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RESUMEN

La presente investigacion titulada practica de las artes marciales y su
implicancia en la técnica del autocontrol en los cadetes de la Escuela
Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi afio fiscal 2021 tuvo
como objetivo general determinar la relacion QUE existe de las précticas
de las Artes Marciales y como ayudaria con las Técnicas del autocontrol
en los cadetes en su formacion, el impacto positivo y los beneficios de
dicha formacion a la luz de los resultados obtenidos, plantear las
recomendaciones pertinentes para su practica, de este modo se contribuye
a la formacion de un Cadete élite, superando los vacios de formacién con
respecto al desarrollo de habilidades motoras mediante la practica de las

artes marciales y mejorando su propio autocontrol.

El disefio de investigacion fue cuantitativo, de enfoque basico, con disefio
basado en la recoleccién de informacion, usando los métodos descriptivo,
analitico y sintético; También se utilizaron los instrumentos tipo encuestas,
para determinar si las practicas de artes marciales tienen alguna relacion
en que el cadete pueda adquirir o desarrollar mejor sus técnicas de
autocontrol sabiendo que estas disciplina por sus caracteristicas lo primero
que deben poseer una persona es un buen autocontrol antes de empezar a
practicarlo. Estos instrumentos fueron aplicados a una muestra de 224. Los
resultados obtenidos evidencian que existe una relacion significativa para
los cadetes ayudando a desarrollar sus habilidades mejorando su actitud y

disciplina en su formacion.

Palabras claves: Practica de artes marciales, Técnica de autocontrol



ABSTRACT

The present research entitled practice of martial arts and its implication in the
technique of self-control in the cadets of the Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi” fiscal year 2021 has as a general objective to
determine the relationship of the practices of the Martial Arts and how it would
help with the Techniques of self-control in the cadets in their training, the
positive impact and benefits of such training in the light of the results obtained,
raise the relevant recommendations for its practice, thus contributing to the
training of an elite Cadet, overcoming training gaps with respect to the
development of motor skills through the practice of martial arts and improving

their own self-control.

The research design was quantitative, with a basic approach, with a design based
on the collection of information, using descriptive, analytical and synthetic
methods; Survey-type instruments were also used to determine if martial arts
practices have any relationship in which the cadet can acquire or better develop
their self-control techniques knowing that these disciplines by their
characteristics the first thing a person must possess is a good self-control before
starting to practice it. These instruments were applied to a sample of 224. The
results obtained show that there is a significant relationship for cadets helping to

develop their skills by improving their attitude and discipline in their training.

Keywords: Martial arts practice, Self-control technique
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INTRODUCCION

Durante los altimos afos, las instituciones educativas vienen observando
la presencia de una acentuada inestabilidad emocional en los alumnos y los
frecuentes casos de agresion y conductas violentas de los mismos que en algunos
casos estos practican algunas técnicas de artes marciales como medio de alcanzar
un mejorar sus técnicas de autocontrol, como también existe que utilizan estas
técnicas para agredir y descargas su ira contra otros perdiendo de esta manera el

control.

La presente investigacion pretende profundizar y establecer la relacion que
puede existir entre la préctica de las artes marciales y su implicancia en la técnica

del autocontrol, para lo cual se ha organizado la informacion en cuatro capitulos.

El primer capitulo presenta la determinacion del problema dentro del
ambito mundial, nacional y local, con la formulacién del problema y objetivos
generales y especificas, describiendo la importancia y el alcance de la

investigacion, como sus posibles limitaciones de la investigacion.

En el segundo capitulo, se presenta las bases tedricas, que da a conocer los
antecedentes internacionales y nacionales mas relevantes sobre ambas variables ,
seguido del marco y sustento tedrico sobre la practica de las artes marciales y su
relacion en la técnica del autocontrol en los cadetes, concluyendo con las
definiciones de los términos basicos de aquellas palabras importantes que se da a
conocer en el capitulo.

En el tercer capitulo presenta la formulacion de las hipétesis generales y
especificas; asi mismo, se presenta las definiciones de cada una de las variables

para detallar la operacionalizacion de estas.

El cuarto capitulo trata del enfoque de investigacion, el tipo de
investigacion, el disefio de investigacion, como la poblacion, la muestra, las

técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.

En lo concerniente al Capitulo V Resultados, se interpretd los resultados
estadisticos de cada uno de los items considerados en los instrumentos,

adjuntandose los cuadros y graficos correspondientes, conclusiones y sugerencias.



Xii

Constituyendo la Instruccién del armamento individual fundamental para
el desarrollo de las actividades de toda indole y preponderante optimizar el

desempefio de los ejercicios de patrullaje.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Descripcion problematica

La presente investigacion pretende profundizar y establecer la influencia
que puede existir entre practica de las artes marciales y la técnica del
autocontrol en los cadetes de la escuela militar de chorrillos coronel Francisco

Bolognesi afio fiscal 2021

Las técnicas de las artes marciales en la actualidad son utilizaos en muchas
situaciones como por ejemplo el control de la ira o colera , para mejorar su
propio autocontrol, mejor sus impulsos que pudieran tener y ocasionar algin
dafio a terceros y supervivencia del soldado dandose a través de la historia cada
sociedad con su propio estilo particular, pero todas buscando la formacion
integral y disciplinaria del quien lo practica, desarrollando caracter, un estilo
de pelea cuerpo a cuerpo y una buena condicion fisica. De este modo las artes

marciales contribuyen con la formacion plena de un soldado.

En la actualidad alrededor del mundo las FFAA que practican las técnicas
de las artes marciales como mecanismo de autocontrol en su defensa, ataque y
reduccion en combate cuerpo a cuerpo, ha ayudado a evitar situaciones de
muerte o desgracia en no poder controlar su ira frente al problema que se le

presento, ocasionandole muchas veces la muerte del adversario.

Siguiendo las preguntas, ;Qué o cudles técnicas de las artes marciales tienen
implicancia en la técnica del auto control? Podemos mencionar muchas
disciplinas, considerando que las mejores disciplinas seria Krav Maga, judo y
Taekwondo el cual queremos demostrar si son estas para el mejorar nuestra

formacion y desarrollo personal en nuestro Ejército.

El krav maga significa combate de contacto, es un sistema de combate mano
a mano que ensefia a defender y contraatacar al mismo tiempo.

Equivocadamente se considera un arte marcial a la combinacion de diferentes
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técnicas; sin embargo, las artes marciales siguen estrictamente una

metodologia, en formas y movimientos.

Por otro lado, el Judo, como disciplina permite una formacién fisica
integral, potenciando por medio del conocimiento de éste las posibilidades
psicomotrices, tales como la ubicacion espacial, la perspectiva, la coordinacion
de los pies y manos de manera independiente, el ambidectrismo, en la
realizacion de lanzar, tirar, empujar, saltar, rodar, caer, entre otras; en relacion
con otras personas, ademas de buscar un acondicionamiento fisico general e

idéneo.

Por altimo, el Taekwondo es una de las artes marciales tradicionales de
Corea, que, a diferencia de los ya mencionados, incluye una variable
interesante, esta disciplina realza el espiritu a través del entrenamiento del

CUerpo y nuestra mente.

El autocontrol segun Shavelson, Hubner y Stanton (1976) refiere que estas
conductas estan relacionadas con el desarrollo inadecuado de una estructura
importante que es la autoestima y el autoconcepto. La formacion del
autoconcepto positivo se encuentra relacionado con el desarrollo del
autocontrol. Es por eso que se considera que las etapas de infancia y
adolescencia son clave para su formacion. Asi mismo , la formacion del
autoconcepto y autoestima es una importante claves para el desenvolvimiento
social del individuo, lo que se encuentra relacionado con el manejo y control

conductual.

1.2 Delimitacion de la investigacion
Delimitacion Espacial
Esta investigacion se desarrolld en la Escuela Militar de Chorrillos Crl.
Francisco Bolognesi, en el distrito de Chorrillos 2021.
Delimitacion Temporal
El desarrollo de esta propuesta investigativa se llevé a cabo en los meses de

marzo hasta septiembre del afio 2021.
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Delimitacion Social
La investigacion se realizo con los cadetes del 111y 1V afio de la Escuela Militar
de Chorrillos Crl Francisco Bolognesi del 2021.

Delimitacion Conceptual
En lo referente a su conceptualizacion el presente trabajo tiene un alcance para
los cadetes de todos los afios de ambos sexos, con la intension de que atreves

de la practicas de artes marciales se pueda mejorar el autocontrol de los cadetes.

1.3 Formulacion del Problema

1.3.1 Problema General
De qué manera la practica de las artes marciales influyen en el auto
control de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “coronel
Francisco Bolognesi” 20217

1.3.2 Problemas Especificos
¢De qué manera la practica de Taekwondo influye en la
retroalimentacion personal de los cadetes de la Escuela Militar de

Chorrillos “coronel Francisco Bolognesi” 2021”?

¢De qué manera la practica de Kravmaga influye en el retraso de la
recompensa de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “coronel

Francisco Bolognesi” 202177

¢De qué manera la practica de Judo influye en el auto control procesual
de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “coronel Francisco
Bolognesi” 2021”?

1.4 Objetivos de la investigacion
1.4.1 Objetivo General
Determinar de qué manera la practica de las artes marciales influyen
en el auto control de los cadetes de Escuela Militar de Chorrillos

“coronel Francisco Bolognesi” 2021
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1.4.2 Objetivos Especificos

O1. Establecer de qué manera la practica del Taekwondo influye en
la retroalimentacién personal de los cadetes en la Escuela Militar de
Chorrillos “coronel Francisco Bolognesi” 2021.

O2.Establecer de qué manera la practica del Kravmaga influye en el
retraso de la recompensa de los cadetes de la Escuela Militar de
Chorrillos “coronel Francisco Bolognesi” 2021”.

O3. Establecer de qué manera la practica del Judo influyen en el auto
control procesual de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos

“coronel Francisco Bolognesi” 2021

1.5 Justificacion e importancia de la investigacion
El siguiente proyecto de investigacion se justifica el como de brindarle
los conocimientos necesarios para los cadetes en la Escuela Militar de
Chorrillos en poner en préctica las técnicas de las artes marciales para mejorar
sus técnicas autocontrol en los cadetes, considerando que existen muchos
factores que intervienen en su formacion, el cual ayudarian estas estas
técnicas como el krav maga, judo y taekwondo, ayudarian al cadete en su

formacion profesional.

Es importante el desarrollo de esta investigacion ya que por conocimiento
que el aplicarse alguna técnica de artes marciales tendrian una implicacion
significativa en los cadetes en mejorar y/o desarrollar su autocontrol en su

vida personal, familiar y profesional.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Antecedentes Internacionales
1) Birglez. (2020) Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Colombia. Con la tesis titulada Construyendo entornos No-violentos
desde las Artes Marciales y la Educacion Fisica.

La presente investigacion sirvio para determinar algunos aspectos de
las artes marciales sirven para evitar en alguna confrontacién que
termine en violencia injustificada y como el arte marcial ayuda en la
educacion fisica como entrenamiento para mejorar el autocontrol.

La no violencia forma parte fundamental de la construccion de la
paz, es necesario inculcar en la poblacion infantil y adolescente, para
que sean propulsores del proceso del cambio para las generaciones
venideras y sean los influenciadores de paz, mediante el trabajo
participativo con las generaciones actuales, en los entornos
comunitarios que constituyen la poblacién protagonista del conflicto.

A partir de esta experiencia en educacion fisica, recreacion y
Deporte, apalancada con la practica de las artes marciales Kempo
Karate, se desarrollaron estrategias pedagdgicas que impactaron
positivamente en la poblacion escolar elegida, contribuyendo al cambio
de sus entornos sociales, donde convive este grupo poblacional.

Esta experiencia brindo a los docentes en educacion fisica,
recreacion y deporte, los instrumentos que ayudan a contribuir la
articulacion de las teorias de aprendizaje con la praxis docente, con la
agnicion del deporte es un actor fundamental en la transformacion de
los entornos comunitarios. propulsado por concientizar al docente,
acerca de la importancia del desarrollo fisico y psicosocial de la

poblacion, siendo esto un factor clave para eliminar el imaginario
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colectivo que ubica a la educacion fisica como un curso de relleno, o
por ende como un espacio de juego dentro de la educacion popular.

Concluyendo que el Kempo Karate, es un arte marcial que aparte de
sus técnicas de alta competencia deportiva, esta fundamentado en
principios y filosofia, lo que contribuye a fortalecer la salud fisica y
mental de sus integrantes; brinda seguridad en si mismo y altos valores
de respeto y responsabilidad, capacidad de tolerancia y analisis para la
resolucion efectiva y sosegado de conflictos, propiciando la no
violencia, siendo un medio ideal para construir escenarios de paz.

El analisis que puede analizar de esta sistematizacion consiste en que
el deporte puede ser un camino de construccion de la paz, siempre y
cuando su enfoque a la no violencia permanezca sobre el compromiso
competitivo que desborde el entendimiento, tratando de obtener el

triunfo pasando por encima de los derechos de los demas.

2) Haro. (2019) Universidad Nacional de Chimborazo Ecuador . Con
la investigacion el autocontrol de los estudiantes de la carrera de
psicologia educativa, periodo semestral octubre 2018 — febrero 2019.

Esta investigacion nos sirvio para obtener mas informacion de como
actuan los estudiantes de una determinada carrera en el autocontrol y
como esta podemos trasladar esos resultados para obtener informacion
como es el autocontrol en los cadetes en su formacion militar.

El presente trabajo propuso como objetivo el determinar si el
autocontrol en los alumnos del quinto afio paralelo “B”, en la carrera de
Psicologia educativa de la Universidad Nacional de Chimborazo. El
autocontrol es el ingenio que se desarrolla con el desempefio en la vida,
permitiendo que la persona mantenga el dominio y su autocontrol de si
mismo, la falta de autocontrol es un problema que esta generalizado que
no tiene distincion en edad, etnia o religion. Esta decisién que se toma
llega a través de una consideracion consiente, con la intencion de
incorporar una accion y lograr ciertos resultados u objetivos deseados;
tiene algunos componentes basicos que se deben incorporar a la vida en
forma de habitos, estos son: control emocional, actitud, nerviosismo, la

paciencia personal y quererse asi mismo, el control de las emociones es
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posible que uno de los aspectos mas dificiles como es el ser humano
que esta propenso a distintas clase de emociones; podria ser que uno
de los factores que esta presente en el deterioro del control en los
adolescentes con los conflictos producidos en acciones descontroladas,
es la falta de criterio personal, aquellos que no poseen niveles
adecuados de autoconocimiento y autoestima, suelen buscar aceptacion
volviéndose manipulables.

Concluyendo que se encontré que la mayor parte de sujetos
conservan altos porcentajes significativos en cuanto al desarrollo de
cada uno de los elementos esenciales para el buen control de su
conducta.

Se comprobd que las escalas positivas del autocontrol como son:
retroalimentacion personal, retraso de la recompensa y autocontrol
criterial, dan como resultado un nivel mas alto y medios de autocontrol,
lo que significa que gozan de una mejor conciencia de los actos propios,
organizacion, estructuracion de tareas, autoconocimiento, apropiada
autoestima, auto aceptacion, sienten respeto y confianza en si mismos.

Con respecto a los niveles de Autocontrol Procesual siendo una
escala negativa, se encuentran ubicados en niveles altos, lo que
demuestra preocupacion por cuestionar el propio comportamiento, por
actuar rigidamente segin normas y reglas, no tiene la capacidad de
reconstruirse frente a situaciones dolorosas o desagradables, lo que
involucra también aspectos de responsabilidad personal.

2.1.2 Antecedentes Nacionales
Rodriguez. (2019)Universidad Auténoma del Perd. Con la
Investigacion (tesis) Autocontrol y agresividad en los estudiantes de
secundaria de una institucion educativa del distrito de chorrillos.

Esta investigacion nos sirvio con en la actualidad y especificamente
en el distrito de chorrillos los jovenes alumnos presentan problemas de
auto control y agresividad ya que muchos de ellos postularan a la
Escuela Militar en los afios venideros y poder saber con en grandes

rasgos es su conducta.
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La presente investigacion planteo como objetivo general determinar
si existe relacidn entre el autocontrol y agresividad de los estudiantes
de secundaria en el centro educativo de educativa basica regular Virgen
del Morro Solar del distrito de Chorrillos. En el cual el tipo de
investigacion fue el descriptivo, comparativo - correlacional, con un
disefio no experimental.

Se utiliz6 como instrumentos de medicion el cuestionario de
autocontrol infantil y adolescente, fue creado por Capafons Bonet y
Silva Moreno en 1986, baremado en nuestro pais por Rodriguez (2009),
y el cuestionario de agresion de Buss y Perry en 1992.

Concluyendo que en los resultados se detect6 y se identifica que
existe una correlacién inversa, baja moderada baja y con un nivel de
significancia alto (rs = -.268; p < .001) entre la agresividad y el
autocontrol.

En el plano comparativo, se pudo encontrar que existen diferencias
significativas (p < .05) y altamente significativas (p < .01) para la
primera variable del autocontrol y sus dimensiones tales como el retraso
de la recompensa, autocontrol procesual y retraso de desarrollo en
funcion del sexo, edad y grado escolar de los participantes.

Sin embargo, existen diferencias significativas (p < 0.05) parala
segunda variable de agresividad y sus componentes: agresividad fisica
y hostilidad segln sexo. El nivel de autocontrol se ubico en la categoria
bajo (20.8%), y en cuanto al nivel de agresividad un mayor porcentaje

alcanzé el nivel alto (30.5%).

Leon, Peralta. 2017 Universidad Peruana Union Peru. Con la
investigacién Autoconcepto y autocontrol en estudiantes del nivel
secundario de instituciones privadas de Lima sur, 2016.

Esta investigacion nos sirvio para analizar y confrontar si el
autoconcepto y el autocontrol en los alumnos ayudaria mejorar su
conducta en las préacticas de las artes marciales, conociendo las
diferencias y similitudes en el autoconcepto y el autocontrol.

El presente trabajo de investigacion planteo como objetivo estudiar

si existe una relacion significativa entre las variables autocontrol y
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autoconcepto en los alumnos del nivel secundario en las instituciones
privadas de Lima sur. El enfoque del autoconcepto sobre el cual se
trabajo es el multifacético de Shavelson, Hubner y Stanton (1976). La
valoracion del autoconcepto se realizd aplicando la escala de
autoconcepto forma 5 (AF-5) de Garcia y Musitu (2014).

En cuanto a la medicion de la variable autocontrol, se empleo el
cuestionario de autocontrol infantil y adolescente, de acuerdo con el
modelo propuesto por Capaféns y Silva (2001). Concluyendo que
cuanto mas adecuado sea el desarrollo del autoconcepto, el individuo
poseera mayor control de si mismo.

Por expuesto, que cuanto méas idéneo sea el desarrollo del
autoconcepto, el individuo poseera mayor control de si mismo. En
cuanto a sus dimensiones, el académico y el fisico del autoconcepto,
existe una relacion moderada y altamente significativa con la variable
autocontrol, en la dimension social, emocional y familiar demuestran
relaciones bajas con un nivel de significancia elevado.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Base tedrica VG1 (1) Practica de las artes marciales

Entrenamiento Fisico Militar, aprobado por Resoluciéon de la
Comandancia General del Ejercito N°1029 el 02.10.2014, en su
Capitulo 2 Lineamientos para el entrenamiento fisico militar, seccion |
Consideraciones basicas, acapite 4 Facultades que se desarrollan
mediante entrenamiento, se resalta la importancia del entrenamiento
fisico en la formacion del militar, y en su Capitulo 6 Combate Cuerpo
a Cuerpo, seccién Il Combate sin armas, se hace una breve mencion de
la importancia de las habilidades de combate cuerpo a cuerpo, golpes
con filo de la mano, punta de los dedos, estrangulamiento, golpe con
pie y rodillas sin embargo son conocimientos infimos para un combate
cuerpo a cuerpo real, en la actualidad no es aplicado, considerado casi

obsoleto por su sencillez.

El Entrenamiento Fisico Militar en donde los cadetes aprenden sobre
los obstaculos en la pista de combate y gimnasia basica sin armas, como

lo mencionamos lineas anteriores segun él ME-34-37, el problema es
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como lo mencionamos anteriormente es un sistema infimo para la
defensa de un cadete de infanteria y este curso solo tiene dos etapas, es
decir que el cadete de segundo afio ya no tendrd mas formacion en la
materia, y por el contrario le dan libre albedrio al escoger una actividad
extracurricular o extra deportiva (danzas, sinfénica, equipos deportivos,
etc.) lo que trunca abruptamente la formacion en el combate cuerpo a
cuerpo del cadete.

Las artes marciales y deportes de combate se practican hace muchos
siglos. Fomentando un fendmeno deportivo de gran interés actual
debido al significativo popularidad en su practica en los ultimos afios
(Bottenburg, Rijnen, y van Sterkenburg, 2005; Loftian, Ziaee,
Mansournia, 2011; Vertonghen , Theebom, 2010; Vertonghen,
Schaillée, Theeboom, De Knop, 2015). Las AAMM y DDCC que son
las siglas de las artes marciales y deporte de combate son generalmente
conceptualizados como técnicas de combate o autodefensa, y
normalmente suelen incorporar y combinar aspectos fisicos, filoséficos,
estratégicos tradicionales (Tadesse, 2016). Esta técnicas son de caracter
ofensivo o defensivo cuya practica se puede realizar sin armas como
también utilizando de armas propias de cada sistema (Woodward,
2009).

Las artes marciales en la actualidad son de origen asiatico y son
deportes de combate modificados y son practicados con fines de
autodefensa, como simple recreacién o deportivo. Por otro lado, las
artes marciales tradicionales, que provienen o son del mismo origen,
suelen estar mas asociadas al desarrollo personal, espiritual, mental,
meditativo (Woodward, 2009). También se encuentran aquellas artes
marciales de deporte de combate que no son de origen ni poseen raices
orientales pero que son practicadas y reconocidas en varias partes en el
mundo, son muy significativa para ellos (Tadesse, 2016).

Muchas de estas artes marciales y deportes de combate, las mas
tradicionales, poseen caracteristicas comunes (Rosa, 2007):

e Son técnicas de lucha altamente eficaces en un combate real.
e Requiere de un alto grado de destreza y capacidades y de gran

voluntad.
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e Estan fuertemente jerarquizadas (modelo heredado de los sistemas
politicos y sociales orientales del pasado) y sus maestros, aquellos
que detentan los “secretos” del arte, tienen un “poder” absoluto.

e Reclaman tener una filosofia propia.

e Prevalece la relacion individual maestro-discipulo.

e Presentan unas caracteristicas auto repeticion a los discipulos mas
adelantados que ayudan al maestro y que mas tarde, llegan
también a ser maestros.

A estas caracteristicas se incorpora una serie de usos sociales
de gran importancia (Rosa, 2008): Deportivos, profesionales , de
integracion, higienistas, de seguridad , artisticos , de gestion o
administracion, ya que la adhesion de los preceptos de las
filosofias marciales y del extremo oriente en los reglamentos de
gestion y turismo los locales de Shaolin en China, o el Aikikai en

Tokio, entre otros.

Taekwondo:

Es una de las disciplinas tradicionales de Corea mas sistematica y
cientifica, que ensefia a desarrollar habilidades fisicas de pelea y a
evitarlas, ademas ensefia como realzar nuestro espiritu y nuestra vida que
estan inmersos nuestro cuerpo y mente. En la actualidad, este deporte se
ha convertido muy popular en el mundo, ganando una buena reputacion
internacional y sesta dentro de las disciplinas de los deportes oficiales de
los Juegos Olimpicos. EI Taekwondo es la forma correcta de utilizar los
pufios y pies. También ensefia la manera de controlar las peleas y
mantener la paz. Este concepto se deriva del significado de Tae Kwon
que es poner pufios y pies bajo control.

El Taekwondo se fundamenta en 5 principios: Cortesia, autocontrol,
Integridad, Perseverancia y Espiritu Indomable.

En la actualidad el Taekwondo indica la tradicion de la cultura
coreana, donde estaban incluidas las artes marciales. El taekkyo fue
prohibido durante la segunda guerra mundial con la ocupacion de los
japoneses en su territorio, pero fue practicado por un reducido grupo de

simpatizantes en secreto. Al término de la segunda Guerra Mundial,
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surgieron muchas escuelas en la capital de Corea Seul dedicadas a la
ensefianza de un Taekwondo que tuvo influencia japonesa mediante el
Karate. En 1971, Corea declar6 al Taekwondo como deporte nacional y
fomento el primer campeonato mundial de Taekwondo, con la creacién
de la World Taekwondo Federation, que se encargo de oficializar este
deporte, en una disciplina mundial el cual hasta la fecha se mantiene los
todos los juegos olimpicos, en panamericanos en todo evento deportivo
mundial.

En el Taekwondo esta asociado a dos federaciones en el mundo. La
International Taekwondo Federation. Normo esta disciplina que en la
practica deberia primar los ataques sencillos y directos de una lucha
deportiva, donde los golpes de pufio son vélidos, se puntualizan y son
permitidos. En esta disciplina se utiliza como medios de proteccion,
guantes, zapatos protectores y protector inguinal.

El estilo WTF (World Taekwondo Federation): Se caracteriza por
emplear movimientos mas flexibles, continuos y circulares. Se pueden
dar patadas con gran fuerza al tronco y cabeza, pero estan prohibidos los
ataques con pufio el rostro y patadas debajo de las piernas.
Conocimiento

Taekwondo" podria traducirse como «El camino de pies y manos»,
nombre que hace referencia a que es un estilo de combate que utiliza
Unicamente los pies, las manos y otras partes del cuerpo, prescindiendo
por completo del uso de armas, tanto tradicionales como modernas.
Aunque diversos canales de televisién han sefialado que realmente la
traduccion directa seria el poder del pufio y la patada pero no estan en lo
correcto. Es considerado un método que busca acondicionar el cuerpo,
ademas del desarrollo de la voluntad. Basandose en las leyes fisicas para
generar la maxima potencia enfocada de manera precisa, mediante la
aceleracién de la masa corporal en un gesto motor o grupo de estos en
combinacion. El Taekwondo busca la percusion en la mayoria de sus
técnicas.

Preparacion
Para el desarrollo de una buena preparacion fisica es necesario

conocer y aplicar la terminologia relacionada con el proceso del disefio y
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la prescripcion. Asi, orientados por las definiciones que realiza Gonzalez
Badillo (1996) sobre planificacion, prescripcion, programacion y
periodizacion podemos definir:

Planificacion: es la actividad orientada a estructurar un proceso en el
que apareceran notas especificas sobre aspectos globales como los
objetivos, las técnicas, los métodos, procedimientos de control y las
evaluaciones del proceso.

Programacion: Es el marco en donde se trata de organizar, de manera
concreta y detallada, todos los elementos y factores que se proponen en
la planificacion como: los objetivos, actividades, controles, etc., dandoles
un orden, una distribucion en el tiempo y una secuenciacion de acuerdo
con unos criterios derivados de la teoria de entrenamiento (conocimiento
procesos adaptativos).

Prescripcion: Esta tarea implica definir y concretar el resto de las
componentes de la dosis y debe plasmarse en un programa de forma
gréfica.

Periodizacién: Aqui se vuelcan todas las energias en secuenciar y

temporalizar las actividades a realizar por los deportistas.

Kravmaga:

Kravmaga que es el combate de contacto, es el sistema oficial de
defensa personal de combate en las fuerzas especiales de Israel y otros
servicios de seguridad. Krav Maga también instruye en escuelas pablicas

y centros educativos afiliados al Ministerio de Educacion israeli.

Kravmaga estd compuesto por 7 Niveles en que se aprender en la
instruccion los golpes béasicos, como golpes rectos, codazos, patadas
frontales, para una lucha normal en las calles y como defensa con armas
de fuego, se vuelven mucho méas complejo de manejar y los niveles de

estrés aumentan.

La defensa personal es el fundamento del sistema Krav Maga. Sus
diversas técnicas fueron desarrolladas para quienes que entrenan para
defenderse y a otras personas de acciones violentas, evitar posibles

lesiones y neutralizar a sus atacantes. Las técnicas defensivas y los
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principios de Krav Maga utiliza movimientos simples y naturales que son
eficaces y faciles de aprender. A los estudiantes se le ensefia el empleo
de estos principios y técnicas en diferentes perspectivas, desde un lugar
oscuro a una posicion de estar sentados o acostados, e incluso en
situaciones adversas donde deben defenderse usando su habilidad en el
movimiento asi este neutralizado severamente.

La idea de la defensa personal es la autodefensa, una defensa con las
manos, movimiento de su cuerpo fuera de la zona de peligro, haga una
defensa corporal, contraataque y aléjese del peligro para que la persona
no pueda volver a atacar, y si tiene un arma y puede y necesita
desarmarlo, retire el arma. ElI Krav Maga se relaciona con el autocontrol,
aprende a controlar su estado mental, su miedo, su ansiedad, su rabia, se
desenvuelve mucho mejor en la confrontacion evitando lastimar a su
compariero.

Anélisis

En Krav Maga pensamos que la simplicidad es determinante para
conservar un maximo de posibilidades de sobrevivir frente a una agresion
fisica. Los movimientos sencillos son mas cortos y por consecuencia
menos cansados. Existen dos buenos motivos para hacer los movimientos
sencillos: Permiten conservar un méximo de frescura fisica durante un
combate y, ademas, al ser mas cortos y por tanto, siendo menos larga la
distancia a recorrer, automaticamente este movimiento se vuele mas
rapido.

Sintesis

El Krav Maga fue creado para obtener un alto nivel de destreza en un
relativo corto tiempo, comparado con la mayoria de las artes marciales
tradicionales.

El Krav Maga "Operativo™ es una sintesis que reune las técnicas mas
eficaces del Krav Maga para que puedan ser aprendidas rapidamente por
aquellos que no pueden tomarse un largo periodo de aprendizaje.

El Krav Maga "Operativo™ estd pensado mayormente para fuerzas de
seguridad y guardaespaldas pero sirve también para personas comunes

que desean protegerse de la inseguridad en las calles.
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El Krav Maga "Operativo™ no posee cinturones ni graduaciones. Las
técnicas que el alumno aprende a medida que progresa incluyen pufios,
patadas, agarres, lances, inmovilizaciones, caidas, lucha en el suelo,
defensa contra armas de todo tipo, etcétera.

Una vez alcanzada cierta habilidad y utilizando la proteccion
necesaria (al menos casco y guantes) comienzan las peleas mano a mano
para poder poner en préctica, en una situacion "real", las técnicas que se

aprenden, logrando asi su perfeccionamiento.

Judo:

El judo es un deporte de combate, consiste en derribar al adversario
en el piso, éste se suele practicar sobre un tatami que es la superficie que
amortiguara la caida del competidor, la vestimenta que se suele utilizar
es denominada “Judogui” es bastante resistente a los roces y jalones. Es
un deporte bastante exigente y de una preparacion fisica como
psicoldgica alta, para que el atleta pueda cumplir con las exigencias de
este.

Esta disciplina esta dentro de las artes marciales y que tiene el mayor
namero de seguidores en el mundo, fue creado en el afio 1882 por el
maestro de artes marciales Jigoro Kano, es una combinacién entre
técnicas y tacticas del Tenjun Shin’ yo-ryu y Kito-ryu, que son dos de
las mas antiguas modalidades de combate del Jiu Jitsu japonés, ésta
modalidad de lucha cuerpo a cuerpo fueron utilizadas y practicadas por
los antiguos samuréi en las batallas hasta finales del siglo XIII y
comienzo del X1X, posteriormente se logro unificar estas dos técnicas en

una sola, llegando a tener su propia escuela, el Kodokan.

El judo de pie se basa en incentivar el desequilibrio del contrincante

y mantener el tuyo propio.

Saludo: Existen dos saludos diferentes, saludo en pie y saludo de
rodillas.
Postura: En el judo hay dos posiciones, posicion natural y posicion

defensiva.



28

Agarres: Fundamental no es aconsejado para el progreso técnico. Esté
agarre, llamado agarre tradicional de derecha, consiste en que agarra
con su mano izquierda la manga derecha del judo por la parte externa
a la altura del codo y con la mano derecha, la solapa izquierda.
Desplazamientos: Consiste en desplazar los pies en todas las
direcciones utilizando diferentes movimientos. Las diferentes
marchas deben efectuarse en marcha deslizante. Consiste en el
movimiento giratorio del cuerpo.

Uso de la fuerza: se basa en aprovechar la fuerza del adversario. Si el
atacante, al que le hacen la técnica empuja, el defensor, el que realiza
la técnica cede y tira de él.

Desequilibrio: Al utilizarlo permite proyectar a un adversario incluso
mas pesado y potente, porgue cuando esta desequilibrado, pierde toda
posibilidad de servirse de su potencia. Los desequilibrios pueden ser
variados, pero tan solo se ensefian ocho: las cuatro diagonales derecha
e izquierda, delante atras,

Preparacién: Consiste en ubicarse en una mejor posicion para la
ejecucion de una técnica de proyeccion y en unas condiciones tales
que no pueda defenderse, colocarse en una posicion mas favorable que
le permita el maximo de eficacia.

Proyeccién: Es la continuacion de a la preparacién hasta concluir la
técnica. En realidad, ambas forman una unidad, son inseparables.
Caidas: Se puede decir que las caidas son el ABC de judo. Es
imposible un progreso real si no domina estas caidas, y coordinar los
distintos movimientos que permitiran efectuar sin choque ni dolor las
caidas més variadas, hacia atras, de costado, hacia adelante y de frente
rodando.

Entradas: Es la mecanizacion de las técnicas a través de las
repeticiones constantes. Tiene como objeto alcanzar la velocidad,
resistencia y potencia.

Estudio solo: Es realizar de manera repetitiva las técnicas sin un amigo
de entrenamiento, y adquirir la coordinacién de los movimientos y la

velocidad automéaticamente.
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Estudio con un compafiero: Es el estudio técnico para perfeccionar
una técnica. Es una forma estitica o en desplazamiento con
proyeccion o sin proyectarse a un Uke que no resiste.

Estudio en desplazamiento proyectando: Es la manera mas dificil de
entrenar y como se debe efectuar correctamente. Cominmente los
participantes la confunden con el Randori. Es conveniente realizar
este tipo de trabajo ya que, la finalidad es permitir reconocer un
competidor en el desplazamiento, educando los reflejos, mejorar los
desplazamientos y perfeccionar las técnicas y las caidas.

Practica Libre: Es la actividad libre de las técnicas conocidas con el
fin de llegar a obtener una resultado satisfactorio y real de las mismas
ante un adversario que persigue el mismo fin. Muchos judoka
practican el Randori como si fuera una competencia, pero existe una
diferencia entre las dos cosas, sobre todo, en el espiritu. En el Randori,
que es una técnica de entrenamiento, el practicante no debe tener
conocimiento de como caer.

Competicion: Por la practica de la competicion, el judoka fortifica su
espiritu, aumenta su control y comprueba los resultados de los
conocimientos adquiridos, con su maxima eficacia. El judoka no debe
olvidar que la competicion debe ser un medio de mejorar su judo y no
un fin.

Combinacién: El combinar o encadenar unas técnicas con otras. Hay
tres formas de realizarlo: cuando se realiza una técnica en pie con otra
en pie, cuando se realiza una técnica en pie con otra en suelo y cuando
se combine una técnica de suelo con otra de suelo.

Continuacién): También Gonosen-Waza, es la realizacion de las
técnicas que se suelen aplicar inmediatamente después del ataque del
adversario, aprovechando su impulso y su desequilibrio en el ataque.
Técnicas de conexion-cambio

Contraatacar Anticipandose

Habilidades

Cuando hablamos de habilidades en esta investigacion, se parte de la

definicion asumida por Copello 2001, segin la cual, las habilidades

constituyen el dominio de acciones que permiten una regulacion racional
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de la actividad con ayuda de los conocimientos y habitos que el sujeto
posee.

Entre las habilidades especificas fundamentales que debe poseer el
judoka y que forman parte de su iniciacion podemos citar: agarrar, halar,
empujar, defender, segar, barrer, controlar, girar, obstaculizar, atacar,
trasladarse, desplazarse en bipedestacion, desplazarse decubito supino,
decubito prono, esquivar, relacionar, contraatacar y combinar.

El proceso de formacion y desarrollo de estas habilidades debe
realizarse de manera ordenada, expresandose en diferentes grados de
sistematicidad, con el objetivo de lograr el dominio de las acciones méas
complejas sobre la base de las habilidades més simples que forman su
estructura.

En este sentido, resulta esencial la posibilidad de interactuar, durante
los entrenamientos, con los componentes de la preparacion del deportista.
Para el presente trabajo son asumidos los criterios de los autores Matveey
1977, Platonov 1984 y Weineck 1988, al tratar los términos de los
componentes de la preparacion del deportista, y definirlos como los
contenidos que abarcan la preparacion fisica, técnica, tactica, psicolégica
y tedrica, los cuales por su importancia se abordan en la formacion del
judoka en la etapa de iniciacion, en la fase de preparacion bésica, lo que
permite crear las bases para la posterior especializacion.

La conjugacién racional de estos componentes, en funcion de las
condiciones que debe poseer el judoka para la ejecucién de los combates
en la etapa de iniciacion, propician el desarrollo de capacidades basicas del
rendimiento deportivo que garantizan el dominio de las habilidades
especificas del Judo y su aplicacion eficiente durante el combate o
competencia.

El aprendizaje debe exhibir las posibilidades méas cercanas a la realidad,
para que el judoka utilice los conocimientos, habitos, habilidades y pueda
modelar, desde distintas aristas, el combate. Por tales motivos se hace
necesario la aplicacion de metodologias eficientes que interrelacionen
desde su concepcion y funcionamiento los componentes de la preparacion
en funcion de las condiciones que debe poseer el judoka para la ejecucion
de los combates en la etapa de iniciacion.
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Aptitudes

Un aspecto relevante en este deporte es la educacion de las cualidades
volitivas, pues demanda judoka con un desarrollo elevado de la decision,
del valor, la iniciativa, la independencia, la perseverancia y el autocontrol,
cualidades que determinan un desempefio exitoso durante los combates.

Asimismo, el componente tedrico juega un rol importante dentro de la
preparacion intelectual del judoka en la etapa de iniciacion, pues les
permite conocer cuestiones fundamentales del reglamento, de la técnica 'y
la tactica, de la Historia del Judo, entre otros aspectos puntuales de este
deporte.

Los contenidos de entrenamiento que demanda el Judo, dado el
contexto real del enfrentamiento deportivo y los resultados que se quieren
alcanzar, son los elementos que permiten la determinacion de una
metodologia para incidir en las condiciones que debe poseer el judoka para
la ejecucion de los combates

2.2.2 Bases tedricas VG2 (D) Técnica de autocontrol

Bayer (1988): sostiene que es Una motricidad hiper especializada,
especifica de cada actividad buscada y que se expresa a través de un
repertorio concreto de gestos, y medio utilizados para resolver
racionalmente, en funcion de sus capacidades, las tareas en que se enfrenta.
Hernandez (1994): también sostiene que técnica es el modelo biomecanico
mediante el cual el individuo resuelve de forma operativa la accién
practica que le plantea una accion motriz determinada. Ortega y Gasset
(1992): sostiene que la técnica es el intento del hombre por superar su
dependencia del mundo exterior, este rasgo es el que lo diferencia del resto
de animales pues, al contrario de estos, él adapta el medio a su voluntad.
Tipos de técnica:

Técnica de conciencia: Es la forma de pensar y por ende nuestro
comportamiento provocan una serie de estados como el estrés, ansiedad y
muchas veces angustia. Nosotros mismos somos responsables de la tension
emocional. Cualquier persona con un minimo de conocimiento sobre la
inteligencia emocional, sabe que, en un episodio determinado, traumatico

0 de dolor como la muerte de un familiar, accidente, algun problema de
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comunicacion o laboral, etc., nos provocara que nuestras emociones sean
incontrolables, pero; no depende de eso, sino de la forma del como uno
piensa e interpreta lo sucedio.

Técnica de competencia: Son las destrezas que una persona adquiere en
el transcurso de la vida, al enfrentar y dar solucidon a los problemas que se
presentan en toda situacion y se va creando la experiencia de saberes que
se desarrollan. En el trascurso de la vida se adquiere una serie de
competencias, pero estas; muchas veces se pierden por la poca frecuencia
de su uso, estas competencias pueden ser las técnicas bésicas o
transversales. Asi mismo estas técnicas las asocian a una profesion u
oficio, en el cual trata de la acumulacién de conocimientos para ser
aplicados y ser mas competente y poder cumplir con el trabajo que se le
da. Estas competencias son esenciales para el trabajo especifico que uno
realiza y sea en excelencia, cabe mencionar que dependera también del
nivel de conocimiento y la preparacién profesional o técnico que tenga la
persona.

De forma sencilla se puede decir que las Técnicas de Autocontrol son
procedimientos que la persona utiliza para conseguir y alcanzar los
objetivos que se propone. Basicamente, dichos procedimientos consisten
en reorganizar el medio externo (fisico y social) en que la persona vive y
el medio interno (biolégico y cognitivo).

Por lo anterior, es importante destacar que son procedimientos auto
aplicados, es decir, no son tratamientos impuestos desde fuera que la
persona se siente obligada a seguir por presiones externas a ella, ya que el
mismo término “autocontrol” hace referencia a eso.

Ahora bien, para poder auto aplicar los procedimientos, debera primero
aprenderlos y contar con la ayuda de alguien que se lo facilite y, en muchos
casos, que lleve un seguimiento.

Clasificacion de las Técnicas de Autocontrol

Algunos autores (por ejemplo, Avia, 1984) clasifican las Técnicas de
Autocontrol en tres grupos:

Facilitacion del cambio.

Planificacion ambiental.

Las de programacion conductual.
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Dentro del primer grupo suele destacar la auto observacion, es decir, la
observacion del habito o comportamiento hecha por la propia persona, que
incluye el registro y, en general, la representacion grafica de la
informacion obtenida.

Tambieén el establecimiento de los objetivos especificos que la persona
desea conseguir puede considerarse como una técnica o procedimiento de
facilitacion del proceso de cambio.

Entre las técnicas de planificacion ambiental destacan las dirigidas a
modificar lo que precede a la ejecucion del habito que se desea reducir o
eliminar y a lo que deberia preceder a la de un habito que no existe y se
quiere instaurar, o que existe pero se desea aumentar en algin sentido (méas
frecuente, mas regular, de mayor duracion, etc.).

Las consecuencias de los habitos (aquello que sigue a su realizacion)
son también modificables y las técnicas encaminadas a ello se denominan
a menudo técnicas de programacion conductual o de consecuencias.
Retroalimentacion personal

En la literatura actual sobre el feedback se observa distinciones
entre estos dos términos, aplaza el uso del feedforward para la
evaluacion orientada al aprendizaje, que enfatiza una evaluacion con
sentido exploratorio y significativo, como apoyo para el progreso del
aprendizaje autodirigido, la autorreflexién y la autoevaluacion

(Cathcart, Greer & Neale, 2014; Nicol, Thomson & Breslin, 2013;

Walker, 2013). En el entorno de la educacion superior en las

aportaciones de Brown & Glasner (2003) han permitido avanzar en la

indagacion de practicas evaluadoras innovadoras y en las dificultades

puesta en marcha. Asimismo, estos autores otorgan las experiencias y

ejemplos de técnicas de evaluacion en los aprendizajes y de las

condiciones para una buena retroalimentacion. En esta mismo circulo,
dan sentido las demandas de Sutton & Gill (2010) sobre la mayor
importancia que deben asumir en las practicas de retroalimentacion en
el incremento curricular de la doctrina universitaria, sefialadas en

nuestro contexto (lon, Silva & Cano, 2013).

Ramaprasad  (1983) define la retroalimentacion como la

informacidn respecto a la distancia dada entre el nivel actual y el nivel
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de referencia de un parametro del sistema utilizado para modificar dicha

brecha. Para que exista, la informacion sobre la brecha debe ser

utilizada para alterar esa brecha.

William (2011) hace hincapié en la finalidad de la retroalimentacion
para que se convierta en un recurso formativo y en la necesidad de
considerar la calidad de las interacciones entre el profesorado y el
alumnado, por lo que resulta de vital importancia como se transmite la
informacién y como el alumnado la recibe.

Objetivos

e Establece metas y expectativas. Asegurate que sean especificas,
medibles, alcanzables, orientadas a resultados y determinadas en un
periodo de tiempo, de igual manera que estén disefiadas acorde al
puesto de trabajo y alineadas a los objetivos estratégicos de la
empresa.

e El proceso de retroalimentacion debe ser presencial y personal, es
importante poder ver las reacciones de tu colaborador. En caso de
que por cuestiones de distancia no sea posible realizarla en persona,
es recomendable que se lleve a cabo por video conferencia para
poder ver a la otra persona.

e Sé especifico. Es esencial que manejes una comunicacién asertiva y
directa para que el mensaje sea entregado de la mejor manera y se
cumpla el objetivo de fomentar una mejora continua en el
desempefio de tu colaborador.

e EIl proposito de la retroalimentacion es fomentar la mejora y el
aprendizaje continuo, por esto es recomendable tener comunicacion
continua y retroalimentar a tu personal en periodos cortos para que
te sea posible corregir el camino en caso de que algo no esté
funcionando del todo bien.

Aportes

La retroalimentacion ayuda al estudiante a comprender sus modos de
aprender y valorar sus logros en el aprendizaje, esto sucede cuando el
docente acompafia al estudiante en un proceso de reflexion sobre cdmo

estd aprendiendo y lo que logra con ese aprendizaje.



35

La retroalimentacion ayuda al estudiante a autorregular su aprendizaje,
esto sucede cuando el docente orienta al estudiante a hacer una reflexion
explicita sobre como aprende, las dificultades que tiene para aprender,
el ritmo de su aprendizaje y las necesidades de algunos soportes o
estrategias para mejorar su aprendizaje.

La retroalimentacién contribuye a la construccion de la autonomia en
el aprendizaje del estudiante. La mediacion del docente en el proceso
de aprendizaje es muy importante para desarrollar en los estudiantes la
construccién de su autonomia, mas aun en el aprendizaje en entornos
remotos. En este contexto los estudiantes ponen en préctica sus
competencias, utilizando sus saberes previos y estrategias para resolver
problemas y enfrentar los retos pedagdgicos que cada dia se les propone

desde la estrategia Aprendo en casa.

Retraso de la recompensa

El concepto de Demora de la Gratificacion se define como la
disposicion a diferir recompensas inmediatas en favor de
gratificaciones demoradas de mayor valor. A pesar de que este concepto
tiene una gran tradicién dentro de la psicologia. El inicio de su estudio
a través de manifestaciones conductuales directas puede situarse en los
trabajos de Mischel y colaboradores Mischel, 1966, 1974; 198 1a, b:
1983,).

El interés por conocer los mecanismos psicologicos empleados
durante el tiempo de espera necesario para conseguir la gratificacion
diferida marco el inicio de una nueva fase en la investigacion (Mischel
y Ebbesen: 1970; Mischel. Ebbesen y Zeis. 1972). definida por la
utilizacién del paradigma de espera. Este nuevo paradigma puede o0 no
implicar una eleccion previa por parte del sujeto (Hom y Fabes, 1985)
pero, en todos los casos, lo fundamental es que éste debe esperar
durante un intervalo de tiempo (en torno a los 15 o 20 minutos) para
conseguir el premio mas valioso. Se trata de un proceso decisional
continuo en el que la variable dependiente es el tiempo que el sujeto
espera para conseguir la recompensa preferida. Este paradigma de

espera ha posibilitado la investigacion de los mecanismos gque subyacen
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y facilitan la conducta de demora (Rodriguez. Mischel y Shoda. 1989;
Ruiz y Avia, 1985: Yates, Yates y Beasley, 1987): resultando decisivo
en el desarrollo de programas de modificacion de conductas
excesivamente centradas en las consecuencias inmediatas.

Diversos estudios han sefialado que existen diferencias entre sujetos
guiados por la eleccion inmediata e individuos demoradores en medidas
de personalidad relacionadas con la responsabilidad social (Mischel,
1974; Witt. 1990). En general. los que eligen esperar por metas mayores
obtienen puntuaciones mas elevadas en control del yo y cuentan con
recursos que los hacen ser mas competentes y adaptables (Funder,
Block y Block. 1983: Mischel, 1983: Mischel, Shoda y Peake, 1988:
Rosembaum y Smira. 1986).

Trabajos posteriores han corroborado la estrecha asociacion de la
demora de la gratificacion con la conducta antisocial. Los delincuentes,
especialmente los reincidentes o los menos adaptados a la situacion de
institucionalizacion, muestra una tendencia preferente hacia la
obtencion inmediata de refuerzos (Bixentine y Buterbaugh, 1967;
Erikson y Roberts, 1971; Riddle y Roberts, 1977; Roberts y Erikson,
1968; Roberts, Erikson, Riddle y Bacon, 1974; Rosenquist Megargee,
1969). Utilizando un paradigma de resistencia a la tentacion. Hains y
Miller (1980) comprobaron que los no delincuentes eran mas resistentes
en sucumbir a la tentacién mientras que los delincuentes tendian a
falsificar resultados en la prueba con el de resistencia a la tentacion con
el objetivo de parecer mas competentes.

Suposiciones

Es la capacidad de una persona para retardar la gratificacion se
relaciona con habilidades similares como la paciencia, el control de
impulsos, el autocontroly la fuerza de voluntad, los cuales estan
relacionados con la autorregulacion emocional. En términos generales,
la autorregulacion incluye la capacidad de una persona para adaptarse
como sea necesario y satisfacer las demandas del entorno.3 El retraso
de la gratificacion es lo contrario de "rechazar las recompensas
pequefias e inmediatas en favor de las recompensas mas grandes y a

largo plazo"; y se refiere al "hecho de que el valor subjetivo de la
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recompensa disminuye al prolongar el plazo de su obtencion™.4
Algunas teorias afirman que "la capacidad de aplazar las recompensas
esta bajo el control del sistema de personalidad cognitivo-afectiva
Autoestima

McKay y Fanning, (1991) la autoestima es aquello que nos impulsa
hacia la libertad, analizando objetivamente nuestras creencias basicas,
modificando paso a paso las més negativas y escapando asi de una
prision autoimpuesta hacia una vida mas libre y satisfactoria.

La autoestima se define por dos aspectos fundamentales:

Sentido de eficacia personal autoeficacia, es la confianza en el
funcionamiento de la mente en la capacidad de pensar en los procesos
por los cuales se juzga, se elige y se decide. Confianza en la capacidad
de comprender los hechos de la realidad que entran en el campo de los
intereses y necesidades, y en ser capaz de conocerse a Si mismo
(Orduna, 2003).

Sentido de mérito personal o auto dignidad: es la seguridad del valor
propio, una actitud afirmativa hacia el derecho de vivir y de ser feliz.
Comodidad al expresar apropiadamente los pensamientos, deseos y
necesidades; sentir que la alegria es el derecho natural.

William James

El primer intento de definir la autoestima se encuentra en Principios de
la Psicologia (1980), del padre de la psicologia norteamericana,
William James. La autoestima cobro fuerza en la década de los ochenta
no solo con la publicacion de este libro, sino que comenzaron a aparecer
estudios cientificos: numerosas investigaciones psicopedagdgicas sobre
la autoestima destacan su decisiva importancia para el pleno desarrollo
del potencial dindmico de la persona; tener autoestima positiva es el
requisito fundamental para una vida plena.

Cada persona posee naturaleza interna de base esencialmente bioldgica
que es hasta cierto punto natural, intrinseca, innata e inmutable. Es
recomendable sacar a la luz esta naturaleza interna.

Abraham Maslow

Para Maslow, impulsor de la psicologia humanista, la autoestima es una

teoria sobre la autorrealizacion. Afirmando que cada uno de nosotros
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posee una naturaleza interna, Maslow menciona las necesidades
humanas (vida, inmunidad, seguridad, pertenencia, afecto, respeto,

autoestima y autorrealizacion).

Autocontrol procesual

La autoevaluacién es un reto que tienen los seres humanos, pues para
todos es mas facil tratar de transformar la vida, los comportamientos y
las actitudes de los demaés, que reflexionar y cambiarse a si mismo
Rodriguez (2003).
Al Considerar esta situacion en la autoevaluacion requiere el
cumplimiento de una serie de normas, sin los cuales evaluar dejaria de
cumplir con su fin formativa y formadores (Arias, 2008) como en la
direccion de la educacion se constituiria Unicamente en un resultados,
que se pueden pintar de acuerdo con los diversos intereses en personas
o0 entidades. Y que con el transcurso del tiempo generan problemas para
las instituciones que se convierten con el tiempo en obligaciones
externas y no en lo que realmente son oportunidades de mejoramiento.

En la apreciacion como campo del conocimiento los autores
modernos como Angel Diaz Barriga de la Universidad Auténoma de
México, Juan Manuel Alvarez Méndez de la Universidad Complutense
de Madrid y Angel Pérez Gomez de la Universidad de Malaga, hablan
de la apreciacién o evaluacion como un campo de conocimiento donde
lo esencial es tener presente que un proceso que permite estimar y
emitir un juicio de valor para tomar decisiones. Sin embargo, estos
mismos autores estan de acuerdo en afirmar que la evaluacion en
educacion es un tema mucho mas complejo, pues se constituye en un
proceso mediante el cual aprenden y se forman los miembros de una
comunidad educativa (directivos, docentes, estudiantes, padres de
familia, administrativos, personal de servicios generales).
Explicacion
Hernandez & Sanchez (2007) afirman que una conducta se encuentra
bajo el control de un estimulo toda vez que existe una elevada

probabilidad de que esa conducta se emita ante la presencia de dicho
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estimulo. De este modo, muchas conductas pueden controlarse
funcionalmente por la exposicion o inhibicion de estimulos especificos.
Suceda (2007) resalta la importancia de ensefiar a los nifios y
adolescentes a meditar sobre las consecuencias de sus actos y de sus
decisiones, dado que estimula su capacidad de autocontrol y aumenta
su autoestima. Indica que también es importante ensefiar a los pequefios
a reconocer su enojo y a detenerse a pensar en lo que haran a
continuacion.

Solucion

La Asociacion Latinoamericana de Pediatria ALAPE (2013) en el
articulo titulado Desarrollo y solucion de la Autoestima en
Adolescentes, identifica a la etapa de la adolescencia como uno de los
periodos mas criticos en la formacién de autoestima, ya que en esta
etapa se define la identidad, el joven lograr identificar aquellas cosas
que le diferencian ante otros pares, conoce las posibilidades que lo
caracterizan, talentos y valia. Durante esta etapa se desarrollan las
capacidades de reflexionar y pensar de si mismo, se acepta la nueva
imagen la cual est4 en cambio. La autoestima se va a desarrollar a lo
largo de toda la vida, a través de experiencias que se viven, si el sujeto
se relaciona con personas que aceptan y valoran los logros, belleza y
simpatia, aprende a valorizarse y al contrario, si le ponen condiciones

para estimarlo el amor propio disminuye.

El auto registro o auto monitoreo.

El autor reconoce una técnica elemental del autocontrol que consiste
en que la persona observe y se reconozca sistematicamente su propia
conducta. Es el autor del registro y puede evaluar cualquier dimension
de la conducta, su frecuencia, se duracion e intensidad, con sus
diferentes combinaciones de las dimensiones. También es Util para la
evaluacion de la conducta, verificando los antecedentes situacionales,
sus consecuencias y efectos y que relaciones lo acompanan.

Esta técnica permite registrar todas las conductas y sus
consecuencias de estas, factores que se presentan y que las personas no

notan estando muchas veces asociadas con el problema, ademas las
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personas que llevan un registro de las circunstancias en las que ocurre
la ansiedad, pueden lograr descubrir, esas conexiones entre los
estimulos y la respuesta que no son observadas, el cual esto ayudaria a

la intervencion y el plan estratégico de la empresa para superarlo.

El auto refuerzo.

Es la que se define como la auto recompensa que es la forma como
uno se premia a si mismo, es favorable para motivar el desarrollo de la
persistencia y el esfuerzo, siempre que se dé en ausencia de
reforzamiento negativo o castigos, externos. Cuando se aplican con
habilidad el auto recompensa o el castigo, estos procedimientos que
pueden y permiten ayudar a alcanzar con éxito los objetivos. El autor
refuerzo se presenta como un manifiesto, también de forma encubierta,
considerando que cuando una persona se recompensa con algo tangible
como un regalo se esta refiriendo a un auto refuerzo manifiesto. De lo
contrario, que cuando una persona se recompensa con el pensamiento
de los efectos positivos, esto se canalizaran en un a largo plazo, como
el estado de salud y sus bondades con un entrenamiento fisico, siendo

este es un reforzamiento encubierto.

El modelado.

Algunos investigadores sefialan que existen muchas definiciones y
conceptos al proceso asociado en el aprendizaje ya sea por observacion
0 modelado, el que se incluye el contagio, la copia, la identificacion, la
imitacion, la incorporacion, inversion de roles, condicionamiento
vicario, etc., todos estos términos se refieren a un proceso en el que la
conducta de un individuo se modifica , siendo esto observado, escuchar
o leer sobre la conducta modelo, en el cual estos procesos se basan en

el ensayo y error, siendo estos modelos reales o ficticios.

2.3 Marco conceptual
Practica de artes marciales. Es un término que se suele utilizar para
describir a las artes del combate en las culturas orientales en el tltimo milenio,
aungue deberian incluir todas las artes desarrolladas para el combate en el
mundo. Estas artes fueron desarrolladas para ser llevadas a cabo
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principalmente durante la batalla, por lo que no tenian un reglamento
establecido. Entre algunas de estas Artes Marciales encontrariamos:
Procedente de la China el Kung-fu (o Gung-fu), con sus multiples estilos
como el Wing Chun (Raschka y Fréhlich, 2006) o el Tai Chi Chuan (Jimenez
P.J., Meléndez A. & Albers, 2012).

Técnica de autocontrol. De forma sencilla se puede decir que las técnicas de
Autocontrol son procedimientos que la persona utiliza para conseguir y
alcanzar los objetivos que se propone. Basicamente, dichos procedimientos
consisten en reorganizar el medio externo (fisico y social) en que la persona
vive y el medio interno (bioldgico y cognitivo). Avia, M.D. (1984) Técnicas
cognitivas y de autocontrol. En J. Mayor y F.J. Labrador (Eds.) Manual de

técnicas de modificacion de conducta. Madrid: Alhambra, pp. 329-360.

Arte marcial. son técnicas y métodos creados para la defensa y lucha en
combate. Las artes marciales son un arte porque representa un estilo estético
definido y marcial. La palabra marcial deriva del latin martialis que

representa a Marte, el dios de la guerra.

Practica del arte marcial. Son definidas como nexos de formas de decir y
hacer que tienen cierta dispersion espacial y temporal (Schatzki 1996:89), que
estan constituidas por diversos componentes, competencias practicas, formas

de sentido y recursos materiales.

Taekwondo. Sistema de combate sin armas, de origen coreano, hoy
principalmente deporte, en que dos contendientes utilizan golpes secos dados
con los pufios y con los pies y en el que se han desarrollado las técnicas de
salto; fundado el 11 de abril de 1955 en Seul, capital de Corea del Sur, por el
general Choi Hong Hi

Kragmaga. significa combate por contacto en hebreo, mezcla sin problemas
las técnicas del boxeo, la lucha, el jiu-jitsu, kickboxing, karate y kung-fuy no
existen las reglas. La Unica regla y proposito de este arte marcial es: salir con

vida.
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Judo. Sistema de combate sin armas, de origen japoneés, hoy principalmente
practicado como deporte, en que dos contendientes luchan cuerpo a cuerpo
con el objetivo de derribar e inmovilizar en el suelo al adversario

aprovechando la fuerza y el impulso de este

Autocontrol. Se define por primera vez en 1973 por la American
Psychological Association como la habilidad para reprimir o la préactica de
represion de reacciones impulsivas de un comportamiento, deseos o

emociones

Técnica de autocontrol. Son procedimientos que la persona utiliza para

conseguir y alcanzar los objetivos que se propone.

Retroalimentacion personal. Segun Harold, Parsons y Fedor (2007)
estimula a la persona a repetir un comportamiento que estd produciendo un
resultado positivo, mejorando su desempefio lo que tendra un impacto

positivo sobre su rendimiento.

Retraso de la recompensa. Es aquella capacidad de resistir la tentacion de
una recompensa inmediata y esperar una recompensa posterior. Por lo
general, esta se relaciona con una recompensa pequefia, pero inmediata, con

el fin de recibir una recompensa mayor y duradera

Autocontrol procesual. Asi, visto como resultante del aprendizaje social, el
autocontrol ha sido estudiado por varios autores, como Bandura (1971, 1976,
1978), Kanfer (1971, 1977), Kanfer y Karoly (1972), Mahoney y Thoresen
(1974), Mishel y Patterson (1978), entre otros el cual lo definen como en
elevado Autocontrol Procesual implica un excesivo cuestionamiento del
propio comportamiento, pudiendo llevar a los nifios a ser perfeccionistas y
metodicos en niveles que los podrian llevar a estados de elevado estrés y

ansiedad.
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CAPITULO 111
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Formulacién de Hipotesis
3.1.1 Hipotesis General

HO: La préactica de las artes marciales se relaciona significativamente
con el auto control de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos
“Crl”. Francisco Bolognesi 2021.

3.1.2 Hipotesis Especificas

H1: La préctica del Taekwondo se relaciona significativamente con la
retroalimentacion en el personal de los cadetes en la Escuela Militar de
Chorrillos “coronel Francisco Bolognesi” 2021.

H2: . Lapractica del kravmaga se relaciona significativamente con el
retraso de la recompensa en los cadetes en la Escuela Militar de
Chorrillos “coronel Francisco Bolognesi” 2021”.

H3: La practica del Judo se relaciona significativamente con el auto
control procesual de los cadetes en la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi” 2021.3.2

3.2 Variables
3.2.1 Definicién conceptual

Variable 1 (X):Préactica de artes marciales
Es la forma mas simple las artes marciales son todas aquellas practicas y

costumbres reglamentadas cuyo propdésito fundamental es dominar y

protegerse de un oponente a traves del empleo de técnicas especificas

Dimensiones Indicadores

Taekwondo Conocimiento
Preparacion

Kravmaga Analisis
Sintesis
Judo Habilidades

Aptitudes
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Variable 2 () :Técnica de autocontrol
Las técnicas de autocontrol ayudan a controlar nuestros impulsos y

reacciones sujetos a nuestra voluntad, es decir, nos ensefian a relajarnos
y a estar serenos y descansados. Las personas con un alto grado de
autocontrol emocional se encuentran en mejores condiciones para
enfrentarse a las dificultades de la vida diaria y pueden distinguir mas

facilmente entre lo que es méas importante y lo que no es tan relevante

Dimensiones Indicadores
e Retroalimentacion Analisis
Personal Sintesis
e Retraso de la Habilidades
recompensa Aptitudes
e Autocontrol Objetivos
procesual Aportes
Suposiciones




3.2.2 Operacionalizacion de las variables

Variables Dimensiones Indicadores Item Técnicas/ Instrumentos
Conocimiento e Encuesta/Cedula del
Tackwondo Preparacion Preg. cuestionario
' epara 0102,03,04 « Escala ordinal
Andlisi Preg. e Encuesta/Cedula del
Variable 1 (X) : . Kravmaga S'n? ISIS 05,06,07 Cuestionari_o
Practica de artes INtesIS e Escala ordinal
marciales e Encuesta/Cedula del
Preg. cuestionario
. Judo Habilidades 08,09,10 e Escala ordinal
Aptitudes
. . _ Preg. e Encuesta/Cedula del
: R:rtggﬁglmentacmn ’CA)\bJettlvos 111213, 14 cuestionario
P portes e Escala original
Variable 2 (Y): . Retraso de la Suposiciones Preg g El:]:sli?glgz z i(éedula del
Tecnica de autocontrol recompensa Autoestima 15.16.17 « Escala ordinal
e Encuesta /Cedula del
. Autocontrol procesual Explicacion Preg. cuestionario
Solucién 18,19,20 e Escala ordinal

45
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CAPITULO IV
MARCO METODOLOGICO

4.1 Método y Enfoque de la Investigacion

El método del presente trabajo de investigacion se desarrolld con el
método hipotético deductivo, que consiste en emitir hipotesis acerca de las
posibles soluciones al problema planteado y en comprobar con los datos

disponibles si estos estan de acuerdo con ellas.

Deductivo: Bernal (2010) lo define “Consiste en un procedimiento que
parte de unas aseveraciones en calidad de hipétesis y busca refutar o falsear
tales hipotesis, deduciendo de ellas conclusiones que deben confrontarse con
los hechos”. (p.60). Dentro de este contexto el método que utilizaremos en
nuestra investigacion es deductivo, en el proceso considera la aplicacion de
un conjunto de observaciones, y a partir de ello se formulan hip6tesis que son
sometidos a experimentos y en funcion a las teorias, principios y leyes las
hipédtesis son modificadas a partir de ciclos deductivos-inductivos.

4.2 Enfoque de la Investigacion.
La presente investigacion es de enfoque cuantitativo. En este proceso utiliza
las técnicas estadisticas en el analisis de datos y generaliza los resultados. La
investigacion cuantitativa se realiza con la finalidad de probar la teoria al
describir las variables (investigacion descriptiva). Examinar relaciones entre
las variables y determinar interacciones causa-efecto entre variables.
(Hernandez, 2007).

4.3 Tipo de Investigacion

El presente estudio de investigacion reldne las condiciones para ser
denominado una investigacion: basica o pura, se apoya dentro de un contexto
tedrico y su propdsito fundamental es el de desarrollar teoria mediante el
descubrimiento de amplias generalizaciones o principios. Esta forma de
investigacion emplea cuidadosamente el procedimiento de muestreo, a fin de
extender sus hallazgos mas alla del grupo o situacion estudiada (Tamayo,
2004, p.44).
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4.4 Nivel y Disefio de la Investigacion

La presente investigacion fue de nivel explicativa, de tipo causal, no solo
persigue describir o acercarse a un problema, sino que intenta encontrar las
causas de este. Son aquellas que parten de una situacion problema o
conocimiento presente para luego indagar posibles causas o factores
asociados que permiten interpretarla. (Félix 2012, p.03). La presente
investigacion permite investigar si, la Practica de las artes marciales y su
implicancia en la técnica del autocontrol en los cadetes de la escuela militar
de chorrillos 2021
El esquema que representa el disefio metodoldgico, esta dado por el

siguiente esquema:

Q

Esquema del disefio metodoldgico

Figura 5. Esquema del disefio metodologico

Donde:

(@) = Observacion

X = Variable 1. Pr4ctica de artes marciales
y = Variable 2. Técnicas de autocontrol

r = Relacion de variables

m = Muestra

4.5 Técnicas e Instrumentos para la recoleccion de informacion
Técnica
e Analisis bibliografico: Es el proceso de recoleccion de informacion

para la construccidn de un objeto de investigacion o de un proyecto de
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tesis, la investigacion bibliografica y documental ocupa un lugar
importante, ya que garantiza la calidad de los fundamentos teéricos de

la investigacion.

Encuesta: Puede definirse como un conjunto de técnicas destinadas a
reunir, de manera sistematica, datos sobre determinado tema o temas
relativos a una poblacion, a través de contactos directos o indirectos con
los individuos o grupos de individuos que integran la poblacion (Zapata,
2005, p.189).

Instrumento

Cuestionario: Se define como los documentos impresos, organizados
de manera que faciliten la obtencién de datos sobre las variables que se
estudian para respuesta al problema de investigacion, por medio de
preguntas estructuradas (cerradas), preguntas no estructuradas
(abiertas), escalas Likert u otras (Borda et al, 2009, p.65).

El instrumento empleado fue el cuestionario, a través de la técnica de

encuesta auto aplicado, siendo este instrumento de recoleccion de datos semi

estructurado y constituido por 20 preguntas (cerradas), correlacionadas por

cada indicador, la que tuvo por finalidad determinar si las practica de las

artes marciales y su implicancia en la técnica del autocontrol en los cadetes

de la escuela militar de chorrillos coronel Francisco Bolognesi afio fiscal
2021

Los criterios de construccién del instrumento recogida de datos

(cuestionario) fueron los siguientes:

Cada indicador de la variable independiente sera medido a través de (1)

preguntas justificadas en cada uno de los indicadores y dimensiones de la
variable dependiente, con lo cual se le otorga mayor consistencia a la

investigacion.

Todas las preguntas seran precodificadas, siendo sus opciones de

respuesta las siguientes:



Diagrama de Likert
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Fuente: Desarrollada en 1932 por el soci6logo Rensis Likert

Todas las preguntas reflejan lo sefialado en el disefio de la investigacion

al ser descriptivas-Correlacional.

Las preguntas del Cuestionario estan agrupadas por indicadores de la

variable independiente con lo cual se logra una secuencia y orden en la

investigacion.

Poblacion

4.6 Poblacion y Muestra

Para Alfaro (2012) la poblacion “es el conjunto de todos los elementos

(unidades de andlisis) que pertenecen al ambito espacial donde se

desarrolla el trabajo de investigacion™ (p.52) para tal efecto, la poblacion

esta conformada por 535 cadetes del 111y IV afio de la Escuela Militar de

Chorrillos.

Muestra

Para Carrasco (2009), “este tipo de muestra no utiliza la probabilidad

ni formula matematica, dentro del muestreo no probabilistico encontramos

las muestras intencionadas, las que estan realizadas a juicio propio del

investigador” (p. 212).

(1.96)2 = (535) = (0.5) * (0.5)

n

Esta muestra fue seleccionada de manera aleatoria

n = 224

= (0.05)2 % (535 — 1) + (1.96)2 * (0.5) * (0.5)

Por lo tanto, este estudio estd conformado 224 cadetes del IV afio en la

Escuela Militar de Chorrillos.
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CAPITULO V
PRESENTACION, INTERPRETACION, ANALISIS
Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

5.1 Andlisis estadistico descriptivo

Variable V 1(X) Practica de artes marciales

» Dimensién 1: Taekwondo

1. ¢;Considera Ud. necesario las préacticas de artes marciales en los cadetes
de la EMCH?

Tabla 1 Préctica de artes marciales

CATEGORIA FRECUNCIA SIMPLE FRECUENCIA RELATIVA
TOTALMENTE EN DESACUERDO 29 13%
EN DESACUERDO 30 13%
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO 48 22%
DE ACUERDO 52 23%
TOTALMENTE DE ACUERDO 65 29%
TOTAL 224 100%

Fuente Cuestionario aplicada a los Cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de
Chorrillos “coronel Francisco Bolognesi” - 2021

PRACTICA DE ARTES MARCIALES
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO;

TOTALMENTE 29; 13%

DE ACUERDO;
65; 29%

EN
DESACUERDO,;
30; 13%

NI DE ACUERDO
NI EN
DESACUERDO,;
48; 22%

Figura 1 Practica de artes marciales
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Interpretacion 01

Enla Tabla 01y la Figura 01 de una muestra de 224 cadetes se observa que el 13%
(29) estan totalmente en desacuerdo, estan en desacuerdo el 13% (30), determina
ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 22% (48), estan de acuerdo el 23% (52) y
totalmente de acuerdo 29% (65), tomando en cuenta que la mayoria considera
necesario las practicas de artes marciales en los cadetes de la EMCH.

2. ¢Cree Ud. que la préctica de Taekwondo ayudarian al cadete en la aplicacion de las
técnicas de autocontrol?

Tabla 2 Practica de Taekwondo ayudarian en su formacion profesional

CATEGORIA FRECUENCIA SIMPLE | FRECUENCIA RELATIVA
TOTALMENTE EN DESACUERDO 30 13%
EN DESACUERDO 30 13%
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO 40 18%
DE ACUERDO 57 26%
TOTALMENTE DE ACUERDO 67 30%
TOTAL 224 100%

Fuente Cuestionario aplicada a los Cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos
“coronel Francisco Bolognesi” - 2021.

PRACTICA DE TAEKWONDO AYUDARIAN EN SU
FORMACION PROFESIONAL

TOTALMENTE
EN
DESACUERDO;
TOTALMENTE 30 13%
DE ACUERDO:;
67; 30% EN
DESACUERDO;

30; 13%

NI DE ACUERDO
NI EN
DESACUERDO,;
40; 18%

Figura 2 Practica de Taekwondo ayudarian en su formacién profesional
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Interpretacion 02

En la Tabla 02 y la Figura 02 de una muestra de 224 cadetes se observa que el 13%
(30) estan totalmente en desacuerdo, estan en desacuerdo el 13% (30), determina
ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 18% (40), estdn de acuerdo el 26% (57) y
totalmente de acuerdo 30% (67), tomando en cuenta que la mayoria estad de
acuerdo en que la practica de Taekwondo ayudarian al cadete en la aplicacion

de las técnicas de autocontrol.

3. ¢Esta Ud. de acuerdo que para la practica del Taekwondo es necesario poseer
conocimientos en esta técnica?

Tabla 3 Conocimientos para la practica del Taekwondo

CATEGORIA FRECUENCIA SIMPLE | FRECUENCIA RELATIVA
TOTALMENTE EN DESACUERDO 34 15%
EN DESACUERDO 38 17%
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO 49 22%
DE ACUERDO 51 23%
TOTALMENTE DE ACUERDO 52 23%
TOTAL 224 100%

Fuente Cuestionario aplicada a los Cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos
“coronel Francisco Bolognesi” - 2021

CONOCIMIENTOS PARA LA PRACTICA DEL
TAEKWONDO
TOTALMENTE
EN
TOTALMENTE DESACUERDO;
DE ACUERDO; 34; 15%
52; 23%

EN
DESACUERDO,;
38; 17%

E ACUERDO

NI EN
DESACUERDO,;
49; 22%

Figura 3 Conocimientos para la practica del Taekwondo
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Interpretacion 03

En la Tabla 03 y la Figura 03 de una muestra de 224 cadetes se observa que el 15%
(34) estan totalmente en desacuerdo, estan en desacuerdo el 17% (38), determina
ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 22% (49), estdn de acuerdo el 33% (51) y
totalmente de acuerdo 23% (52), tomando en cuenta que la mayoria esta de
acuerdo que para la practica del Taekwondo es necesario poseer conocimientos

en esta técnica

4. ¢Esta Ud. de acuerdo que para la practica del Taekwondo es necesario la preparacion?

Tabla 4 Preparacion para la practica del Taekwondo

CATEGORIA FRECUENCIA SIMPLE | FRECUENCIA RELATIVA
TOTALMENTE EN DESACUERDO 36 16%
EN DESACUERDO 38 17%
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO 44 20%
DE ACUERDO 50 22%
TOTALMENTE DE ACUERDO 56 25%
TOTAL 224 100%

Fuente Cuestionario aplicada a los Cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos
“coronel Francisco Bolognesi” — 2021.

PREPARACION PARA LA PRACTICA DEL TAEKWONDO

TOTALMENTE
EN

TOTALMENTE DESACUERDO;
DE ACUERDO; 36; 16%
56; 25%

EN
DESACUERDO,;
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DE ACUERDO
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DESACUERDO,;
44; 20%

Figura 4 Preparacion para la practica del Taekwondo



Interpretacion 04

En la Tabla 04 y la Figura 04 de una muestra de 224 cadetes se observa que el 16%

(36) estan totalmente en desacuerdo, estan en desacuerdo el 17% (38), determina

ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 20% (44), estdn de acuerdo el 22% (50) y

totalmente de acuerdo 25% (56), tomando en cuenta que la mayoria esta de

acuerdo que para la practica del Taekwondo es necesario la preparacion

» Dimension 2: Kravmaga

5. ¢Cree Ud. que las précticas de Kravmaga ayudarian al cadete en la aplicacién de las

técnicas de autocontrol?

Tabla 5 Importancia del Kravmaga

CATEGORIA FRECUENCIA SIMPLE | FRECUENCIA RELATIVA
TOTALMENTE EN DESACUERDO 29 13%

EN DESACUERDO 30 13%

NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO 48 22%

DE ACUERDO 52 23%
TOTALMENTE DE ACUERDO 65 29%

TOTAL 224 100

Fuente Cuestionario aplicada a los Cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos

“coronel Francisco Bolognesi” - 2021

IMPORTANCIA DEL KRAVMAGA

TOTALMENTE
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DESACUERDO;
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DE ACUERDO;
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Figura 5 Importancia del Kravmaga
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Interpretacion 05

En la Tabla 05 y la Figura 05 de una muestra de 224 cadetes se observa que el 13%
(29) estan totalmente en desacuerdo, el 13% (30), estan en desacuerdo, el 22% (48),
determina ni de acuerdo ni en desacuerdo, estan de acuerdo el 23% (52) y
totalmente en de acuerdo29% (65), tomando en cuenta que la mayoria determinan
que estan de acuerdo que las practicas de Kravmaga ayudarian al cadete en la

aplicacion de las técnicas de autocontrol.

6. ¢Esta Ud. de acuerdo que para la practica del Kravmaga es necesario realizar un
andlisis de la técnica?

Tabla 6 Kravmaga andlisis de la técnica

CATEGORIA FREC SIMPLE FREC RELATIVA
TOTALMENTE EN DESACUERDO 31 14%
EN DESACUERDO 30 13%
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO 47 21%
DE ACUERDO 51 23%
TOTALMENTE DE ACUERDO 65 29%
TOTAL 224 100%

Fuente Cuestionario aplicada a los Cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos
“coronel Francisco Bolognesi” - 2021

KRAVMAGA ANALISI DE LA TECNICA
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Figura 6 Kravmaga analisis de la técnica



Interpretacion 06

En la Tabla 06 y la Figura 06 de una muestra de 224 cadetes se observa que el 14%
(31) estan totalmente en desacuerdo, estdn en desacuerdo el 13% (30), determina
ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 21% (47), estdn de acuerdo el 23% (51) y
totalmente en de acuerdo29% (65), tomando en cuenta que la mayoria determinan

gue esta de acuerdo que para la practica del Kravmaga es necesario realizar un

analisis de la técnica de autocontrol .

7. ¢ EstaUd. de acuerdo que para la préctica del Kravmaga es necesario realizar una

sintesis de esta técnica a utilizar?

Tabla 7 Kravmaga sintesis de la técnica

CATEGORIA

FREC SIMPLE

FREC RELATIVA

TOTALMENTE EN DESACUERDO

29

13%

EN DESACUERDO

30

13%

NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO

48

22%

DE ACUERDO

52

23%

TOTALMENTE DE ACUERDO

65

29%

TOTAL

224

100%

Fuente Cuestionario aplicada a los Cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos

“coronel Francisco Bolognesi” - 2021

KRAVMAGA SINTESIS DE LA TECNICA
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Figura 7 Kravmaga sintesis de la técnica
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Interpretacion 07

En la Tabla 07 y la Figura 07 de una muestra de 224 cadetes se observa que el 13%
(29) estan totalmente en desacuerdo, estan en desacuerdo el 13% (30), determina ni
de acuerdo ni en desacuerdo, el 22% (48), estan de acuerdo el 23% (52) y totalmente
de acuerdo29% (65), tomando en cuenta que la mayoria determinan que esta de
acuerdo que para la practica del Kravmaga es necesario realizar una sintesis de

esta técnica a utilizar

» Dimension 3: Judo

¢Cree Ud. que la préctica de Judo ayudarian al cadete en la aplicacion de las
técnicas de autocontrol?

Tabla 8 Judo Técnica de autodefensa

CATEGORIA FRECUENCIA SIMPLE | FRECUENCIA RELATIVA
TOTALMENTE EN DESACUERDO 31 14%
EN DESACUERDO 34 15%
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO 45 20%
DE ACUERDO 50 22%
TOTALMENTE DE ACUERDO 64 29%
TOTAL 224 100%

Fuente Cuestionario aplicada a los Cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos
“coronel Francisco Bolognesi” - 2021

JUDO TECNICA DE AUTODEFENSA
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Figura 8 Judo Técnica de autodefensa
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Interpretacion 08

En la Tabla 08 y la Figura 08 de una muestra de 224 cadetes se observa que el 14%
(31) estan totalmente en desacuerdo, estan en desacuerdo el 15% (34), determina ni
de acuerdo ni en desacuerdo, el 20% (45), estan de acuerdo el 22% (50) y totalmente
de acuerdo29% (64), tomando en cuenta que la mayoria determinan que esta de
acuerdo que la préactica de Judo ayudarian al cadete en la aplicacion de las

técnicas de autocontrol.

9. ¢Esta Ud. de acuerdo que la practica del Judo es necesario poseer buenas
habilidades?

Tabla 9 Judo buenas habilidades

CATEGORIA FREC SIMPLE FREC RELATIVA
TOTALMENTE EN DESACUERDO 29 13%
EN DESACUERDO 30 13%
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO 48 22%
DE ACUERDO 52 23%
TOTALMENTE DE ACUERDO 65 29%
TOTAL 224 100%

Fuente Cuestionario aplicada a los Cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos
“coronel Francisco Bolognesi” - 2021
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Figura 9 Judo buenas habilidades



Interpretacion 09

Enla Tabla 09 y la Figura 09 de una muestra de 224 cadetes se observa que el 13%

(29) estan totalmente en desacuerdo, estdn en desacuerdo el 13% (30), determina

ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 22% (48), estan de acuerdo el 23% (52) y

totalmente en de acuerdo29% (65), tomando en cuenta que la mayoria determinan

que esta de acuerdo que la préactica del Judo es necesario poseer buenas

habilidades

10.¢, Esta Ud. de acuerdo que para la practica de Judo es necesario tener ciertas

aptitudes personales?

Tabla 10 Practica de Judo, aptitudes personales

CATEGORIA FREC SIMPLE FREC RELATIVA
TOTALMENTE EN DESACUERDO 30 14%
EN DESACUERDO 30 13%
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO 50 22%
DE ACUERDO 50 22%
TOTALMENTE DE ACUERDO 64 29%
TOTAL 224 100%

Fuente Cuestionario aplicada a los Cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos

“coronel Francisco Bolognesi” - 2021

PRACTICA DE JUDO, APTITUDES PERSONALES

TOTALMENTE
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Figura 10 Practica de Judo, aptitudes personales

Interpretacion 10
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En la Tabla 10 y la Figura 10 de una muestra de 224 cadetes se observa que el 14%
(30) estén totalmente en desacuerdo, estan en desacuerdo el 13% (30), determina ni
de acuerdo ni en desacuerdo, el 22% (50), estan en de acuerdo el 22% (50) y
totalmente de acuerdo29% (64), tomando en cuenta que la mayoria determinan
que esta de acuerdo que para la practica de Judo es necesario tener ciertas
aptitudes personales

V2 (Y) :TECNICAS DE AUTOCONTROL
» Dimensiéon 1: Retroalimentacion personal

11. ¢Estd Ud. de acuerdo que la practica de las artes marciales ayudarian al
cadete en su retroalimentacion personal como técnica de autocontrol?

Tabla 11 Técnica de autocontrol en cadetes

CATEGORIA FRECUENCIA SIMPLE | FRECUENCIA RELATIVA
TOTALMENTE EN DESACUERDO 30 14%
EN DESACUERDO 30 13%
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO 49 22%
DE ACUERDO 50 22%
TOTALMENTE DE ACUERDO 65 29%
TOTAL 224 100%

Fuente Cuestionario aplicada a los Cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos
“coronel Francisco Bolognesi” - 2021

TECNICA DE AUTOCONTROL EN CADETES
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Figura 11 Técnica de autocontrol en cadetes
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Interpretacion 11

Enla Tabla 11y la Figura 11 de una muestra de 224 cadetes se observa que el 14%
(30) estan totalmente en desacuerdo, estan en desacuerdo el 13% (30), determina ni
de acuerdo ni en desacuerdo, el 22% (49), estan de acuerdo el 22% (50) y totalmente
de acuerdo29% (65), tomando en cuenta que la mayoria determinan que esta
de acuerdo que la practica de las artes marciales ayudarian al cadete en su
retroalimentacion personal como técnica de autocontrol.

12. ¢Esta Ud. de acuerdo que los cadetes de la EMCH empleen la técnica de
retroalimentacion personal para su autocontrol?

Tabla 12 Técnica de retroalimentacion personal

CATEGORIA FRECUENCIA SIMPLE | FRECUENCIA RELATIVA
TOTALMENTE EN DESACUERDO 29 13%

EN DESACUERDO 28 12%

NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO 49 22%

DE ACUERDO 55 25%
TOTALMENTE DE ACUERDO 63 28%

TOTAL 224 100%

Fuente Cuestionario aplicada a los Cadetes de Cuarto Afio del Arma de la Escuela Militar de
Chorrillos “coronel Francisco Bolognesi” — 2021

TECNICA DE RETROALIMENTACION PERSONAL
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Figura 12 Técnica de retroalimentacion personal
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Interpretacion 12

En la Tabla 12 y la Figura 12 de una muestra de 224 cadetes se observa que el 13%
(29) estan totalmente en desacuerdo, estan en desacuerdo el 12% (28), determina ni
de acuerdo ni en desacuerdo, el 22% (49), estan de acuerdo el 25% (55) y totalmente
de acuerdo28% (63), tomando en cuenta que la mayoria determinan que esté de
acuerdo que los cadetes de la EMCH empleen la técnica de retroalimentacion

personal para su autocontrol

13. ¢Esta Ud. de acuerdo que en la retro alimentacion es necesaria tener objetivos
claros?

Tabla 13 Retroalimentacion objetivos claros

CATEGORIA FRECUENCIA SIMPLE | FRECUENCIA RELATIVA
TOTALMENTE EN DESACUERDO 32 14%
EN DESACUERDO 30 13%
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO 46 21%
DE ACUERDO 50 22%
TOTALMENTE DE ACUERDO 66 30%
TOTAL 224 100%

Fuente Cuestionario aplicada a los Cadetes de Cuarto Afio del Arma de la Escuela Militar de
Chorrillos “coronel Francisco Bolognesi” — 2021

RETROALIMENTACION OBJETIVOS CLAROS
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Figura 13 Retroalimentacion objetivos claros



Interpretacion 13

En la Tabla 13 y la Figura 13 de una muestra de 224 cadetes se observa que el 14%

(32) estan totalmente en desacuerdo, estan en desacuerdo el 13% (30), determina ni

de acuerdo ni en desacuerdo, el 21% (46), estan de acuerdo el 22% (50) y totalmente

de acuerdo30% (66), tomando en cuenta que la mayoria determinan que esté de

acuerdo que en la retro alimentacion es necesaria tener objetivos claros.

14. ;Esta Ud. de acuerdo que en la retro alimentacion no proporciona buenos

aportes en el autocontrol?

Tabla 14 Retro alimentacion proporciona autocontrol

CATEGORIA FRECUENCIA SIMPLE | FRECUENCIA RELATIVA
TOTALMENTE EN DESACUERDO 29 13%
EN DESACUERDO 30 13%
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO 48 22%
DE ACUERDO 52 23%
TOTALMENTE DE ACUERDO 65 29%
TOTAL 224 100%

Fuente Cuestionario aplicada a los Cadetes de Cuarto Afio del Arma de la Escuela Militar de

Chorrillos “coronel Francisco Bolognesi” — 2021

RETRO ALIMENTACION PROPORCIONA AUTOCONTROL
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Figura 14 Retro alimentacion proporciona autocontrol
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Interpretacion 14

En la Tabla 14 y la Figura 14 de una muestra de 224 cadetes se observa que el 13%
(29) estan totalmente en desacuerdo, estan en desacuerdo el 13% (30), determina ni
de acuerdo ni en desacuerdo, el 22% (48), estan de acuerdo el 23% (52) y totalmente
de acuerdo29% (65), tomando en cuenta que la mayoria determinan que esté de
acuerdo que en la retro alimentacion no proporciona buenos aportes en el

autocontrol.

» Dimension 2: Retraso de la recompensa

15. ¢Estd Ud. de acuerdo que la practica de las artes marciales ayudarian al cadete
en el retraso de la recompensa como técnica de autocontrol?

Tablal5 Técnica de retraso de recompensa

CATEGORIA FRECUENCIA SIMPLE | FRECUENCIA RELATIVA
TOTALMENTE EN DESACUERDO 31 14%
EN DESACUERDO 34 15%
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO 45 20%
DE ACUERDO 50 22%
TOTALMENTE DE ACUERDO 64 29%
TOTAL 224 100%

Fuente Cuestionario aplicada a los Cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos
“coronel Francisco Bolognesi” — 2021
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TOTALMENTE
EN

DESACUERDO;

TOTALMENTE 31; 14%

DE ACUERDO;

- 290,
64; 29% .
DESACUERDO;

34; 15%

NI DE ACUERDO
NI EN
DESACUERDO,;
45; 20%

Figura 15 Técnica de retraso de recompensa



Interpretacion 15

En la Tabla 15y la Figura 15 de una muestra de 224 cadetes se observa que el 14%

(31) estan totalmente en desacuerdo, estan en desacuerdo el 15% (34), determina ni

de acuerdo ni en desacuerdo, el 20% (45), estan de acuerdo el 22% (50) y totalmente

de acuerdo29% (64), tomando en cuenta que la mayoria determinan que esté de

acuerdo que la préctica de las artes marciales ayudarian al cadete en el retraso

de la recompensa como técnica de autocontrol.

16. ¢, Esta Ud. de acuerdo que para la técnica de retraso de recompensa se deben

trabajar con suposiciones?

Tabla 16 Técnicas de retraso de recompensa trabajo suposiciones

CATEGORIA FRECUENCIA SIMPLE | FRECUENCIA RELATIVA
TOTALMENTE EN DESACUERDO 30 13%
EN DESACUERDO 32 14%
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO 47 21%
DE ACUERDO 49 22%
TOTALMENTE DE ACUERDO 66 30%
TOTAL 224 100%

Fuente Cuestionario aplicada a los Cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos

“coronel Francisco Bolognesi” — 2021

TECNICAS DE RETRASO DE RECOMPENSA TRABAJO
SUPOSICIONES

TOTALMENTE
EN
DESACUERDO:
TOTALMENTE 30; 13%
DE ACUERDO:
66; 30% EN
DESACUERDO:

32; 14%

NI DE ACUERDO
NI EN
DESACUERDO;
47; 21%

Figura 16 Técnicas de retraso de recompensa trabajo suposiciones



Interpretacion 16

En la Tabla 16 y la Figura 16 de una muestra de 224 cadetes se observa que el 13%

(30) estan totalmente en desacuerdo, estan en desacuerdo el 14% (32), determina ni
de acuerdo ni en desacuerdo, el 21% (47), estan de acuerdo el 22% (49) y totalmente
de acuerdo30% (66), tomando en cuenta que la mayoria determinan que esté de

acuerdo que para la técnica de retraso de recompensa se deben trabajar con

suposiciones

17. ¢Esta Ud. de acuerdo que para la técnica de retraso de recompensa se deben

trabajar con hipotesis?

Tabla 17 Técnica de retraso de recompensa se trabaja con hipdtesis

CATEGORIA FRECUENCIA SIMPLE | FRECUENCIA RELATIVA
TOTALMENTE EN DESACUERDO 33 15%
EN DESACUERDO 35 16%
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO 42 19%
DE ACUERDO 50 22%
TOTALMENTE DE ACUERDO 64 28%
TOTAL 224 100%

Fuente Cuestionario aplicada a los Cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos

“coronel Francisco Bolognesi” — 2021

TECNICA DE RETRASO DE RECOMPENSA SE TRABAJA
CON HIPOTESIS

TOTALMENTE
EN
DESACUERDO;
TOTALMENTE 33;15%
DE ACUERDO;

64; 28%
EN

DESACUERDO;
35; 16%

NI DE ACUERDO
NI EN
DESACUERDO;
42;19%

Figura 17 Técnica de retraso de recompensa se trabaja con hipdtesis
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Interpretacion 17

En la Tabla 17 y la Figura 17 de una muestra de 224 cadetes se observa que el 15%
(33) estan totalmente en desacuerdo, estan en desacuerdo el 16% (35), determina ni
de acuerdo ni en desacuerdo, el 19% (42), estan de acuerdo el 22% (50) y totalmente
de acuerdo28% (64), tomando en cuenta que la mayoria determinan que esta de
acuerdo que para la técnica de retraso de recompensa se deben trabajar con
hipotesis

» Dimension 3: Autocontrol procesual

18. ¢Estd Ud. de acuerdo que la practica de las artes marciales ayudarian al cadete
en autocontrol procesual como técnica de autocontrol?

Tabla 18 Técnica de autocontrol procesual

CATEGORIA FREC SIMPLE FREC RELATIVA
TOTALMENTE EN DESACUERDO 31 14%
EN DESACUERDO 33 15%
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO 49 22%
DE ACUERDO 50 22%
TOTALMENTE DE ACUERDO 61 27%
TOTAL 224 100%

Fuente Cuestionario aplicada a los Cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos
“coronel Francisco Bolognesi” — 2021

TECNICA DE AUTOCONTROL PROCESUAL
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO;
TOTALMENTE 31;14%
DE ACUERDO;
61; 27%

EN
DESACUERDO,;
33; 15%

NI DE ACUERDO
NI EN
DESACUERDO,;
49; 22%

Figura 18 Técnica de autocontrol procesual
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Interpretacion 18

En la Tabla 18 y la Figura 18 de una muestra de 224 cadetes se observa que el 14%
(31) estan totalmente en desacuerdo, estan en desacuerdo el 15% (33), determina ni
de acuerdo ni en desacuerdo, el 22% (49), estan de acuerdo el 22% (50) y totalmente
de acuerdo27% (61), tomando en cuenta que la mayoria determinan que esta de
acuerdo que la practica de las artes marciales ayudarian al cadete en autocontrol

procesual como técnica de autocontrol

9 Esta Ud. de acuerdo que la técnica del auto control procesual no daria una
explicacion logica sobre el autocontrol

Tabla 19 Técnica del autocontrol procesual explicacion I6gica

CATEGORIA FREC SIMPLE FREC RELATIVA
TOTALMENTE EN DESACUERDO 30 13%
EN DESACUERDO 31 14%
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO 48 22%
DE ACUERDO 54 24%
TOTALMENTE DE ACUERDO 61 27%
TOTAL 224 100%

Fuente Cuestionario aplicada a los Cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos
“coronel Francisco Bolognesi” — 2021

TECNICA DEL AUTOCONTROL PROCESUAL
EXPLICACION LOGICA
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO;
TOTALMENTE 30; 13%

DE ACUERDO;
61; 27%

EN
DESACUERDO,;
31; 14%

NI DE ACUERDO
NI EN
DESACUERDO,;
48; 22%

Figura 19 Técnica del autocontrol procesual explicacion logica



Interpretacion 19

En la Tabla 19 y la Figura 19 de una muestra de 224 cadetes se observa que el 13%

(30) estan totalmente en desacuerdo, estan en desacuerdo el 15% (33), determina ni

de acuerdo ni en desacuerdo, el 22% (49), estan de acuerdo el 22% (50) y totalmente

de acuerdo27% (61), tomando en cuenta que la mayoria determinan que esté de

acuerdo que la técnica del auto control porcensual no daria una explicacion

I6gica sobre el autocontrol.

10 Esta Ud. de acuerdo que la técnica del auto control procesual no daria una
solucion légica sobre el autocontrol

Tabla 20 Técnica del autocontrol dar solucién

CATEGORIA FREC SIMPLE FREC RELATIVA
TOTALMENTE EN DESACUERDO 33 15%
EN DESACUERDO 35 15%
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO 45 20%
DE ACUERDO 51 23%
TOTALMENTE DE ACUERDO 60 27%
TOTAL 224 100%

Fuente Cuestionario aplicada a los Cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos

“coronel Francisco Bolognesi” — 2021

TECNICA DEL AUTOCONTROL DAR SOLUCION

TOTALMENTE
EN
DESACUERDO;
TOTALMENTE 33; 15%
DE ACUERDO;

60; 27%
EN
DESACUERDO,;

35; 15%

NI DE ACUERDO
NI EN
DESACUERDO;
45; 20%

Tabla 20 Técnica del autocontrol dar solucién
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Interpretacion 20

En la Tabla 20 y la Figura 20 de una muestra de 224 cadetes se observa que el 15%
(33) estan totalmente en desacuerdo, estan en desacuerdo el 15% (35), determina ni
de acuerdo ni en desacuerdo, el 20% (45), estan de acuerdo el 23% (51) y totalmente
de acuerdo27% (60), tomando en cuenta que la mayoria determinan que esté de
acuerdo que la técnica del auto control por censual no daria una solucion légica

sobre el autocontrol
5.1.1 Andlisis de fiabilidad

Respecto a la confiabilidad se ha utilizado el indice de consistencia interna
(Alfa de Cronbach), que presenta valores entre 0 y 1. Los valores superiores a 0.8
son considerados aceptables, si su valor es cercano a la unidad se trata de un
instrumento fiable y hace que sus mediaciones puedan ser consistentes y estables.
Para procesamiento de la encuesta piloto se realiz6 utilizando el paquete estadistico
SPSS, version 24 a un total de 20 personas entre Oficiales, Técnicos y Suboficiales
del arma y/o especialidad que laboran en la 1% Brigada de fuerzas especiales —

Chorrillos.

Estadisticos de Fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

923 20

La interpretacion del valor calculado del Alfa de Cronbach, es igual a 92.3%
confirmando que se trata de un instrumento con significativa fiabilidad y hace que sus

mediciones sean estables y consistentes.
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5.2. Andlisis Inferencial

5.2.1 Contrastacion de hipotesis
En el andlisis en la base de datos y la codificacion de las variables se determiné a
emplear la estadistica descriptiva e inferencial. Para las Pruebas de Hipotesis hemos
utilizados la Prueba de Independencia de Chi Cuadrado (X2) con dos variables con
categorias y el Andlisis Exploratorio que sirve para comprobar si los promedios
provienen de una distribucién normal.

Para la determinacion de la Prueba de Hipotesis, seguimos el criterio mas
aceptado por la comunidad cientifica, empleando un nivel de significancia a del 5%
(0,05), y también hemos fijado un Nivel de Confianza del 95%.

Eso quiere decir que los resultados hallados se comparan con el nivel de
significancia a 5% (0,05). Si el p Estadistico es menor que a, entonces se acepta la
Hipotesis Nula. Si el p Estadistico es mayor que a, entonces se rechaza la Hip6tesis
Nula, y se acepta la Hipdtesis Alternativa.

A. Calculo de la CHI Cuadrada - Hipotesis General (HG)
HG - Existe una influencia significativa entre la practica de las artes marciales
y el auto control en los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Crl”.

Francisco Bolognesi 2021.
HGO (Nula) — No Existe una influencia significativa entre la préctica de las artes
marciales y el auto control en los cadetes de la Escuela Militar de

Chorrillos “Crl”. Francisco Bolognesi 2021.

Tabla 21 V1 (X): Préactica de artes marciales

CATEGORIA FRECUNCIA SIMPLE FRECUENCIA RELATIVA
TOTALMENTE EN DESACUERDO 29 13%
EN DESACUERDO 30 13%
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO 48 22%
DE ACUERDO 52 23%
TOTALMENTE DE ACUERDO 65 29%
TOTAL 224 100%




Tabla 22 V2 (Y): Técnica de autocontrol
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CATEGORIA

FRECUENCIA SIMPLE

FRECUENCIA RELATIVA

TOTALMENTE EN DESACUERDO

30

14%

EN DESACUERDO

30

13%

NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO

49

22%

DE ACUERDO

50

22%

TOTALMENTE DE ACUERDO

65

29%

TOTAL

224

100%

Tabla 23

Frecuencia observada, HG

Fo Totalmente Desacuerdo | Ni de acuerdo De acuerdo Totalmente Total
en NI en de acuerdo
desacuerdo desacuerdo

Practicade artes | 29 - al 30 - bl 48 - cl 52 -dil 65 - cl 224
marciales
Técnica de | 30 - a2 30 - b2 49 - ¢2 50 -d2 65 - b2 224
autocontrol

Total 59 60 97 102 130 448

e Aplicamos la formula para hallar las frecuencias esperadas
Fe. (Total de frecuencias de la columna) (total de frecuencia de la fila)

fe

fe

fe

fe

fe

Total, general de la frecuencia

59 * 224
a#=
448
60 * 224
~b#= =
448
97 * 224
c#=
448
102 * 224
—d#= =
448
130 * 224
e#= =

448

=29.5

=485




e Aplicamos la formula
X2=y (fo—fe)?

fe

fo= frecuencia observada
fe= frecuencia esperada

Tabla 24 Aplicacion de la Formula, HG
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Celada fo fe Fo-fe (fo-fe)? (fo-fe)?/ fe
F-al-= 29 29.5 -0.5 0.25 0.0084
F-bl= 30 30 0 0 0.0000
F-cl= 48 48.5 -0.5 0.25 0.0051
F-d1l-= 52 51 1 1 0.0196
F-el-= 65 65 0 0 0.0000
F-a2-= 30 29.5 0.5 0.25 0.0084
F-b2= 30 30 0 0 0.0000
F-c2= 49 48.5 05 0.25 0.0051
F-d2= 50 51 -1 1 0.0196
F-e2= 65 65 0 0 0.0000

| TOTAL | X2 = 0.0662

G = Grados de libertad

(r) = Namero de filas

(c) = Numero de columnas

G=(r-1)(c-1)

G=(2-1)(5-1)=4

Con un (4) grado de libertad entramos a la tabla y un nivel de confianza de 95%

que para el valor de alfa es 0.05.

De la tabla Chi Cuadrada: 0.0162

Valor encontrado en el proceso: X2 = 0.0662



Tabla 25

Validacién de Chi Cuadrada HG

74

Précticas de artes

Chi Cuadrada HG marciales Técnica de autocontrol

Coeficiente de

correlacion 0.0162 0.0662
Practicas de artes marciales ~ G.Lib. 4

m 224

Coeficiente de

correlacion 0.0662 0.0162
Técnica de autocontrol G.Lib. 4

m 224 224

Interpretacion: En relacion con la hipotesis general, el valor calculado para la Chi

cuadrada (0.0662) es mayor que el valor que aparece en la tabla (0.0162) para un

nivel de confianza de 95% y un grado de libertad (4). Por lo que se adopta la

decision de rechazar la hipdtesis general nula y se acepta la hipotesis general

alterna.

B. Calculo de la Chi Cuadrada- Hipotesis Especifica 1

HE: - Existe una influencia significativa entre la practica del Taekwondo y la

retroalimentacion en los cadetes en la Escuela Militar de Chorrillos “coronel

Francisco Bolognesi” 2021

HE:1 0 (NULA) No Existe una influencia significativa entre la practica del

Taekwondo y la retroalimentacion en los cadetes en la Escuela Militar de Chorrillos

“coronel Francisco Bolognesi” 2021



De los Instrumentos de medicion

V1 Dimensién 1: Taekwondo, Retro alimentacion personal

Tabla 26 Instrumento de medicién, HE; Vi Dz
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Fo Totalmente | Desacuerdo | Nideacuerdo | Deacuerdo | Totalmente | Total
en NI en de acuerdo
desacuerdo desacuerdo

Taekwondo 30 - al 30 - bl 40- cl 57 -d1 67 - cl 224
Retro 29 - a2 28 - b2 49- ¢c2 55 -d2 63 - b2 224
alimentacion
personal

Total 59 58 89 112 130 448

Aplicamos la formula para hallar las frecuencias esperadas
Fe. (Total de frecuencias de la columna) (total de frecuencia de la fila)
Total, general de la frecuencia

59 * 224
fe-a#=
448
58 * 224
fe-b#=
448
89 * 224
fe-c#=
448
112 * 224
fe-d#=
448
130 * 224
fe-e#t=
448

Aplicamos la formula
X2=y (fo—fe)?

fe

=295

29

=445

56

65

fo= frecuencia observada
fe= frecuencia esperada
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Tabla 27

Aplicacion de la Formula, HE1

Celada fo fe Fo-fe (fo-fe)? (fo-fe)?/ fe
F-al-= 30 29.5 0.5 0.25 0.0084
F-bl= 30 29 1 1 0.0344
F-cl= 40 44,5 -4.5 20.25 0.4550
F-dil-= 57 56 1 1 0.0178
F-el= 67 65 2 4 0.615
F-a2-= 29 29.5 -0.5 0.25 0.0084
F-b2= 28 29 -1 1 0.0344
F-c2= 49 44,5 4.5 20.25 0.4550
F-d2-= 55 56 -1 1 0.0178
F-e2= 63 65 -2 4 0.615

| TOTAL \ X2 = 2.2612

G = Grados de libertad

(r) = Namero de filas

(c) = NUumero de columnas
G=(r-1(c-1)

G=(2-1)(5-1)=4

Con un (4) grado de libertad entramos a la tabla y un nivel de confianza de 95%

que para el valor de alfa es 0.05.
De la tabla Chi Cuadrada: 2.2112

Valor encontrado en el proceso: X2 = 2.2612

Tabla 28

Validacion de Chi Cuadrada HE:

Retro alimentacion

Chi Cuadrada HG Taekwondo personal

Coeficiente de

correlacion 2.2112 2.2612
Taekwondo G.Lib. 4

m 224

Coeficiente de

correlacion 2.2612 2.2112
Retro alimentacion personal  G.Lib. 4

m 224 224
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Interpretacion: En relacién con la hipotesis especifica 1, el valor calculado para la
Chi cuadrada (2.2612) es mayor que el valor que aparece en la tabla (2.2112) para
un nivel de confianza de 95% y un grado de libertad (4). Por lo que se adopta la
decision de rechazar la hipotesis especifica nula y se acepta la hipotesis

especifica 1 alterna.

C. Célculo de la Chi Cuadrada Hipotesis Especifica 2

HE: Existe una influencia significativa entre la préctica del kravmagay el retraso

de la recompensa en los cadetes en la Escuela Militar de Chorrillos “coronel

Francisco Bolognesi” 2021

HE2 0 (NULA) No Existe una relacion significativa entre el kravmaga y el retraso

de la recompensa en los cadetes en la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi” 2021”.

De los Instrumentos de medicion

V> Dimension 2: Krav Maga, Retraso en la recompensa

Tabla 29 Instrumento de medicion, HE2 V2 D2

Fo Totalmente | Desacuerdo | Nide acuerdo | De acuerdo | Totalmente Total
en NI en de acuerdo
desacuerdo desacuerdo
Kravmaga 29 - al 30 - b1 48 - cl 52 -d1 65 - cl 224
Retrasodela | 31 - a2 34 - b2 45- ¢c2 50 -d2 64 - b2 224
recompensa
Total 60 64 93 102 130 448

e Aplicamos la formula para hallar las frecuencias esperadas

Fe. (Total de frecuencias de la columna) (total de frecuencia de la fila)
Total, general de la frecuencia

60 * 224
fe-a#t= 30
448
64 * 224
fe-b#= 32

448




93 * 224
fe-c#=
448
102 * 224
fe-d#=
448
130 * 224
fe-e#=
448

Aplicamos la formula
X2=y (fo—fe)?
fe

Tabla 30

Aplicacién de la Formula, HE;

=46.5

fo= frecuencia observada
fe= frecuencia esperada
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Celada fo fe Fo-fe (fo-fe)? (fo-fe)?/ fe
F-alz= 29 30 -1 1 0.0333
F-bl= 30 32 -2 4 0.125
F-cl= 48 46.5 15 2.25 0.0483
F-dl-= 52 51 1 1 0.0196
F-el-= 65 65 0 0 0.00
F-a2-= 31 30 1 1 0.0333
F-b2= 34 32 2 4 0.125
F-c2= 45 46.5 -15 2.25 0.0483
F-d2= 50 51 -1 1 0.0196
F-e2= 64 65 -1 1 0.0153

| TOTAL \ X2= 0.4677

G = Grados de libertad
(r) = NUmero de filas
(c) = NUmero de columnas

G=(r-1)(c-1)
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G=(2-1)(5-1)=4

Con un (4) grado de libertad entramos a la tabla y un nivel de confianza de 95%
que para el valor de alfa es 0.05.

De la tabla Chi Cuadrada: 0.4177

Valor encontrado en el proceso: X2 = 0.4677

Tabla 31Validacién de Chi Cuadrada HE>

Chi Cuadrada HG Kravmaga Retraso de la recompensa
Coeficiente de
correlacion 0.4177 0.4677
Kravmaga G.Lib. 4
m 224
Coeficiente de
correlacion 0.4677 0.4177
Retraso de la recompensa G.Lib. 4
m 224 224

Interpretacion: En relacién con la hipotesis especifica 2, el valor calculado para la
Chi cuadrada (0.4677) es mayor que el valor que aparece en la tabla (0.4177) para
un nivel de confianza de 95% y un grado de libertad (4). Por lo que se adopta la
decision de rechazar la hipdtesis especifica nulay se acepta la hipdtesis especifica

2 alterna.
D. Célculo de la Chi Cuadrada Hipotesis Especifica 3

HE3 Existe una influencia significativa entre la practica del judo y el auto control
procesual en los cadetes en la Escuela Militar de Chorrillos “coronel Francisco
Bolognesi” 2021.

HE20 (NULA) No existe una influencia significativa entre la practica del judo y
el auto control procesual en los cadetes en la Escuela Militar de Chorrillos “coronel

Francisco Bolognesi” 2021.



e De los Instrumentos de medicion

V3 Dimension 3: Judo, Autocontrol procesual

Tabla 32Instrumento de medicién, HE3 V3 D3
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Fo Totalmente Desacuerdo Ni de De acuerdo | Totalmente Total
en acuerdo NI de acuerdo
desacuerdo en
desacuerdo

Judo 31 - al 34 - b1 45- ¢l 50 -di 64 - cl 224
Autocontrol 31 - a2 33 - b2 49- ¢c2 50 -d2 61 - b2 224
procesual

Total 62 67 94 100 125 448

e Aplicamos la formula para hallar las frecuencias esperadas
Fe. (Total de frecuencias de la columna) (total de frecuencia de la fila)
Total, general de la frecuencia

62 * 224
fe-a#t= =31
448
67 * 224
fe-b#= =335
448
94 * 224
fe-c#= =47
448
100 * 224
fe-d#= =50
448
125 * 224
fe-e#t= =62.5
448

e Aplicamos la formula
X?=Y (fo-fe)?

fo= frecuencia observada

fe fe= frecuencia esperada




Tabla 33

Aplicaciéon de la Formula, HE>
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Celada fo fe Fo-fe (fo-fe)? (fo-fe)?/ fe
F-al-= 31 31 0 0 0.00
F-Dbl-= 34 33.5 0.5 0.25 0.0074
F-cl-= 45 47 -2 4 0.0851
F-d1l-= 50 50 0 0 0.00
F-el-= 64 62.5 1.5 2,25 0.036
F-a2-= 31 31 0 0 0.00
F-b2= 33 33.5 -0.5 0.25 0.0074
F-c2= 49 47 2 4 0.0851
F-d2= 50 50 0 0 0.00
F-e2= 61 62.5 -1.5 2.25 0.036

| TOTAL | X2=102570 |

G = Grados de libertad

(r) = Namero de filas

(c) = NUumero de columnas

G=(r-1(c-1)

G=(2-1)(5-1)=4

Con un (4) grado de libertad entramos a la tabla y un nivel de confianza de 95%

que para el valor de alfa es 0.05.

De la tabla Chi Cuadrada: 0.2070

Valor encontrado en el proceso: X2 = 0.2570

Tabla 34

Validacion de Chi Cuadrada HE3

Chi Cuadrada HG Judo Autocontrol procesual
Coeficiente de
correlacion 0.2070 0.2570
Judo G.Lib. 4
m 109
Coeficiente de
correlacion 0.2570 0.2070
Autocontrol procesual G.Lib. 4
m 109 109




5.2
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Interpretacion: En relacién con la hipotesis especifica 3, el valor calculado para la
Chi cuadrada (0.2570) es mayor que el valor que aparece en la tabla (0.2070) para
un nivel de confianza de 95% y un grado de libertad (4). Por lo que se adopta la
decision de rechazar la hipoétesis especifica nula 2 y se acepta la hipoétesis

especifica 3 alterna.

DISCUSION DE RESULTADOS
A la luz de los resultados alcanzados mediante las técnicas de recogida de datos

empleada de los diversos aspectos investigados sobre las dimensiones se ha

comprobado que:

- La hipotesis general planted que existe una influencia significativa entre la
practica de las artes marciales y el auto control en los cadetes de la Escuela
Militar de Chorrillos “Crl”. Francisco Bolognesi 2021.;al respecto el valor
calculado para el Chi cuadrado (0.0162) es mayor que el valor que aparece en
la tabla (0.0662) para un nivel de confianza de 95% y un grado de libertad (4).
Por lo que se adopta la decision de rechazar la hipotesis general nula y se

acepta la hipétesis general _alterna.

- La primera hipotesis especifica planted que existe una influencia significativa
entre la préctica del Taekwondo y la retroalimentacion en los cadetes en la
Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2021; al respecto
el valor calculado para el Chi cuadrado (2.2112) es mayor que el valor que
aparece en la tabla (2.2612) para un nivel de confianza de 95% y un grado de
libertad (4). Por lo que se adopta la decisién de rechazar la hipdtesis

especifica 1 nulay se acepta la hipotesis especifica 1 _alterna.

- La segunda de las hipotesis planted que existe una influencia significativa
entre la practica del kravmaga y el retraso de la recompensa en los cadetes en
la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2021”; al
respecto el valor calculado para el Chi cuadrado (0.4677) es mayor que el valor
que aparece en la tabla (0.4177) para un nivel de confianza de 95% y un grado
de libertad (4). Por lo que se adopta la decision de rechazar la hipdtesis

especifica 2 nula y se acepta la hipotesis especifica 2 _alterna.
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- La tercera hipotesis especifica planted que existe una influencia significativa
entre la préctica del judo y el auto control procesual en los cadetes en la
Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2021; al respecto
el valor calculado para el Chi cuadrado (0.2570) es mayor que el valor que
aparece en la tabla (0.2070) para un nivel de confianza de 95% y un grado de
libertad (4). Por lo que se adopta la decision de rechazar la hipotesis
especifica 3 nulay se acepta la hipétesis especifica 3 alterna.

Los resultados obtenidos corresponden en efecto al estudio de las practicas de
artes marciales y su influencia en la técnica del auto control en los cadetes de
la Escuela Militar de Chorrillos, por lo que se puede generalizar que a los
cadetes les seria de mucha utilidad realizar dichas practicas dentro de su
formacion profesional ayudandoles de sobremanera a manejar sus impulsos
mediante el empleo de las técnicas de autocontrol para que una vez egresados
como oficiales les facilite el manejo emocional no solo en la profesion sino
también en su vida diaria y familiar considerando que la profesion militar exige
en la mayoria de los casos desempefiarse en un ambiente de presion para lo

cual deberé el oficial estar preparado tanto animica como corporalmente.

Asimismo lo afirmado en el parrafo anterior se sustenta también en las
opiniones de los entendidos y expertos tal como lo expresa Leon, Peralta. 2017

(13

de la Universidad Peruana Union Peru. . cuanto mas idéneo sea el
desarrollo del auto concepto, el individuo poseera mayor control de si mismo.
En cuanto a sus dimensiones, el académico y el fisico del auto concepto, existe
una relacion moderada y altamente significativa con la variable autocontrol, en
la dimensidn social, emocional y familiar demuestran relaciones bajas con un
nivel de significancia elevado.

Producto de la discusién posterior determinamos lo siguiente:

1. Que existe una influencia significativa entre la practica de las artes marciales
y el auto control en los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Crl”.
Francisco Bolognesi 2021

2. Que existe una influencia significativa entre la practica del Taekwondo y la
retroalimentacion en los cadetes en la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi” 2021.
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3. Que existe una influencia significativa entre la practica del Taekwondo y la
retroalimentacion en los cadetes en la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”2021.

4. que existe una influencia significativa entre la practica del kravmagay el
retraso de la recompensa en los cadetes en la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi” 2021.

5. Que existe una influencia significativa entre la practica del judo y el auto
control procesual en los cadetes en la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi” 2021

CONCLUSIONES

La realizacion de este estudio ha brindado datos empiricos acerca de la Practica
de las artes marciales y su influencia en la técnica del autocontrol en los
cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”,
investigacion realizada en el afio 2021 el afio 2021 ; por lo que a continuacion
se expresan las conclusiones a las que ha llegado a merito de los resultados de

la presente investigacion y se infiere que:

1. Que efectivamente existe una significativa influencia en la practica de las artes
marciales y las técnicas del auto control en los cadetes de la Escuela Militar de
Chorrillos, por lo que se puede generalizar que a los cadetes les seria de mucha
utilidad realizar dichas practicas dentro de su formacion profesional
ayudandoles de sobremanera a manejar sus impulsos mediante el empleo de
las técnicas de autocontrol para que una vez egresados como oficiales del
ejército del Perd les facilite el manejo emocional no solo en la profesion sino
también en su vida diaria y familiar considerando que la profesion militar exige
en la mayoria de los casos desempefiarse en un ambiente de alta presion para
lo cual debera el oficial estar preparado tanto animica como corporalmente.

2. No existe en el Ejército peruano ni en la escuela militar la preparacion en poner
un curso especial de practicas de artes marciales de Judos, Taekwondo, Krav
Maga para mejorar y ayudar al cadete a mejorar sus técnicas de autocontrol,
mas si como deporte de competencia para los cadetes que lo practican. En tal
sentido podemos afirmar con estos resultados que con estas practicas de artes

marciales mejoraria la actitud del cadete frente a las distintas dificultades que
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se les presentaria durante su estancia en la escuela militar, quedando
demostrado que al incorporar estas précticas de artes marciales estudiadas en
esta investigacion, simultdneamente con la formacion regular del cadete
mejoraria su autocontrol, su disciplina y actitud en su formacion como persona
y futuro oficial.

3. Por otro lado se requiere el apoyo de profesionales especializados para
conducir y ensefiar a los cadetes las distintas técnicas de autocontrol y
trabajarlo Inter disciplinadamente con la préactica de las artes marciales, de esa
manera los cadetes podran fortalecer su autocontrol y su madurez en el
desarrollo de su personalidad.

4. Que estas précticas de artes marciales enfocadas en el desarrollo de técnicas de
autocontrol , aseguran el fortalecimiento de la disciplina, la confianza y
seguridad al tomar las decisiones como cadetes en la escuela militar de

Chorrillos y su posterior empleo como oficiales del Ejército Peruano.

RECOMENDACIONES

1. Recomendamos considerar en el disefio curricular y la puesta en practica las artes
marciales y complementarlas con programas especializados por profesionales
expertos sobre el trabajo de técnicas de autocontrol ayudarian a los cadetes de la
Escuela Militar de Chorrillos, a mejorar y desarrollar mejor sus técnicas de
autocontrol, consecuentemente sus valores mas importantes que transmiten estas
disciplina, creo importante la practica de las AAMM, DDCC para transmision de

estos valores.

2. Recomendamos el fomentar la practica de estas artes marciales y a su vez ensefiar
a los cadetes las diferentes técnicas de autocontrol en cada disciplina ya que por
ese medio de ayuda en la formacion de la personalidad y mejorar el autocontrol

de los cadetes y oficiales instructores.

3. Recomendamos el mantener a un profesional especializado a esta actividad dentro
de la Escuela Militar de Chorrillos como eje principal para el mejor desarrollo del

cadete para mejorar sus relaciones interpersonales.
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4. Recomendamos poner distintas actividades donde se fomenten y practiquen
técnicas de autocontrol y précticas de artes marciales con mayor frecuencia, por
la misma presion constante y diaria que estan sometidos los cadetes dentro de la
escuela, el cual ayudaria al cadete a canalizar estas frustraciones como un medio
de escape , fuga e impulsos con poca tolerancia frente a sus promociones y/o
oficiales ayudaria al desarrollo integral de su personalidad en cada uno de los
cadetes y dentro de la personalidad a la formacion del temperamento y control del

caracter del practicante
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Anexo 1 matriz de consistencia
Titulo: Préctica de las artes marciales y su implicancia en la técnica del autocontrol en los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”, afio 2021
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Problema Obijetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia / Disefio
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable 1 -Conocimiento | Tipo investigacion
¢De qué manera las practicas | Determinar de qué manera las | Existe una influencia significativa . Taekwondo Preparacién Descriptivo
de artes marciales influyen en | préacticas de artes marciales influyen | entre la practica de las artes | Practicade P basico
el auto control de los cadetes | en el auto control de los cadetes de | marciales y el auto control en los artes Kravmaoa -Analisis Disefio de investigacion
de  Escuela  Militar  de | Escuela Militar de Chorrillos | cadetes de la Escuela Militar de | marciales g o No  experimental-
Chorrillos “coronel Francisco | “coronel Francisco Bolognesi” | Chorrillos ~ “Crl”.  Francisco -Sintesis transversal
Bolognesi” 2021? 2021 Bolognesi 2021. — Enfoque de
-Habilidades | jnvestigacion
= e e = . Cuantitativo
- iv ifi Hi i ifi - .
Problemas especificos Objetivos especificos potesis especificas Judo Aptitudes Técnica
1. Establecer de qué manera la | Existe  una  influencia Encuesta
1 ;De qué manera la préctica Acti i P s iati
q ?T ﬂ do infl P | practica del Taekwondo influyen | qjohiicativa entre la practica del -Objetivos Instrumentos
e Tackwondo INTIYE €n 12 | en la retroalimentacion personal de Taekwondo y la retroalimentacion Retroalimentacion | personales Cuestionari
retroalimentacion personal de | los cadetes en la Escuela Militar de 1 los cadetes en la Escuela Militar | b b:JeS. lonario
los cadetes en la Escuela | Chorrillos “coronel  Francisco 3 Oshca ,ﬁles e“ a SC;J eFa Ha persona -Aportes 053g%ggetes del 1N
Militar de Chorrillos “coronel | Bolognesi” 2021. Be IC Orr%,,(;)z IC oronel Francisco IV afio y
. 99 2 0lognest . .
Francisco Bolognesi” 2021”7 | 2 Establecer de qué manera la e . . _Suposiciones
. . ctica del K il 2. Existe una influencia Retraso de la
2 ¢De qué manera la practica | practica del ®ravmaga —INTIUYeN | o igicativa entre la préactica del recompensa . Muestra
del Kravmaga influyen en el | en el retraso de la recompensa de los kravmaga y el retraso de la -Autoestima 224 Cadetes del 111 y
ili Variable 2 fi
retraso de la recompensa de los Eal?et?; de Ia}‘ Escuella '\/ll_'l'tar. de | rocompensa en los cadetes en la IV afio.
cadetes en la Escuela Militar | “-horritios = “coronel  Francisco | peniela  Militar de  Chorrillos | Técnica  de -Explicacion . i
de  Chorrillos  “coronel | Bolognesi” 20217. « . . Métodos de Analisis de
. . coronel Francisco Bolognesi” | autocontrol | A\ tocontrol l6gica Datos
Francisco Bolognesi” 202177 1 5 oo piecor de qué manera 1 | 20217, I : P disti
3 ¢De que manera la practica | . i ™ e 5140 qinflu enen el | 3. Existe una influencia Proseste “Solucion qususete eIeStr% Irs:rﬁg
del Judo influyen en el auto | P y logica y €l prog

control procesual de los
cadetes en la Escuela Militar
de Chorrillos “coronel
Francisco Bolognesi” 2021”7

auto control procesual de los cadetes
de la Escuela Militar de Chorrillos
“coronel  Francisco Bolognesi”
20217

significativa entre la practica del
judo y el auto control procesual en
los cadetes en la Escuela Militar de
Chorrillos  “coronel  Francisco
Bolognesi” 2021.

Excel.
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Anexo 2 Elaboracion de los instrumentos

PRACTICA DE LAS ARTES MARCIALES Y SU IMPLICANCIA EN LA TECNICA DEL
AUTOCONTROL EN LOS CADETES DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI” ANO 2021.

Indicaciones dimension

Estimados cadetes colaboradores: en este cuestionario se recogerd informacion sobre sus
puntos de vista con relacion a la préactica de las artes marciales y su implicancia en la
técnica del autocontrol en los cadetes en la Escuela Militar de Chorrillos “CFB” - 2021,
para ello deberan marcar su respuesta, tendiendo en consideracion lo siguiente:

1 2 3 4 5
Totalmente en En desacuerdo | Ni desacuerdo Ni De acuerdo Totalmente de acuerdo
desacuerdo en desacuerdo
PREGUNTAS ESCALA DE
LIKERT
Variable 1: PRACTICA DE ARTES MARCIALES 112 |3 (415

DIMENSION 1: TAEKWONDO

1 ¢Considera Ud. que las practicas de las artes marciales ayudarian los cadetes de la EMCH en la
aplicacion de las técnicas de autocontrol?

2 ¢ Cree Ud. que la practica de Taekwondo ayudarian al cadete en la aplicacion de las técnicas de
autocontrol?

3. ¢Esta Ud. de acuerdo que para la practica del Taekwondo es necesario poseer conocimientos en
esta técnica.?

4 ;Esta Ud. de acuerdo que para la préctica del Taekwondo es necesario la preparacion?

DIMENSION 2: KRAVMAGA

5. ¢ Cree Ud. que la préctica de Kravmaga ayudarian al cadete en la aplicacion de las técnicas de
autocontrol?

6 ¢ Esta Ud. de acuerdo que para la practica del Kravmaga es necesario realizar un andlisis de la
técnica?

7 ¢ Esta Ud. de acuerdo que para la practica del Kravmaga es necesario realizar una sintesis de esta
técnica a utilizar?

DIMENSION 3: JUDO

8 ¢Cree Ud. que la practicas de Judo ayudarian al cadete en la aplicacion de las técnicas de
autocontrol??

9 ¢ Esta Ud. de acuerdo que la practica del Judo es necesario poseer buenas habilidades?

10 ¢ Estd Ud. de acuerdo que para la practica de Judo es necesario tener ciertas aptitudes
personales?

Variable 2: TECNICA DE AUTOCONTROL 112 (3|4 |5

DIMENSION 1: RETROALIMENTACION PERSONAL

11 ¢Esta Ud. de acuerdo que la préactica las artes marciales ayudarian al cadete en su
retroalimentacién personal como técnica de autocontrol?

12 ; Estd Ud. de acuerdo que los cadetes de la EMCH empleen la técnica de retroalimentacién
personal para su autocontrol?

13 ¢ Estd Ud. de acuerdo que en la retro alimentacién es necesaria tener objetivos claros?
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14 ; Estd Ud. de acuerdo que en la retro alimentacién no proporciona buenos aportes en el
autocontrol.?

DIMENSION 2: RETRASO DE LA RECOMPENSA

15 ¢Estd Ud. de acuerdo que las artes marciales ayudarian al cadete en el retraso de la recompensa
como técnica de autocontrol?

16 ¢Esta Ud. de acuerdo que para la técnica de retraso de recompensa se deben trabajar con
suposiciones?

17 ;Esta Ud. de acuerdo que para la técnica de retraso de recompensa se deben trabajar con
hip6tesis?

DIMENSION 3: AUTOCONTROL PROCESUAL

18 ¢Esta Ud. de acuerdo que las artes marciales ayudarian al cadete en autocontrol procesual
como técnica de autocontrol?

19 ; Esta Ud. de acuerdo que la técnica del auto control porcensual no daria una explicacion légica
sobre el autocontrol?

10 ¢ Esta Ud. de acuerdo que la técnica del auto control por censual no daria una solucién légica
sobre el autocontrol?
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Anexo 3: Validez, confiabilidad y evaluacion de instrumentos: juicio de expertos

«

VALIDACION DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del eXperto: ........co.evueiniiniiiiiiie i

1.2 Grado aCadbImiCO: «...veeei et

1.3 Cargo e institucion donde 1abora: ............ooviiiiiiiiiiiiiii e

1.4  Titulo de la Investigacion:

1.5 Autor del instrumento:

1.6 Licenciatura Maestria/ Doctorado/ Mencién

1.7  Nombre del instrumento: Juicio de expertos

CRITERIOS Deficiente 0-| Regular Bueno MUY | Excelente
CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS i -
INDICADORES 20% | 21-40% | 41-60% |>'pe t| 81-100%
1. CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje

apropiado

2. OBJETIVIDAD

Esta expresado en conductas
observables

3. ACTUALIDAD

Adecuado al alcance de ciencia
y tecnologia.

4. ORGANIZACION

Existe una organizacion logica.

5. SUFICIENCIA

Comprende los aspectos de
cantidad y calidad.

6. INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar aspectos
del estudio.

7. CONSISTENCIA

Basados en aspectos Teoricos-
Cientificos y del tema de
estudio.

8. COHERENCIA

Entre  los indices,
indicadores, dimensiones y
variables.

9. METODOLOGIA

La estrategia responde al
propésito del estudio.

10. CONVENIENCIA

Genera nuevas pautas en la
investigacion y construccion de
teorias.

SUB TOTAL

TOTAL

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20):
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VALIDACION DE EXPERTOS
I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: M& . AN e St

1.2 Grado académico: .. N ....................... S VP S YA

1.3 Cargo e institucién donde labora: . ... - Do .c"@."‘:‘.ic?—' ............................
1.4  Titulo de la Investigacién: Empl,pg,&\olx odlea mondales. Y S¢ impliomdics gn |8 Heenia MOMM
w©

20 (e e da (& EMCH VN Ceph

1.5 Autor del instrumento:
1.6  Licenciatura/Maestria/ Doctorado/ Mencién
1.7 Nombre del instrumento: Juicio de expertos

CRITERIOS Muy
3 { ALITA' eficiente 0-| Regular Bueno _| Excelente
INDICADORES CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS S 2t | e B..;‘.).:,/. 61 e
1. CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje q90-/
apropiado 2
OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas %
observables q S /
. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de ciencia q 0-1
Yy tecnologia.
4. ORGANIZACION Existe una organizacién légica. 0o /.
Comprende los aspectos de
SUFICIENCIA P! P >
cantidad y calidad. 907/
Adecuado para valorar aspectos -
INTENCIONALIDAD
™ o del estudio. %0
Basados en aspectos Tedricos-
7. CONSISTENCIA
1S Cientificos y del tema de q 5 o / 2
estudio.
COHERENCIA !Ent.rc los ] inc'lices,
indicadores, dimensiones y g) O /'
variables.
ME LOG La estrategia responde al 1
i EOns IA propésito del estudio. ”O /-
NVENIE Genera nuevas pautas enla
R N investigacién y construccién de q 0- {
teorias.
SUB TOTAL q 10
TOTAL A. Lo

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20):

OPINIION DE APLICABILIDAD:

eeeeeeetetttcctsccscsnsesssstssssassssaes

B L L L LT T T T ey

B R LR R Tt Rt SN

Lugar y fecha: ( Or{"‘m‘. .Q/{ d'ﬂ‘ Od:i'(bre dﬂ,Q Q,OQ-/{

Firma: .S57.. o S T4 4. 23 2

84

104
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L VALIDACION DE EXPERTOS

I. DATOS GENERAILES
1.1 Apecllidos y nombres del experto: ........ !."‘ =2 .V&TQ-.(). = A M. o e Q. C =35 [ o3
1.2 Grado académico: ceaeeneen...... LN < C ‘li"c/ ...................... s RO
1.3 Cargo e institucién donde labora: ..... R e C_—_MC,' ¥ o I SR s S
o +nico. dlonsdocontrsl om (ea

1.4 Titulo de la Investi aciénfmﬂ&o de oo Arte, m‘ﬁ}f)m = imnplig n(vl\u'q on
s - caddmdeeWEMWMi Son AT CHorrities NC P>
15 Aunutor del instrumento:

1.6 Licenciatura/Maestria/ Doctorado/ Mencidn
17 Nombre del instrumento: Juicio de expertos

CRITERIOS Muy
IND ADORE AL ANTT eficiente 0-| Regular Bueno | _|E
4 TCADORES CUALITATIVOSICD AR 20% 21-40% | 41-60% [BUED2 1|51 100%
1. CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje o, o’ L
apropiado
. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas >
observables qo (4
5. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de ciencia 9% - /
v tecnologia. =
1. ORGANIZACION Existe una organizacién légica. 90 ,/
= Iz
Comprende los aspectos de o
S. SUFICIENCIA
cantidad y calidad. Qe 2
Adecuado para valorar aspectos
6. INTEN AL AD =
o . del estudio. CI S L
Basados en aspectos Tedricos-
(7 ONSISTEN A
= <X Cientificos y del tema de QI O '/
estudio. i
B. COHERENCIA Eatre = los indices,
indicadores, dimensiones y F0o - (’
wvariables.
ME oG La estrategia responde al -
P FODOL xS propdsito del estudio. Heo /-
NVE Genera nuevas pautas enla
Lo PEENEEA investigacién y construccién de o ‘/’
teorias.
SUB TOTAL a 1o
TOTAL qU. to

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20):

OPINIION DE APLICABILIDAD:

& \.\.ﬁ_\:-,_— C \\o>. 22 ()e_. o eltw ‘o“& o)@\ S E = A |

Lugar y fechas: ... ...

Firmas cecececeeecaccaas cesennes
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VALIDACION DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES ~ 2 é
1.1 Apellidos y nombres del experto: ... (el le F (et — | A
1.2 Grado académico: ... MR <q @25 ...
1.3 Cargo ¢ institucién donde labora: . ... Q,ﬂ" . cenela. 0
1.4 Titulo de la Investigacién: E‘mﬂwd(.’&w odesa mondolea Y S '\pri.W\GO\ on o tecrim MM“
[ "
1.5 Aautor del instrumento: " e dL (o ENCUNCER
1.6 Li iatura/M. ia/ Doct do/ M i &n
1.7 Nombre del instrumento: Juicio de expertos
CRITERIOS Muy
ficiente 0-, ular Bueno Excelente
INDICADORES CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS 20% ':l‘io% 41-60% B-;:;‘SI- 81-100%%
Esta for lado con un 1 j =
1. CLARIDAD -
apropiado a0/
Esta expresado en conductas =
2. OBJETIVIDAD Simasa iy 95/
Ad do al al de ci i =
3. ACTUALIDAD tecaolonta: qo l
5. ORGANIZACION Existc una organizacién 16gica. 010- /.
CIENCIA Comprende los aspectos de -
RSB cantidad y calidad. G0/-
Adecuado para valorar aspectos -
5. INTENCIONALIDAD ol eatad gy S0 .
TENCIA Basados en aspectos Tedricos-
T CONSIS Cientificos y del tema de ﬁ 7 - / Z
estudio.
B. COHERENCIA Entre = los = indices,
indi. es, dim: ¥ A0 ¢
variables.
METODOLOG La estrategia responde al 5
= o s propésito del estudio. "O /-
10. CONVENIENCIA Genera °‘.‘:_‘_’;’ JPaiiel ChE ;i q0-1
teorias.
SUB TOTAL 3 10
TOTAL A. 10

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20):

OPINIION DE APLICABILIDAD:

Lugar y fecha:

Ihorr ocubre el 202 4
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