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RESUMEN

La presente investigacion titulada “FACTORES QUE INFLUYEN EN LA
CAPACIDAD FISICA DE LOS CADETES DE 3ER ANO DE LA ESCUELA
MILITAR DE CHORRILLOS CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI, LIMA-2019”

El principal objetivo de la presente investigacion se centra en conocer los factores
que influyen en la capacidad fisica de los cadetes de 3er afio de la Escuela Militar
de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi’, 2019. Este estudio esta realizado
dentro de las investigaciones descriptivas bdasicas transaccional puesto que,
mediante el andlisis de informacion recogida y la observacion se ha establecido

una relacion entre ellas.

El dato estadistico de esta investigacion fue aplicado a los cadetes de la Escuela
Militar de Chorrillos “"Coronel Francisco Bolognesi® ; el instrumento de
investigacion fue un cuestionario validado por especialistas; una poblacion de 279
cadetes; en funcion a ello se calcul6 la muestra de este trabajo, la cual ascendio

a 162 cadetes de la Escuela Militar De Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”

Se analizaron diversos factores como la resistencia, fuerza, velocidad, flexibilidad,
coordinacion, agilidad, equilibrio; los mismo que segun al investigacion efectuada
influyen en el desempefio y la capacidad fisica; asimismo se efectuaron
recomendaciones que van a permitir que se disefien estrategias y procedimientos
de entrenamiento adecuado a las caracteristicas de los cadetes; asi como cumplir

las expectativas de la Escuela Militar de Chorrillos Coronel Francisco Bolognesi.

PALABRAS CLAVES: Rendimiento fisico, Resistencia, Fuerza, Velocidad,
Flexibilidad, Coordinacion, Agilidad, Equilibrio.



ABSTRACT

The present investigation entitled "FACTORS THAT INFLUENCE THE PHYSICAL
CAPACITY OF THE CADETS OF THE MILITARY SCHOOL OF CHORRILLOS
COLONEL FRANCISCO BOLOGNESI, LIMA-2019"

The main objective of this research is focused on knowing the factors that influence
the physical capacity of the 3" year cadet of the Chorrillos Military School "Coronel
Francisco Bolognesi”, 2019. This study is carried out within the basic transactional
descriptive investigations since, Through the analysis of collected information and

observation, a relationship between them has been established.

The statistical data of this investigation was applied to the cadets of the Military
School of Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi’; the research instrument was
a questionnaire validated by specialists; a population of 279 cadets; Based on this,
the sample of this work was calculated, the fua amounted to 162 cadets from the

Chorrillos Military School "Coronel Francisco Bolognesi”

Various factors such as resistance, strength, speed, flexibility, coordination, agility,
balance were analyzed; the same ones that, according to the investigation carried
out, influence performance and physical capacity; Likewise, recommendations
were made that will allow the design of training strategies and procedures
appropriate to the characteristics of the cadets; as well as fulfilling the expectations

of the Coronel Francisco Bolognesi Military School of Chorrillos.

KEY WORDS: Physical performance, Endurance, Strength, Speed, Flexibility,

Coordination, Agility, Balance



INTRODUCCION

En la presente investigacion denominada "FACTORES QUE INFLUYEN EN LA
CAPACIDAD FISICA DE LOS CADETES DE 3ER ANO DE LA ESCUELA
MILITAR DE CHORRILLOS CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI, LIMA 2019”.
Se determinara los factores que influyen en la capacidad fisica de los cadetes de
la Escuela Militar de Chorrillos, con la finalidad de estudiar e investigar qué
relaciones y factores son los necesarios para ejercer un buen rendimiento fisico,
contribuyendo a que el cadete no se sienta tenso y presionado cada vez que
realizara una prueba de examen de fisico y a su vez contribuir a una mejor calidad

de vida dentro de la Escuela Militar de Chorrillos. .

Presente cuatro capitulos en las cuales se observa y se analiza dando como
resultado conclusiones y recomendaciones relevantes para la escuela Militar de

Chorrillos.

El primer capitulo, comprende el planteamiento y formulacion del problema que
existe en nuestro &mbito militar , se plantearan los objetivos tanto como general y
especificos, asi como la justificacién, viabilidad y limitaciones de la presente

investigacion.

En el segundo capitulo desarrollaremos el Marco Teorico, el cual se subdivide en
los antecedentes nacionales e internacionales, bases tedricas, definicion de

términos y aspectos metodolégicos.

En el tercer capitulo, se describe el proceso metodologico que se utilizé para
desarrollar este trabajo de investigacion, mencionando el enfoque, nivel, tipo y
disefio de esta investigacion.

En el cuarto capitulo, se muestran los resultados obtenidos luego de la aplicacion
del instrumentos y posterior recoleccion de datos, lo cual fue procesado a traves
del programa estadistico SPSS 22 y materializado a través de tablas de frecuencia
y gréaficos de barras.

Por dltimo, se han establecido conclusiones, las mismas que estan dando
respuesta a los problemas de esta investigacion, y alineados con los objetivos. En
funcion a estas conclusiones, se han establecido las recomendaciones que

fortaleceran la situacion problematica.



Xi



1.1.

CAPITULO | PROBLEMA DE INVESTIGACION

Planteamiento del problema

En el mundo es necesario que las personas tengas una adecuada capacidad
fisica que le permita desarrollar las funciones vinculadas a su profesion, sin
embargo, diversas condiciones no contribuyen a su desempefio adecuado.

Todos los paises, poseen centros de estudio de formacién superior militar;
las cuales se encuentran enfocadas en la preparacion intelectual y
preparacion fisica, lo cual es necesario para su desempefio profesional,
debido a la funciones que cumple; es por ello que a nivel global existe una
problematica, que busca determinar que factores que se encuentran
vinculados al desarrollo de las capacidades fisicas y desempefio de los
estudiantes, se requiere de mejor condicion fisica para hacerle frente a los
nuevos problemas y retos que ponen a los oficiales de hoy en dia, siendo
necesario adquirir nuevas capacidades que los pondran aprueba en el aire,

mar y tierra.

En el Peru, existen diversas escuelas de formacion superior, un de las
principales es la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”
gue estd encargada de formar cadetes lideres de alta competitividad con
nivel universitario en la formacion de Oficiales del Ejército, la cual tiene una
duracion de cinco afios, a lo largo de esta formacion los cadetes desarrollan
sus capacidades fisicas denominada como: “Aquellos factores que
determinan la condicion fisica de un individuo y lo orienta al momento de
realizar una determinada actividad fisica, posibilitando mediante el
entrenamiento maximo de su potencial fisico” (Alvares del Villar, 1985).

Dentro de su formacién profesional la escuela ejecuta diversos
procedimiento y actividades tales como: carrera, barras, abdominales,
natacion y pista de combate; las cuales segun el afio en el que cursa el
cadete incrementa gradualmente la exigencia de acuerdo las tablas de
evaluacion, siendo asi que los cadetes aspirantes, de primer y segundo afio
tienen mayor dificulta al desarrollar estas capacidades, puesto que

comienzan su proceso de adaptacién ya que pasan de ser civiles a una



formacion militar, produciendo como resultado la desaprobacion consecutiva
de la asignatura, teniendo diversos factores que podrian influir en forma
directa en el bajo rendimiento fisico como: falta de interés, falta de
entrenamiento fisico, lesiones fisicas, condiciones fisicas, etc. Es por ello
gue consideramos que una problemética importante dentro de la escuela, es
la determinacion de aquellos factores que influyen en las capacidades fisicas
en los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”, con la finalidad que al ser determinados puedan ser utilizados en

la generacion de mejoras.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢, Qué factores influyen en la capacidad fisica de los cadetes de la
Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, Lima-
20197

1.2.2. Problemas especificos

PE 1. ¢Los factores relacionados con la salud y bienestar fisico
influyen en la capacidad fisica de los cadetes de la Escuela Militar De
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”?

PE2: ¢ Como influyen los factores en la capacidad fisica de los cadetes
de la Escuela Militar De Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”,
Lima-2019?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Conocer los factores que influyen en la capacidad fisica de los cadetes
de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”,
Lima-2019.



1.3.2. Objetivos especificos

OEL: Identificar si los factores relacionados con la salud y bienestar
fisico influyen en la capacidad fisica de los cadetes de la Escuela

Militar De Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi

OEZ2: Describir como influyen los factores en la capacidad fisica de los
cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”, Lima-2019.

1.4 Justificacion

1.4.1.justificacién tedrica

El presente trabajo de investigacion es conveniente porque dara lugar
al conocimiento y permitird la profundizacion del tema permitiendo
identificar los factores que influyen en la capacidad fisica cadetes de la
Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, puesto que
son escasas las investigaciones sobre el tema, ademas de a lo largo
de la formacion castrense que imparte la Escuela Militar ha generado
no solamente enfermedades fisicas si no también psicolédgicas que en
algunos casos ha llegado a la desercion de la curricula militar y la
muerte, estas a que a su vez afectan directa o indirectamente a las
capacidades fisicas de los cadetes que recién forman parte de la
Escuela Militar como un distractor y desmotivador de continuar con la
formacion militar, es por ello que se realiza esta investigacion para
contribuir a la mejora de calidad de vida mediante ciertas capacidades
fisicas en las cuales desarrollaremos o bien aumentaremos su
rendimiento en las cuales destacamos estos factores como la
resistencia, fuerza, velocidad, flexibilidad, coordinacion, agilidad y
equilibrio en forma uniforme, favoreciendo el sistema cardiovascular,
mejorando el sistema de circulacion, aumentando la capacidad y
defensas para el organismo con el fin de que cada beneficio aumente
la productividad y propicio un buen estado de animo en el cadete de la

Escuela Militar de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi”



1.4.2. Justificacion metodoldgica

Para el logro de los objetivos del trabajo, se aplica el método cientifico,
con un enfoque cuantitativo, con un disefio transeccional descriptivo,
gue tiene como objetivo identificar y describir los factores que influyen
en la capacidad fisica cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi, con ello la incidencia de las modalidades
o niveles de las variables en una poblacion objetivo que vendrian a ser
lo cadetes de primer y segundo afio; asimismo el método es descriptivo,
para lo cual se disefid y aplicé como instrumento un cuestionario a los
cadetes , con la finalidad de que los resultados por cada pregunta
fueron procesados hacia la base de datos de cada cadete, para poder
demostrar su validacion y confiabilidad, asi podriamos saber cuales son
los factores determinantes en los cadetes de primer y segundo afio de

la Escuela Militar de Chorrillos.

1.4.3. Justificacion préactica

Se realiza la presente investigacion con el objetivo de establecer una
guia para que sea utilizada por la Escuela Militar de Chorrillos, para que
los factores determinados sean utilizados como instrumentos de apoyo
en la preparacion fisica de los cadetes, para que su capacidad fisica
mejore; a su vez servir de base de datos para futuras investigacion por
la relevancia que tiene la investigacion para el desarrollo de habilidades
y capacidades de los cadetes dentro de su formacion superior, y asi se

desenvuelvan en forma idonea dentro del Ejército Peruano.

1.5. Limitaciones del estudio

Recursos

La presente investigacion presenté limitaciones en cuanto recursos
economicos, debido a que los cadetes autores de este trabajo no cuentan
con una remuneracion mensual, por ende, el presupuesto de este trabajo se

enfocd en la disponibilidad econémica de los cadetes.



1.6.

Tiempo

El tiempo disponible es bien limitado, por ejemplo para realizar la
investigacién no contamos con el tiempo disponible ya que tenemos una
ajustada programacion de actividades en las cuales carecemos de tiempo
suficiente para investigar, que esto a su vez lleva a la falta del acceso de
informacion ya que en la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi” no tenemos la facilidad de salir y buscar informacion en
bibliotecas u otras universidades de las cuales nos apoyemos y nos

contribuya con la investigacion.

Viabilidad del estudio

El presente trabajo de investigacion es viable porque cuenta con el permiso
respectivo y apoyo de las autoridades de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi’, ademas se cuenta con profesores y
asesores, con bibliografia y se tienen todos los materiales necesarios para
poner en practica las capacidades fisicas para adquirirlos o mejorarlos y
contamos con el apoyo econdémico de nuestros padres para realizar las
actividad necesarias para procesar la informacion recogida, asimismo es

viable porque es un tema importante para la Escuela Militar de Chorrillos.



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1. Antecedentes nacionales

Campos, A. (2017). “Desarrollo motriz de las capacidades fisicas en
estudiantes de la institucién educativa secundaria Glorioso San Carlos
Puno 2016”. Tesis licenciatura. Universidad Nacional Del Altiplano,

Peru.

La citada tesis tuvo un objetivo que se centré6 en conocer como se
desarrollaba el aspecto motriz para las capacidades fisicas de los
estudiantes de la Institucion Educativa en San Carlos. El mencionado
trabajo tiene un enfoque cuantitativo, en cuando al disefio fue no
experimental en un nivel descriptivo. La aplicacion de la encuesta
como instrumento de investigacion, se llevé a cabo en los estudiantes
del VI Ciclo de la mencionada institucion educativa. El autor de la citada
investigacion concluyd que es importante el desarrollo de capacidades
fisicas de los estudiantes, siendo la parte fisioldégica fundamenta para
la capacidad. En referencia al trabajo de investigacion se puede
concluir que este trabajo es destacable porque al estar en temprana
etapa de adolescencia donde los aspectos fisicos estan en proceso de
crecimiento y por lo tanto en desarrollo de fuerza motriz se recomienda
aplicar ciertas actividades para que los estudiantes vayan adquiriendo
ciertas capacidades motores para un buen desenvolvimiento. Siendo

asi una base de referencia para la presente investigacion.

Pachas, C. (2017). “El Programa de Entrenamiento Fisico Militar y el
Rendimiento de los Cadetes de IV afo de la Escuela Militar de
Chorrillos Periodo 2013-2016". Tesis doctoral. Universidad Nacional de

Educacién Enrigue Guzman y Valle, Pera.



El presente trabajo de investigacion tuvo por objetivo identificar como
la aplicacion de un programa de entrenamiento fisico militar se
relaciona con la evolucién del rendimiento para las pruebas fisicas en
los cadetes de la EMCH. En el presente trabajo de investigacion
empled el enfoque cuantitativo, bajo un disefio no experimental, en el
nivel descriptivo. En la mencionada investigacion, la poblaciéon y la
muestra son elementos iguales, dado se encuentran disponibles en la
EMCH, cuyo efectivo asciende a 125 cadetes. La encuesta fue la
técnica con la cual se recolectaron los datos, a través de la aplicacion
de los cuestionarios. El autor de la citada investigacion concluy6 que
exsite una relacion directa entre el entrenamiento fisico militar y su
respectivo rendimiento. En referencia al trabajo de investigacion se
puede concluir que este trabajo es destacable porque ahonda en el
tema del uso de métodos y principios del entrenamiento deportivo, con

fundamentaciones tedricas.

Rosales, G. (2016). “La competencia motora y el rendimiento fisico en
jugadoras de futsal de nivel competitivo del Club Deportivo La Cantuta-
Lima 2014”. Tesis licenciatura. Universidad Nacional de Educacion

Enrigue Guzman y Valle, Pera.

La citada tesis se plante6 como objetivo conocer como la competencia
motora se relaciona con el rendimiento fisico. La metodologia de
investigacion que se utilizd en la citada tesis, estuvo basada en un
enfoque cuantitativo y el nivel descriptivo. La poblacién y muestra que
tomo en la investigacion estuvo conformada por 15 jugadoras de futsal
de nivel competitivo. La técnica que empled para la recoleccion de
datos fue la encuesta y como instrumento los cuestionarios. El autor
de la citada investigacion concluyoé que existe relacion significativa
entre la competencia motora y el rendimiento fisico en jugadoras de
futsal de nivel competitivo del Club Deportivo La Cantuta. En referencia
al trabajo de investigacion se puede concluir que este trabajo es

destacable porque sefiala que la competencia motora y el rendimiento



fisico estan relacionadas intimamente y por ello es necesario mejorar
las competencias motoras para lograr un 6ptimo rendimiento fisico.

Siendo asi una base de referencia para la presente investigacion.

2.1.2. Antecedentes internacionales
Flores, O. (2013). “Preparacion fisica para contribuir a la obtencion de
resultados positivos en las pruebas de ingreso a las escuelas de
formacion militar de las Fuerzas Armadas, de jovenes de sexo
masculino en edades de 18 a 21 afos, de la Ciudad de Guayaquil de
la provincia del Guayas, en el afio 2012”. Tesis licenciatura.
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, Ecuador.

En la mencionada investigacibn se ha planteado como objetivo,
establecer un correcto proceso de preparacion fisica, desarrollando sus
cualidades fisicas necesarias, para obtener resultados acordes a las
exigencias de las pruebas de ingreso. La citada investigacion se
desarrollo bajo un enfoque cuantitativo. La mencionada tesis centré su
investigacion en los postulantes a las escuelas de formacion militare,
guienes se constituyeron como su poblacién. La técnica que empled
para la recoleccion de datos fue la encuesta y como instrumento los
cuestionarios. El autor de la citada investigacion concluy6 que se llegé
a establecer la importancia de un entrenamiento previo a las
evaluaciones de ingreso. En referencia al trabajo de investigacion se
puede concluir que este trabajo es destacable porque se mencionan
los métodos utilizados para realizar la investigacion y los métodos a ser
utilizados para definir progresivamente el desarrollo de las capacidades
fisicas de los individuos de manera uniforme tanto la fuerza, la
resistencia y la velocidad. Siendo asi una base de referencia para la

presente investigacion.

Rivera, N. (2010). “La falta de preparacion fisica influye en el
rendimiento fisico del fatbol de los estudiantes de la Escuela Cesar
Silva de la Parroquia Santa Rosa del Cantébn Ambato de la Provincia



de Tungurahua en el periodo noviembre 2009—-marzo 2010”. Tesis

licenciatura. Universidad Tecnica de Ambato, Ecuador.

El presente trabajo de investigacion tuvo por objetivo conocer cdmo se
lleva a cabo la preparacion fisica. En cuanto al aspecto metodologico,
la mencionada investigacion utiliz6 el enfoque cuantitativo para el
desarrollo del trabajo, ademas de que el disefio fue no experimental.
La poblacion y muestra que tomdé en la investigacion estuvo
conformada por estudiantes de la Escuela Cesar Silva. La técnica que
empleé para la recoleccion de datos fue la encuesta y como
instrumento los cuestionarios. El autor de la citada investigacion
concluyo gue los estudiantes se encuentran ansiosos y nerviosos ante
una pequeia competencia. Tras ver el estudio realizado para mejorar
esa preparacion fisica se debe de instruir mas practicas a la semana
para que los estudiantes se sienten seguros de si mismos. En
referencia al trabajo de investigacion se puede concluir que este trabajo
es destacable porque ahonda en temas de factores que influyen en la
capacidad fisica. Siendo asi una base de referencia para la presente

investigacion.

Jacome, S. (2010). “Analisis de los instrumentos de evaluaciéon y de
valoracion de las pruebas fisica del personal de cadetes de la Escuela
Superior de Policia General Alberto Enriquez Gallo”. Tesis licenciatura.

Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE, Ecuador.

El mencionado trabajo de investigacién tuvo como objetivo proponer
una alternativa para mejorar la condicion fisica. En el presente trabajo
de investigacion empled el enfoque cuantitativo tipo béasica no
experimental y de disefio descriptivo. La poblacién y muestra que tomo
en la investigacion estuvo conformada por los cadetes hombres y
mujeres de la ESPE. La técnica que empled para la recoleccion de
datos fue la encuesta y como instrumento los cuestionarios. El autor de
la citada investigacion concluyé que. las pruebas determinadas y

evaluadas cada trimestre no son compatibles con las destrezas



policiales que se requiere hoy en dia, por la cual analizamos que para
lograr con el objetivo de un policia nacional. En referencia al trabajo de
investigacion se puede concluir que este trabajo es destacable porque
las pruebas fisicas deben estar relacionadas con las destrezas que se
requieren en la actualidad para que cumpla con los objetivos tanto
como interno y externo. Siendo asi una base de referencia para la

presente investigacion.

2.2Bases teodricas

2.2.1. Capacidad Fisica

La capacidad fisica muestra cuantitativamente las fortalezas fisicas de
las personas, siendo una caracteristica de las personas, las cuales son
expresadas y evaluadas mediante la evaluacion del rendimiento fisico.
La capacidad permite identificar la satisfaccion en cuanto al aspecto
fisico, lo cual se obtiene luego de un riguroso entrenamiento fisico
militar. En ese sentido, las capacidades fisicas se constituyen como
caracteristicas de una persona que estan vinculadas al metabolismo de

los organismos.

Para Baayley (1976) las capacidades fisicas de las personas estan
conformadas por capacidades basicas: “los factores que determinan la
condicion fisica del individuo, que lo orientan hacia la realizacion de una
determinada actividad fisica y posibilitan el desarrollo de su potencial
fisico mediante su entrenamiento”.

Segun Alvares (1985) las capacidades fisicas son los factores que
determinan la condicion fisica de un individuo y que lo orientan a la
realizacion de una determinada actividad fisica.

Son condiciones internas de cada organismo, determinadas
genéticamente, que se mejoran por medio de entrenamiento
preparacion fisica y permiten realizar actividades motrices ya sean
cotidianas o deportivas (Mora, 1989).

En conclusion, podemos decir que las capacidades fisicas estan

determinadas por diversos factores que contribuiran con la condicion



2.2.2.

2.2.3.

fisica del individuo, lo que se tendra que potenciar y desarrollar a través
de diversas herramientas que lo motiven y orienten hacia el
cumplimiento de la misién o la realizacion de una determinada actividad
fisica,, asimismo se indica que existe un factor genético y pueden ser

mejoradas mediante el entrenamiento, disciplina , entre otros.

Clasificacién de las capacidades fisicas.

Muchos autores de épocas pasadas han mencionado en sus tratados
o libros las capacidades fisicas. Dentro de estas capacidades fisicas la
mayoria los dividian en: ejercicios de fuerza, de velocidad, de
resistencia, de destreza, etc.; e incluso llegaron a mencionar otras
cualidades como: el equilibrio, la habilidad, la flexibilidad, la agilidad,
etc. Uno de los autores fue Gundlack (1968) el cual clasifica las
capacidades fisicas en capacidades condicionales, intermedias y

coordinativas.

En complemento con lo expuesto, es importante sefialar que la
resistencia, la velocidad, la flexibilidad y la fuerza son considerados
como las capacidades basicas de las personas. Sin embargo, es
importante sefialas que existen diferencias entre las capacidades de
los hombres y mujeres dado que ambos pueden desarrollar las mismas

capacidades, pero no en la misma magnitud.

Para el desarrollo de las capacidades fisicas béasicas es importante
mantener al musculo en accién, mediante el ejercicio constante en

funcién a un programa y planeamiento fisico.

Evolucion de las capacidades fisicas con la edad

Las capacidades fisicas se ven incrementadas en funcion a la edad de
las personas, debido a que conforme crecen cronolégicamente las
personas, los musculos se desarrollan con mayor complejidad y tienen

mayor capacidad para recepcionar ejercicios fisicos. Sin embargo, a
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2.2.4.

partir de los 30 afios, la capacidad fisica tiene a disminuir, en caso la

persona no cuente con una activa capacidad fisica (Monroy, 2013).

Preparacién Fisica

Las entidades superiores de estudios como la Escuela Militar de
Chorrillos ejecutan procesos de preparacion Fisica, asi como la
formacion deportiva. Este tipo de formacion para los centros de
formacion militar, posee un nivel de exigencia elevado, que responde a
un planeamiento y programacion, ademas, forma parte un entrenador
fisico. El planeamiento de este entrenamiento debe prever la
superacion de limitaciones y aprovechamiento de las posibilidades, ya
que, el entrenamiento permitiria el incremento de las capacidades

fisicas de los cadetes.

Factores que influyen en la capacidad fisica

Existe una serie de factores que determinan el nivel de condicion fisica
de un individuo , asi como el estado de forma en que se encuentra.
Estos factores dependen bésicamente de tres componentes: el

anatémico, el fisiolégico y el motor.

Los principales factores juegan un papel relevante para establecer la
condicion fisica de cada individuo, determinando de esta forma el nivel

de su condicién fisica, dentro de ellos tenemos los siguientes:

a. El aspecto genético establece el funcionamiento del cuerpo
humano y de sus sistemas.

b. Se debe desarrollar la actividad fisica de acuerdo con la edad
de la persona.

c. El sistema nervioso central debe estar alineado con el nivel
de colaboracién entre los musculos y los diferentes sistemas.

d. Es importante el desarrollo mental de las personas para

fortalecer las capacidades fisicas.



e. Las capacidades fisicas deben considerarse como habitos.

Es importante indicar que, mediante un conjunto de ejercicios, técnicas
y estrategias concretas establecidas de forma programada,
conseguiremos mejorar nuestras capacidades fisicas. Este proceso
recibe el nombre de preparacion fisica o entrenamiento, y se desarrolla
siempre de forma programada, progresiva y continua conforme las

condiciones de cada cadete.

2.2.5. Factores relacionados con la salud y bienestar fisico

2.2.5.1 Resistencia

Segun Cuadrado citado por Cebrian (2007), la define como “la
capacidad fisica que nos va a permitir llevar a cabo esfuerzos de
distinta intensidad y duracion en las mejores condiciones de ejecuciéon
posible.” Asimismo, es definida como la capacidad de soportar el
cansancio, al efectuar un determinado esfuerzo fisico de larga

duracion y la capacidad de recuperacion rapida (Mora, 1989)

Existen autores que indican que representa parte de la capacidad
fisica y psiquica de soportar el cansancio frente a esfuerzos
relativamente largos y la capacidad de recuperacién rapida después
de esfuerzos (Fritz, 1991).

Tipos de Resistencia

Para Porta (1988) existen diferentes tipos de resistencia como la

aerobica, anaerdbica, lactica y alactica.
Resistencia aerobica.

La resistencia aerdbica esta vinculada al esfuerzo que realizan las
personas para mejorar su capacidad fisica, lo cual esta relacionado

con los aspectos cardiovaculares (Delavier, 2010).



El desarrollo de la capacidad aerdbica se lleva a cabo mediante
ejercicios de oxigenacion, lo cual implica, ejercicios de atletismo o

cardiovasculares (Fritz, 1991).
Resistencia anaerdbica.

La resistencia anaerobica es una capacidad que se obtiene con la
finalidad de lograr que el cuerpo humano, pueda realizar actividades
fisicas con una elevada intensidad con un reducido tiempo. Por ello,
es importante incorporar ejercicios de alta intensidad en la progresion
de los cadetes, ademas que el planeamiento debe incluir este tipo de
ejercicios que contribuyen con la formacién fisica de los cadetes
(Delavier, 2010),

Evoluciéon de laresistencia

La resistencia evoluciona en relacion a los ejercicios cardiovasculares
de las personas, que estan vinculados al sistema respiratorio del
cuerpo, para lo cual se debe tener en consideracién las siguientes

etapas:

a) lra etapa (12 — 15 afios) Inicio de la actividad fisica.

b) 2da etapa (15 — 17 afios) las personas inician diferentes tipos
de entrenamiento que permite mejorar su capacidad.

c) 3ra etapa (17 — 22 afos) los limites de resistencia son
conocidos y mejorados por las personas.

d) 4ta etapa (23 - 30 afios) En esta etapa se alcanza la mayor
capacidad en las personas, mediante actividades que se
desarrollen los aspectos aerdbicos y anaerdbicos.

e) bta etapa (30 afios a mas), la capacidad puede verse

disminuida, por ello es importante la alimentacion y el ejercicio.

Fuerza

La fuerza es una capacidad que se obtiene mediante ejercicios de

musculacion en el que el musculo se encuentra en tension. (Alvares,



1985). La fuerza se puede definir como la capacidad para mejorar la
carga y energia muscular (Barrallo, 1992). Torres (1996) sefiala que

existen los tipos de fuerza siguientes:

a) Fuerza maxima: La capacidad de movilizar una carga maxima,
sin importarnos el tiempo empleado en ello. Por ejemplo:
Levantamiento de un gran peso como en el caso del movimiento

de halterofilia.

b) Fuerza resistencia: La capacidad de aplicar una fuerza que no
es maxima durante un espacio de tiempo prolongado Por

ejemplo: Remar, escalar, etc.

c) Fuerza explosiva: Denominada también fuerza-velocidad, es
la capacidad de movilizar una carga no maxima en el menor

tiempo posible. Por ejemplo: Saltos, lanzamientos, etc.

2.3 Definicién de términos béasicos

Capacidad fisica: Aquellos factores que determinan la condicion fisica de
un individuo y lo orienta al momento de realizar una determinada actividad

fisica, posibilitando mediante el entrenamiento maximo de su potencial fisico.

Resistencia: Es una capacidad que permite soportar una determinada

intensidad de entrenamiento y de ejercicio.

Fuerza: La fuerza es una capacidad que mejora la resistencia de los

musculos a través de la tensién muscular.

Velocidad: La velocidad es una capacidad fisica que permite realizar

movimientos intensos, en un tiempo reducido.

Flexibilidad: Esta es una capacidad fisica que permite realizar movimientos

que permiten realizar las articulaciones.

Coordinacion: La coordinacién es una actividad que permite articular los

movimientos del cuerpo.



Agilidad: Es una capacitad que le permite a la persona realizar movimientos

rapidamente en forma controlada.
Equilibrio: Es una habilidad que le permite a la persona mantener una
posicion.

2.4 Formulacién de la hipotesis

El presente trabajo de investigacion es de nivel descriptivo. Segun lo
planteado por Herndndez, Fernandez &Baptista (2014) sélo se formulara
hipotesis en una investigacion descriptiva, cuanto esta pronostique un hecho
0 un dato. En tanto, es investigacion no pretende pronosticar un hecho o

dato, por ende, ende, no se formulara hipétesis en esta investigacion

2.5. Variables

2.5.1 Definicién conceptual de la variable

Capacidad Fisica

La capacidad fisica se constituye como las habilidades que poseen las
personas para desarrollar actividades fisicas, lo cual, se mejora a
través de un entrenamiento fisico constante, y evaluado a través de

pruebas fisicas que miden el rendimiento fisico.



2.5.2 Definicién operacional.

Tabla 1 Operacionalizacion de la variable

VARIABLE CONCEPTO DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS VALOR
OPERACIONAL ACION

La capacidad | La capacidad | RESISTENCIA | - cansancio 1.- ¢Siente cansancio excesivo al - NO

Fisica, esta | fisica esta -esfuerzo fisico de larga | realizar alguna actividad fisica;

e 0 9 _ - Sl

definida como | definida de duracién aungue no demande mucho esfuerzo;

aquellos acuerdo a 7 -capacidad de | durante el entrenamiento fisico y otra

factores gque | dimensiones: recuperacion rapida actividad?

determinan la | resistencia, 2.- ¢Puede recuperar rapidamente

condicion fisica | fuerza, velocidad, después de haber realizado algun tipo

en los cadetes | flexibilidad, de esfuerzo fisico al realiza cualquier

de 1° y 2° afo | coordinacion, actividad?

de las Escuela | agilidad y | FUERZA - tension contra una | 3.- ¢ Cree usted que al realizar alguna

Militar “Coronel | equilibrio de los resistencia - potencia | actividad fisica hace uso toda su

Francisco cadetesde 1°y 2° contractil del tejido fuerza fisica?

Bolognesi” y lo | afio de la Escuela 4.- ¢ Tiene alguna contraccién o dolor

orienta al | Militar de muscular después de haber realizado

momento de | Chorrillos alguna actividad fisica?

realizar una | “Coronel VELOCIDAD - movimientos en toda su | 5.- ¢Cree usted que hace uso de la

determinada Francisco amplitud con algunas o | velocidad para realizar una actividad

actividad fisica, | Bolognesi” varias articulaciones de | fisica?

posibilitando
mediante el

nuestro cuerpo

6.- ¢Considera que debe ser veloz al
realizar sus actividades fisicas diarias?




entrenamiento
maximo de su
potencial fisico.

FLEXIBILIDAD | - libertad de movimientos | 7. ¢Usted tiene algun problema al
-flexionar el tronco a un | flexionar algun parte de su cuerpo
determinado lugar durante alguna actividad fisica?

8.- ¢ Usted puede realizar cualquier tipo
de movimiento después haber tenido
actividad fisica demandante?

COORDINACIO | -situaciones motoras | 9.- ¢, Cree usted que tiene coordinacion

N (movimientos) en sus movimientos al realizar

cualquier tipo de ejercicio fisico?

10.- ¢Cree usted que tener
coordinacion motora es importante para
realizar un buen entrenamiento fisico?

AGILIDAD -ejecutar movimientos | 11. ¢ Cree usted que posee agilidad al
regulares con diferentes | realizar cualquier ejercicio fisico?
direcciones y sentidos lo | 12.- ¢;Cree usted que es preciso al
mas rapido posible y con | realizar cualquier actividad fisica?
una mayor precision.

EQUILIBRIO - mantener una posicion | 13. ¢Usted tiene equilibrio antes,
estatica o en movimiento | durante y después de realizar alguna

actividad fisica?

TOTAL 13




3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO IlI: MARCO METODOLOGICO

Enfoque

El enfoque empleado en esta investigacion sera Cuantitativo; esta es la modalidad
de investigacion se centra fundamentalmente en los aspectos observables y
susceptibles de cuantificacién de los fendmenos, utiliza la metodologia empirico
analitico y se sirve de pruebas estadisticas para el analisis de datos. Segun,
Hernadndez, Fernandez y Baptista (2006, p. 5) refiere que “el enfoque cuantitativo
usa la recoleccion de datos para probar hipoétesis, con base en la medicidon
numeérica y el analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y

probar teorias”

Tipo

La investigacion es de tipo basica porque se caracteriza por la aplicacion de
conocimientos tedricos a una situacion concreta y las consecuencias practicas
gue de ellas se deriven, se busca conocer, para hacer, para actuar, para construir,

para modificar sobre una realidad circunstancial. (Sanchez y Reyes, 2006:37).

Disefio

El disefio es no experimental — transaccional, ya que se realizé sin manipular
intencionalmente ninguna variable, observando los fendmenos tal y como se dan
en su contexto natural para después analizarlos y; transeccional por que se
recolectd la informacion un solo momento y en tiempo Unico, teniendo como
proposito describir y analizar variables en un momento dado (Hernandez, et al.,
2014).

El esquema es el siguiente:

M— O
Donde:

- O: factores que influyen en la capacidad fisica



- M: los cadetes de la Escuela Militar d Chorrillos “Francisco Coronel

Bolognesi”

3.4. Método

El estudio corresponde a una investigacion descriptiva simple porque describe
como se manifiesta el problema de investigacion referida a como se encuentra en
el momento de investigacion cuyo propdsito fue describir y conocer que factores
influyen en la capacidad fisica de los cadetes de la Escuela Militar d Chorrillos
“Francisco Coronel Bolognesi” (Herndndez, Fernandez & Baptista, 2014). Para
después someter los resultados al analisis diferencial por grupos, especificando

las propiedades, las caracteristicas y los perfiles.

3.5. Poblacion y muestra
3.5.1. Poblacion

En una investigacion, la poblacién es considerada como todos los individuos que
se encuentran dentro de la situacién probleméatica y son objeto de andlisis, en ese
sentido, para efectos de este trabajo el efectivo de poblacién es de 279 cadetes
de la EMCH

3.5.1. Muestra
La muestra fue determinada de acuerdo a la siguiente formula:

B Z?XNXpxq
T e2x(N—-1)+2Z2xpxq

n

n = Muestra
N= tamafio de poblacion = 279
Z= nivel de confianza = 95%
e = margen de error = 5%
p= Proporcion de ocurrencia del evento (Proporcion de las unidades de analisis

que tienen un mismo valor de la variable, su valor es 0.5)



g= Proporcién de no ocurrencia del evento(1-p, Proporcién de las unidades de
analisis, en las cuales el valor de la variable no se presenta).
Por lo anterior, se obtuvo

B 1.962 x 279 x 0.25
"~ 0.052 % (279 — 1) + 1.962 x 0.25

La muestran = 162

3.6. Técnicas de recoleccién de datos

Se uso las siguientes técnicas:
- Observacion: siendo sujetos pertenecientes a la poblacion de estudio y parte
de la investigacion
- Aplicacion de un cuestionario de factores que influyen en la capacidad fisica
- La recoleccién de datos se llevd a cabo mediante el uso de un programa
estadistico SPSS 22.

3.7. Instrumento

El instrumento utilizado sera un cuestionario, “este instrumento es una forma de
recolectar datos de forma estructurada” (Malhotra, 2008). Cuya informacion
sera procesada.

Se realizo la creacién de un cuestionario sobre de factores que influyen en la
capacidad fisica conformado por 7 dimensiones: resistencia, fuerza, velocidad,
flexibilidad, coordinacion, agilidad y equilibrio, que a su vez tiene 13 items el cual
esta distribuidos de la siguiente manera: Los items (1 y 2 ) corresponden a la
dimension resistencia, los items (3 y 4) corresponden a la dimension fuerza, los
items (5 y 6) corresponden a la dimensién velocidad, los items (7 y 8 )

corresponden a la dimension flexibilidad, los items (9 y 10 ) corresponden a la



dimensién coordinacion, los items (11 y 12 ) corresponden a la dimension

agilidad y el item 13 corresponde a la dimensién equilibrio.

3.8. Validez y Confiabilidad

Los instrumentos que se emplearon en la presente investigacion han sido
validada por medio de la Escala de Likert a través de juicio de experto con
especialistas con conocimiento del tema revisardn de forma exhaustiva los
instrumentos para corroborar que los items cumplan satisfactoriamente la

calidad en la recoleccién de informacion.

3.4. Técnicas para el procesamiento de lainformacion

Este proceso comenzara con la recoleccion de datos a partir de la informacion
sobre los factores que influyen en la capacidad fisica, sus caracteristicas, tipos,
enfoques; se establecieron métodos utilizados para el procesamiento de los
resultados obtenidos a través de los diferentes instrumentos de recoleccion de
datos, asi como para su interpretacién posterior, han sido el andlisis y la sintesis,
gue permitid una mejor definicion de los componentes individuales del fenémeno
estudiado, que permiti6 comprobar el comportamiento de indicadores de la
realidad estudiada. La base de datos y el andlisis, recodificacion de la variable y
la determinacién de la estadistica descriptiva mediante el programa SSPS 22.
Para los datos nominales se usé las medidas de tendencia central entre las cuales
tenemos: la moda, mediana, media, minimo, maximo, etc.; asi mismo para los

datos se emplearan porcentajes y frecuencias.

3.5. Aspectos éticos

La presente investigacion cumple con los criterios establecidos por el disefio de
investigacion cuantitativa de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”; asimismo, se
ha cumplido con respetar la autoria de la informacion bibliografica, por ello se
hace referencia de los autores con sus respectivos datos de editorial y la parte

ética que éste conlleva.



Las interpretaciones de las citas corresponden al autor de la tesis, teniendo en
cuenta el concepto de autoria y los criterios existentes para denominar a una
persona “autora” de un articulo cientifico. Ademas de precisar la autoria de los
instrumentos disefiados para el recojo de informacion, asi como el proceso de

revision por juicio de expertos.



CAPITULO IV RESULTADOS

3.1 Descripcion

Pregunta 1. ;Siente cansancio excesivo al realizar alguna actividad fisica; aunque no demande
mucho esfuerzo; durante el entrenamiento fisico y otra actividad?

Tabla 2

cansancio excesivo al realizar alguna actividad fisica

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido  SI 16 9,9 9,9 9,9
NO 146 90,1 90,1 100,0
Total 162 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

iSiente cansancio excesivo al realizar alguna actividad fisica; aunque no
demande mucho esfuerzo; durante el entrenamiento fisico vy otra actividad?
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iSiente cansancio excesivo al realizar alguna actividad
fisica; aunque no demande mucho esfuerzo; durante el
entrenamiento fisico y otra actividad?
Figura 1

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la encuesta realizada, con respecto a la informacion solicitada, se muestra los siguientes
resultados, el 10 % (si) tiene cansancio excesivo al realizar una actividad fisica que no demande
mucho esfuerzo y el otro 90 % (no) nos dice que no siente cansancio fisico al realizar alguna

actividad fisica que no demande mucho esfuerzo.
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Pregunta 2. ¢ Puede recuperar rapidamente después de haber realizado algun tipo de esfuerzo
fisico al realiza cualquier actividad?

Tabla 3

Capacidad de recuperarse rapidamente

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Sl 110 67,9 67,9 67,9
NO 52 32,1 32,1 100,0
Total 162 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

iLPuede recuperar rapidamente después de haber realizado algun tipo de
esfuerzo fisico al realiza cualquier actividad?

B0

Porcentaje
=
[=]

20

E NO
éPuede recuperar rapidamente después de haber

realizado algan tipo de esfuerzo fisico al realiza cualquier
actividad?

Figura 2
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la encuesta realizada, con respecto a la informaciéon solicitada, se muestra los siguientes
resultados, el 68% (si) se puede recuperar rapido después de realizar algun tipo de esfuerzo
fisico y el 32% (no) no se puede recuperar rapido después de realizar algun tipo de esfuerzo

fisico.

36



Pregunta 3. ¢ Cree usted que al realizar alguna actividad fisica hace uso toda su fuerza fisica?

Tabla 4

Al realizar alguna actividad fisica hace uso toda su fuerza fisica

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Sl 65 40,1 40,1 40,1
NO 97 59,9 59,9 100,0
Total 162 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

& Cree usted que al realizar alguna actividad fisica hace uso toda su fuerza

fisica?
60
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I
=
@
g w0
=]
o
20 40.12%
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o T T
=] MO
£Cree usted que al realizar alguna actividad fisica hace
uso toda su fuerza fisica?

Figura 3

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la encuesta realizada, con respecto a la informacion solicitada, se muestra los siguientes
resultados, que el 40% (si) de los cadetes si hacen uso de toda su fuerza fisica a la hora de
realizar cualquier actividad fisica y el 60% (no) no hace uso de toda su fuerza fisica.
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Pregunta 4 ;Tiene alguna contraccion o dolor muscular después de haber realizado alguna
actividad fisica?

Tabla 5

Tiene alguna contraccién o dolor muscular después de haber realizado alguna actividad
fisica

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido Sl 45 27,8 27,8 27,8
NO 117 72,2 72,2 100,0
Total 162 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

& Tiene alguna contraccién o dolor muscular después de haber realizado alguna
actividad fisica?

80

B0

40

Porcentaje

20

I L)
= e
sTiene alguna contraccion o dolor muscular después de
haber realizado alguna actividad fisica?

Figura 4

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la encuesta realizada, con respecto a la informacién solicitada, se muestra los siguientes
resultados, el 28% (si) en el que presentan dolor muscular después de realizar alguna actividad
fisica y 72% (no) en el que no presentan dolor muscular después de realizar alguna actividad

fisica.
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Preguntab. ¢ Cree usted que hace uso de la velocidad para realizar una actividad fisica?

Tabla 6

Uso de la velocidad para realizar actividades fisicas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido SI 130 80,2 80,2 80,2
NO 32 19,8 19,8 100,0
Total 162 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

& Cree usted que hace uso de la velocidad para realizar una actividad fisica?

10

a0

Porcentaje

L) I
S MO
iCree usted que hace uso de la velocidad para realizar
una actividad fisica?

Figura 5
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la encuesta realizada, con respecto a la informaciéon solicitada, se muestra los siguientes
resultados, el 80% (si) hace uso de la velocidad para realizar una actividad fisica y el 20% (no)
no hace uso de la velocidad para realizar una actividad fisica.
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Pregunta 6. ¢ Considera que debe ser veloz al realizar sus actividades fisicas diarias?

Tabla 7

Velocidad en las actividades fisicas diarias

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido SlI 75 46,3 46,3 46,3
NO 87 53,7 53,7 100,0
Total 162 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

& Considera que debe ser veloz al realizar sus actividades fisicas diarias?
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nc: 53,70%
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2
1
T T
=] MO

Considera que debe ser veloz al realizar sus
actividades fisicas diarias?

Figura 6

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:
En la encuesta realizada, con respecto a la informaciéon solicitada, se muestra los siguientes
resultados, el 46% (si) debe considerar ser veloz en algunas actividades fisicas diarias y el 54

% (no) no debe considerar ser veloz en algunas actividades fisicas diarias.
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Pregunta 7. ;Usted tiene algun problema al flexionar algin parte de su cuerpo durante alguna

actividad fisica?

Tabla 8

Empatia de tu superior

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido Sl 23 14,2 14,2 14,2
NO 139 85,8 85,8 100,0
Total 162 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Usted tiene algun problema al flexionar algun parte de su cuerpo durante

alguna actividad fisica?

100

a0

&0

Porcentaje

40

20

cUsted tiene algun problema al flexionar algan parte de
su cuerpo durante alguna actividad fisica?

I L]
Sl ple]

Figura 7

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la encuesta realizada, con respecto a la informaciéon solicitada, se muestra los siguientes

resultados, el 14% (si) tienen problemas al flexionar su cuerpo al realizar una actividad fisica

y el 86% (no) no tienen problemas al flexionar su cuerpo al realizar una actividad fisica.
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Pregunta 8. ¢ Usted puede realizar cualquier tipo de movimiento después haber tenido actividad
fisica demandante?

Tabla 9

Realizar movimiento despueés de haber realizado actividad fisica

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido Sl 123 75,9 75,9 75,9
NO 39 24,1 24,1 100,0
Total 162 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

éUsted puede realizar cualquier tipo de movimiento después haber tenido
actividad fisica demandante?

Porcentaje

I
=] MO

iUsted puede realizar cualquier tipo de movimiento
después haber tenido actividad fisica demandante?

Figura 8
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la encuesta realizada, con respecto a la informaciéon solicitada, se muestra los siguientes
resultados, el 76% (Si) puede realizar movimientos después de haber tenido alguna actividad
fisica y el 24% (no) no puede realizar movimientos después de haber tenido alguna actividad

fisica.
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Pregunta 9. ¢ Cree usted que tiene coordinacion en sus movimientos al realizar cualquier tipo
de ejercicio fisico?

Tabla 10

Coordinacion en movimiento al realizar ejercicio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido Sl 107 66,0 66,0 66,0
NO 55 34,0 34,0 100,0
Total 162 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

iCree usted que tiene coordinacion en sus movimientos al realizar cualquier tipo
de ejercicio fisico?

G0

40

Porcentaje

20

Ll ]
=1 MO
£Cree usted que tiene coordinacién en sus movimientos
al realizar cualquier tipo de ejercicio fisico?

Figura 9
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la encuesta realizada, con respecto a la informacién solicitada, se muestra los siguientes
resultados, el 66% (si) si tiene coordinacion en sus movimientos al realizar cualquier tipo de
ejercicio fisico y el 34%(no) no tiene coordinacién en sus movimientos al realizar cualquier

tipo de ejercicio fisico.
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Pregunta 10. ¢Cree usted que tener coordinacion motora es importante para realizar un buen
entrenamiento fisico?

Tabla 11

Coordinacion Motora

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido Sl 152 93,8 93,8 93,8
NO 10 6,2 6,2 100,0
Total 162 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

& Cree usted que tener coordinacién motora es importante para realizar un buen
entrenamiento fisico?

100
80
2
5 &0
=
&
L 93 ,53%
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éCree usted que tener coordinacion motora es
importante para realizar un buen entrenamiento fisico?
Figura 10

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la encuesta realizada, con respecto a la informacién solicitada, se muestra los siguientes
resultados, el 94% (Si) si debe de tener coordinacion motora para realizar un buen
entrenamiento fisico y el 6%(no) no debe de tener coordinacion motora para realizar un buen

entrenamiento fisico.
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Pregunta 11. ;Cree usted que posee agilidad al realizar cualquier ejercicio fisico?
Tabla 12

Agilidad al realizar ejercicio fisico

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Sl 122 75,3 75,3 75,3
NO 40 24,7 24,7 100,0
Total 162 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

i Cree usted que posee agilidad al realizar cualquier ejercicio fisico?

Porcentaje
I
=)

I
=1l MO

:Cree usted que posee agilidad al realizar cualquier
ejercicio fisico?

Figura 11

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:
En la encuesta realizada, con respecto a la informacion solicitada, se muestra los siguientes
resultados, el 76% (si) posee agilidad al realizar cualquier ejercicio fisico y el 24% (no) no

posee agilidad al realizar cualquier ejercicio fisico.
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Pregunta 12. ;Cree usted que es preciso al realizar cualquier actividad fisica?
Tabla 13

Realizar actividad fisica

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido SI 162 100,0 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

& Cree usted que es preciso al realizar cualquier actividad fisica?
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a0
a
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=
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z
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éCree usted que es preciso al realizar cualquier actividad
fisica?
Figura 12

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion:

En la encuesta realizada, con respecto a la informacion solicitada, se muestra los siguientes

resultados, el 100% (Si) considera que es preciso realizar alguna actividad fisica.
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Pregunta 13. ¢ Usted tiene equilibrio antes, durante y después de realizar alguna
actividad fisica?

Tabla 14

Equilibrio antes, durante, y después de una actividad fisica

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Sl 136 84,0 84,0 84,0
NO 26 16,0 16,0 100,0
Total 162 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

&Usted tiene equiilibrio antes, durante y después de realizar alguna actividad

fisica?
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realizar alguna actividad fisica?
Figura 13

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la encuesta realizada, con respecto a la informaciéon solicitada, se muestra los siguientes
resultados, el 84%(si) tiene equilibro antes, durante y después de alguna actividad fisica y el
16% (no) no tiene equilibrio antes, durante y después de alguna actividad fisica.
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4.2. DISCUSION

De la investigacion efectuada se desprende la variable de capacidad fisica, de
los que se determin6é los factores que influyen en la capacidad fisica de los
cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”; se
encuentran relacionados con la salud y bienestar fisico, los mismo que incluiran
dentro de ellos a la fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad y la agilidad: es por
ello que como lo plantea Osolin, se requiere de una evaluacién y desarrollo de

entrenamientos que permitan mejorar la capacidad fisica de los cadetes.

Asimismo, segun lo interpretado en los graficos la capacidad fisica del resistencia
y el equilibrio tiene una elevada influencia en la actividad fisica debido a que
segun la complejidad de la tarea el sistema de funcionamiento nervioso depende
de la rapidez que llegan las 6rdenes del equilibrio por lo que si llegan mas rapido
este recuperara el equilibrio mas rapido, por lo que todo depende de la actividad
fisica que realicemos para la recuperacion del equilibrio; conforme lo establecido
por Delavier (2010), la resistencia permite mantener un esfuerzo de intensidad
media durante un espacio prolongado de tiempo, es decir el cadete podra

desarrollarla a través del entrenamiento.

Segun lo interpretado en los gréaficos de la velocidad de que si es importante usar
esa capacidad en alguna actividad fisica decimos que si ya que es determinante
esa capacidad en el rendimiento deportivo ya que esta presente en todas las
manifestaciones de las actividades fisicas; ello acorde con lo indicado por Alvares,
(1985) que detalla que la velocidad es la capacidad que se tiene para ejecutar
uno o varios movimientos en el menor tiempo posible, asi como la fuerza que
permite ejercer de la potencia contractil del tejido muscular para vencer

resistencias o contrarrestarlas por medio de la accién muscular .

Segun lo interpretado en el grafico si es importante la condicion motora en los
cadetes debido a que necesitan desarrollarlos y ejecutar entrenamientos acordes
a su capacidad, lo cual deberia ir acorde a las caracteristicas personales, segun
la edad y a la vez en las actividades fisicas que realizan , Cebrian (2007), indica
gue un factor relevante es la flexibilidad que hasta los 10 afios se mantiene en

buenos niveles y con el tiempo van disminuyendo.



CONCLUSIONES

1. Se concluye que los factores que influyen en la capacidad fisica de los cadetes
de tercer afio estd enfocada basicamente en fuerza, resistencia, velocidad,
equilibrio debido a los constantes entrenamiento que ejecutan dentro de las
instrucciones y entrenamientos requeridos para su desempefio fisico,
asimismo los estudiantes ingresantes tienen una edad limite de ingreso de
maxima de 20 afios; es asi que los componentes basicos de la capacidad fisica
pueden ser impulsados y desarrollados. Asimismo, se observé que el 100% de
los cadetes si consideran que es preciso realizar alguna actividad puesto que
el desarrollo de la condicion motora aumentara su condicién fisica y con ello
potenciara sus habilidades.

2. Se concluye que se lograron identificar los factores relacionados con la salud
y bienestar fisico como son la resistencia y fuerza debido a que a un exceso
puede ser perjudicial para la salud cardiovascular, siendo comun la presion alta
a la hora de realizar alguna prueba fisica.

3. Se concluye que los factores identificados influyen en forma positiva en la
capacidad fisica de cada cadete de la Escuela Militar de Chorrillos; porque
podran ser potencias para que ellos, al ser un futuro oficial de ejército peruano
podra resistir mayores cargas fisicas, aceleraciones y mejorar los procesos
fisicos; asimismo le permite resaltar durante las practicas deportivas o la
ejercitacion y finalmente el entrenamiento le permitird obtener un alto nivel de

mejoramiento, fortalecimiento y desarrollo de las capacidades fisicas.



RECOMENDACIONES

1. Respecto de la conclusion N°1 se recomienda que a la Escuela Militar de
Chorrillos efectie evaluaciones y entrenamientos que consideren elementos
esenciales para la prestacion motriz y deportiva, ello, con la finalidad de
mejorar el rendimiento fisico a través de entrenamiento de las diferentes
capacidades.

2. Respecto de la conclusion N°2 , se recomienda a la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” tomar en consideracion dentro de su
instruccién y entrenamiento el fortalecimiento y preparacion de los factores
identificados, la resistencia y la fuerza, usando la escala de Borg en un grupo
de cadetes.

3. Respecto a la Conclusiéon N°3 se recomienda a la Escuela Militar de Chorrillos,
establezca mecanismo que permitan al personal encargado de la formacion e
instruccién ejecute en forma idénea para fortalecer las capacidades fisicas
como lo concerniente a la coordinacion para que el cadete tenga el control de
su cuerpo y pueda cumplir con el objetivo establecido, asi efectuar ejercicios
de estiramiento y calentamientos antes y después de realizar actividades
fisicas, ejercicios de soltura para que los cadetes no sufran contracciones o

dolores musculares, y continien con sus actividades diarias.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

influyen en la
capacidad fisica
de los cadetes de
la Escuela Militar
De Chorrillos
“Coronel

bienestar fisico
influyen en la
capacidad fisica
de los cadetes de
la Escuela Militar
De Chorrillos

PROBLEMAS OBJETIVOS VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES DISENO METODOLOGICO E
INSTRUMENTOS

Problema Objetivo General 1.Resistencia 1.1 Cansancio -Tipo/Nivel investigacion:
General Conocer los 1.2 Esfuerzo Descriptivo/basico
¢, Qué factores factores que Fisico de larga
influyen en la influyen en la duracion. -Disefio de investigacion:
capacidad fisica capacidad fisica 1.3 Capacidad de | No experimental
de los cadetes de | de los cadetes de recuperacion Transeccional
la Escuela Militar | la Escuela Militar rapida.
de Chorrillos de Chorrillos -Enfoque de investigacion:
“Coronel “Coronel Cuantitativo
Francisco Francisco
Bolognesi”, Lima- | Bolognesi”, Lima- -Técnica/lnstrumentos:
2019 2019. Capacidad Encuesta / cuestionario
Problema Objetivo Fisica 2.Fuerza 2.1 Tension -Poblacion:
Especifico 1 Especifico 1 contra una 279 cadetes de 3er afio
¢ Los factores Identificar que resistencia.
relacionados con | factores 2.2. Potencia -Muestra:
la salud y relacionados con contractil del 162 cadetes de 3er afo
bienestar fisico la salud y tejido.




Francisco “Coronel
Bolognesi”? Francisco
Bolognesi”
Problema Objetivo
Especifico 2 Especifico 2

¢,Como influyen
los factores en la
capacidad fisica
de los cadetes de
la Escuela Militar
De Chorrillos
“Coronel
Francisco
Bolognesi”, Lima-
20197

79C

Describir como los
factores influyen
en la capacidad
fisica de los
cadetes de la
Escuela Militar DE
Chorrillos “Coronel
Francisco
Bolognesi”, Lima-
2019

3. Velocidad

3.1. Movimientos
en toda su
amplitud con
algunas o varias
articulaciones de
nuestro cuerpo

4. Flexibilidad

4.1. Libertad de
movimientos.
4.2. Flexionar el
tronco a un
determinado
lugar.

5.Coordinacion

5.1. Situaciones
motoras

6.Agilidad

6.1. Ejecutar
movimientos
regulares con
diferentes
direcciones y
sentidos los mas
rapidos posibles y
con una mayor
precision.

7.Equilibrio

7.1. Mantener una
situacion estatica
0 en movimiento




ANEXO 2: Instrumentos de Recoleccién

CUESTIONARIO DE FACTORES QUE INFLUYEN EN LA CAPACIDAD FiSICA

Nombre ( Iniciales):
Edad:
ARo:
1.-¢Siente cansancio excesivo al realizar alguna actividad fisica; aunque no
demande mucho esfuerzo; durante el entrenamiento fisico y otra actividad?
a) Si b) NO
2.- ¢Puede recuperar rapidamente después de haber realizado algin tipo de
esfuerzo fisico al realiza cualquier actividad?
a) Si b) NO
3.- ¢Cree usted que al realizar alguna actividad fisica hace uso toda su fuerza
fisica?
a) Si b) NO
4.- ¢ Tiene alguna contraccion o dolor muscular después de haber realizado alguna
actividad fisica?
a) Si b) NO
5.- ¢ Cree usted que hace uso de la velocidad para realizar una actividad fisica?
a) Si b) NO
6.- ¢, Considera que debe ser veloz al realizar sus actividades fisicas diarias?
a) Si b) NO
7. ¢Usted tiene algun problema al flexionar algun parte de su cuerpo durante
alguna actividad fisica?
a) Si b) NO
8.- ¢Usted puede realizar cualquier tipo de movimiento después haber tenido
actividad fisica demandante?
a) Si b) NO
9.- ¢Cree usted que tiene coordinacién en sus movimientos al realizar cualquier
tipo de ejercicio fisico?
a) Si b) NO




10.- ¢Cree usted que tener coordinacion motora es importante para realizar un
buen entrenamiento fisico?

a) Si b) NO
11. ¢ Cree usted que posee agilidad al realizar cualquier ejercicio fisico?

a) Si b) NO
12.- ¢ Cree usted que es preciso al realizar cualquier actividad fisica?

a) Si b) NO
13. ¢ Usted tiene equilibrio antes, durante y después de realizar alguna actividad
fisica?

a) Si b) NO




ANEXO 3: Base de datos

3" #3in titulo2 [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
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ANEXO 4: Validaciéon de instrumento por experto

TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION /TESIS:

‘FACTORES QUE INFLUYEN EN LA CAPACIDAD FISICA DE LOS CADETES DE
LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI,

LIMA-2019”
AUTORES:

CAD IV ART Teran Cumpa Alfredo Alexander

CAD IV ART Valderrama Santos José Carlos

INSTRUCCIONES: Coloque “x” en el casillero correspondiente la valoracion que
Su experticia determine sobre las preguntas formuladas en el instrumento.

aspectos de la
investigacion

CRITERIOS DESCRIPCION VALOR ASIGNADO POR EL EXPERTC
10 |20 | 30|40 |50 60 |70 |80 |90 |100
1.CLARIDAD Esta formado con
el lenguaje
adecuado.

2.0BJETIVIDAD Esta expresado en
conductas
observables

3.ACTUALIDAD Adecuado de
acuerdo al avance
de la ciencia.

4. ORGANIZACION Existe una
cohesién l6gica
entre sus
elementos.

5. SUFICIENCIA Comprende los
aspectos
requeridos en
cantidad y calidad

6.INTENCIONALID Adecuado para

AD valorar los

7.CONSISTENCIA

Basado en bases
tedricas cientificas.

8. COHERENCIA

Hay
correspondencia
entre dimensiones,
indicadores e
indices.

9. METODOLOGIA

El disefio responde
al propésito de la
investigacion

10. PERTINENCIA

Es util y adecuado
para la
investigacion.




PROMEDIO DE VALORACION DEL EXPERTO:

OBSERVACIONES REALIZADAS POR EL EXPERTO:

GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO:

INSTITUCION DONDE LABORA;

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO:

POST FIRMA:
)\ e ——



ANEXO 5: Constancia de la Entidad donde se efectio la investigacion

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”

CONSTANCIA

El que suscribe Sub Director Académico de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”

HACE CONSTAR

Que los Cadetes que se mencionan han realizado la investigacion en esta
dependencia militar sobre el tema titulado: “FACTORES QUE INFLUYEN EN LA
CAPACIDAD FISICA DE LOS CADETES DE LA ESCUELA MILITAR DE
CHORRILLOS CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI, LIMA-2019”

INVESTIGADORES:

CAD IV ART Teran Cumpa Alfredo Alexander
CAD IV ART Valderrama Santos José Carlos

Se les expide la presente Constancia a efectos de emplearla como anexo en
su investigacion.

Chorrillos,..... (o [ del 2020



ANEXO 6: Compromiso de autenticidad del instrumento

Los Cadetes que suscriben lineas abajo, autores del trabajo de investigacion titulado:
‘FACTORES QUE INFLUYEN EN LA CAPACIDAD FISICA DE LOS CADETES DE
LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI,
LIMA-2019”

HACEN CONSTAR:

Que el presente trabajo ha sido integramente elaborado por los suscritos y que
no existe plagio alguno, ni temas presentados por otra persona, grupo o institucion,
comprometiéndonos a poner a disposicion del COEDE (EMCH “CFB”) los
documentos que acrediten la autenticidad de la informacion proporcionada si esto lo
fuera solicitado por la entidad.

En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier
falsedad, ocultamiento u omision, tanto en los documentos como en la informacion
aportada.

Nos afirmamos y ratificamos en lo expresado, en fe de lo cual firmamos el
presente documento.

Chorrillos,..... de ... del 2020

Teran Cumpa Alfredo Alexander Valderrama Santos José Carlos



ANEXO 7: ASESOR Y MIEMBROS DEL JURADO

ASESOR 'Y MIEMBROS DEL JURADO

ASESOR: ..o

TEMATICO: oo,

METODOLOGICO: ......ccooiiiiiiiiiiiiiiee e

PRESIDENTE DEL JURADO:

MIEMBROS DEL JURADO:



ANEXO 8: COMPROMISO ETICO, DECLARACION JURADA DE AUTORIA
AUTENTICIDAD Y NO PLAGIO.

COMPROMISO ETICO ,DECLARACION JURADA DE AUTORIA AUTENTICIDAD Y

NO PLAGIO
Mediante el presente documento,Yo,
_______ , identificado con Documento Nacional de IdentidadN® __ _~~~~~ con
domicilio realen_ __ _, eneldistritode __ , provincia de _ _

, estudiante / egresadode _
la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”, declaro bajo juramento que:

”

Soy el autor de la investigacidn titulada _

En dicha investigacién se ha desarrollado respetando los principios éticos propios , no ha sido
presentada ni publicada anteriormente por ningln otro investigador ni por el suscrito, para optar otro
grado académico ni titulo profesional alguno. Declaro que se ha citado debidamente toda idea, texto,
figura, férmulas, tablas u otros que corresponde al suscrito u a otro en respeto irrestricto a los
derechos del autor. Declaro conocer y me someto al marco legal y normativo vigente relacionado a
dicha responsabilidad. (El delito de plagio se encuentra tipificado en el articulo 219 del Codigo penal).

Declaro bajo juramento que los datos e informacion presentada pertenecen a la realidad estudiada,
gue no han sido falseados, adulterados, duplicadas ni copiados. Que no he cometido fraude cientifico,
plagio o vicios de autoria; en caso contrario, eximo de toda responsabilidad a la Escuela Militar de
Chorrillos y me declaro como el Unico responsable.

Huella
digital

Apellidos y nombres

DNI



COMPROMISO ETICO ,DECLARACION JURADA DE AUTORIA AUTENTICIDAD Y
NO PLAGIO

____________ , provincia de _ _
_, estudiante / egresadode _
la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

domicilio realen_ _, en el distrito de

Francisco Bolognesi”, declaro bajo juramento que:

”

Soy el autor de la investigacion titulada _

En dicha investigacién se ha desarrollado respetando los principios éticos propios , no ha sido
presentada ni publicada anteriormente por ningln otro investigador ni por el suscrito, para optar otro
grado académico ni titulo profesional alguno. Declaro que se ha citado debidamente toda idea, texto,
figura, férmulas, tablas u otros que corresponde al suscrito u a otro en respeto irrestricto a los
derechos del autor. Declaro conocer y me someto al marco legal y normativo vigente relacionado a
dicha responsabilidad. (El delito de plagio se encuentra tipificado en el articulo 219 del Cédigo penal).

Declaro bajo juramento que los datos e informacion presentada pertenecen a la realidad estudiada,
gue no han sido falseados, adulterados, duplicadas ni copiados. Que no he cometido fraude cientifico,
plagio o vicios de autoria; en caso contrario, eximo de toda responsabilidad a la Escuela Militar de
Chorrillos y me declaro como el Unico responsable.

Huella
digital

Apellidos y nombres

DNI



ANEXO 9: CERTIFICADO DE TURNITIN

turnitin &)
Recibo digital

Este recibo confirma quesu trabajo ha sido recibido por Turnitin. A continuacién podra ver la
informacion del recibo con respecto a su entrega.

La primera pagina de tus entregas se muestra abajo.

Autor de la entrega:  Alfredo TERAN
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ANEXO 10: ACTA DE SUSTENTACION

Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En el distrito de Chorrillos de la ciudad de Lima, siendo las ......... horas del dia
........... De ......... del 20... se dio a la sustentacion de la tesis titulada:

el jurado evaluador confirmado por:

- PRESIDENTE
- SECRETARIO
- VOCAL :
Concluida la sustentacién, los miembros del jurado dictaminan:

APROBADO POR UNANIMIDAD APROBADO POR MAYORIA
DESAPROBADO
Siendolas ........... Horas del dia .............. Se dio por concluida el presente

acto, firmando los miembros del jurado evaluador.

VOCAL

SECRETARIO

PRESIDENTE



