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RESUMEN
Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la Cadena de suministro de
los racionamientos de clase | y el Estado Nutricional de los Cadetes de IV afio de la Escuela
Militar de Chorrillos 2024. Se utiliz6 un método de enfoque cuantitativo, de alcance
correlacional y de disefio no experimental y transversal. Para la recoleccion de datos se utilizé
una encuesta de 36 items que midid las variables Cadena de Suministro (Almacenamiento,
Distribucion, Control de Stock) y Estado Nutricional (Alimentacion, Entrenamiento,
Capacidades del personal). Para el andlisis de los datos se utilizaron pruebas de frecuencia, de
normalidad y de correlacion Rho de Spearman. El trabajo concluy6 que existe una relacion
positiva y significativa entre la Cadena de suministro de los racionamientos de clase | y el
Estado Nutricional de los Cadetes de IV afio de la Escuela Militar de Chorrillos 2024.
Palabras clave: Cadena de Suministro, Estado Nutricional, Almacenamiento, Distribucion,
Control de Stock

ABSTRACT
This research aimed to determine the relationship between the Supply Chain of Class I rations
and the Nutritional Status of the IV year Cadets of the Chorrillos Military School 2024. A
quantitative approach method, correlational scope and non-experimental and cross-sectional
design was used. For data collection, a 36-item survey was used that measured the variables
Supply Chain (Storage, Distribution, Stock Control) and Nutritional Status (Food, Training,
Personnel Capabilities). For data analysis, frequency, normality and Spearman's Rho
correlation tests were used. The work concluded that there is a positive and significant
relationship between the Supply Chain of Class I rations and the Nutritional Status of the IV
year Cadets of the Chorrillos Military School 2024.
Keywords: Supply Chain, Nutritional Status, Storage, Distribution, Stock Control
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INTRODUCCION

Los procesos de abastecimientos y la distribucién de alimentos de los militares han
evidenciado una logistica deficiente (Carbajal et al., 2020), por lo que es necesario identificar
las necesidades y situaciones actuales de la cadena de suministros para garantizar la
sostenibilidad de las operaciones y acciones militares, y para proporcionar buenas condiciones
de vida ante escenarios geograficos muy complejos, que retan la efectividad de la cadena de
abastecimiento de viveres al personal en escenarios casi inaccesibles e inhospitos (Arteta et al.,
2016). En ese sentido, se han dictado numerosas directivas que ayuden al proceso de
abastecimiento de los racionamientos de Clase I, con la finalidad de cumplir con todos los
lineamientos y acciones necesarios para mejorar la calidad de los productos (Orccosupa et al.,
2020), y poder garantizar una buena capacidad fisica y mental del personal militar y promover
un optimo estado de salud (Llecllishet al., 2022). La investigacion tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la Cadena de suministro de los racionamientos de clase 1 y el Estado
Nutricional de los Cadetes de IV afio de la EMCH 2024.

El estudio se desarroll6 en cinco capitulos. En el Capitulo I, denominado Planteamiento
del Problema, se presenta la problematica identificada, asi como las preguntas, objetivos,
limitaciones, delimitaciones y justificaciones de investigacion. En el Capitulo Il se presentan
los antecedentes, bases teoricas de la Cadena de Suministro y del Estado Nutricional de los
cadetes, asi como el marco conceptual, la matriz de operacionalizacion y las hipétesis
propuestas. En el Capitulo 111 se presenta el método del estudio, lo que contempla el enfoque,
tipo, método, alcance y el disefio dl estudio, asi como la poblacion y muestra, las técnicas de
recoleccion y analisis de datos. En el Capitulo 1V se presentan los resultados descriptivos e

inferenciales, y en el Capitulo V se exponen las conclusiones.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcién problematica

La globalizacion trajo cambios para las instituciones, puesto que ha impulsado la
reorientacion de los procesos, la eliminacién de los procesos repetitivos y las acciones que
generan pérdida de tiempo en la logistica, como el exceso de burocracia; por ello, se debe
asumir una filosofia de mejora continua, de optimizacion, aprovisionamiento, almacenaje y
distribucion de recursos. Dentro de estas nuevas modificaciones se encuentran los cambios
logisticos militares, que se requieren de forma urgente porque los procesos de abastecimientos
y la distribucion han evidenciado que su logistica es deficiente (Carbajal et al., 2020). Para
mejorar la cadena de suministro es necesario primero identificar las necesidades y situaciones
actuales de la cadena de suministros, y como se desempefia el batallon con el manejo y
aprovechamiento actual de sus recursos (Pifieros, 2020).

La logistica militar engloba aquellas actividades vinculadas de forma directa con la
satisfaccion de las necesidades fisicas de los cadetes, lo que implica “el disefio y desarrollo,
obtencién, almacenamiento, movimiento, distribucion, mantenimiento y disposicion de
recursos materiales, tratamiento, evacuacion y hospitalizacion de personal, obtencion,
mantenimiento y disposicion de facilidades o instalaciones y obtencién o prestacion de
servicios generales” (Meléndez et al., 2017). La logistica de abastecimiento militar es
importante porque garantiza la sostenibilidad de las operaciones y acciones militares, y porque
proporciona buenas condiciones de vida ante escenarios geograficos muy complejos, que retan
la efectividad de la cadena de abastecimiento de viveres al personal en escenarios casi
inaccesibles e inhospitos (Arteta et al., 2016).

La cadena de abastecimiento que realiza el Ejército del Peru (EP) ha desarrollado una
dinamica interesante en el cumplimiento del abastecimiento, entrega de documentacion, y
manejo austero y racional del presupuesto que contiene a las raciones de viveres, que estan
incluidas en la Clase I. No obstante, si bien este proceso de abastecimiento de alimentos esta
ajustado a los estandares normativos, se han tenido que adoptar medidas que permitan superar
los obstaculos que se suscitan en territorios de dificil acceso para lograr un correcto
abastecimiento de viveres (Arteta et al., 2016). En ese sentido, se han dictado numerosas
directivas que ayuden al proceso de abastecimiento de los racionamientos de Clase I, con la
finalidad de cumplir con todos los lineamientos y acciones necesarios para mejorar la calidad
de los productos (Orccosupa et al., 2020).

La relacién entre el abastecimiento de los alimentos y la calidad de estos debe

considerar elementos como el sistema de almacenaje, el cuidado de los viveres, el tiempo de
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vida en almacén, el problema de abastecimiento, entre otros (Orccosupa et al., 2020), puesto
que la alimentacion es importante para la sociedad, ya que satisface las necesidades
nutricionales y metabdlicas que se generan en el dia, para garantizar una buena capacidad fisica
y mental del personal militar y promover un 6ptimo estado de salud (Llecllishet al., 2022).

Se debe estudiar mas sobre la nutricion, sobre los tipos, calidades y cantidades de
alimentos necesarios para asegurar la fortaleza fisica y un buen rendimiento académico (Acosta
et al., 2020). De esta manera, también se evita elegir alimentos poro saludables que generen
desequilibrios nutricionales, cambios en el ritmo cardiaco, dolores de los musculos, mayor
riesgo de padecer enfermedades, entre otros, por ello es importante la actividad fisica, la dieta
y la nutricién para la preparacién y el rendimiento militar (Carretero, 2022).

La nutricion tiene un papel determinante en el desarrollo y funcionamiento del ser
humano y su relacion con el medio en el que se desarrolla; evoluciona con el tiempo, y en ella
influyen los factores socioecondmicos como los ingresos, los precios de los alimentos, las
preferencias y creencias individuales, las tradiciones culturales, y los factores geograficos y
ambientales (San Luca, 2021). Por ello es importante determinar de qué manera se relaciona la
Cadena de suministro de los racionamientos de clase | en el Estado Nutricional de los Cadetes
de 1V afio de la Escuela Militar de Chorrillos 2024.

1.2 Delimitacion de la investigacion
1.2.1 Delimitacién espacial

El estudio se circunscribe a la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”, ubicado en el Distrito de Chorrillos, en la Provincia y Departamento de Lima.
1.2.2 Delimitacion temporal

La investigacion se realiz6 en el afio 2024.

1.2.3 Delimitacion social

El trabajo considera Unicamente a los cadetes de la EMCH “Coronel Francisco
Bolognesi”.

1.2.4 Delimitacion Tedrica

El estudio considera unicamente como fuentes tedricas aquellas que tienen hasta 10
afios de antigtiedad y que cuenten con validez cientifica.

1.2.5 Delimitacion conceptual
El trabajo considera términos y conceptos precisos y homogéneos, evitando

ambigledades y proporcionando claridad sobre lo que se va a estudiar.
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1.3 Formulacién del problema
1.3.1 Problema general

¢Que relacion existe entre la Cadena de suministro de los racionamientos de clase | y
el Estado Nutricional de los Cadetes de IV afio de la EMCH 2024?
1.3.2 Problemas especificos
1.3.2.1 Problema especifico 1

¢Qué relacion existe entre el almacenamiento de la Cadena de suministro de los
racionamientos de clase | y el Estado Nutricional de los Cadetes de IV afio de la EMCH 2024?
1.3.2.2 Problema especifico 2

¢Qué relacion existe entre la distribucion de la Cadena de suministro de los
racionamientos de clase | y el Estado Nutricional de los Cadetes de 1V afio de la EMCH 2024?
1.3.2.3 Problema especifico 3

¢Qué relacion existe entre el control de stock de la Cadena de suministro de los
racionamientos de clase | y el Estado Nutricional de los Cadetes de 1V afio de la EMCH 2024?
1.4 Objetivo de la investigacion
1.4.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre la Cadena de suministro de los racionamientos de clase | y
el Estado Nutricional de los Cadetes de IV afio de la EMCH 2024.
1.4.2 Objetivos especificos
1.4.2.1 Objetivo Especifico 1

Determinar que existe una relacion positiva y significativa entre el almacenamiento de
la Cadena de suministro de los racionamientos de clase 1y el Estado Nutricional de los Cadetes
de 1V afio de la EMCH 2024.
1.4.2.2 Objetivo Especifico 2

Determinar que existe una relacion positiva y significativa entre la distribucion de la
Cadena de suministro de los racionamientos de clase | y el Estado Nutricional de los Cadetes
de 1V afo de la Escuela EMCH 2024.
1.4.2.3 Objetivo Especifico 3

Determinar que existe una relacion positiva y significativa el control de stock de la
Cadena de suministro de los racionamientos de clase | y el Estado Nutricional de los Cadetes
de 1V afio de la EMCH 2024.
1.5 Justificacion

1.5.1 Justificacion tedrica
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Este estudio se justifica de forma tedrica porque cubrira un vacio de conocimiento, y es
que son nulos los trabajos que abordan la cadena de suministro de los racionamientos de clase
I, y que los relacionan con el estado nutricional. La justificacion tedrica de este estudio radica
en la importancia de comprender como la cadena de suministro de los racionamientos de clase
| impacta el estado nutricional de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos (EMCH). La
cadena de suministro abarca la integracion de mdaltiples actores (proveedores, fabricantes,
distribuidores y minoristas) en un proceso secuencial que garantiza la disponibilidad de
productos para el consumo. La teoria sostiene que un proceso eficiente de almacenamiento,
distribucion y control de stock puede optimizar la calidad de los racionamientos, lo que incide
directamente en el estado nutricional de los individuos. Este estudio toma estos principios y los
aplica al &mbito militar, donde la correcta gestion de los alimentos es crucial para asegurar la
condicion fisica de los cadetes (Ongaro et al., 2020). De este modo, se busca aportar evidencia
empirica sobre la relacion entre la logistica de la cadena de suministro y el rendimiento fisico
en contextos especificos como el militar, apoyando asi teorias existentes en la gestion logistica
y nutricional.

1.5.2 Justificacion metodoldgica

La eleccidn del enfoque cuantitativo para esta investigacion responde a la necesidad de
obtener datos objetivos y medibles que permitan analizar de manera sistematica la relacion
entre la cadena de suministro de racionamientos de clase | y el estado nutricional de los cadetes.
El uso de este enfoque facilita el analisis de grandes volumenes de informacién y la
identificacion de patrones o correlaciones, lo cual es fundamental para validar las hipotesis
formuladas. Ademas, el método hipotético-deductivo es el méas adecuado para esta
investigacion, ya que permite partir de teorias y supuestos previamente establecidos sobre la
cadena de suministro y la nutricion, para contrastarlos con los datos obtenidos. A través de este
enfoque, se busca no solo confirmar las hipétesis, sino también explorar posibles causas o
factores adicionales que podrian estar influyendo en el estado nutricional de los cadetes.
Asimismo, el disefio no experimental y transversal elegido permite observar las variables de
estudio en su contexto natural, sin la necesidad de manipular o intervenir en el entorno de los
cadetes. Este disefio es apropiado dado que la investigacion se enfoca en correlacionar variables
en un Unico punto temporal, permitiendo obtener una vision instantanea y representativa de la
situacion en el momento de la recoleccion de datos.

1.5.3 Justificacion practica
Desde una perspectiva practica, los resultados de este estudio seran de gran utilidad para la
mejora en la gestion de los racionamientos en la EMCH, asi como para la optimizacion de la
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logistica militar en general. La correcta gestion de la cadena de suministro, que incluye el
almacenamiento, la distribucion y el control de stock de los alimentos, no solo influye en la
calidad y cantidad de los racionamientos entregados a los cadetes, sino también en su
rendimiento fisico y bienestar. Con base en los resultados de esta investigacion, sera posible
identificar areas de mejora en el proceso logistico, lo que permitira ajustar las practicas actuales
para garantizar que los cadetes reciban la nutricion adecuada en el momento oportuno. Esto
contribuiria a la preparacion operativa de los soldados, optimizando su desempefio y
reduciendo riesgos asociados a deficiencias nutricionales. En términos practicos, el estudio
puede servir de base para la toma de decisiones en la administracion militar, mejorando la
eficiencia y efectividad de la cadena de suministro de los racionamientos.
1.5.4 Justificacion por conveniencia

Este estudio se justifica de forma conveniente porque se podra mejorar la logistica de
la cadena de suministro para tener alimentos frescos para los cadetes y mejorar su estado
nutricional. Asimismo, la eleccion de los cadetes de la EMCH como unidad de estudio
responde a su relevancia dentro del contexto de la investigacion, ya que representan un grupo
especifico con condiciones y necesidades nutricionales particulares debido a su actividad fisica
constante y entrenamiento militar. Ademas, la EMCH ofrece un entorno controlado en el que
se pueden observar y analizar los efectos directos de la cadena de suministro en el estado
nutricional de los cadetes sin interferencias externas. El tamafio de la muestra es representativo
de la poblacion en estudio, lo que asegura que los resultados obtenidos puedan ser
generalizables a otros contextos similares.
1.5.5 Relevancia Social

La relevancia social de esta investigacion radica en su contribucion al bienestar de los
cadetes y al mejoramiento de los procesos logisticos dentro del ambito militar. Un estado
nutricional 6ptimo es fundamental para asegurar la salud y el rendimiento de los cadetes,
quienes en su futuro profesional como oficiales del ejército desempefiaran funciones criticas
para la seguridad y defensa del pais. De esta manera, los hallazgos de esta investigacion podrian
impactar positivamente en la calidad de vida y salud de los cadetes, contribuyendo a la
formacion de soldados mejor preparados fisicamente y menos propensos a enfermedades
relacionadas con la desnutricion o malnutricion. Ademas, los resultados pueden influir en
politicas militares relacionadas con la gestion logistica de los racionamientos, ayudando a
mejorar la eficiencia del sistema de distribucion y reduciendo costos asociados a la mala

gestién de inventarios.



20

1.6 Limitaciones de la investigacion

Para el desarrollo de este documento se suscitaron las siguientes limitaciones:
Limitacion econdmica, puesto que la investigacion se vio restringida por la disponibilidad de
recursos financieros, lo cual limité la posibilidad de realizar un andlisis mas profundo y
exhaustivo sobre los temas tratados. La falta de presupuesto impidio la adquisicion de
herramientas adicionales o la implementacion de metodologias mas avanzadas que pudieran
haber enriquecido los resultados. Asimismo, se evidencié una limitacion de tiempo, debido a
que las responsabilidades de la Escuela demandan una gran cantidad de tiempo, y solo se puede

buscar que aprovechar los tiempos de descanso para realizar la investigacion.
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CAPITULO 1.
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Antecedentes internacionales

San Lucas (2021) elabord la tesis titulada “La nutricién en la tonificacion muscular del
personal militar de la escuela superior militar de aviacion”, tuvo como finalidad determinar
los beneficios de la nutricion en la tonificacion muscular del personal Militar de la escuela
Superior Militar de Aviacion “Cosme Rennella B”. Esta investigacion utiliz6 un paradigma
mixto, para lograr una perspectiva afondo del tema de interés. Ademas, son de tipo pre-
experimental, bibliografica y exploratoria, y de nivel descriptivo, explicativo y de campo. Para
la recoleccion de los datos se empled una encuesta, elaborada en formularios Google, una
entrevista, y la observacién de los participantes. La muestra la conformaron 60 miembros de la
escuela superior militar de aviaciéon “Cosme Renella B”. El autor concluyd que el valor
nutricional y el aporte proteinico influyen en el desenvolvimiento y cumplimiento de las
funciones inherentes a la carrera de armas; asimismo, se determind que existe sobrepeso,
obesidad y una contextura muscular que no es acorde a la esperada para el desempefio de las
funciones inherentes a la vida militar.

Gangotena et al. (2020) desarrollaron la tesis “Prospectiva de la Logistica Militar del
Ejército Ecuatoriano”, que tuvo como finalidad “determinar un escenario o prospectiva optima
que sea posible de implementarse en su Ejército a mediano y largo plazo, con el fin de ir
mejorando y perfeccionando la planificacion control y ejecucion del sostenimiento logistico
con ayuda de nuevas tecnologias™. El trabajo se realiz6 debido a que el Ejército Ecuatoriano
padece logisticamente porque su equipamiento es antiguo y no ha recibido mantenimiento en
mas de quince afios; asimismo, por encontrarse en una época de paz han relegado su misién
bélica a un segundo lugar y ahora sus esfuerzos estan destinados Unicamente a combatir las
guerrillas provenientes de Colombia. De esta manera, el Gobierno no impulsa ni fomenta la
capacitacion, entrenamiento, modernizacion o compra de algin equipamiento bélico, ni
actualiza las formas de utilizar las unidades logisticas; es tanta la falta de capacitacion que en
el 2019 el Ejército participd en una mision de apoyo hacia la policia, y fueron sobrepasados
por los delincuentes y los problemas sociales. La logistica militar siempre tiene el mismo
objetivo: conseguir, mantener y proveer los elementos necesarios a las unidades operativas; es
decir, deben de tener un buen abastecimiento y centro de mantenimiento, ya que es el punto de
mayor riesgo, por ser un blanco critico del ataque de los enemigos. Esta investigacion utilizé

un método mixto, de enfoque sistematico, disciplinado y controlado, de métodos inductivo y



22

deductivo; asimismo, es de campo, de tipo aplicada. Se utilizd6 un muestreo por cuotas y la
poblacion la conformd el personal militar de las unidades Logisticas del Ejército. Para la
recoleccion de datos se empled una encuesta, y para el analisis de la informacion se utilizaron
pruebas correlaciones y descriptivas. El trabajo determiné que la logistica permite apoyar a las
tropas en todos los momentos de las operaciones militares; asimismo, se ha determinado que
es el eslabdn mas debil de las operaciones, por lo que deben de actualizarse constantemente su
planificacion, procesos, capacidades y tecnologias. De otro lado, la logistica del Ejército
Ecuatoriano, por haber sido desatendida, es obsoleta, y estd en constante reduccion de su
capacidad de apoyo.

Yuguilema (2019) elabor6 la tesis “Relacién entre el estado nutricional y niveles de
actividad fisica en el personal militar en servicio activo del Hospital Bésico 11 BCB
Galédpagos 20177, que tuvo como finalidad “analizar la relacién entre el estado nutricional y
niveles de actividad fisica en el personal militar en servicio activo del Hospital Basico 11 BCB
Galapagos”. Los habitos de vida han cambiado, el comportamiento actual es de sedentarismo,
situacion que afecta a la actividad fisica y la salud de las personas, por lo que se ha ofrecido
mayor interés a los tipos y cantidades de alimentos y bebidas que se consumen. En ese sentido,
es importante considerar el estado nutricional de las personas, y los factores que la influencian.
La autora desarrollo un trabajo cuantitativo, de disefio no experimental y transversal, de tipo
observacional, y de alcance descriptivo y correlacional. Se utiliz6 una muestra no probabilistica
de tipo intencional, y la muestra la conformaron los 100 militares activos del Hospital Basico
11 BCB Galapagos. Se aplico para la recoleccién de datos un sistema de métricas y la encuesta
IPAQ, para después realizar pruebas de frecuencia con el programa Excel 2010, en donde se
realizaron pruebas de frecuencia, y pruebas de tendencia central, dispersion, ANOVA, Prueba
F y de correlacion con el programa JMP 11.0.0. El trabajo determino que el personal militar
tiene una moderada actividad fisica, que no existe relacion entre la edad, el IMC con el nivel
de actividad fisica, que no existe relacién entre los tipos de colesterol con el nivel de actividad
fisica y, que existe relacion entre % masa grasa con respecto a nivel de actividad fisica.

Chicango et al. (2023) desarrollaron la tesis “La sostenibilidad del Ejército en base a
la Linea de Transformacion de Sostenimiento Logistico de acuerdo a la asignacion”, que tuvo
como proposito “determinar la sostenibilidad del Ejército relacionada con material de guerra,
mediante un andlisis retrospectivo de los nuevos escenarios para el sostenimiento logistico
considerando la reduccion presupuestaria, a fin de generar datos que faciliten la toma de
decisiones en el ambito logistico durante el préximo quinquenio periodo 2022-2027”. El
Ejército Ecuatoriano es el encargado de defender la soberania y la integridad de su territorio y
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apoyar al desarrollo de la nacion, para lo que desarrolla dos lineas de accion estratégica; la
proteccion de la sociedad y la naturaleza. Para ambos casos desarrolla estrategias y proyectos
que permiten el sostenimiento logistico. Se hizo uso de una metodologia de enfoque mixto, de
analisis retrospectiva, de tipo aplicada, documental y bibliogréfica, con un disefio transaccional
y alcance explicativo. Ademas, se empled un muestreo no probabilistico por convenienciay la
poblacion y muestra la formaron el presupuesto de material bélico de las unidades logisticas y
tacticas, y los objetivos propuestos por el COT. Se recolectaron datos a través de encuestas y
entrevistas, y para el analisis de los datos se utilizaron la matriz FODA, y pruebas estadisticas,
que se analizaron con el programa Excel. El trabajo concluyd que existe relacion entre los
nuevos escenarios y la Sostenibilidad Logistica del Ejército respecto al Material de Guerra; que
la capacidad logistica del Material de Guerra es un pilar de las unidades tacticas; que es
necesario fortalecer la capacidad logistica de abastecimiento y mantenimiento; que la reduccién
del presupuesto incidird negativamente en el abastecimiento de las clases II, IlI, IV y V,
desfasando la sostenibilidad el Ejército.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Orccosupa et al. (2020) desarrollaron la tesis “Abastecimiento de clase | en los
racionamientos de los cadetes de intendencia de la Escuela Militar de Chorrillos 2019”, que
tuvo como proposito “determinar el abastecimiento de clase | de racionamiento para los cadetes
de la EMCH?”. Esta investigacion se realizd porque el abastecimiento de los alimentos es un
elemento de interés para todas las organizaciones, por lo que debe de evidenciar un alto nivel
de eficiencia y considerar todos los protocolos y acciones necesarios para garantizar la calidad
de los productos, como lo son la cadena logistica, tiempo de vida, y almacenamiento. Ademas,
en el caso del Ejército, se deben de considerar también toda la documentacion administrativa
y el presupuesto asignado. Este documento es de tipo basico, y de disefio no experimental y
transversal, y como analisis de datos el método inductivo. La muestra la conformaron 38
cadetes del servicio de intendencia. El levantamiento de datos se realiz6 con una encuesta como
técnica, y como herramienta el cuestionario, el que midi6 la Variable abastecimiento de clase
I en los racionamientos, y sus dimensiones Calculo de necesidades, Obtencion,
Almacenamiento, Distribucion y Control de stock. Para el procesamiento de los datos: se aplico
la encuesta, se elabord la base de datos en SPSS, se realizaron pruebas estadisticas en el
programa SPSS y se describieron los resultados. El trabajo concluyé que el abastecimiento de
clase | se lleva a cabo en forma adecuada. De manera similar, se resolvio que se realiza
adecuadamente el calculo de las necesidades de racionamientos para los cadetes, asi como la
obtencion y abastecimiento, de los abastecimientos de la clase I. Sin embargo, no se realiza
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adecuadamente el almacenamiento, distribucion y control de los abastecimientos de la clase |
para los cadetes de la EMCH.

Carbajal et al. (2020) elaboraron la tesis “Mejora de los procedimientos logisticos en la
funcidn logistica de abastecimiento de articulos de clase ii de intendencia en el almacén de
clase ii de la Escuela Militar de Chorrillos coronel Francisco Bolognesi, afio 2020, que tuvo
como objetivo determinar si la mejora de los procedimientos logisticos influye en la
optimizacion de la funcion logistica de abastecimiento de articulos de clase Il de intendencia
en el almacén de clase 11 de la Escuela Militar de Chorrillos Coronel Francisco Bolognesi, afio
2020. Este trabajo se realizd en respuesta a la necesidad de reorientar los procesos y logistica
de una Institucion Militar, para optimizar el aprovisionamiento, almacenaje y distribucién de
recursos, ya que se ha evidenciado su deficiencia logistica. Los autores utilizaron una
metodologia de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada y basico descriptiva, de disefio no
experimental y transversal, y de nivel descriptivo explicativo. La poblacién y muestra la
conformaron los 15 cadetes de intendencia de 1V afio de la EMC “CFB”. Para el recojo de los
datos se utilizé una encuesta de 18 preguntas cerradas, semiestructurada, y fue auto aplicada.
Para el analisis de los datos, primero se recolectaron los datos, se comprobo la validez de las
respuestas, se realizd el analisis estadistico, y se presentaron los resultados. Los autores
concluyeron que la mejora de los procedimientos logisticos influye significativamente en la
optimizacion de la funcion logistica de abastecimiento de articulos de clase Il de intendencia
en el almacén de clase Il de la EMC CFB, afio 2020. De manera similar, se comprob6 que la
mejora de los procedimientos de recepcién, de almacenamiento, y de movimiento interno
influyen significativamente en la optimizacion de la funcién logistica de abastecimiento de
articulos de clase Il de intendencia.

Meléndez et al. (2017) desarrollaron la tesis “Propuesta para gestionar el
almacenamiento del racionamiento de viveres en el comando de educacion y doctrina del
Ejército”, que tuvo como finalidad redisefiar la Gestion del proceso de almacenamiento de
viveres perecederos e innovar la infraestructura de una cadena de frio, a fin de mejorar la
inocuidad de los viveres y la capacidad operativa de la fuerza. Y es que existe una alta
necesidad de garantizar la inocuidad de los viveres y la efectividad de la operatividad de la
fuerza militar, considerando elementos como la infraestructura, el equipamiento del almacén,
la capacidad del personal y la gestion de almacenes, para respaldar el correcto
provisionamiento de raciones en situaciones de conflicto. Esta investigacion utilizo un enfoque
cualitativo, un nivel de trabajo perceptual, porque es exploratorio y descriptivo, un método

inductivo, un disefio documental y de campo. Se realiz6 un muestreo no probabilistico,
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discrecional, y la muestra la conformaron los cadetes de los departamentos de administracion
y almacén de la Cia Intendencia del Comando de Educacién y Doctrina del Ejército. Para la
recoleccion de los datos se utilizaron el analisis documental y la encuesta. De otro lado, el
analisis de la informacion recabada se realiz6 a través de un analisis de contenido, sobre los
resultados de las pruebas estadisticas realizadas. El trabajo concluy6 que los equipos y la
capacidad del personal influyen en la inocuidad de los viveres y en la capacidad operativa de
las fuerzas. Asimismo, se ha determinado que no existen estudios previos que aborden el tema.

Rios et al. (2017) elaboraron la tesis “El Servicio Militar y los resultados de aprendizaje
de los estudiantes del CEBA Sargento Segundo FAP”, que tuvo como finalidad determinar
“como el servicio militar acuartelado se relaciona con los resultados de aprendizaje de los
estudiantes del CEBA Sargento Segundo FAP Léazaro Orrego Morales Surco- 2013”. Los
autores utilizaron un trabajo de enfoque cuantitativo, de tipo correlacional, de disefio
transaccional. Se utiliz6 un muestreo no probabilistico estratificado e intencional, y la muestra
la conformaron 60 estudiantes del servicio militar acuartelado del CEBA anteriormente
mencionado. Para la recoleccion de datos se utiliz6 una encuesta, en la que se midieron la
Variable Servicio Militar Acuartelado, con sus dimensiones: Entrenamiento, Tiempo,
Alimentacién y Rutina; y la Variable Resultado de Aprendizaje, con sus dimensiones:
Matematica, Comunicacion Integral, Ciencias Sociales y Ciencia ambiente y salud. EI analisis
de la informacion se realizé con las pruebas alfa de Cronbach, frecuencia y la prueba de
Spearman. Se determind que existe una relacion significativa entre el servicio militar
acuartelado y el resultado de aprendizaje de los alumnos del CEBA. De manera similar, se
comprobd que existe una relacion positiva entre las dimensiones entrenamiento, tiempo,
alimentacion y rutina, con la variable resultado de aprendizaje.

Llecllish (2022) elabord la tesis “Estado nutricional y consumo de proteinas del
personal militar del programa Nutricovid-19, 2020”, que tuvo como objetivo “identificar la
relacion entre el estado nutricional y el consumo de proteinas del personal militar del programa
NutriCOVID-19 en el afio 2020”. La alimentacion saludable es relevante para la sociedad
porque asegura una dieta variada y nutricionalmente equilibrada para asegurar la buena
capacidad fisica y mental de las personas, de modo que puedan desenvolverse de la mejor
manera en el &mbito laboral y particular, a la vez que se evita la pérdida de masa muscular. En
el ambito militar, la alimentacion es mas relevante porque su personal esta dedicado a la
defensa de la nacion y a cuidar sus intereses, por lo que deben de contar con buenas condiciones
nutricionales y alimenticias para poder realizar efectivamente sus acciones de control de orden

interno, de defensa civil y de politica exterior. El autor utiliz6 una metodologia de enfoque
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cuantitativo, de nivel deductivo, de tipo basica, y de disefio transversal. Se llevd a cabo un
muestreo no probabilistico por conveniencia, y la muestra la conformaron 30 participantes del
programa NutriCOVID-19. El autor resolvid que no existe relacion entre la frecuencia de
consumo de proteinas y estado nutricional del personal militar del programa NutriCOVID- 19.
Ademas, determin6 que como estado nutricional predomina el sobrepeso y la obesidad, y que
el personal presenta un bajo consumo de proteinas y un alto consumo de pollo.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Cadena de suministro

Se define como cadena de suministro a la integracion de procesos comerciales de
productos servicios o informacion de los clientes de tres 0 mas entidades -organizaciones o
individuos- (Richey et al., 2022), para poner productos a disposicién del mercado de consumo,
a través de una estructura secuencial, los bienes o servicios ofertados (Silva et al., 2019) desde
los proveedores originales hasta los usuarios finales -por ejemplo, proveedores, fabricantes,
distribuidores, proveedores de logistica externos y minoristas- para ello, se contempla la
gestion del transporte o flujo de bienes y servicios, el almacenamiento, la vida Util, el analisis
de la logistica de los bienes adquiridos y vendidos, etc (Yassine et al., 2019).

La cadena de suministro es una evolucién de los conceptos logisticos se utiliza para
construir un valor neto de la organizacion, determinando la tendencia actual del mercado
relacionada con la demanda y la oferta de cualquier bien o servicio y sincronizdndola para
medir el desempefio de la organizacion” (Mukhamedjanova, 2020). Asimismo, a través de estos
vinculos, las empresas individuales obtienen acceso a recursos, desarrollan capacidades e
impactan el desempefio.

La capacidad de respuesta de la cadena de suministro sugiere que los socios modifican
mutua y voluntariamente sus habilidades, actividades, acuerdos y comportamientos para
desarrollar habilidades de nivel superior que permitiran que sus cadenas de suministro se
ajusten a la incertidumbre y las oportunidades (Richey et al., 2022). De esta manera, cuando
una cadena de suministro se disefia teniendo en cuenta el cambio, permite una estructura
receptiva para cambiar las fuentes de suministro, los canales logisticos y la distribucion de
informacidn de manera efectiva y rapida (Liao et al., 2020).
2.2.1.1 Almacenamiento

Un almacén es una instalacion que se utiliza para almacenar diversos productos, de
multiples proveedores antes de venderlos o enviarlos a los clientes (Pawlewski et al., 2019).
Por lo general, esta hecho segun las necesidades de cierto tipo de productos, por lo que puede

poseer caracteristicas como control de temperatura, areas de almacenamiento especificas y
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muelles de carga para ingresar y enviar paquetes (Wen, 2023). De otro lado, dentro del ambito
de la gestion de almacenes, se abarcan tres componentes principales: importacion/exportacion
de carga, almacenamiento de carga y distribucion de carga (Nguyen et al., 2024).

Un almacén privado es propiedad de una empresa y estad administrado por ella para sus
operaciones de almacenamiento, manipulacion y distribucion de materiales (Tornese et al.,
2020). Sin embargo, pueden existir problemas con el exceso de capacidad, debido a los cambios
en el entorno y en el contexto, asi como en la evolucién de la gestion del almacenamiento y
cadena de suministro, las incertidumbres, la fuerte y creciente competencia de los mercados,
las exigencias medioambientales y sociales, que ha llevado a una disminucion en la necesidad
de existencias y a desarrollar nuevas estrategias para garantizar muy buenos niveles de
servicios, control de costes, eficiencia y seguridad (Liu et al., 2019). De esta manera surgen los
almacenes compartidos entre varios actores (fabricantes, proveedores de logistica y empresas
de distribucion) con el fin de compartir espacios fisicos, recursos e informacion logistica para
mejorar el desempefio global del proceso de distribucion general.

El término almacenamiento (y todo lo que lo acompafia) se trata como parte de la
gestion logistica, que incluye adquisiciones, gestion de inventario y distribucion, por lo que
juega un papel vital en el éxito o el fracaso de la empresa. El plan de distribucion del almacén,
el plan de manejo de materiales y las operaciones del almacén son tres factores que afectan el
disefio de la distribucion del almacén (Pawlewski et al., 2019).
2.2.1.2 Distribucion

La distribucion se define como el conjunto de actividades econdmicas y de otro tipo, a
través de las cuales los bienes y servicios materiales se orientan a través del mercado hacia sus
destinos (Toderasc, 2020); es decir, se encarga del movimiento de materias primas y productos
terminados (Arslan et al., 2023), a lo largo de un horizonte temporal (Wang, 2020), desde el
fabricante hasta el consumidor (How, 2019).

Este horizonte puede ser de un mes, de unos dias o de un dia, segun los itinerarios que
permiten garantizar la mejor calidad de servicio a los clientes (Wang, 2020). De esta manera,
la actividad de distribucion logra la totalidad de los procesos econdémicos y tecnico-
organizativos relativos a la gestion y transmisién de los flujos de bienes y servicios del
productor al consumidor, en condiciones de alta eficiencia econémica (Toderasc, 2020).
2.2.1.3 Control de Stock

Se explica como Control de Stock a la accion de verificar el stock de una tienda, para
mantener un suministro adecuado de bienes, a través de la organizacién, almacenamiento y

reemplazo del inventario, minimizar los costos de almacenamiento y maximizar la cantidad de
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ganancias a partir de la menor cantidad de inversion en inventario sin afectar la satisfaccion
del cliente (Ekakitie et al., 2022); asimismo, permite a los gerentes examinar los rangos de
existencias, el tiempo de ciclo, el tiempo de espera, la produccion, la utilizacion de dispositivos
y recursos humanos y cientos de factores diversos para su empleador comercial especifico
(Shaikh et al., 2022). Para ello, deben de optimizarse los niveles de existencias en el area de
almacenamiento (Ondieki et al., 2022); vy, el proceso debe de asegurar de que una empresa
tenga disponible la cantidad adecuada de oferta para el momento en que fueron requeridos,
considerando la economia en los costos de almacenamiento y pedidos, precios de compra y
capital de trabajo (Gizachew, 2021).

Las organizaciones empresariales que gestionan eficientemente su inventario obtienen
excelentes niveles de servicio al cliente. Por eso, algunas preguntas sobre cuadndo y cuénto
pedir son fundamentales, y sus respuestas definen la politica y el sistema apropiado para la
gestion de inventario (Oliveiraetal., 2021). La principal preocupacién en la gestion del control
de stock es el proporcionar los bienes correctos en las condiciones correctas al precio correcto
en el lugar correcto y en el momento correcto (Gizachew, 2021); por ello, existen varios
métodos que se emplean para mantener los niveles de stock correctos, los que ofrecen datos en
tiempo real utilizando sistemas para hacer predicciones confiables sobre la oferta y la demanda
(Ondieki et al., 2022).

2.2.2 Estado Nutricional

El estado nutricional se define como el estado de los componentes del cuerpo (grasa,
proteina) que influyen en la condicion fisica futura de un animal, y en su desempefio -por
ejemplo, el momento de la ovulacion y las tasas de prefiez, la supervivencia, particularmente
durante los periodos estacionales severos- (Cook et al., 2021). Asimismo, es una métrica
esencial para caracterizar los complejos mecanismos que sustentan la demografia, por lo que
refleja e influye en la cantidad de animales que un paisaje puede sustentar (Stephenson et al.,
2020). Es, por tanto, un componente importante de la salud de un individuo, que esta
directamente relacionado con la disponibilidad de recursos alimentarios y el costo energético
de explotarlos (Catfolis et al., 2023), y que constituye la base de la historia de vida de los
individuos y afecta a casi todos los componentes demogréaficos de una poblacién (Levine et al.,
2023)

Cuantificar el estado nutricional es esencial para comprender la calidad de los habitats,
cémo sustenta la demografia y la proximidad de una poblacién a un umbral nutricional
(Stephenson et al., 2020). Respecto a ello, se puede estimar mediante diferentes técnicas
basadas en la forma del cuerpo, los constituyentes quimicos, el factor de condicion y las
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modificaciones de las células y los tejidos; donde cada metodologia proporciona informacion
en diferentes escalas de resolucion (Cohen et al., 2021).
2.2.2.1 Alimentacion

Los alimentos son una de las principales fuentes de exposicién humana a sustancias
quimicas no deseadas, ya que, en la cadena de suministro de alimentos, hay muchos pasos en
los que los productos quimicos pueden entrar en contacto con los alimentos, desde la
produccion primaria hasta el consumo final, por lo que, para evaluar la seguridad de los
productos alimenticios, es necesario comprobar un gran nimero de sustancias a lo largo de
todo el proceso (Flynn et al., 2019). El problema de la seguridad alimentaria siempre ha
enfrentado a la humanidad debido a la dependencia de las condiciones naturales para el cultivo
de productos agricolas, la mejora gradual de la tecnologia de produccion de alimentos y la
imperfeccion de la regulacion de los procesos de produccion y consumo (Sokolovska et al.,
2022).

A pesar de los importantes avances en la tecnologia y la tecnologia de produccion de
alimentos, los desafios del rapido crecimiento demogréfico, el cambio climéatico que limita los
recursos y los conflictos se han vuelto méas complejos, y ha tomado relevancia la adecuacién
de los alimentos en términos de calidad a las necesidades reales de cada persona, es decir, en
términos de composicion de microelementos que permiten desarrollarse y resistir eficazmente
diversas enfermedades (Sokolovska et al., 2022). En ese sentido, es indispensable alimentar y
abastecer a los soldados, a pesar del gran esfuerzo econdémico y administrativo por parte de los
estados y las poblaciones, y de la logistica constante, para verificar la disponibilidad de
alimentos en los almacenes, garantizar el funcionamiento del sistema en el campo (Ongaro et
al., 2020) y la preparacion operativa del personal militar (Nau et al., 2023).
2.2.2.2 Entrenamiento

El entrenamiento o capacitacion se refiere al desarrollo de habilidades relativas al
puesto de trabajo de los empleados, con el objetivo de lograr una mejora en el desempefio
laboral, las habilidades del personal (Els et al., 2022), la eficacia en el trabajo de personas,
equipos y organizaciones mejorando sus conocimientos, habilidades y actitudes (Ju et al.,
2019), a la vez que desempefia un papel vital en el aumento del compromiso organizacional y
la reduccion de la intencion de rotacion (Rawashdeh et al., 2020)

Se cree que el entrenamiento es indispensable para construir un capital humano estable
en una organizacion (Ju et al., 2019), por lo que las organizaciones tienen que mejorar
continuamente sus procesos, practicas, personas y desempefio a la luz de las cambiantes

condiciones sociales, economicas y tecnoldgicas (Para et al., 2024). En ese sentido, la
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disponibilidad percibida de entrenamiento se considera el grado en que los empleados se
sienten capaces de acceder a las oportunidades de formacion que ofrecen las empresas. Por
tanto, esta relacionada con la participacion efectiva en los programas de capacitacion que
ofrece la organizaciéon (Rawashdeh et al., 2020).

Ademas, la formacion es un elemento fundamental en el que la organizacién militar
invierte mucho. De hecho, la formacion comienza desde el momento en que el personal ingresa
a la academia y luego se prolonga con cursos de formacion continua y obligatoria durante toda
la vida laboral de todos los miembros de la organizacion (Gabrielli et al., 2020).
Especificamente, al presentarse al servicio, tanto los oficiales como el personal alistado
participan en una forma de entrenamiento basico que varia segun la rama militar. A la
formacion basica le siguen varias semanas y/o meses de formacién laboral especifica. En
algunos casos, como las especialidades nucleares navales, el entrenamiento militar puede durar
mas de un afio y medio (Dexter, 2020).
2.2.2.3 Capacidades del personal

Se refieren al conjunto de habilidades, conocimientos, competencias, aptitudes y
recursos que un individuo o un grupo de personas posee y que les permite desemperiar
eficazmente sus funciones y responsabilidades en un determinado contexto o entorno, como
puede ser el &ambito militar. La capacidad del personal se basa en los cadetes de 1V de la escuela
militar de chorrillos y los cadetes de intendencia, basandose en un aproximado de 70 cadetes.
2.3 Marco conceptual

e Cadena de suministro

Se define como cadena de suministro a la integracion de procesos comerciales de
productos servicios o informacidn de los clientes de tres 0 mas entidades -organizaciones
o individuos- (Richey et al., 2022), para poner productos a disposicion del mercado de
consumo, a traves de una estructura secuencial, los bienes o servicios ofertados (Silva et
al., 2019), desde los proveedores originales hasta los usuarios finales -por ejemplo,
proveedores, fabricantes, distribuidores, proveedores de logistica externos y minoristas-
(Yassine et al., 2019).
e Almacenamiento

Un almacén es una instalacion que se utiliza para almacenar diversos productos, de
multiples proveedores antes de venderlos o enviarlos a los clientes (Pawlewski et al., 2019).

Por lo general, esta hecho segun las necesidades de cierto tipo de productos, por lo que
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puede poseer caracteristicas como control de temperatura, areas de almacenamiento
especificas y muelles de carga para ingresar y enviar paquetes (Wen, 2023).
e Distribucion

La distribucion se define como el conjunto de actividades econdmicas y de otro tipo,
a través de las cuales los bienes y servicios materiales se orientan a través del mercado
hacia sus destinos (Toderasc, 2020); es decir, se encarga del movimiento de materias primas
y productos terminados (Arslan et al., 2023), a lo largo de un horizonte temporal (Wang,
2020), desde el fabricante hasta el consumidor (How, 2019).
e Control de Stock

Se explica como Control de Stock a la accion de verificar el stock de una tienda,
para mantener un suministro adecuado de bienes, a través de la organizacion,
almacenamiento y reemplazo del inventario, minimizar los costos de almacenamiento y
maximizar la cantidad de ganancias a partir de la menor cantidad de inversion en inventario
sin afectar la satisfaccion del cliente (Ekakitie et al., 2022).
e Estado Nutricional

El estado nutricional se define como el estado de los componentes del cuerpo (grasa,
proteina) que influyen en la condicién fisica futura de un animal, y en su desempefio -por
ejemplo, el momento de la ovulacion y las tasas de prefiez, la supervivencia,
particularmente durante los periodos estacionales severos- (Cook et al., 2021).
e Alimentacion

Es indispensable alimentar y abastecer a los soldados, a pesar del gran esfuerzo
econdmico y administrativo por parte de los estados y las poblaciones, y de la logistica
constante, para verificar la disponibilidad de alimentos en los almacenes, garantizar el
funcionamiento del sistema en el campo (Ongaro et al., 2020) y la preparacidn operativa
del personal militar (Nau et al., 2023).
e Entrenamiento

El entrenamiento o capacitacion se refiere al desarrollo de habilidades relativas al
puesto de trabajo de los empleados, con el objetivo de lograr una mejora en el desempefio
laboral, las habilidades del personal (Els et al., 2022).
e Capacidades del personal

Es el conjunto de habilidades, conocimientos, competencias, aptitudes y recursos

que un individuo o un grupo de personas posee y que les permite desempefar eficazmente
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sus funciones y responsabilidades en un determinado contexto o entorno, como puede ser

el ambito militar.



2.4 Operacionalizacion de las variables
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Tabla 1
Matriz de Operacionalizacion
Definicién conceptual Definicién operacional Dimensién Indicadores Preguntas Escala de
medicion
Estado de los 1
alimentos
Centros de 2
acopio
Infraestructura 3
Almacenamiento | adecuada
Recepcion de 4
alimentos
Se define como cadena de E:J()gcl’ificc):o °
suministro a la Certificacion 6
integracion de procesos Modalidad de 7
comerciales de productos distribucién
Variable servicios o informacion La variable esta medida a Tiempo de A
X) de los clientes de tres o través de tres distribucion
més entidades - dimensiones, con un total Distribucion 9 Ordinal
Cadena de organizaciones o de 18 preguntas cerradas. adecuada cuestionario
suministro de individuos- (Richey et al., Todo medido con escala | Distribucién Mejora de I 10 tipo Likert
clase I en los 2022), para poner de Likert. distribucion
racionamientos productos a disposicion Se aplico a los Cadetes de ——
del mercado de consumo, la EMCH. Limpieza del 1
a través de una estructura tra_nspo_rte —
secuencial, los bienes o Climatizacion 12
servicios ofertados (Silva del transporte
etal., 2019). Nivel de reserva | 13
Categorizacion 14
de los productos
Fecha de 15
vencimiento
Control de stock Control de 16
abastecimiento
Software de 17
Control
Inocuidad 18
Alimentacién 19
balanceada
Consumo de 20
Nutrientes
. . Consumo de 21
Alimentacion Calorias
Preocupacion de | 22
los superiores
El estado nutricional se Racioﬁes justas | 23
define como el estado de Vitaminas 24
los componentes del Rutinas de 25
cuerpo (grasa, proteina) ejercicio
que influyen en la La variable estd medida a Nivel de energia | 26
Variable condicidn fisica futura de través de tres Entrenamientos | 27
(YY) ] un animal, y en su | (cjiimensiones, con un tgtal progresivos Ordinal
esempefio -por ejemplo, e 18 preguntas cerradas. . - cuestionario
Estado el momento de la Todo medido con escala Entrenamiento Entrepamlento 28 tipo Likert
nutricional ovulacion y las tasas de de Likert. EXCESIVO
prefiez, la supervivencia, Horarios Qe 29
particularmente durante entr_enam|ento
los periodos estacionales Rutinas de 30
severos- (Cook et al., gjercicio
2021). Resistencia 31
Fuerza 32
Velocidad 33
Capacidades del Problemas para 34
personal Ie_vantarse
Tiempo para 35
comer
Cumplimiento 36

de actividades

Nota: Elaboracion propia
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2.5 Formulacion de hipotesis
2.5.1 Hipotesis general

La Cadena de suministro de los racionamientos de clase | se relaciona positivamente en
el estado Nutricional de los Cadetes de IV afio de la EMCH, 2024.
2.5.2 Hipdtesis especificas
2.5.2.1 Hipotesis especifica 1

El almacenamiento de la Cadena de suministro de los racionamientos de clase | se
relaciona positivamente en el estado nutricional de los cadetes de 1V afio de la EMCH, 2024.
2.5.2.2 Hipébtesis especifica 2

La distribucion de la Cadena de suministro de los racionamientos de clase | se relaciona
positivamente en el estado Nutricional de los cadetes de 1V afio de la EMCH, 2024.
2.5.2.3 Hipdbtesis especifica 3

El control de stock de la Cadena de suministro de los racionamientos de clase | se

relaciona positivamente en el estado nutricional de los cadetes de IV afio de la EMCH, 2024.
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CAPITULO IlI:
METODOLOGIA

3.1 Enfoque de investigacion

Se emple6 un enfoque cuantitativo para la validacion de las hipotesis, ya que este
permite realizar una comprobacion numérica y un andlisis estadistico sobre la informacion
recabada a través de un cuestionario para la contratacion de las hipotesis y la respuesta a los
objetivos de la investigacion (Hernandez, Fernandez y Sampieri, 2022).
3.2 Tipo de investigacion

Se ha realizado una investigacion de tipo basica, ya que se ha descrito una realidad en
especifico, a través de la busqueda y recoleccion de informacion, asi como del uso de
herramientas estadisticas para el andlisis de los datos recabados (Herndndez, Ferndndez y
Sampieri, 2022).
3.3 Método de investigacion

El estudio empledé como método el hipotético deductivo, por ser riguroso y brindar
distintas respuestas a los problemas presentados por la literatura segun el planteamiento de las
hipotesis, a la vez que permite elaborar el documento de forma rapida y efectiva (Hernandez,
Fernandez y Sampieri, 2022).
3.4 Alcance de investigacion

Se utilizé un alcance descriptivo correlacional, ya que tiene como objetivo describir los
resultados y determinar si las variables presentadas estan asociadas entre ellas, por medio de
algun patrén predecible. Asi, se podra determinar si existe relacion o no entre las variables, en
qué medida, y en qué direccion (Hernandez, Fernandez y Sampieri, 2022).
3.5 Disefio de investigacion

Se utiliz6 un disefio no experimental, puesto que no se realizé ningun experimento ni
se han manipulados los datos; asimismo, es transversal porque los datos se recogieron en un
Gnico momento de tiempo (Hernandez, Fernandez y Sampieri, 2022).
3.6 Poblacion y muestra
3.6.1 Poblacion de estudio

La poblacion estd compuesta por los 82 Cadetes de intendencia de IV afio de la Escuela
Militar de Chorrillos 2024.
3.6.2 Muestra de estudio

Se utilizé también un muestreo probabilistico, el que se explica como la técnica en la
que los participantes de la poblacion tienen las mismas oportunidades de ser seleccionados
(Cuesta, 2009).
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La muestra la conforman 68 cadetes de intendencia de la EMCH “Coronel Francisco

Bolognesi”. Para determinar el tamafo de la muestra se empled la formula de poblacion finita:

B NxZazxpxq
dzx(N—l)+Zazxp><q

n

Donde:
BUSCAR N = Total de poblacion
1.96 Za*=1.96 al cuadrado
0.50 p =Proporcion esperada (50% = 0.50)
050 g=1-p
0.05 d = Precision (5%)

3.6.3 Unidad de estudio

La unidad de estudio la conforma un Cadete de intendencia de 1V afio de la Escuela
Militar de Chorrillos 2024.
3.7 Técnicas e instrumento de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica de recoleccién de datos

Como técnica de recoleccion de datos se utilizd la encuesta, ya que permite recolectar
la informacion requerida sin llegar a modificar el entorno ni el fendmeno de donde se recoge
la informacion (Saavedra, 2014).
3.7.2 Instrumentos de recoleccion de datos

Como herramienta o instrumento de recoleccion de datos se ha utilizado el cuestionario,
por ser el idoneo para la recoleccion de datos y poseer los criterios de validez y confiabilidad
(Hernandez, Fernandez y Sampieri, 2022). El instrumento ha sido medido en escala de Likert
para la elaboracién de sus preguntas, se la siguiente manera:
Tabla1

Escala de Likert

Totalmente Ni de acuerdo
. Totalmente de
en En desacuerdo ni en De acuerdo
acuerdo
desacuerdo desacuerdo
1 2 3 4 5

Nota: Desarrollada en 1932 por el sociélogo Rensis Likert

A continuacion, se presenta la tabla de Baremos:



Tabla 3
Baremos

Variable / Dimension BAJO MEDIO ALTO

V1 18 a 41 42 a 66 67 a90

D1 6 A13 14 a22 23a30

D2 6 A13 14 a 22 23a30

D3 6 A13 14 a22 23a30

V2 18a41 42 a 66 67 a 90

D1 6 A13 14 a22 23a30

D2 6 A13 14 a22 23a30

D3 6 A13 14a22 23a30

Nota: Elaboracién propia

3.7.3 Validacion y confiabilidad de los instrumentos de medicion

Validez
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Se explica como validez al grado en el que el instrumento logra medir la variable que

busca evaluar (Hernandez et al., 2018); es decir, que denota lo conveniente de utilizar la

muestra obtenida (Cohen et al., 2020). Para la validacion se ha utilizado el juicio de expertos,

que estuvo conformado por profesores de la Escuela Militar de Chorrillos CFB. Los expertos

que validaron el instrumento se mencionan a continuacion:

Tabla 4
Validacién de Expertos

N° APELLIDOS Y NOMBRES DNI PUNTAJE
1 Godofredo Calla Colana 25413288 19.2
2 Juan Bautista Caller Luna 07143496 19.2
3 Patricia Maribel Yllescas Rodriguez 07266567 19.2
TOTAL 19.2

Nota: Elaboracion en base a los documentados firmados por los expertos

Los instrumentos presentados fueron validados por los docentes, después de calificar

que cada item del cuestionario guarde relacion con los indicadores y dimensiones de las

variables.
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Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento hace referencia al grado en el cual la aplicacion
repetida al mismo sujeto de estudio generara resultados similares (Herndndez et al., 2014).
3.8 Procesamiento y método de analisis de datos
3.8.1 Técnica para el procesamiento de datos

Para el procesamiento de datos se utilizd una encuesta medida en escala de Likert
(Hernandez et al., 2022).
3.8.2 Método de analisis de datos

Para el andlisis de los datos se utilizaron los siguientes métodos: Analisis descriptivo,

pruebas de frecuencia. Analisis inferencial, prueba alfa de Cronbach, analisis de factores,
prueba de normalidad, prueba de correlacion.
3.9 Aspectos éticos

Los encuestados han firmado un consentimiento informado, y se les ha garantizado que
su participacion es completamente Voluntaria, confidencial y anénima. Ademas, se les ha
explicado que pueden retirar su participacion en cualquier momento sin que ello afecte de
ninguna manera su relacion con la organizacion o el estudio. Toda la informacion
proporcionada serd utilizada exclusivamente para los fines de la investigacion y sera tratada
con el maximo respeto a su privacidad, siguiendo los protocolos éticos establecidos para la

proteccion de datos personales.
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CAPITULO IV: RESULTADOS
4.1 Analisis descriptivo
4.1.1 Andlisis descriptivo de la Variable 1: Cadena de Suministro
Tabla 5

Cadena de Suministro

V1. Cadena de Suministro

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Bajo 5 7.4 7.4 7.4
Medio 22 324 324 39.7
Alto 41 60.3 60.3 100.0
Total 68 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia

Los resultados indican que para los cadetes de IV afio de la EMC CFB, la Cadena de
Suministro es de nivel alto (60.3%), mientras que para un 32.4% tiene nivel medio y para un
7.4% un nivel bajo.

Figural

Niveles de la variable 1: Cadena de Suministro

V1. Cadena de Suministro

Percent

Bajo Medio Alto

V1. Cadena de Suministro

Nota: Elaboracion propia
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4.1.2 Andlisis descriptivo de la variable 2: Estado Nutricional
Tabla 6

Estado Nutricional

V2. Estado Nutricional

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Bajo 8 11.8 11.8 11.8
Medio 26 38.2 38.2 50.0
Alto 34 50.0 50.0 100.0
Total 68 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia

Los resultados indican que para los cadetes de 1V afio de la EMC CFB, el Estado
Nutricional es de nivel alto (50%), mientras que para un 38.2% tiene nivel medio y para un
11.8% un nivel bajo.

Figura 2
Niveles de la variable 2: Estado Nutricional

V2. Estado Nutricional

Percent

Bajo Medio Alto

V2. Estado Nutricional

Nota: Elaboracion propia



4.2 Anélisis inferencial
4.2.1 Prueba de normalidad
Tabla 7

Prueba de Normalidad
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Cadena

de Control Estado Capacida

SuminisAlmacenami Distrib de Nutricio Alimenta Entrenami des del

tro ento ucién Stock nal cion ento personal
N 68 68 68 68 68 68 68 68
Normal Mean .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
tl)DarameterSa' Std. Deviation 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
Most Absolute 143 141 J16 162 104 110 .092 103
Extreme Positive 138 107 JA12 112 104 .061 .080 .089
Differences Negative -143 -.141 -116 -.162 -.093 -110 -092  -.103
Test Statistic 143 141 J16 162 104 110 .092 103
Asymp. Sig. (2-tailed) <.001 <.001 .008 <.001 .029 .016 .084 031
Monte Carlo Sig. <.001 <.001 .008 <.001 .030 .016 .087 .031
Sig. (2- 99%  Lower .000 .000 .006 .000 .025 .013 .080 .027
tailed) ¢ Confide Bound

nce Upper .000 .001 .010 .000 .034 .019 .094 .036

Interval Bound

Nota: Elaboracién propia

En la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, el criterio es el siguiente:

- Siel valor p <0.05, los datos no tienen distribucién normal
- Siel valor p >=0.05, los datos tienen distribucion normal

Por tanto, considerando que todos los valores p son menores a 0.05, se afirma que las

variables y las dimensiones no poseen una distribucién normal.

Existen dos tipos de prueba de correlacion, que dependen del resultado de la prueba de

normalidad. Si el resultado implica datos que distribuyen de manera normal, se utiliza la prueba

de Pearson; caso contrario, se utiliza Rho de Spearman. Considerando que los datos no

distribuyen de forma normal se utilizo la prueba de correlacion Rho de Spearman.
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4.2.2 Prueba de correlacion entre la V1: Cadena de Suministro y la V2: Estado Nutricional
Tabla 8

Correlaciones entre Cadena de Suministro y Estado Nutricional

Correlations

Cadena de Estado
Suministro Nutricional
Spearman's rho Cadena de Suministro Correlation Coefficient 1.000 587"
Sig. (2-tailed) . <.001
N 68 68
Estado Nutricional Correlation Coefficient .587"" 1.000
Sig. (2-tailed) <.001
N 68 68

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Nota: Elaboracion propia

En esta prueba se obtuvo un valor p menor a 0.05, por lo que se afirma que existe relacion
entre las variables. Esta correlacidn es media, por haber obtenido un valor de 0.587.

e Hipdtesis Nula: La Cadena de suministro de los racionamientos de clase | NO se relaciona
positivamente en el Estado Nutricional de los Cadetes de IV afio de la Escuela Militar de
Chorrillos 2024

e Hipotesis Alterna: La Cadena de suministro de los racionamientos de clase | se relaciona
positivamente en el Estado Nutricional de los Cadetes de 1V afio de la Escuela Militar de
Chorrillos 2024

4.2.3 Prueba de correlacion entre Almacenamiento y Estado Nutricional
Tabla9

Prueba de correlacion entre Almacenamiento y Estado Nutricional

Correlations

Estado
Nutricional Almacenamiento
Spearman's rho  Estado Nutricional Correlation Coefficient 1.000 428"
Sig. (2-tailed) : <.001
N 68 68
Almacenamiento  Correlation Coefficient .428™ 1.000
Sig. (2-tailed) <.001 .
N 68 68

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Nota: Elaboracion propia
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Los resultados indican un p valor < 0.05, lo que implica una relacion significativa entre la
variable y la dimension. Esta correlacion de Spearman es de 0.428, lo que se califica como
positivo y moderado.

e Hipotesis Nula: La Cadena de suministro de los racionamientos de clase | NO se relaciona
positivamente en el Estado Nutricional de los Cadetes de 1V afio de la Escuela Militar de
Chorrillos 2024

e Hipodtesis Alterna: ElI almacenamiento de los racionamientos de clase | se relaciona
positivamente con el Estado Nutricional de los Cadetes de IV afio de la Escuela Militar de
Chorrillos 2024.

4.2.4 Prueba de correlacion entre Distribucion y Estado Nutricional
Tabla 10
Prueba de correlacion entre Distribucion y Estado Nutricional

Correlations

Estado
Nutricional Distribucion
Spearman'srho  Estado Nutricional Correlation Coefficient 1.000 342"
Sig. (2-tailed) . .002
N 68 68
Distribucion Correlation Coefficient .342™ 1.000
Sig. (2-tailed) .002 .
N 68 68

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Nota: Elaboracion propia

En esta prueba se obtuvo un valor p menor a 0.05, por lo que se confirma que existe una
relacion baja y positiva entre la variable y la dimension, que segun el valor de correlacién de
Spearman es de 0.342.

e Hipdtesis Nula: La distribucion de los racionamientos de clase | NO se relaciona
positivamente con el Estado Nutricional de los Cadetes de IV afio de la Escuela Militar de
Chorrillos 2024.

e Hipotesis Alterna: La distribucion de los racionamientos de clase | se relaciona
positivamente con el Estado Nutricional de los Cadetes de IV afio de la Escuela Militar de
Chorrillos 2024.
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4.2.4 Prueba de correlacion entre Control de Stock y Estado Nutricional
Tabla 11

Prueba de correlacion entre Control de Stock y Estado Nutricional

Correlations

Estado
Nutricional Control de Stock
Spearman's rho  Estado Nutricional Correlation Coefficient 1.000 419™
Sig. (2-tailed) : <.001
N 68 68
Control de Stock  Correlation Coefficient .419™ 1.000
Sig. (2-tailed) <.001 .
N 68 68

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Nota: Elaboracion propia

Se obtuvo un p valor <0.05, confirmandose que existe una relacion de Spearman de 0.419
entre la variable y la dimension; esta relacion es significativa, moderada y positiva.

e Hipodtesis Nula: ElI Control de stock de los racionamientos de clase I NO se relaciona
positivamente con el Estado Nutricional de los Cadetes de IV afio de la Escuela Militar de
Chorrillos 2024

e Hipdtesis Alterna: ElI Control de stock de los racionamientos de clase | se relaciona
positivamente con el Estado Nutricional de los Cadetes de IV afio de la Escuela Militar de
Chorrillos 2024
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CAPITULO V. Discusion de resultados

Respecto a la Hipotesis General: La Cadena de suministro de los racionamientos de
clase I se relaciona positivamente en el Estado Nutricional de los Cadetes de IV afo de la
Escuela Militar de Chorrillos 2024, los resultados descriptivos revelaron que los cadetes
perciben mayormente un alto nivel de Cadena de Suministro de 64.6%, mientras que un 29.3%
percibe un nivel medio y un 6.1% un nivel bajo. De otro lado, sobre el Estado Nutricional, un
50% percibe un nivel alto, un 40.2% un nivel medio y un 9.8% un nivel bajo.

Ademas, de los resultados se desprende que se rechazé la Hipdtesis nula y se acepto la
Hipdtesis Alterna, por haber logrado un p value <.001 (<.05). Asimismo, se comprobé que el
coeficiente de correlacion de Spearman entre la Cadena de Suministro y el Estado Nutricional
de los cadetes es de 58.7%. Por tanto, se puede afirmar que a una mejor Cadena de Suministro
habra un mejor Estado Nutricional de los cadetes.

Esta relacion es similar a lo resuelto por Orccosupa et al. (2020), quienes demostraron
que la Cadena de Suministro permite mejorar el Estado Nutricional de los Cadetes. Asimismo,
Yuquilema (2019) explica que el Estado Nutricional es importante porque el personal militar
tiene una moderada actividad fisica, que requiere de nutrientes necesarios; esta sostenibilidad
en la alimentacion es lograda a través de una eficiente cadena de suministro (Chicango et al.,
2023).

De otro lado, en lo referente a la Hipotesis especifica 1: El almacenamiento de los
racionamientos de clase | se relaciona positivamente con el Estado Nutricional de los Cadetes
de IV afio de la Escuela Militar de Chorrillos 2024, los resultados descriptivos demostraron
que los cadetes perciben en un 70.7% un alto sistema de almacenamiento, mientras que el
23.2% tiene una percepcion media 'y un 6.1% una percepcion baja.

Asimismo, de los resultados se destaca que se ha rechazado la Hip6tesis nula y se aceptd
la Hipotesis Alterna, por haber logrado un p value <.001 (<.05). Ademas, se verificd que el
coeficiente de correlacion de Spearman entre el almacenamiento de los racionamientos de clase
| y el Estado Nutricional de los cadetes es de 42.8%. Por ello, se confirma que ante una mejora
en el sistema de almacenamiento mejorara también el Estado Nutricional de los cadetes.

Esta relacion es similar a la obtenida por Carbajar et al. (2020), quienes indican que el
almacenamiento es una importante funcion logistica de abastecimiento, y que permite la mejora
del Estado Nutricional. De otro lado, Meléendez et al. (2017) indica que el almacenamiento debe

cumplir con los estandares requeridos para garantizar un adecuado Estado Nutricional.
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Por otro lado, sobre la Hipdtesis especifica 2: La distribucion de los racionamientos de
clase I se relaciona positivamente con el Estado Nutricional de los Cadetes de 1V afio de la
Escuela Militar de Chorrillos 2024, los resultados descriptivos demostraron que el 63.4% de
los cadetes perciben un alto sistema de Distribucion, mientras que un 26.8% tiene una
percepcion media y un 9.8% una percepcion baja.

Ademas, de los resultados se observa que se ha rechazado la Hipotesis nula y se acepto
la Hipotesis Alterna, por haber logrado un p value .002 (<.05). Asi, se verifica que el coeficiente
de correlacion de Spearman entre la distribucion de los racionamientos de clase | y el Estado
Nutricional de los Cadetes es de 34.2%. Por tanto, es razonable afirmar que, si existen mejoras
en el sistema de Distribucidn, estas se reflejaran en un mejor Estado Nutricional de los Cadetes.

Esta relacion es similar a lo que concluy6 Gangotena et al. (2020), quienes explicaron
que la logistica de la distribucion permite el apoyo de las tropas y garantizar su estado
nutricional. Asimismo, Llecllish (2022) indica que el Estado Nutricional depende de la
distribucion de alimentos como pollo y proteinas.

Por altimo, en lo referente a la Hipdtesis especifica 3: EI Control de stock de los
racionamientos de clase | se relaciona positivamente con el Estado Nutricional de los Cadetes
de IV afio de la Escuela Militar de Chorrillos 2024, los resultados descriptivos revelaron que
el 64.6% de los cadetes perciben un alto Control de Stock, mientras que para un 25.6% el nivel
es medio y para un 9.8% es bajo.

Asimismo, de los resultados se evidencia que se ha rechazado la Hipdtesis nula y se
aceptd la Hipotesis Alterna, por haber logrado un p value <.001 (<.05). Ademas, se comprobd
que el coeficiente de correlacion de Spearman entre el Control de Stock y el Estado Nutricional
de los cadetes es de 41.9%. Por tanto, se puede afirmar que si existen mejoras en el Control de
Stock también se generaran cambios positivos en el Estado Nutricional de los cadetes.

Esta relacion es similar a la que hallaron Orccosupa et al. (2020), ya que el control de

Stock del abastecimiento es de interés para garantizar un adecuado Estado Nutricional.
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Conclusiones
En lo referente al Objetivo General, se confirmd que existe una relacién positiva y
significativa entre la Cadena de suministro de los racionamientos de clase | y el Estado
Nutricional de los Cadetes de IV afio de la Escuela Militar de Chorrillos 2024. Esta
relacion es positiva y moderada, por haber obtenido un coeficiente Rho de Spearman
de 0.587 y un p value <0.001 (<.0.05). Estos resultados subrayan la necesidad de contar
con una Cadena de Suministro eficiente y de alta calidad.
Sobre el Objetivo Especifico 1, se valido que existe una relacion significativa y positiva
entre la dimension almacenamiento de la Cadena de suministro de los racionamientos
de clase | y el Estado Nutricional de los Cadetes de IV afio de la Escuela Militar de
Chorrillos 2024. Sobre la relacion, es moderada y positiva, por haber logrado un
coeficiente Rho de Spearman de 0.428 y un p value <0.001 (<.0.05).
En lo que refiere al Objetivo Especifico 2, se concluye que existe una relacion positiva
y significativa entre la dimension distribucion de la Cadena de suministro de los
racionamientos de clase | y el Estado Nutricional de los Cadetes de IV afio de la Escuela
Militar de Chorrillos 2024. Esta relacion es positiva y moderada, por haber obtenido un
coeficiente Rho de Spearman de 0.342 y un p value 0.002 (<.0.05).
Respecto al Objetivo Especifico 3, se confirmd que existe una relacion significativa y
positiva entre la dimension control de stock de la Cadena de suministro de los
racionamientos de clase | en el Estado Nutricional de los Cadetes de IV afio de la
Escuela Militar de Chorrillos 2024. Sobre la relacion, es moderada y positiva, por haber

logrado un coeficiente Rho de Spearman de 0.419 y un p value <0.001 (<.0.05).
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Recomendaciones
Se recomienda que el &rea de abastecimiento realice cambios en la cadena de suministro
de los racionamientos de Clase 1 en los proximos 12 meses, con la finalidad de generar
mejoras en el Estado Nutricional de los Cadetes. Esto es, mejorar el sistema de
almacenamiento, el sistema de distribucion y de control de los racionamientos.
Se recomienda que el area de abastecimiento gestione mejoras en el sistema de
almacenamiento de los racionamientos de Clase 1. Para ello, se debe de mejorar la
infraestructura de los centros de acopio, y se debe de garantizar que los alimentos tienen
certificaciones de salubridad.
Se recomienda que el area de abastecimiento diligencie la distribucion de los
racionamientos de Clase 1, con la finalidad de generar mejoras en el Estado Nutricional
de los Cadetes. Esto es alcanzable a través de la mejora en las modalidades y tiempos
de distribucién, asi como en la frecuencia de la limpieza del transporte, y de la
efectividad de la climatizacion de los medios de transporte.
Se recomienda que el area de abastecimiento realice mejoras en el control de stock de
los racionamientos de Clase 1, con la finalidad de generar mejoras en el Estado
Nutricional de los Cadetes. Para ello, se debe de contar con un software de control, que
permita mantener al dia el nivel de reserva, la fecha de vencimiento e inocuidad de los

alimentos.
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¢ P positiva y significativa el control de P - : « Rutinas de ejercicio . METODO DE ANALISIS DE
stock de la Cadena de suministro de los stock de la Cadena de suministro de los suministro de los racionamientos de l DATOS:
racionamientos de clase 1y el Egtado racionamientos de clase | y el Estado clase I se re_la_CIona positivamente en el o Resistencia Programa JAMOVI
Nutricional de los Cadetes de 1V afio de Nutricional de los Cadetes de IV afio de estado nutricional de los cadetes de IV e Fuerza
la EMCH 20242 afio de la EMCH, 2024. o Velocidad

la EMCH 2024.

Capacidades del personal

e Problemas para levantarse

Tiempo para comer
Cumplimiento de actividades

Nota: Elaboracion propia
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Anexo 2: Instrumento de Recoleccién de Datos

Buenos dias/ tardes. Somos Cadetes de Cuarto Afo de La Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi” y me encuentro realizando una encuesta para el trabajo de tesis.
Por ello, me gustaria contar con su apoyo, su participacion sera de gran ayuda para esta
investigacion y proporcionara informacion que permitira conocer la Cadena de suministro de
los racionamientos de clase | y su relacion con el Estado nutricional de los Cadetes de 1V afio
de la Escuela Militar de Chorrillos 2024. Las respuestas seran tratadas con la mayor
confidencialidad. No existe respuesta adecuada o inadecuada, solo la opinion. Agradecemos
de antemano la sinceridad y disposicion para completar todas las preguntas.

MARCAR CON UN ASPA(X) EN EL NUMERO DE OPCION CORRESPONDIENTE

Colocar un numero del 1 al 5 para cada item, donde:

Totalmente Ni de Acuerdo
. Totalmente de
en En Desacuerdo Ni en De acuerdo
Acuerdo
Desacuerdo Desacuerdo
1 2 3 4 5
No | ftems (Pregunta) del Factor o Dimension 1 2 3 4 5

Almacenamiento

¢Considera que los alimentos de las raciones son frescos?

¢ Cree que existen suficientes centros de acopio para almacenar los alimentos?

¢Existen una infraestructura adecuada para conservar los alimentos?

¢Cree que se puede mejorar el procedimiento de recepcion de los alimentos?

¢Se pueden mejorar los procesos logisticos de almacenamiento de alimentos?

oW IN|PF

¢ Tiene el almacén certificacion de INDECI?

Distribucion

¢Considera que existen distintas modalidades de distribucion de los
alimentos?

8 ¢El tiempo de distribucion de los racionamientos es 6ptimo?

¢Considera que la distribucion de los productos alimenticios es adecuada?

10 ¢Cree que se deberia de mejorar la distribucidn del abastecimiento de los
alimentos durante las marchas de camparia?

11 | ¢Los equipos de transporte son limpiados y desinfectados?

12 | ¢Los medios de transporte estan climatizados?

Control de stock

13 | ¢Cree que el nivel de reserva de los alimentos es alto?

¢ Considera que existe una amplia categoria de productos alimenticios a

14 disposicién?

15 | ¢Se verifica de forma periddica la fecha de vencimiento de los productos?

16 | ¢Cree que existe un correcto control del abastecimiento de los productos?

17 | ¢Se utiliza algun software para controlar el stock de alimentos?

18 | ¢Los actuales procesos de control garantizan la inocuidad de los productos?

Alimentacion

19 | ¢Cree que los cadetes de la EMCH reciben una alimentacion balanceada?

20 ¢Considera que los cadetes de la EMCH consumen los nutrientes necesarios
por racién?

21 | ¢Los cadetes de la EMCH consumen las calorias necesarias por racion?

22 | ¢Cree que los superiores se preocupan por la alimentacion de los cadetes?
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¢Se entregan las raciones de los alimentos segln lo establecido en el mend del

23 dia?
24 | ¢Debe de ser reforzada la alimentacion con alguna vitamina?
Entrenamiento
25 | ¢Cumplen los cadetes de la EMCH con todas sus rutinas de entrenamiento?
26 | ¢Tienen los cadetes de la EMCH altos niveles de energia?
27 ¢Los ca_detes de la EMCH pueden realizar entrenamientos de forma
progresiva?
28 | ¢Es excesivo el nivel del entrenamiento de los cadetes de la EMCH?
29 | ¢Son complicados los horarios de entrenamiento de los cadetes de la EMCH?
30 ¢Cree que sus rutinas de ejercicios le ayudaran a desarrollar su contextura
muscular?
Capacidades del personal
31 | ¢Tienen los cadetes de la EMCH un alto nivel de resistencia?
32 | ¢Tienen los cadetes de la EMCH un alto nivel de fuerza?
33 | ¢Tienen los cadetes de la EMCH un alto nivel de velocidad?
34 | ¢Tienen los cadetes de la EMCH problemas para levantarse por las mafianas?
35 | ¢Es poco el tiempo que se les da a los cadetes de la EMCH para comer?
36 | ¢Los cadetes de la EMCH pueden cumplir con todas las actividades?

Nota: Elaboracion propia
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Anexo 3: Autorizacién para la recoleccion de datos

Mini ' Eidreit Comando Escuela Milltar
PERU NISIeNO Ue ik o de Educacion Yy de Chorrilios
Defensa del Peru Doctrina del Ejército “ceg*
(‘} ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
WS "CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI®

AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS

El Coronel Jefe del Dplo. Acodémico de la Escuela Militar de Chomilos
“Coronel francisco Bolognesi”, outoriza:

Que los cadetes de 41o ono, CERQUEDA VASQUEZ Estefani Lucero v ESPINOIA BRAVO
Ariana Mariela, estan outorizados para opficor la encuesta a ka muesira/ poblocion de
la lesis que se indica para oblener el fitulo profesional de Licenciodo en Ciencios
Militores.

“CADENA DE SUMINISTRO DE RACIONAMIENTO DE CLASE | Y EL ESTADO NUTRICIONAL
DE LOS CADETES DE CUARTO ARO DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS "CFB", 2024".

Se olorga el presente documento a solicitud de los interesados.

Chorrillos, 17 de julio de 2024.

O-2245317760 +
ALEJANDRO CESAR DELGADO RIVERD
Coronel iInfantedc
@ iate Dplo, Ecu. ML e 10 Escueia Mitar de Choriics
“Cr Froncisco Bolognes™
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Anexo 7: JUICIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

1.1  APELLIDOS Y NOBRES
1.2 GRADO ACADEMICO
1.3 INSTITUCION QUE LABORA

Doctor

. Godofredo Calla Colana

. Escuela Militar de Chorrillos

60

1.4. TITULO DE LA INVESTIGACION: "Cadena de suministro de los racionamientos de clase 1 y estado
nutricional de los cadetes de IV afio de la EMCH 2024".

1.5 AUTOR DEL INSTRUMENTO

Espinoza Bravo Ariana

1.6 NOMBRE DEL INSTRUMENTO : Cadena de suministro de clase | en los racionamientos

: CAD IV INT Cerquera Vasquez Esthefany — CAD IVT INT

II. ASPECTOS A EVALUAR:
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente Regular Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO 01 | 02 | 03 | 04 | 05
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado X
2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas observables X
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la cienciay la X
tecnologia
4.ORGANIZACION Existe Organizacion y Légica X
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y X
calidad
6.INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar los aspectos de X
estudio
7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto teorico cientifico y del X
tema de estudio
8.COHERENCIA Entre las variables, dimensiones y variables X
9.METODOLOGIA La estrategia responde al proposito del X
estudio
10CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la investigacion X
y construccion de teorias
SUB TOTAL = = = X=8 =40
TOTAL X=48
VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) 1 19.2

CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12: (reformulacion)
b) De 13 a 15: (optimizacion)

c) De 16 a 20: (aplicar)

APLICABLE:

Lugar y fecha: Chorrillos, 19 de agosto del 2024

Dr. Godofredo Calla Colana

DNI 25413288
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JUICIO DE EXPERTOS

I DATOS GENERALES
1.1  APELLIDOS Y NOBRES

1.2 GRADO ACADEMICO
1.3 INSTITUCION QUE LABORA : Escuela Militar de Chorrillos

1.4. TITULO DE LA INVESTIGACION: "Cadena de suministro de los racionamientos de clase | y estado
nutricional de los cadetes de 1V afio de la EMCH 2024".

1.5 AUTOR DEL INSTRUMENTO : CAD IV INT Cerquera Vasquez Esthefany — CAD IV INT
Espinoza Bravo Ariana

1.6 NOMBRE DEL INSTRUMENTO : Cadena de suministro de clase | en los racionamientos

: Juan Bautista Caller Luna

Doctor

II. ASPECTOS A EVALUAR:
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente Regular Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO 01 | 02 | 03 | 04 | 05
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado X
2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas observables X
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la cienciay la X
tecnologia
4.0RGANIZACION Existe Organizacion y Logica X
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y X
calidad
6.INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar los aspectos de X
estudio
7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto teorico cientifico y del X
tema de estudio
8.COHERENCIA Entre las variables, dimensiones y variables X
9.METODOLOGIA La estrategia responde al proposito del X
estudio
10CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la investigacion X
y construccion de teorias
SUB TOTAL = = = X=8 =40
TOTAL =48
VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) : 19.2
CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12: (reformulacion) c) De 16 a 20: (aplicar)
b) De 13 a 15: (optimizacion)
APLICABLE:
Lugar y fecha: Chorrillos, 19 de agosto del 2024
2g2llf
—meeee
Dr. Caller Luna, Juan B.
PSICOLOGO CLINICO- EDUCATVO
Yy CPLP K680

Dr. Juan Caller Luna

DNI 07143496




JUICIO DE EXPERTOS

| DATOS GENERALES

1.1  APELLIDOS Y NOBRES
1.2 GRADO ACADEMICO
1.3 INSTITUCION QUE LABORA

Doctora

. Escuela Militar de Chorrillos

: Patricia Maribel Yllescas Rodriguez
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1.4. TITULO DE LA INVESTIGACION: "Cadena de suministro de los racionamientos de clase | y estado
nutricional de los cadetes de IV afio de la EMCH 2024,

1.5 AUTOR DEL INSTRUMENTO

Espinoza Bravo Ariana

1.6 NOMBRE DEL INSTRUMENTO : Cadena de suministro de clase | en los racionamientos

: CAD IV INT Cerquera Vasquez Esthefany — CAD IV INT

II. ASPECTOS A EVALUAR:
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente Regular Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO 01 | | 02 | 03 | 04 | 05
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado X
2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas observables X
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la cienciay la X
tecnologia
4.0RGANIZACION Existe Organizacion y Légica X
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y X
calidad
6.INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar los aspectos de X
estudio
7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico cientifico y del X
tema de estudio
8.COHERENCIA Entre las variables, dimensiones y variables X
9.METODOLOGIA La estrategia responde al proposito del X
estudio
10CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la investigacion X
y construccion de teorias
SUB TOTAL = = = X=8 X=40
TOTAL =48
VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) 1 19.2

CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12: (reformulacion)
b) De 13 a 15: (optimizacion)

c) De 16 a 20: (aplicable)

APLICABLE:

Lugar y fecha: Chorrillos, 19 de agosto del 2024

Dra. Patricia Yllescas Rodriguez

DNI 07266567
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Anexo 8: Dictamen Docente Revisor
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Defensa

“Ano del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra independencia y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacuecho™

DICTAMEN DEL REVISOR

VISTA LA TESIS:

Cadena de suministro de los racionamientos de clase I y el estado
nutricional de los Cadetes de IV afio de la Escunela militar de chorrillos
2024

W levantadas las observaciones prescritas durantz el proceso de revision de la referida
tesis, presentada por los (las) graduandos [das);

Cerquera Yaznwnez Eathafany
Ariana Ezpinoza Brave

SE COMSIDERA:

Que ha sido elaborada conforme & lo dispuesto por el articula 41, © del Reglamento
del Sistemna de Investigacion de la EMCH “CFB” 2022 — 2028, declaréndose que:

La Tesis se encuenira en situacion de apto para la sustentacion y que la DINVEST

gestione la emisidn de la Resolucidn Directoral que determine lugar v fecha para dicha
sustentacion.

Lima, 08 de diciembre de 2024

T

Dra. Jury Carla Medina Uribe
Docents Revisor.
DMI: 10818698
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Anexo 9: Acta de sustentacion

“Afo del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho.”

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNES/”

hg 5 ol

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LA PROMOCION CXXXI

En el distrito de Chorrillos de la ciudad de Lima, siendo lask @ oras del dia.2%. de diciembre
de 2024, se dio inicio a la sustentacién de la Tesis titulada:

Ante el Jurado de Sustentacién de Tesis nombrado por la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi” y conformado por:

- Presidente: 2w/ VASQMEZ— I\&d :

ey

- Secretario \jasgj‘fa) U ’/Q /E@EUQQWQ
Vocal UWN%-E'—“ZOE/ @Wﬁ(%m%

Concluida la sustentacién, los miembros del Jurado dictaminaron:

APROBADA POR EXCELENCIA( ); APROBADA POR UNANIMIDAD( ); APROBADA POR
MAYORIA (X ); OBSERVADA( ); DESAPROBADA( )

Siendo las [.‘.‘.'m.horas deldia 2§ de diciembre de 2024, io por coricluido el pr
académico, firmando los miembros del Jurado.

; &’t/L el
de

SE%RETARlO

»
~

\F
PRESIDENTE



