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Resumen

El presente trabajo de investigacitivo como objetivadeterminar si son buenos los
habitos alimenticios de los Cadetes blafallon de la EMCH 2019 Este trabajo utilizaun
enfoque cuantitativo, es de tipo Basico Descriptivo, de disefio no experimental y, también es
transversalLa muestrade esta investigacidestuvoconformada pof20 cadetes del batallon
de la Escuela Mitar de Chorrillosseleccionados de manera aleatdfara los Cadetes del
batallon de la escuela militar de chorrillos participantes en la investigacion, el instrumento
empleado fue el cuestionarabe 9 preguntas (cerradashedidas en escala de Likerl deal 3.

Para el andlisis de datosgilizaron tablas de frecuencias y graficos de $econcluyd que

los habitos alimenticios de los Cadetes del batallén de la EM@8B19 son buenos

Palabras Clavd4abitos Alimenticiosnutrientes, no saludable



Abstract

The present research work aimed to determine if the eating habits of the cadets of the
EMCH battalion- 2019 are good. This work used a quantitative approach, it is of a Basic
Descriptive type, of noexperimental design andi#t also crossectional. The sample of this
investigation was made up of 120 cadets from the Chorrillos Military School battalion, selected
at random. For the cadets of the chorrillos military school battalion participating in the research,
the instrumenused was the questionnaire, with 9 questions (closed), measured on a Likert
scale from 1 to 3. Frequency tables were used for data analysis. and foot charts. It was

concluded that the eating habits of the Cadets of the EMZIH9 battalion are good.

Keywords:Eating Habits, Nutrients, Unhealthy



CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1Planteamierto del problema
1.1.1Descripcioén de la realidad problematica

La no realizacion de actividades fisicas de manera reggilar elemeto critico
de riesgo para el desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles (Vasquez, 2014),
como la obesidad y el sobrepesgue, por su facilidad de incremento y efecto
perjudicial sobre la salugon los principales desafios de la salud publica (Vasquez,
Carrera, Duran y Gomez, 2016).

De entre los factores implicados en la ocurrencia de la obesidad se encuentran
(1) la alimentacion inadecuada, a través del increntenkas raciones de los alimest
la carencia de cultura nutrimental (Reyes, GafBidiérrez, Galeana, Gutiérrez, 2016),

(2) el consumo de alcohol y tabaco, (3) el sedentarismo, yal gaenbio en la forma

de la realizacion de las tareas hace que hoy, la persona asuma habitasiss(@ziaz,
2019); por todo elldos estados y sus instituciones buscan desarrollar una correcta
promocion de estilos de vida saludables.

Las pautas alimentarias tienen como finalidad modificar los regimenes
alimenticios, para reducir la posibilidad dgaricion de enfermedades o de un
comportamiento no sano perjudicial para la salud y la calidad dé€Diaa 2019), por
ello es importante conocer (1) las caracteristicas atribuibles a los alimentos, como la
cantidad de veces que una persona debe alnmseny la cantidad de nutrientes de los
alimentos; (2) cuales son los alimentos no saludables, como la comida chatarra, el
alcohol, el tabaco vy el azucar; vy, los efectos que pueden ocasionar los alimentos, los
diversos tipos de trastornos alimenticios,olesidad y el efecto térmico de los
alimentos. Por ello, el objetivo de esta investigacionedsrohinar si son buendss
hébitos alimenticios de los Cadetks batallorde la EMCHi 2019

1.1.2Justificacion, trascendencia y relevancia
1.1.2.1 Justifi@acion
Justificacidn tedrica.— La confirmacion de los objetivos de la investigacion a través
de los resultados serd util directamente al batallébn de cadetes de la Escuela Militar
de Chorrillos CFB a fin de tener objetivos en el entendimienteejpramiento de
sus formas de alimentacion y estilos de vida saludables
Justificacibn metodologica.—De otro lado también seréd de utilidad para nuestra

institucion, para una mejora tanto en la implementacion y toma de decisiones



correspondiente a los quesos de alimentacion y que pueda tomar decisiones
respecto a la cantidad y calidad alimentaria, prebendo asi enfermedades no
transmisibles asociadas a los problemas alimentarios.

Todas estas medidas apuntan a disminuir la incidencia de factores ds riesg
gue pueden derivar en enfermedades crénicas que, en muchos casos, son prevenibles
con buenos habitos de vida o con cambios en la conducta alimentaria.

Justificacién préctica. — El presente trabajo de investigacion tiene por finalidad
disminuir los prol#mas alimentarios en el batallon de cadetes y los habitos
alimentarios inadecuados de los cadetes, que afectan su bienestar y salud,
contribuyendo asi a la reduccion de enfermedades cronicas no transmisibles, que se
encuentran ligados a una mala practiealimentos nocivos para la salud.
Justificacibn por conveniencia. — En la actualidad, una de las grandes
preocupaciones a nivel mundial en salud publica y en nuestra escuela militar de
chorrillos coronel francisco Bolognesi, es el aumento de los indé&esbrepeso y
obesidad en los cadetes, este trastorno se ha visto afectado a la poca actividad fisica
que se realiza hdg escuela de formacion
Relevancia Social.— El incremento de enfermedades no transmisibles como la
obesidad y la anemia servira pae los altos mandos del ejército pongan mayor
énfasis en este problema, implementando politicas, estrategias y programas de
alimentacion.
1.1.2.2 Trascendencia
Esta investigacion es trascendente porque a partir de esta investigacion se
podran establecgrautas alimenticias que permitan que los cadetes actuales y futuros
puedan mejorar sus habitos alimenticios y, por tanto su estilo de vida y su desempefio.
1.1.2.3 Relevancia
Esta investigacion es relevante porque va a permitir que los actuales y futuros
cadetes cambien positivamente sus habitos alimentarios, priaticeEmtos nutritivos
y balanceados vy, aprovechen los recursos alimenticios de la region, para mejorar la
condicion fisica.
1.1.3 Limitaciones y viabilidad delestudio
1.1.3.1 Limitaciones
Paa realizar la investigacion nos encontramos con diversas limitaciones, una de
el l as es el ti empo, ya que |l as actividade
Francisco Bol ognesi 0 dspounilpepanalagjeauaion geastet e d e



trabajo. Asimismo, limitado acceso a bibliotecas publicas y privadas por el régimen de
internado vigente.
1.1.3.2 Viabilidad
La presente investigacion fue viable ya que se contaron con los siguientes
recursos:
! Humanos Se contd con los docentes especialisagara poder validar los
aspectos tematicos, l6gicos y metodoldgicos.
1 Financieros se contd con la capacidad econdémica suficiente para cubrir los
gastos que demandaron la investigacion.
1 Materiales: se cont6 con bibliografia actualizada y relacionada cteme de
investigacion. Si bien los antecedentes locales y nacionales fueron reducidos;
En el extranjero, a través de la vialo®e, se ubicaron varias tesis que se
relacionan con las variables de estudio y permitieron establecer el proceso de
discusion @ los resultados. Estas tesis fueron presentadas en la seccion de

antecedentes de la investigacion.

1.2 Formulacién del problema
1.2.1Problemageneral
¢ Son buenos los habitos alimenticios de los Cadetdmtallorde la EMCHi
20197
1.2.2Problemasespecificos
1.2.2.1 Problemaspecifico 1
¢Las caracteristicas de los alimentos son importantes para los Cadetes del
batallon de la EMCH 20197
1.2.2.2 Problemaspecifico 2
;Los Cadeteslel batallonde la EMCH2019 tienen una alimentacidn no
saludable?
1.2.2.3 Problemaespecifico 3
¢ Los efectos de los alimentos son importantes para los Cadetes del batallén de
la EMCH1 20197



1.3 Objetivo de lainvestigacion

1.3.1 Objetivogeneral
Determinar si son buenos los habitos alimenticios de los Cadetes del ligallon
la EMCH1 2019

1.3.2 Objetivosespecificos

1.3.2.10DbjetivoEspecifico 1
Determinar si las caracteristicas de los alimentos son importantes para los
Cadetes del batallon de la EMGF019

1.3.2.20DbjetivoEspecifico 2
Determinar si los Cadetedel batallon de la EMCH2019 tienen una
alimentacion no saludable

1.3.2.30bjetivoEspecifico 3
Determinar si los efectos de los alimentos son importantes para los Cadetes del
batallon de la EMCH 2019



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1 Formulacion de hipotesis
2.1.1 Hipdtesis general
Los hébitos alimenticios de los Cadetds batallénde la EMCHi 2019 son
buenos
2.1.2 Hipotesis especificas
2.1.2.1 Hipdtesis especifica 1
Las caracteristicas de los alimentos son importantes par@ddstes del
batallon de la EMCH 2019
2.41.2 Hipotesis especifica 2
Los Cadetesdel batallonde la EMCH2019 tienen una alimentacién no
saludable
2.41.3 Hipotesis especifica 3
Los efectos de los alimentos son importantes para los Cadetes del batklon de
EMCH1T 2019
2.2 Variables de estudio
2.2.1 Variable General
{1 \Variable (1): Habitos alimenticios
2.2.2 Variables Especificas
{1 Variable (X1): Caracteristica de los alimentos
{1 Variable (X2): Alimentacion no saludable

1 Variable (X3): Efecto de los alimentos



2.2.30peracionalizacion de las variables
Tabla N.° 1: Matriz de Operacionalizacion
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS

Caracteristicas - Comidas - A su parecer, ¢ Los cadetes

delos necesarias |l a EMCH ACFB

alimentos las comidas necesarias pare
dia a dia?

- Nutrientes - ¢Considera Usted que [

alimentos consumidos por Ic
cadetes de |
contienen los nutriente
necesarios?
Alimentacion - Comida chatarra - A su parecer, ¢ Los cadetes
no saludable la EMCH ACFB
comida chatarra?

- ¢ Cree Usted que los Cade

- Alcohol de | a EMCH
Habitos consumen alcohc
alimenticios continuanente?

- A su parecer, ¢ Los cadetes
- Tabaco |l a EMCH ACFB
tabaco continuamente?
- ¢ Considera Usted que hay
- Azucar alto nivel de azucar en la die
de los cadetes de la EMC
ACFBO?

- ¢ Cree Usted que los Cade
Efecto de los - Trastornos de | a EMCH ¢
alimentos alimenticios de trastornoslimenticios?

- ¢ Cree Usted que los aliment

- Efecto térmico de los Cadetes de la EMC



ACFBO per mit ¢
efecto térmico?

- Obesidad - ¢Considera Usted que [
cadetes de |
padecen de obesidad?

Fuente: Elaboracion propia

2.3 Conceptualizacion de variables

1 Bebidaalcohdlica — Es un depresor del sistema nervioso cemyrak considerada
una droga licit§CarreraHerrera, Garcia y Fernandez, 2016).

1 Comida chatarra. — Es aquella comida que posee un bajo nivel de nutrientes pero
un alto grado de grasas, azUcarestrpsoelementos dafiinos para el organismo
(Hernandez y Riveras, 2016).

1 Efecto térmico. - fes la energia necesanmra que tenga lugar los procesos
fisiologicos de digestidn, absorcion, distribucion y almacenamiento de los nutrientes
ingeridoso (Moya y Sanabria, 2020).

1 Habitos alimenticios.—Aison | a selecci-n y elecci-n d
de preparaciode los alimentos que consume un individuo, como respuesta de sus
gustos, disponibilidad de alimentos, poder adquisitivo, tradiciones familiares y
S oci o0c ulCdnweras Crazsy¥illateyna, 2016, pg. 7)

1 Nutrientes. — Son elementos que conforman el alimento y quensgrsarios para
el correcto funcionamiento del organismo (Romero, Jiménez y Bravo, 2014).

1 Tabaco.- Es una sustancia psicoactiva altamente adictiva, una droga licita, que
resulta peligrosa cuando se conswenexceso (Infante y Rubio, 2004)

1 Trastorno alimenticio. - Es una conducta caracterizada por un patrén de

alimentacion que resulta psicologica y fisicamente perjudicial (Nicholls,2004).



2.4 Antecedentes

24.1 Antecedentes Internacionales

La investigacion llevada a cabo por Vallép017), titulada“El servicio de
alimentacion en el bienestar fisico y desempefio laboral del personal militar de la
Brigada de Selva N° 19 Napo, acantonada en Puerto Francisco de Orellanpara
optar por el Graol de Magister en Gestion de Proyectos Socio Productivos, en la
Uni versidad Tecnol -gica I ndoam®ri ca, Ecue
incidencia del servicio de alimentacion en el bienestar fisico y desempefio laboral del
personal militar de la Byada de Selva N° 19 NAPO, acantonada en Puerto Francisco
de Orellanao (pg. 16) .

Este trabajo utilizé una metodologia de enfoque mixto, es decir, es cuantitativa
y cualitativa; emple6 un tipo de investigacion descriptivo correlacional y, un disefio no
expeimental y transversal. La poblacion la conformaron los 1670 miembros del
Personal Militar de la Brigada de Selva N° 19 NAPO. Para determinar el numero de la
muestra se utilizé Brmulade poblacion finita, que dio como resultado un total de 312
personasLas dimensiones trabajadas fueron (1) preparacion de los alimentos, (2)
calidad en el servicio, (3) ambiente e instalaciones, (4) precio y, (5) capacidad fisica y
laboral. Para la recoleccion de informacion se realizd una encuesta cerrada de 11
preguntascon medicion dicotdbmica de si o no. Para el andlisis de los resultados se
emplearon las tablas de distribucion de frecuencia.

La investigacion concluy6 que el servicio de alimentacién de la Brigada de
Selva N° 19 NAPO presenta deficiencias, ocasionamdatisfaccion, falta de
motivacion, y la reduccién del bienestar fisico y laboral de los miembros de la Brigada.
Asimismo, los encuestados manifestaron estar de acuerdo en que la alimentacion
influye en la motivacion y, por tanto, en el desempefio de sivddades. También
manifestaron consumir comida rapida, y haber padecido de problemas como sobrepeso,
alto nivel de colesterol y triglicéridos.

El trabajo sirvié de guia para conocer la relacion entre la alimentacion y el
desempenio de las personas, asiceferencia para conocer los tipos de padecimientos

relacionados a la salud, que se pueden encontrar en el personal militar.



La investigacion desarrollada por Sosa (2019), titul&@ectores de riesgo de
sobrepeso y obesidad en los adolescentes detdd Nocturno Republica de
Honduras, enero— mayo, 20D } para optar por el titulo de especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria en la Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefia, Honduras,
con |l a finalidad de nAdet e peanoyohasidal endosf act ¢
adolescentes del Liceo Nocturno Republica de Honduras,-en@rg 0 06 ( p g . 14) .

El trabajo empled un enfoque cuantitativo, un alcance descriptivo prospectivo y
un disefio transversal y no experimental. El lugar de estudio fue el Liceo Nocturno
Republica de Honduras. La poblaciéon estuvo conformada por 303 alumnos de dicha
institucion y,la muestra, la representaron 268 alumnos con sobrepeso y obesidad, en el
2019. Para la recoleccion de datos se utilizdé un cuestionario de 14 preguntas cerradas y
unapregunta abierta. El instrumento faeto administraden mayo del 2019. Para el
analisisde los datos se utilbd el programa EPINFO-7-2, donde se calculd la
frecuencia simple.

La investigaciéon concluyo que el 20.9% de los alumnos presentaban sobrepeso
y el 10.4% obesidad, el 32.1% tenian a algun familiar con obesidad, un 75% consumia
comida rapida y que el 41.7% no realizaba ejercicio.

Este trabajo sirvio de referencia para conocer mas sobre los habitos alimentarios,
frecuencia de consumo, tipos de alimentos ingeridos, obesidad, consumo de alcohol
tabaco y sobre el sedentarismo; asimismatgizé de guia para el desarrollo correcto
de la metodologia.

24.2 Antecedentes nacionales

La investigacion desarrollada por Garcia (2014), titutadav al uaci 6 n de
dieta, composicion corporal y condicion fisica de las estudiantes de la Escuela
Nacion a | d e B a| pdara optar el t&uylo” prafmnal de Licenciada en
Nutricién y Dietética, en la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, con la finalidad
d e edgtribir la asociacion entre la ingesta de energia y nutrientes, la composicion
corporaly la condicion fisica para la danza de las estudiantes en la Escuela Nacional
Superior de Ballet (ENSB)enelPéra ( pg. 12) .

El trabajo emple6 una metodologia de enfoque cuantitativo, de tipo
observacional, de alcance descriptamalitico y de wefio no experimental y
transversallLa poblacion estuvo conformada por 89 personas y, para determinar la
muestra se utilizé el software EpiDat 3.1, que ascendié a 60 alumnas deHsallet.
importante sefialar que fueron excluidas aquellas personas quéepadeate alguna



condicion fisica o enfermedad que alterara su alimentacamvariables empleadas

fueron adecuacion de la dieta, composicién corporal y condicion fiBea la
recoleccion de datos se realizé una evaluacion de la composicion cogpogalizaron

pruebas de capacidades aerdbicas, evaluaciones de la ingesta de energia y nutrientes y,
finalmente, una encuesta cerrada.

El estudio concluy6 que no existe relacion entre la composicion corporal y la
situacion fisicague no existe relacion &a la dietay la fuerza explosivgpero, que si
existe relacion entre la dieta, la condicion aerdbica y la dieta y la composicion corporal.

Esta investigacion se utilizé como referencia para conocer mas sobre la dieta y
la composicién corporal, para comoda adecuacion nutricional que componen los
alimentos, y como fuente de ideas y de referencias.

El trabajo presentado por Chavez (2019), tituladBact or es de r i e
exceso de pesoenescolaresfel 6 8 Los Angel es padaoptaigor anj a,
el titulo de Licenciada en Nutricion, en la Universidad Nacional Federico Villareal,
tuvo como objetivo Adeterminar | os factor
en escolares de secundaria de la I|I.E. 816

Esta inestigacion utilizé6 una metodologia de enfoguantitativo; &tipo de
investigacion fueexplicativoy el disefio fue no experimental, y de retrospectiweo.
poblacién y la muestra estuvieron conformadas por los 190 estudiantes de lero a 5to
afio de secundar de la IE. 8168 Los Angeles de Naranjal, Carabayllo, Lima. Las
variables utilizadas fueron (1) factores de riesgo y (2) exceso de peso. Para la
recoleccion de datos se utilizé un cuestionario de quince preguntas: cinco de preguntas
abiertas en escala nomal, dos preguntas dicotémicas, dos de opciones multiges
ocho y 4 opciones y, seis preguntas medidas en escala de Likert del Ragh ®I
analisis de los datos se utilizaron los programas WHO AnthroPlus 1.0.4, Excel 2016 y
SPSS 25

El estudio conlelyd que existe una relacion positiva entre el consumo de
alimentos procesados aquellos azucarados, con el sobrepeso y con la obesidad.
Asimismo se determind que un factor de riesgo para el sobrepeso es la no realizacion
de actividad fisica y, que el sopeso de alumnos de secundaria ha superado el
promedio nacional de la zona rural y, que es mas evidente en el género femenino.

Esta investigacion se utilizo para conocer mas sobre la obesidai@ctores de

riesgoy sobreel consumo de productos altosaicar



2.5Bases tedricas
2.5.1 Habitos alimenticios

Los habitos alimenticios se refieren a la manera como las personas deciden de
manera recurrente qué comer y en qué momento, incluso influye en las personas con
las que deciden comer. Estos habitad®seaan a partir de diferentes factores culturales,
sociales, politicos, econémicos y ambientales (Alvarado, 2017).

Todos los humanos comen para sobrevivir, sin embargo hoy en dia la ingesta de
alimentos no solo obedece al hambre sino a ciertos tipos desexpes humanas; la
comida ha pasado a formar parte de la manera en que se puede expresar aprecio, sentido
de pertenencia, como parte de las costumbres familiares y para la autorrealizacion
(Hernandez et al., 2018). Por ejemplo, alguien que no tiene égmbde comer un
trozo de pastel que se ha horneado en su honor y en algunas culturas los hébitos
alimenticios pueden representar diferentes estratos sociales o formar parte de un ritual.
Una comida se define generalmente como el consumo de dos o magadiere un
entorno estructurado a una hora determinada (WHO, 2020). Los bocadillos consisten
en una pequefia cantidad de comida o bebida que se ingiere entre comidas. Un patron
de alimentacién comun son tres comidas (desayuno, almuerzo y cena) por dia, con
refrigerios entre comidas. Los componentes de una comida varian de una cultura a otra,
pero generalmente incluyen granos, como arroz o fideos; carne o un sustituto de la
carne, como pescado, frijoles o tofu; y acompafiamientos, como verduras (Alvarado,
2017).

Varias guias de alimentos brindan sugerencias{sds alimentos para comer,
el tamafo de las porciones y la ingesta diaria. Sin embargo, las preferencias personales,
los habitos, las costumbres familiares y el entorno social determinan en grda loedi
gue consume una persona, es decir, sus habitos alimenticios (Abellan et al., 2016).
25.1.1 Buenos habitos alimenticios

Los buenos habitos alimenticios se determinan por una dieta saludable que
ayuda a prevenir la desnutricion o malnutricion y natgge de ciertas enfermedades
gue no se transmiten de un ser humano a otro como la diabetes y las cardiopatias. Los
especialistas concuerdan en que la combinacién de buenos habitos alimenticios y
actividad fisica regular contribuyen con una mejor condiaidetabodlica y un
organismo mas saludable y fuertde(nandezet al., 2018). Asimismo, los malos

habitos alimenticios conforman un factor de riesgo para la salud.



Segun la revista cientifica The Lancet (2019), los malos habitos alimenticios son
responsables de la muerte de alrededor de 11 millones de personas en elLasindo.
producciones en masa de alimentos procesados combinado con los acelerados estilos
de vida nfluyen directamenten el incremento de malos habitos alimenticios, por lo
que es importante que las personas conozcan lo que compone una equilibrada
alimentacion.

Dependiendo de las caracteristicas de cada persona, contexto cultural y estilo de
vida sepuede determinar cual seria la composicién de una dieta equilibrada, sin
embargohay ciertos habitos alimenticios que componen los principios basicos de una
adecuada nutricién (Abellan et al., 2016). Una dieta sana debe ser equilibrada, por lo
que debe Hzer un balance entre los distintos tipos de alimentos que ingerimos, por lo
general se considera que las verduras son saludables, pero su consumo en exceso sin
tomar en cuenta los otros grupos de alimentos como los cereales y las carnes, resulta
ser perjuctial para el organismo ya que no aporta los nutrientes necesarios.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2020), una alimentacion saludable
debe contener lo siguiente:

o Frutas y verduras, ademas de legumbres como las lentejas, el frijol, mani o la
soya.

o Frutos secos y cereales (maiz, avena, trigo, etc.)

o menos del 10% de la ingesta cal6rica diaria (asumiendo un aproximado de 2000
calorias al dia) pueden ser azUcares libres, aunque lo ideal seria incluso menos
del 5% de la ingesta cal6rica total. Este8cares son afiadidos en alimentos y
bebidas procesadas, también estan presentes en la miel o los concentrados de
frutas.

o menos del 30% de la ingesta calérica diaria pueden ser grasas. Entre ellas las
grasas no saturadas son preferibles a las grasaadssumientras que las
grasas trans deben evitarse en una dieta saludable.

o0 Maximo 5 gramos de sal al dia, lo que equivale a una cucharadita.

o Porlo menos 2 litros diarios de agua, equivalente a 8 vasos.

Los habitos alimenticios evolucionan y en eliofluyen muchos factores
socioeconomicos que determinan el estilo de vida de las personas (Abellan et al., 2016).
Por consiguiente, es importante fomentar un entorno de alimentacién saludable
permitiendo que mas personas puedan acceder a los alimentamdadeque

componen una dieta equilibrada y restringiendo o desincentivando el consumo de



grasas, azUcares y alimentos procesados (Alvarado, 2017). Esto requiere la
participacion de diversos sectores de la economia.
2.5.12 Trastornos alimenticios

Los trasornos o desérdenes alimenticios son conductas no saludables con
respecto a la comida que pueden apoderarse de la vida de una persona y llegar a
enfermarse. Por lo general este tipo de trastornos es mas comun en mujeres entre los 13
y 17 afios, aunque losmbres también pueden tener desérdenes alimenticios (Brownell
& Walsh, 2017).

Segun Hoek (2016), los principales trastornos alimenticios que se conocen son:
la anorexia nerviosa, la bulimia y trastorno por atracon. Estos desérdenes se pueden
detectar pociertos signos que suele presentar la persona como una pérdida dramatica
de peso 0 una ingesta desenfrenada de comida, incluso muchas veces estas personas se
aislan y muestran cambios de humor debido a que el trastorno es una condicién de salud
mental (Wetmoreland et al., 2016).
2.5.1.2.1Anorexia Nerviosa

La anorexia nerviosa es una condicion mental donde la persona comienza a
obsesionarse con mantener su peso lo mas bajo posible disminuyendo exageradamente
la ingesta de alimentos o haciendo demasiagltiejo, esto puede enfermar mucho al
cuerpo ya que literalmente comienza a morir de hambre (Gregertsen et al., 2017). Las
personas con anorexia nerviosa, por lo general mujeres, comienzan a saltarse las
comidas y evitan a toda costa ingerir cualquier gogeconsideren que engorda, tienen
una imagen distorsionada de su cuerpo y creen que tienen mucho peso cuando en
realidad estan por debajo de lo saludable para su edad y estatura, algunos incluso
comienzan a usar laxantes, diuréticos y medicamentosguaueirel hambre (Brownell
& Walsh, 2017).

Al inicio es comun que las personas con anorexia se vean cansadas la mayor
parte del tiempo, experimentan caida del cabello y piel reseca. Si no logran tratarse a
tiempo comenzaran a tener complicaciones masegram los musculos y huesos,
desarrollando enfermedadesmo la osteoporosis por la falta de calcio, también
infertilidad, problemas con los rifiones, el higado, el corazén y la presién arterial, los
organos fallan por la falta de nutrientes y finalmeritepsconsigue tratamiento, este
trastorno suele terminar en la muerte por complicaciones del organismo o por suicidio
(Hoek, 2016).



2.5.1.2.2 Bulimia

La bulimia es una condicién mental en la que la persona tiene episodios de gran
ingesta de alimentos en garto periodo de tiempo y luego se provocan a si mismos el
vomito, o utilizan laxantes para evitar ganar peso, también mediante actividad fisica
extrema o una combinacion de todo lo mencionado (Murray et al., 2016). El principal
sintoma son los cortos pedos de atracones que tiene la persona, donde consume
alimentos en grandes porciones y de una manera descontrolada aunque luego no ganan
peso por ello, ya que, al igual que en la anorexia, se obsesionan y sienten miedo a subir
de peso (Solano et al., 2018

Este trastorno no es tan sencillo de detectar ya que, al contrario de la anorexia,
con la bulimia no hay una brusca disminucion de peso y por lo general el
comportamiento de la persona es més discreto. Segun Murray et al. (2016), si la bulimia
no se deecta a tiempo, también comienza a afectar al organismo ya que no recibe los
nutrientes necesarios, ademas de las complicaciones que se presentan en la anorexia, en
la bulimia también se evidencian espasmos musculares y glandulas inflamadas por los
vomitospersistentes, asi como mal aliento, heridas en la garganta y problemas dentales
por los acidos gastricos.
2.5.1.3 Nuevas tendencias en los habitos alimentarios

La interaccion entre paradigmas y fuerzas de cambio o conservacion en los
hébitos alimenticioactuales nos permite desarrollar reflexiones sobre el futuro (Celi &
Rudkin, 2016). Este escenario presenta las siguientes tendencias en evolucion, en
muchos casos correlacionadas:
2.5.1.3.1 Cuidar la Salud

En la industria alimentaria, las preocupacigmasla salud no son una tendencia
nueva. A lo largo de la historia, las personas, independientemente de su posicién social
0 econdmica, siempre han prestado atencion a los alimentos y sus propiedades
curativas, por ejemplo, el uso de hierbas con propisdaddicinales en la preparacion
de comidas (Celi & Rudkin, 2016). Ademas, el interés reciente por promover y
salvaguardar la salud ha ganado un nivel superior de atencién a nivel cientifico e
institucional: el aumento de la esperanza de vida y el aumestiante en el nimero
de personas mayores y sus costos de salud relativos, de hecho, ha empujado a los
gobiernos, investigadores y profesionales de la industria alimentaria y de la salud a
encontrar una forma de gestionar eficazmente los cambios vinswadds cambios de
poblacién (WHO, 2020).



Existe un aumento explosivo de enfermedades que pueden atribuirse al aumento
de las tasas de sobrepeso, obesidad y trastornos metabdlicos (Brownell & Walsh, 2017).
Ahora se ha reconocido ampliamente que el rielsgenfermedades puede reducirse y
la salud se puede preservar adoptando una dieta y un estilo de vida correctos; el
concepto de dieta ya no parece estar vinculado exclusivamente al concepto de nutricion,
sino que estd mas ampliamente vinculado a la mejekrdienestar general de las
personas. De hecho, los consumidores prestan cada vez mas atencion a un estilo de vida
saludable, compuesto por elecciones dietéticas saludables (Alvarado, 2017).
2.5.1.3.2Tecnologia

Las tecnologias de produccién de alimergescrearon en la antigiedad para
obtener diversos productos disponibles a partir de las materias primas de la produccion
agricola vegetal y animal. Estas tecnologias se han perfeccionado y desarrollado para
mejorar la calidad de los alimentos, su vida étil sabor y su apariencia; para ello, los
conocimientos tradicionales se complementan con los conocimientos cientificos mas
actualizados (Deloitte, 2019).

En particular, la industria agroalimentaria ha estado bajo constante demanda
para realizar un esfusr intenso e innovador a pedido de consumidores cada vez mas
criticos y exigentes, con nuevos comportamientos de consumo. Debido a la creciente
atencién prestada al bienestar individual y a la proteccion de la salud, la innovacion y
la implementacion de ¢eologias en la industria alimentaria se dirigieron en parte al
desarrollo de alimentos funcionales (que en este momento tienen una distribucion muy
baja y geograficamente limitada) (Deloitte, 2019). Estas innovaciones se refieren al
desarrollo de alimensoque pueden, por ejemplo, mejorar la funcién cerebral, prevenir
el envejecimiento, combatir la fatiga o inducir somnolencia, etc.
2.5.1.3.3 Natural

En oposicién a la adulteracion de alimentos, y en respuesta a una demanda de
autenticidad, existe una temi#a hacia el redescubrimiento de la naturaleza y los
productos naturalesSe pueden identificar diferentes ideas sobre la alimentacion
natural, para las personas gue toman posiciones mas extremas, la naturalidad coincide
con los productos de la agricuttunatural que exige que se limite la intervencion
humana a las etapas de siembra y cosecha, dejando que la naturaleza garantice el avance
del proceso de cultivo. Para otros, el concepto de naturalidad coincide de manera mas
realista con la eleccién de mkntos organicos, producidos a través de la agricultura
organica o mediante un modelo agricola que aprovecha la fertilidad natural del suelo y



prefiere intervenciones externas limitadas (Liberato et al., 2020). De hecho, la
agricultura organica promueveb#diversidad ambiental, reduce al minimo el uso de
productos sintéticos en las distintas etapas de produccidén, procesamiento y
almacenamiento, y excluye el uso de organismos modificados genéticamente.

En contra de los partidarios de la agricultura oigggrhay quienes aun creen
que la produccion de bienes agricolas realizada mediante el uso masivo de la
biotecnologia es, en el futuro, la Unica via para obtener productos naturales,
aprovechando la mayoria de los compuestos quimicos empleados (Whit&oskig,

2018).
2.5.1.3.4 Velocidad

Desde hace afios, las personas llevan vidas que les dejan cada vez menos tiempo
disponible para ellos y sus familias; esto también implica una reduccion del tiempo
dedicado a cocinar y, al mismo tiempo, un cambio emit®dos y tipos de compras
(Whitelock & Ensaff, 2018). En primer lugar, ha disminuido el tiempo tradicionalmente
dedicado a las comidas principales, ocasiones en las que las familias se retinen en la
mesa, Y lo mismo ha sucedido con el tiempo que pasana@tina preparando ellos
mismos las comidas. De hecho, comer en casa es cada vez peor, y siempre es mas
apresurado. Y la mayoria de la gente considera que cocinar es una pérdida de tiempo
(Celi & Rudkin, 2016). Esto conduce a un aumento en la tendencantgr en horas
impares, en la carretera o durante el viaje de la casa al trabajo.

La comida se ha vuelto cada vez mS8s
comer tres comidas al dia estad siendo reemplazada progresivamente por la ingesta
frecuente de bockllos rapidos. Por ejemplo, muchas personas comen regularmente en
bares y cafeterias donde se pueden encontrar bocadillos y comida rapida. Ademas, hay
estudios que informan cémo, en los Estados Unidos, el 15% de las comidas se
consumen en automaoviles yygmo confirmacion de esta tendencia, alrededor del 60%
de las ventas de desayunos de comida rapida se realizan en la ventanilla para autos
(Liberato et al., 2020).
2.5.2Transicién nutricional

A medida que los paises y las sociedades se vuelven, en promédiacos,
urbanizados y abiertos al comercio mundial, las dietas y los estilos de vida de las
personas cambian (Gouel & Guimbard, 2019). Hoy en dia, la transicion mas extendida
es el conjunto de cambios que acompafia g#isesque se vuelven mas ricos e

industrializados: avanzar hacia una abundancia de alimentos grasos, azucarados y



alimentos mas procesados, junto con estilos de vida cada vez mas sedentarios en el
trabajo, en el hogar y durante los viajes de ocio. Estos casrblas dietas y los estilos

de vida han sido descritos por un model o
implicaciones tanto para la salud como para la sostenibilidad ambiental (Baker & friel,
2016).

El modelo de "transicion nutricional” fue des#élerdo por el investigador Barry
Popkin en 1993 (Gouel & Guimbard, 2019). Us6 este modelo para describir cinco
patrones de dieta y estilo de vida, basadasciertos cambios en los habitos
alimenticios:

o Etapa 1: estilos de vida de los cazadoeswlectoes.

o Etapa 2: Agricultura temprana intensiva en mano de obra con periodos de
hambruna.

o Etapa 3: Retroceso de la hambruna a medida que la agricultura se industrializa

mas y aumentan los ingresos.

o Etapa 4: Dietas de est i | ocaldriascazicare nt al
grasas animales y alimentos procesados, y estilos de vida sedentarios.
o Etapa 5: Dietas mas saludables y estilos de vida mas activos.

Estos cinco patrones no se refieren a periodos histéricos especificos; mas bien,
cada etapa puede ocuren diferentes momentos en diferentes lugares. Ademas,
diferentes subpoblaciones dentro de un pais, como las persésascas o pobres
pueden estar pasando por diferentes etapas de la transicion nutricional (Jaacks &
Bellows, 2020). Las etapas debenseecomo guias generales y pueden no reflejar con
precision las tendencias de la vida real.

El término transicion nutricional es comunmente utilizado por los
investigadores para referirse al cambio de la Etapa 3 a la Etapa 4, es decir, el cambio de
las dieas tradicionales hacia alimentos mas ricos en grasas, carnes y azucar, y el
aumento de estilos de vida sedentarios a medida que los paises se vuelven mas
industrializados (Baker & friel, 2016).
2.5.3Efectos térmicos en los alimentos

Los diferentes alimens generan diferentes respuestas termogénicas. Segun
Saito et al. (2020), cada vez que una persona come algmausmamecesita energia
para transformar ese alimento en algo que pueda metabolizar. Existen ciertos alimentos,

en particular las proteinasagras, que requieren mucha mas energia para metabolizar,



lo que hace que el cuerpo trabaje mas para obtener la energia que ingiere y ayuda a
reducir el aumento total de calorias (Vasquez et al., 2018).

Como tal, las mejores dietas termogénicas son aquglia se centran mucho
en los alimentotermogénicos y evitan otros alimentos, como los que tienen un indice
glucémico alto (Hernandez et al., 2018). Los alimentos termogénicos incluyen el apio,
curcuma, ajo, aceite de coco, té verde, canela, vinagrdrdedei manzana, guindillas
y salmén. Sin embargo el ser humano no puede limitar su ingesta de alimentos solo a
estas opciones ya que no proporcionan suficientes beneficios nutricionales. Es por eso
por logue se recomienda complementar los alimentos teégmiogs con alimentos de
bajo indice glucémico como mariscos, huevos, queso y especialmente proteinas magras
(Saito et al., 2020).

La proteindiene el impacto més notable en la termogénesis de las tres categorias
de macronutrientes (proteinas, carbohidratarasas). Segun Alvarado (2017), si se
incluye porciones de proteina magra en la dieta regular, entonces se puede incorporar
mas facilmente alimentos termogénicos de una manera que sostenga el cuerpo mientras

este quema el exceso de calorias.



CAPITULO Ill: Metodologia
3.1Enfoque
Esta investigacion utiliza un enfoqueantitativoporque realiza un analisis numérico
de la informacién recabada y porque plantea hip6tesis (Hernandez et al., 2010).
3.2Tipo
BasicoDescriptivo
3.3Disefio
Estetrabajo no manipula la informacion ni busca influenciar en las respuestas de las
personas, por tanto es de disefim experimental ytambién estransversalporque la
recopilacion de informacién se realiz6 en un Unico momento de tiempo (Hernandez et al.,
2010).
3.4 Método
Analitico, Inductivo, Descriptivo.
3.5 Poblacion ymuestra
3.5.1 Poblacion
La Poblacion de esta invagcion esta conformada por 10@@detes del
batallon de la Escuela Militar de Chorrillos
3.5.2 Muestra
La muestrade esta investigacion esta conformada3x@cadetes del batallon
de la Escuela Militar de Chorrillaeleccionados de manera aleatoria.
3.6 Técnicase instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1 Técnica
Para los Cadetes del batallén de la escuela ndigahorrillos participantes en
la investigacion, el instrumento empleado fue el cuestionario, a través de la técnica de
encuesta auto aplicadsiendo este instrumento constituido Pgreguntas (cerradas),

que tuvieron pofinalidad determinar los habis alimenticios del batallon de cadetes.

3.6.2 Instrumentos de recoleccion de datos
El instrumento cuenta con las siguientes caracteristicas:
1 Las preguntas del Cuestionario estan agrupadas por indicadores de la variable

independiente con lo cual se logra una secuencia y orden en la investigacion.



1 No se ha sacrificado la claridad por la concision, por el contrario, dado el tema de
investigaciénhay preguntas largas que facilitan el recuerdo, proporcionando al
encuestado mas tiempo para reflexionar y favorecer una respuesta mas articulada.

1 EIl presente Cuestionario solo incluye preguntas cerradas, con lo cual se busca
reducir la ambigiiedad de lasspuestas y favorecer las comparaciones entre las
respuestas.

1 Todas las preguntas fueron precodificadas, siendo sus opciones de respuesta las

siguientes:

No Tal vez Si

3.7 Validadén y confiabilidad del instrumento

Para efectosdetlaal i daci - n del i nstrumento se acuc
cual se sometid el cuestionade preguntas al analisis desdprofesionales de la Escuela
Militar de Chorrillos ACoronel Francisco Bol
se resumen en el siguiente cuadro y el detalle como anexo.

Tabla 2: Validacién de expertos

N° EXPERTOS %
VALIDACION
01 |Mg. DAVILA ECHAVARRIA, JOSE 81.00%
03 Mg VASQUEZ MORA, EDWIN 98.00%
Promedio 93.00%

Fuente: Elaboracion propia
El documentomereciéo una apreciacion promedio de 93% se hace constar fue el
instrumento se sujetd para su mejoramiento a una prueba piloto aplicada al batallon de cadetes

de la escuela militar de chorrillos.



3.8 Procedimientos para el tratamiento de aktos

Para eluso de instrumentos se siguieron los siguientes pasos:

Se elabor6 una encuesteedida en escala dékert.

Se obtuvo la validez de contenido del cuestionario mediante expertos.
Se realiz6 la encuesta con la autorizacion de las autoridademsigleion.
Se ingreso la encuesta @ma base de datos para su analisis de resultados

Seutilizaron tablas de frecuencias y gréaficos de pie.

3.9 Aspectostticos

Se realizd la encuesta teniendo como premisa la ideefyrihonorabilidad que

caracteriza al cadete de | a Escuel a Mil

encuestados respondercon la verdad a la encuesta.

tar



CAPITULO IV: DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1 Resultados
Pl.;loscadeted e | a EMCH ACFBO consumen | as

Tabla3. Consumo dalimentos diarios

Alternativa fi Porcentaje
Sl 120 953%
Tal Vez 100 30%
NO 58 17%
TOTAL 278 100.00%

Fuente: Cuestionario aplicado al batallon de cadetes de la

escuela militar de chorrillos.
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P2. ¢Considera Usted que los alimeas consumi dos por |l os cadet

contienen los nutrientes necesarios?

Tabla4. Consumo d nutrientes necesarios

Alternativa fi Porcentaje
Sl 48 2%
AVECES 120 3%
NO 110 34%
TOTAL 278 100.00%

Fuente: Cuestionario aplicada al batalléon de cadetes de la

escuela militar de chorrillos.
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Figura 2. Consumo de nutrientes necesarios
Fuente: Tabl&d
Interpretacion: En la Tablay la Figura 2 se observaque2®® det er mi na @S|
3% determina NAMBCESDe v mipsia de adudNdd solmkeconsumo
de nutrientes necesarios por partd datallon de cadetes. Esto refleja que en su mayoria los

cadetes con frecuencia consun@nnutrientes necesarios.



P3.c.loscadetes de | a EMCH ACFBO consumen comi da

Tablab5. Consumo de comida chatarra.

Alternativa fi Porcentaje
Sl 120 52%
Tal Vez 100 33%
NO 58 15%
TOTAL 278 100.00%

Fuente: Cuestionario aplicado al batallén de cadetes de la

escuela militar de chorrillos.
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Figura 5. Consumade comida chatarra
Fuente: Tabl®

Interpretacion: En la Tablay la Figura3 se observaque 8% det er mi na A S|
33% determina fHABBCEStOeymgonaenuiANOO estar de a
decomida chatarrpor parte del batallén de cadetes. Esto refleja que en su mayoria los cadetes

con frecuencia consumeomida chatarra.



P4.;CreeUstedquelécdadet es de | a EMCH ACFBO consumen

Tabla6. Consumo de alcohol.

Alternativa fi Porcentaje
S 38 31%
Tal Vez 110 35%
NO 130 34%
TOTAL 278 100.00%

Fuente: Cuestionario aplicado al personal de cadetes de la
escuela militar de chorrillos.
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Figura 4. Consumo dealcohol
Fuente: Tabl®
Interpretacion: En la Tablay la Figurad4 se observa que 81% det er mi na A S|
3B% determina NATB%W WEEG®er yiegtaa dacuiemad®obrd consumo
de alcohol.Esto refleja que existe una buena parte de la poblacién de cadeidestan

consumir bebidas alcohdlicas.



P5.c.loscadetes de | a EMCH ACFBO consumen tabaco

Tabla7. Consumo déabaco

Alternativa fi Porcentaje
Sl 78 31%
Tal Vez 95 35%
NO 105 34%
TOTAL 278 100.00%

Fuente: Cuestionario aplicado al personal de cadetes de la

escuela militar de chorrillos.
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34%
32%

30%

28%

Categoria 1

H Serie 1 | Serie 2 W Serie 3

Figura5. Consumo déabaco
Fuente: Tabl@

Interpretacion: En la Tablay la Figura5 se observaque 81% det er mi na A S|
35% deter mi na di3RALd e/tE&Zromiyn - i N o gue @ sohsamo del e a c L

cigarrillos existe dentro de la EMCH. Esto reflgacadetes coinciden eéonsumircigarrillos.



P6.¢ Considera Usted que hay un alto nivel de azucar en la dieta de los cadetes de la EMCH
ACFBO?

Tabla8. Consumo de refrescos azucarados

Alternativa Fi Porcentaje
Sl 100 40%
TAL VEZ 98 32%%
NO 80 28%
TOTAL 278 100.00%

Fuente: Cuestionario aplicado al batallén de cadetes de la

escuela militar de chorrillos.

40%

40%

30%

20%

10%

0%
Categoria 1

H Serie 1 ®@Serie 2 W Serie 3

Figura 6. Consumo dezlcar
Fuente: Tabl&

Interpretacion: En la Tably la Figura6 se observaque d0% det er mi na
320 deter mi na efiZB% Li NVAEWZ am epasumaozlitade azucarEsto refleja
gue existe una buena parte de la poblacion de cadetes que coinciden en el dertseinaas

altas en azuUcar



P7raCree Usted que | os Cadet es daliménicos2MCH #ACF

Tabla9. Consumo de bebidas alcohdlicas

Alternativa fi Porcentaje
S 100 41%
Tal Vez 90 33%
NO 88 26%
TOTAL 278 100.00%

Fuente: Cuestionario aplicado al Personal de cadetes de la

escuela militar de chorrillos.

50% 41%
40%
30%
20%
10%

0%

Categoria 1

H Serie 1 ®@Serie 2 W Serie 3

Figura 7. Consumo de bebidas alcohdlicas.
Fuente: Tabl®

Interpretacion: En la TabRy la Figura 7 se observaqueddl % det er mi na @S
33% det er mi na @ B%Lde&tEZrOmiestande af@bBrdoen que los cadetes
consumen bebidas alcohdkceEs deai los cadetegealizan el consumo constante de algun

tipo de bebidas alcohdlicas.



PB.aCree Usted que os alimentos de
efecto térmico?
Tabla10. Efecto térmico
Alternativa Fi Porcentaje
Sl 48 2%
AVECES 120 37%
NO 110 34%
TOTAL 278 100.00%

Fuente: Cuestionario aplicado al Personal de cadetes de la

escuela militar de chorrillos

40%

30%

20%

10%

0%

Categoria 1

H Serie 1 @ Serie 2 W Serie 3

Figura 8. Consumo de todas sus comidas

Fuente: Tabld0

Interpretacion: En la TablhOy la Figura8 se observa que 8D %

0Ss

det er mi
3% deter mina @0 BA% dd&EtZer nyi susn el €feldt® termico de los

Cadet

na NS

alimentogque el batallén de cadetes consume. lEspdica que la gran mayoria esta de acuerdo

en que los alimentes poseen un eféé&tmico.



P.aConsidera Usted que | os cadetes de | a EMC

Tablall. Efecto térmico

Alternativa fi Porcentaje
Sl 90 33%
AVECES 98 34%
NO 90 33%
TOTAL 278 100.00%

Fuente Cuestionario aplicada al batallon de cadetesdeduela militar de chorrillos.

34%
34%

33%

33%

Categoria 1

H Serie 1 ®@Serie 2 W Serie 3

Figura 9. Efecto térmico
Fuente: Tabld 1

Interpretacion: En la Tablaly la Figura9 se observaque 83% det er mi na @ S|
34% determina AAVECESO y G63e dkéaegmisaenea fjfNOd a

presencia de obesidad el batallén de cadetdssto quiere decir que la mayoria de los cadetes

no padece de obesidad.



4.2 Interpretacion
I ¢loscadetesle | a EMCH ACFBO consumen | as comi das
En esta pregunta los resultados explican que el 53% de los cadetes confirman
consumir las comidas necesarias para el dia a dia, mientras que un 30% permanece
indiferente y un 20% no estfe acuerdo con la premisa. Por tanto, se concluye que los
cadetes consumen las comidas necesarias para el dia a dia
T aConsidera Usted que |l os alimentos consum
contienen losiutrientenecesarios?
Los resultados de esta pregunta indican que el 34% de los cadetes no esta de
acuerdo en gue los alimentos contengan los nutrientes necesarios, mientras que un 37%
permanecio indiferente y un 29% deuerdo Por ello, se concluye que los alimentos no

contienen todos los nutrientegcesariopara una correcta alimentacion.

Considerando las respuestas obtenidas a las preguntas 1 y 2, vinculadas con las
caracteristicas de los alimentos, asumiendo las respuestas indiferentes a favor, se acepta la
hipotesis espcifica N° 1:Las caracteristicas de los alimentos son importantes para los Cadetes
del batallon de la EMCH 2019

T P3. aLos cadetes de comidaEhst@td? A" CFBO consumen
Respecto a esta pregunta, el 52% de los cadetes confirman el consumo de comida

chatarra, mientras un 33% egpresdindiferente y un 15% afiné no consumir ese tipo de

comidas. Por tanto, se pudadéerir que los cadetes consumen comida chatarra.

T PAaCree Usted que | os Cadetes de | a EMCH A
Los resiltados de esta pregunta sefialan qud% 8e los cadetes no consume alcohol,

mientras que uni® si lo hace y un®% tal vez lo hace. Asumiendo el tal vez a favor, se

confirma que los cadetesn su mayoriagonsumen alcohol continuamente.

T P5¢Loscadee de | a EMCH ACFBO consumen tabaco c
En esta pregunta, el 34% de los cadetes respondié no consumir tabaco; sin esnbargo,

31% se manifestaron consumidores de tabaco y un 35% respondio que tal vez lo hacen. Debido

a que el tal vez no es un hezo contundente, geiede afirmar que los cadetes mayormente

consumen tabaco de manera continua.



1 P6.¢Considera Usted que hay un alto nivel de azucar en la dieta de los cadetes de la EMCH
ACFBO?
En esta pregunta los resultados explican que el 40% deatkes confirman
consumir un alto nivel de azucanientras que un 32% se expreso indiferente y un 28%
contestdé no consumir un alto nivel de azudssi, se puede concluir que los cadetes

consumen un alto nivel de azucar.

Considerando las respuestas olutas a las preguntas 3, 4, 5 y 6, vinculadas con la
alimentacion no saludable, asumiendo las respuestas indiferentes a favor, se acepta la hipétesis
especifica N° 21os Cadetes del batallon de la EM@HA19 tienen una alimentacién no

saludable

T P7.¢Creddst ed que | os Cadetes de | a EMCH ACFBO
Los resultados de esta pregunta indican q4d%I de los cadetes esta de acuerdo
en guepadecen algun trastorno alimenticmientras que un3% permanecio indiferente
y un 2% rechazo esta premis®or ello, se concluye que loadetes padecen algun tipo
de trastorno alimenticio.
T PBaAaCree Usted que | os alimentos de | os Cade
efecto térmico?
Respecto a esta pregunta3é% de los cadeteso confirman elcorrecto efecto
térmico de la comidamientras un 3% se expreso indiferente y @8% afirméestar de
acuerdo con la premisAsumiendo el tal vez a favor, se confirma que los cadetes, en su
mayoriaestan de acuerdo en que sus alimentos pamran correcto efecto térmico.
T P9.aConsidera Usted que | os cadetes de | a EI
En esta pregunta, eB% de los cadetes responghi@decer inicios de obesidagin
embargogel 3% semanifestaron indiferentes y un 33#spondié qu@o. Debido a que
el tal vez no es un rechazo contundente, se puede afirmar que los mebetetan indicios

de obesidad.

Considerando las respuestas obtenidas a las preguntas 7, 8 y 9, vinculadas a los efectos
de los alimentos, asumientds respuestas indiferentes a favor, se acepta la hipotesis especifica
N° 3: Los efectos de los alimentos son importantes para los Cadetes del batallon de la EMCH
i 2019



CONCLUSIONES

1 Primera conclusion

Un 53% de los cadetes confirmaron consumir las comidas necesarias para el dia a
dia, mientras que el 20% expreso no estar de acuerdo con ello. De otro lado, un 29% estuvo
de acuerdo en que estos alimentos poseian los nutrientes necesarios, mientrdd%ue un
estuvo en desacuerdo. En ambos casos, poco mas del 30% permanecio indiferente a sus
respuestas, y que se han asumido como votacion a favor dehidgsano estuvieran de
acuerdo, simplemente responderian no. Porsdlacepta la hipotesis esperafN°© 1: Las
caracteristicas de los alimentos son importantes para los Cadetes del batallon de la EMCH
T 2019
1 Segunda conclusién

El 52% de los cadetes confirmd el consumo de comida chathi3#% aceptd
consumir alcohol, el 31% se manifestaron consumidores de tabaco y el 40% confirmoé
consumir un alto nivel de azuc#&n todos los casos, en promedio, el 31% permanecio
indiferente a sus respuestas, que se han asumido como respuestas a faveuo con
puesto quesi no fuesen consumidores, simplemente responderi®ontantose acepta
la hipétesis especifica N° 2.0s Cadetes del batallon de la EM@HA19 tienen una
alimentacion no saludable
1 Tercera Conclusion

El 29% de los cadetes esta de adaern que los alimentos permiten un correcto
efecto térmico yel 33% de los cadetes respongiiadecer inicios de obesiddeth ambos
casos, en promedio, el 35% permanecio indiferente a sus comentarios, que se asumieron
como respuestas a favor del consug® que,si no estuvieran de acuerdo, solo
responderian noPor ello, se acepta la hipotesis especifi€a3: Los efectos de los
alimentos son importantes para los Cadetes del batallén de la ENMCED
1 Conclusion para la hipotesis general

La gran mayoria deadetes tienen un buen consuealimentos diariopero esto
se ve perjudicado por el consumo de alcohol y cigarrillos, afectando esto en s salud
pesar de que ellos son conscientes de los efectos de los alimentos en el organismo. Por
tanto, se conalye que lohabitos alimenticios de los Cadetes del batallon de la EMCH
2019 son buenos



RECOMENDACIONES
Es muy importante estudiar los habitos alimenticios del batallén de cadetes de la Escuela
Militar, con la finalidad de mejorar su rendimiento, palta, ees necesario contar con las

siguientes medidas correctivas:

1 Primerarecomendacion
Organizar bien los horarios para que todos los cadetes consuman todos sus

alimentos del dia.

1 Segundaecomendacion
Que los cadetes eviten el consumo de beladasgyéticas, las cuales tiene exceso
azucar asi comeael consumo de bebidas alcohdlicas y cigarrillos, ya que estos afectan el

rendimiento fisico.

1 Tercerarecomendacion
Que las autoridades de la escuela incrementen actividades y programas de
alimentaciory rendimiento fisico para el batallon de cadetes.

1 Recomendacion general
Se recomienda una mejor organizacion de los horarios, disponibilidad de
actividades y programas démentacion y rendimiento fisico, asi como un mayor control

en la dieta de los caidss.
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ANEXO 1

Titulo:A HCBI TOS ALI MENTI CI OS EN EL BATALLON DE CADETES DE LA ESCUELA
P . . . . DISENO METODOLOGICO E
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS Variables Dimensiones Indicadores INSTRUMENTOS
Problema general Objetivo General s
,Son buenos los habitos | Determinar si son buenos Hipotesis General X1
¢ " . . . Los habitos alimenticios de los . 1 Cantidad comidas T TIPO INVESTIGACION:
alimenticios de los Cadetes | los habitos alimenticios de . Caracteristicas de . Descriptivo - correlacional
) . , Cadetes del batallon de la . 9 Nutrientes -
del batall6n de la EMCH i | los Cadetes del batallon de - las comidas 1 DISENO DE
N EMCH 7 2019 son buenos

201972 la EMCH 1 2019 INVESTIGACION:
Problema especifico 1 Objetivo especifico 1 No experimental & transversal
Las caracter?sticas de los Determinar si las | Hipotesis especifica 1 1 Comida chatarra 1 ENFOQUE DE
¢ . caracteristicas de los | Las caracteristicas de los X2 INVESTIGACION:
alimentos son importantes | . . . . . . 1 Alcohol -

alimentos son importantes | alimentos son importantes para Alimentacion no Cuantitativo
para los Cadetes del 3 1 Tabaco
batallon de la EMCH i para los Cadetes del | los Cadetes del batalléon de la Variable saludable 1 Azicar T INSTRUMENTO:

batallon de la EMCH i | EMCHT 2019 Encuestas
2019? (X)

2019
Problema especifico 2 ) Objetlv_o espgcnﬁco 2 Hipotesis especifica 2 Habitos 1 Trastornos 1 POBLACION:
¢Los Cadetes del batallon | Determinar si los Cadetes . I tici X3 . . )

. , Los Cadetes del batallon de la alimenticios alimenticios Cadetes del batallén de la
de la EMCH-2019 tienen | del batallén de la EMCH- . Efectos de los ..
. L, . EMCH-2019 tienen una . 9 Efecto térmico EMCH CFB
una alimentacion no | 2019 tienen una . o alimentos . .
alimentaciéon no saludable 9 Obesidad Poblacion:100

saludable?

alimentacién no saludable

Problema especifico 3
;Los efectos de los
alimentos son importantes
para los Cadetes del
batallébn de la EMCH i
2019?

Objetivo especifico 3
Determinar si los efectos de

los alimentos son
importantes para los
Cadetes del batallén de la
EMCH 1 2019

Hipotesis especifica 3

Los efectos de los alimentos son
importantes para los Cadetes
del batall6n de la EMCH i 2019

T MUESTRA:
Cadetes del batallon de la
EMCH CFB
Muestra:278
METODO DE ANALISIS
DE DATOS:
Programa Estadistico SPSS 22
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ANEXO 2: Encuesta
“HABI TOS ALI MENTI CI OS EN EL BATALLON DE C
ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS, ANO 20
Nota: Se agradece anticipadamente la colaboracion de los cadetes de tercer afio de la
Escuel a Mil it ar -2018, q@masicalaboratom anabie@ént®.o

RESPONDA A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SEGUN SU CRITERIO, MARQUE
CON UNA A X0 EN LA QVHLEEGRRESPONDE:

Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5
N° ALIMENTACION
Caracteristicas de las comidas
A su parecer, ¢Losadetes de a E MC H canstirRdB &as
1 : . . . A |B|C|D|E
comidas necesarias para el dia &dia
¢ Considera Usted gles alimentos consumidos por los
2 |cadetesde a E MCH cantlereBlos nutrientes A |B|C|D|E
necesarios
Alimentacién no saludable
3 Asu_ parecer, ¢Losadetes dé a E MC H cansbiriRdd 0 Alslcl b lE
comida chatarra
4 ¢CreeUstedquels Cadetes de | a EN Alslcl b lE
alcohol continuamente
5 A su parecgr, cLosadetesde a  E MC H canstifReB® 0 Alslcl b lE
tabaco continuamerite
5 ¢, Considera Usted girayun alto nivel de azucar en la dietq Alslcl b lE
de los cadetesdea EMCH ACFBO?
Efectos de los alimentos
; Cree Usted I Cadet d I E N
7 |¢ que’s Ladetes de Ta AlB|c|DI|E
trastornos alimentici&s
; Cree Usted ques alimentos de los Cadetes d&MCH
8 |¢ o0 ques aim AlB|c|D|E
ANCFBoO permiten un ?correctao
¢, Considera Usted ques cadetesde BMCH A CFBO
. A | B D |E
9 padecen de obesidad c




VALIDACION DE INSTRUMENTO POR EXPERTO
TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION /TESIS
iHCBI TOS ALI| ME EIBATALLON DEEQADETES DE LA ESCUELA MILITAR DE
CHORRI LLOS, A=®O 20190
AUTORES:
CAD Il CHIROQUE SANTISTEBAN RAUL JAVIER
CAD Il FLORES TERRONES JHON NIGUER

I NSTRUCCI ONES: Coloque fAxo0o en el casil | edateamine or r es p o
sobre las preguntas formuladas en el instrumento.

VALOR ASIGNADO POR EL EXPERTO

CRITERIOS DESCRIPCION 10203040 |50 |60 |70 |80 |90 | 100

Esta formado con el lenguaje

1.CLARIDAD
adecuado.

Esta expresado emmnductas

2.0BJETIVIDAD
observables

Adecuado de acuerdo con el
avance de la ciencia.

Existe una cohesion ldgica ent
sus elementos.

Comprende los aspectos
requeridos en cantidad y calidg
Adecuado para valorar los
aspectos de la investigacion
Basado en bases tedricas
cientificas.

Hay correspondencia entre

8. COHERENCIA dimensiones, indicadores e
indices.

El disefio responde al proposit
de la investigacion

Es util y adecuado para la
investigacion.

3.ACTUALIDAD

4.0RGANIZACION

5. SUFICIENCIA

6.INTENCIONALIDAD

7.CONSISTENCIA

9. METODOLOGIA

10. PERTINENCIA

PROMEDIO DE VALORACION DEL EXPERTO:
OBSERVACIONESREALIZADAS POR EL EXPERTO

GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO:
INSTITUCION DONDE LABORA
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO:

FI RMA: ééééééééééeéeeeeeéeéeeeecece.
POST FIRMA:
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ANEXO 04: VALIDACION DE INSTRUMENTO POR EXPERTO
TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION /TESIS
iHCBI TOS ALI MENTI CI OS EN EL BATALLON DE CADE
CHORRI LLOS, A=O 20190
AUTORES:
CAD. IlIl CHIROQUE SANTISTEBAN RAUL JAVIER
CAD. Ill FLORES TERRONES JHON NIGUER

I NSTRUCCI ONES: Coloque fAxo0o en el casillero correspo

sobre las preguntas formuladas en drimento.

TES DE

. VALOR ASIGNADO POR EL EXPERTO
CRITERIOS DESCRIPCION 10 | 20 | 30 | 40 | 50 60 70 80 90 100
1.CLARIDAD Esta formado con el lenguaje
adecuado.
2 OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas
observables
3 ACTUALIDAD Adecuado dcac_uero_lo con el
avance de la ciencia.
4. ORGANIZACION Existe una cohesion ldgica ent
sus elementos.
5. SUFICIENCIA Comprgnde los aspectos .
requeridos en cantidad y calidg
6.INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar los
aspectos de la investigacion
7 CONSISTENCIA B.asa,d.o en bases tedricas
cientificas.
Hay correspondencia entre
8. COHERENCIA dimensiones, indicadores e
indices.
9. METODOLOGIA El d|§eno rgspc.ntlde al proposit
de lainvestigacion
10. PERTINENCIA Es util y adecuado para la
investigacion.
PROMEDIO DE VALORACION DEL EXPERTO:
OBSERVACIONES REALIZADAS POR EL EXPERTO
GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO:
INSTITUCION DONDE LABORA
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO:
FI RMA: €Eééeééceécéécééeéeéeéeceeée.

POST FIRMA:
DNI: e
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ANEXO 05: CONSTANCIA DE ENTIDAD DONDE SE EFECTUO LA INVESTIGACION
9{/'9[! aL[L¢'w 59 /1hwwL[[h{ &/ hwhb9o[ Cw!b/L

CONSTANCIA
El que suscribe Sub Director Académico de la Escuela Militar de Chorrillos

G/ 2NPy St CNIyOAalO2z2 .2ft23ySairt

HACE CONSTAR

Que los Cadetes que se mencionan han realizado la investigacion en esta
dependencia militar sobre el tema titulada:| # . LAEIMENTICIOS EN EL BATALLON
59 /159¢9{ 59 [! 9{/'9[! aL[L¢!w 59 /1 hwwlL]
Investigadores
CAD.llII CHIROQUE SANTISTEBAN RAUL JAVIER
CAD. IIFLORES TERRONES JHON NIGUER

Se les expide la presente Constancia a efectos de emplearlaame®o en su

investigacion.

Chorrillos 25 de agostalel 20
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ANEXO 06: COMPROMISO DE AUTENTICIDAD DEL INSTRUMENTO

Los Cadetes que suscriben lineas abajo, autores del trabajo de investigacion
titulado: a | #. L ¢ h{ ' La9be¢L/ Lh{ 9b 9] .1 ¢!l [[hb
MILITAR DE CHORRILLOS,-ANGn ¢p é

HACEN CONSTAR:

Que el presente trabajo ha sido integramente elaborado por los suscritos y que
no existe plagio alguno, ni temas presentados por otra persona, grupo o institucion,
O2YLINRYSGASYR2y2a | LI2YSNI I RAdocinanio®©Asy RS
gue acrediten la autenticidad de la informacién proporcionada si esto lo fuera solicitado
por la entidad.

En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier
falsedad, ocultamiento u omision, tanto en los documentos comdaeimformacion
aportada.

Nos afirmamos vy ratificamos en lo expresado, en fe de lo cual firmamos el
presente documento.

Chorrillos, 25 de agosto del 2020

XXXXXXXXXXXXXXPXX XXDODXXXXXXXXXXXXXXXX
CHIROQUE SANTISTEBAN RAUL JAVIER FLORES TERROBHESN NIGUER
CAD Il INF CAD Il INF
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/ hatwhalL{h :¢L/h =59/[!w!/L
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1 1V R VR fI 9a40dzStl aAfAdGFNI RS / K2NJD
juramento que:

{28 St I dzi2NJRS I+ Ay@SadAiaarOisy GAldz
v ¢ ¢ v v v v v YUY YV Y v ywuyuwou

de  delafio 20_ _, ante esta institucidon con fines de optar el grado académic

En dicha investigacion se ha desarrollado respetando los principios éticos propios ,
sido presentada ni publicada anteriormente por ningn otro investigador ni por eitsys
para optar otro grado académico ni titulo profesional alguno. Declaro que se ha ¢
debidamente toda idea, texto, figura, formulas, tablas u otros que corresponde al su
u a otro en respeto irrestricto a los derechos del autor. Declaro conpoee someto al
marco legal y normativo vigente relacionado a dicha responsabilitade(ito de plagio
se encuentra tipificado en el articulo 219 del Cédigo pénal

Declaro bajo juramento que los datos e informacién presentada pertenecen a la re:
estudiada, que no han sido falseados, adulterados, duplicadas ni copiados. Que
cometido fraude cientifico, plagio o vicios de autoria; en caso contrario, eximo de

responsabilidad a la Escuela Militar de Chorrillos y me declaro como el Unicosabfe.

Hu e |

di gi

Apellidos y nombres
DNI
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juramento que:

{28 St +dzi2aNI RS I Ayo@SadaarOasy (Aiddz
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de _ _ _delafio 20_ _, ante esta instituaon fines de optar el grado académico de

En dicha investigacion se ha desarrollado respetando los principios §tiopios , no he
sido presentada ni publicada anteriormente por ningln otro investigador ni por el sus
para optar otro grado académico ni titulo profesional alguno. Declaro que se ha ¢
debidamente toda idea, texto, figura, férmulas, tablasttos que corresponde al suscrit
u a otro en respeto irrestricto a los derechos del autor. Declaro conocer y me som:
marco legal y normativo vigente relacionado a dicha responsabiliihde(ito de plagio
se encuentra tipificado en el articulo 2X®l Codigo penadl

Declaro bajo juramento que los datos e informacién presentada pertenecen a la re:
estudiada, que no han sido falseados, adulterados, duplicadas ni copiados. Que
cometido fraude cientifico, plagio o vicios de autoria; en aasurario, eximo de toda

responsabilidad a la Escuela Militar de Chorrillos y me declaro como el tnico respor

Hu e |

di gi

Apellidos y nombres
DNI
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Recibo digital

Este recibo confirma quesy rabajo ha sido redbido por Tumitn, A contineaciin podrd ver la
infarmacidin del recio con respacio 8 su enirega.

La primera péginag de tug eniregas & muestra abajo,

Aulor de lz entrega; Jhon Niguer FLORES TERRONES
Tiulo del ejarcco:  Infambaria )
Tiule de s entrega: HABITOS ALIMENTICIOS EN EL BA.
Hombre del archive:  LON-DE-CADETES-DE-LA-ESCUEL ..
Tamafio del archive: 527 50K

Tolal paginas: 53

Total de palabraa: 11,650

Total de caracterss: 58,310

Fecha de entrega:  01-nov-2020 OfedOa.m. (UTC-0500)

Identificador de la entrega: 1408657900
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Escuel a Militze

cCor ofarednci s c o€

ACTA DBESTENTANGCE TE

En el di strito de Chorrill oésé édleon a
del é&dé&éa. Deéeéé ded0é&s e dio a | a suste

titul ada:

"""""""""""""""""""""

////////////////////////////////

eeééeéécééecéecéecéecéeceéeééeecéectée
el jurado evaluador confirmado por

- PRESI DENTE
- SECRETAREO
- VOCAL :
Concluida | a sustentaci - n, | os mi e

APRBADO POR UNANI MADROMBADO POR MAYC
DESAPROBADO
Siendéééaldoras ®&e&léeédSa di o por coni

presente acto, firmando | os mi embr

PRESI DENTE






