ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS

“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”

O CHopRILO®

ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR Y RENDIMIENTO EN LAS
PRUEBAS DE EVALUACION DE LOS CADETES DE CUARTO ANO
DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB”, 2024

Tesis para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Ciencias Militares

con Mencion en Ingenieria

Autores:
Siomara Mayte Araujo Santisteban (0009-0002-1783-2359)
Katherin Tatiana Gonzales Nahui (0009-0004-2525-1161)

Revisor General:

Dr. Carlos Arturo Valencia Morocho

LINEA DE INVESTIGACION

Educacion para la paz

Lima — Peru

2024



Reporte de turnitin

Z'I_J turn|‘t|n Pagina 2 of 122 - Descripcién general de integridad

18% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

-

Bibliografia

v

Texto citado

v

Texto mencionado

-

Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

17% @ Fuentes de Internet
2% Publicaciones

9% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

Identificador de la entrega trn:oid:::12350:415527284

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si

advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

l'('] turnitin‘ Pégina 2 of 122 - Descripcién general de integridad

Identificador de la entrega trn:oid:::12350:415527284



%‘w” ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS

o Sl g CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI

Declaracion jurada de autoria

Los bachilleres Siomara Mayte Araujo Santisteban y Katherin Tatiana Gonzales Nahui
del Arma de Ingenieria, de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”,
(EMCH “CFB”) identificados con DNI N° 72257121 y N° 71903253 respectivamente,

declaramos bajo juramento que:

1. Somos autores de la investigacion titulada: “ENTRENAMIENTO FiSICO
MILITAR Y RENDIMIENTO EN LAS PRUEBAS DE EVALUACION DE LOS
CADETES DE CUARTO ANO DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CFB”, 2024”.

2. Que, dicha investigacion ha sido integramente elaborado por los suscritos y que no
existe plagio alguno de ideas, texto, o imagen que corresponda a otra persona, grupo o
institucién; comprometiéndonos a poner a disposicion de la EMCH “CFB”, los
documentos que acrediten la autenticidad de la informacion proporcionada; si esto fuera
solicitado por la entidad.

3. En tal sentido, asumimos la responsabilidad que corresponda, ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision, tanto en los documentos como en la informacion aportada. Y
nos comprometemos a salir en defensa de la EMCH “CFB” ante cualquier reclamo de
terceros que al respecto pudiese sobrevenir.

4. Finalmente, reconocemos, para todos los efectos, que la EMCH “CFB” actla como
tercero de buena fe y esta exenta de cualquier responsabilidad.

En honor de lo afirmado y ratificado, firmamos la presente declaracion jurada de autenticidad.

Chorrillos, 31 de octubre del 2024.

Siomara Mayte Araujo Santisteban Katherin Tatiana Gonzales Nahui
DNI: 72257121 DNI: 71903253



Autorizacion de publicacion

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS

CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION — DINVEST

FORMATO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION EN EL
REPOSITORIO INSTITUCIONAL DE LA EMCH “CFB”

Formato de autorizacion para la publicacion electronica en la pagina web del Repositorio

Institucional Digital de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, de

conformidad con el Decreto Legislativo N° 822, sobre la Ley de los Derechos de Autor, Ley

N° 30035 del Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de Acceso y

Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar grados académicos

y titulos profesionales RENATI.

1. Datos personales
Autor 1: S'O”Tara Mayte Araujo Autor 2: Katherin Tatiana Gonzales Nahui
Santisteban
N° DNI: 72257121 N° DNI: 71903253
Teléfono: 922270588 Teléfono: 932021406
Correo-e:

Correo-e: saraujos@escuelamilitar.edu.pe

kgonzalesn@escuelamilitar.edu.pe

ORCID: 0009-0002-1783-2359

ORCID: 0009-0004-2525-1161

2. Datos de la obra

Titulo: ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR Y RENDIMIENTO EN LAS PRUEBAS
DE EVALUACION DE LOS CADETES DE CUARTO ANO DE LA ESCUELA MILITAR

DE CHORRILLOS “CFB”, 2024

Tipo de obra: Tesis

Asesor: Dra. Martha Alicia Romero | Asesor: Dr. Carlos Arturo Valencia
Echevarria Morocho
N° DNI: 08569411 N° DNI: 09403133

Afo de publicacion: 2024




3. Declaraciones
El autor declara que:

. Laobraes original y de mi (nuestra) propia y exclusiva creacion, realizandose sin violar
ni usurpar derechos de autor de terceros.

« Con la obra no se ha quebrantado ningun derecho moral o patrimonial de autor.

« No contiene declaraciones difamatorias contra terceros y respeta el derecho a la imagen,
intimidad, buen nombre y demaés derechos constitucionales de las personas.

« Soy (somos) titular (es) de los derechos patrimoniales sobre la obra y no pesa ningun
gravamen sobre ella.

Por tanto, todo lo sefialado en el presente formato, en especial lo descrito en el numeral dos,

ostenta la condicion de Declaracion Jurada. Por ello me comprometo a salir en defensa de LA

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI” ante

cualquier reclamacion de terceros que al respecto pudiese sobrevenir. Para todos los efectos,

LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”,

actla como tercero de buena fe.

4. Publicacién de su investigacion en el Repositorio Institucional de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”

TIPO DE ACCESO A SU INVESTIGACION

Acceso abierto X

Acceso restringido (12 a 24 meses)

JUSTIFICACION (de acceso restringido)

Siomara Mayte Araujo Santisteban Katherin Tatiana Gonzales Nahui
DNI: 72257121 DNI: 71903253




Vi

Agradecimiento

Agradecemos de manera especial a la
Escuela Militar de Chorrillos "Coronel
Francisco Bolognesi* por brindarnos la
oportunidad y el espacio para nuestra
formacion  académica y militar.  Su
compromiso con la excelencia educativa ha
sido un pilar fundamental en nuestro
crecimiento, proporcionandonos las
herramientas necesarias para enfrentar los retos

de esta investigacion.

Asimismo, extendemos nuestro mas
sincero agradecimiento a los instructores que,
con dedicacion y paciencia, nos guiaron a lo
largo de este proceso. Sus ensefianzas y
consejos han sido invaluables, y su ejemplo de
profesionalismo nos ha inspirado a esforzarnos

constantemente por alcanzar nuestras metas.



Vil

Dedicatoria

Dedicamos esta tesis a nuestros
queridos padres, quienes con sSu amor,
sacrificio y constante apoyo han sido el motor
gue nos impulsa a seguir adelante. Ellos nos
ensefiaron el valor de la perseverancia y el
esfuerzo, brindandonos  su respaldo
incondicional en cada etapa de nuestra

formacioén.

A ustedes, nuestros seres mas queridos,
les dedicamos este logro, como una muestra de
gratitud y reconocimiento a todo lo que han
hecho por nosotros. Gracias por creer en
nuestras capacidades y por acompafiarnos en

este camino con su carifio y comprension.



indice

Carétula
Reporte de turnitin
Declaracion jurada de autoria
Autorizacion de publicacion
Agradecimiento
Dedicatoria
indice
indice de tablas
indice de figuras
Resumen
Abstract
Introduccion
CAPITULOI.  Planteamiento del problema
1.1.  Descripcion problematica
1.2.  Delimitacion de la investigacion
1.2.1. Espacial
1.2.2.  Temporal
1.2.3. Tebrica
1.3.  Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

1.3.2. Problemas especificos

viii

Pag.

Vi
vii
viii
Xii
Xiii
Xiv
XV
XVi
19
19
21
21
22
22
22
22

22



1.4.  Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general
1.4.2. Objetivos especificos
1.5. Justificacién e importancia de la investigacion
1.5.1. Justificacion Tedrica
1.5.2. Justificacion Metodoldgica
1.5.3. Justificacion Practica
1.5.4. Importancia de la investigacion
1.6. Limitaciones de la investigacion
CAPITULO II.  Marco tedrico
2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales
2.1.2. Antecedentes nacionales
2.2. Bases teoricas
2.2.1. Variable 1: Entrenamiento fisico militar
2.2.2. Variable 2: Rendimiento en las pruebas de evaluacion
2.3.  Marco conceptual
2.4.  Operacionalizacion de las variables
2.5.  Formulacion de hipotesis
2.5.1. Hipotesis general
2.5.2. Hipotesis especificas
CAPITULO IIl.  Marco metodolégico
3.1. Enfoque de investigacién

23

23

23

23

23

24

24

24

25

26

26

26

28

31

31

36

42

45

46

46

46

47

47



3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Tipo de investigacion
Método de investigacion
Alcance de investigacion (nivel)
Disefio de la investigacion
Poblacion, muestra, unidad de estudio
3.6.1. Poblacion de estudio
3.6.2.  Muestra de estudio
3.6.3. Unidad de estudio
Técnica e instrumento para la recoleccion de datos
3.7.1. Técnica de recoleccion de datos
3.7.2.  Instrumento de recoleccion de datos
3.7.3. Validez y confiabilidad de los instrumentos de medicion
Procesamiento y método de analisis de datos
3.8.1. Técnica para el procesamiento de datos
3.8.2.  Método de analisis de datos

Aspectos éticos

CAPITULO IV. Resultados

4.1.

4.2.

Analisis descriptivo

Analisis inferencial
4.2.1. Prueba de normalidad
4.2.2. Contrastacion de la Hipotesis General (HG)
4.2.3. Contrastacion de la Hipotesis Especifica 1 (HE1)

4.2.4. Contrastacion de la Hipotesis Especifica 2 (HE2)

47

48

48

50

50

50

51

52

53

53

54

55

58

58

59

60

61

61

67

67

69

71

73



Xi

4.2.5. Contrastacion de la Hipotesis Especifica 3 (HE3) 75
CAPITULO V. Discusion de resultados 77
Conclusiones 84
Recomendaciones 86
Referencias bibliogréaficas 88
Anexos 94

Anexo 1. Matriz de consistencia 95
Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos 96
Anexo 3. Autorizacion para la recoleccion de datos 98
Anexo 4. Base de datos (de prueba piloto) 99
Anexo 5. Base de datos (origen de resultados) 104
Anexo 6. Propuesta de mejora 107
Anexo 7. Validacién por juicio de expertos 109
Anexo 8. Dictamen Docente Revisor 115
Anexo 9. Acta de sustentacion 116

Anexo 10. Otros 117



xii

indice de tablas

Pag.
Tabla 1. Operacionalizacion de las variables 45
Tabla 2. Diagrama de Likert 54
Tabla 3. Criterio de confiabilidad valores 56
Tabla 4. Estadisticas de fiabilidad del instrumento de la variable 1 57
Tabla 5. Estadisticas de fiabilidad del instrumento de la variable 2 58
Tabla 6. Entrenamiento fisico militar y rendimiento en las pruebas de evaluacion 61
Tabla 7. Intensidad del entrenamiento y rendimiento en las pruebas de evaluacion 62
Tabla 8. Metodologia de entrenamiento y rendimiento en las pruebas de evaluacion 64
Tabla 9. Recursos utilizados y rendimiento en las pruebas de evaluacion 65
Tabla 10. Pruebas de Normalidad 67
Tabla 11. Escala de interpretacion para la correlacion de Spearman 68
Tabla 12. Prueba de correlacion de Spearman de la hipétesis general 69
Tabla 13. Prueba de correlacion de Spearman de la Hipétesis Especifica 1 71
Tabla 14. Prueba de correlacion de Spearman de la Hipdtesis Especifica 2 73

Tabla 15. Prueba de correlacion de Spearman de la Hipotesis Especifica 3 75



Xiii

indice de figuras

Pag.

Figura 1. Esquema de correlacién 49

Figura 2. Férmula y datos del coeficiente de Alpha de Cronbach 57

Figura 3. Entrenamiento fisico militar y rendimiento en las pruebas de evaluacién 62

Figura 4. Intensidad del entrenamiento y rendimiento en las pruebas de evaluacion 63
Figura 5. Metodologia de entrenamiento y rendimiento en las pruebas de

evaluacion 65

Figura 6. Recursos utilizados y rendimiento en las pruebas de evaluacion 66



Xiv

Resumen

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre el entrenamiento fisico
militar y el rendimiento en las pruebas de evaluacion de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.

La metodologia se enmarcd en una investigacion béasica, de nivel descriptivo-
correlacional, con un método hipotético-deductivo. El disefio fue no experimental y transversal,
con un enfoque cuantitativo. La técnica empleada para recopilar datos fue la encuesta, a través
de un cuestionario. La poblacion objetivo consistidé en 220 cadetes de Cuarto Afio,

seleccionandose una muestra representativa de 140 cadetes.

Los resultados indicaron que los cadetes con un nivel alto de entrenamiento fisico
presentaron, en su mayoria, un rendimiento alto (59.3%). EIl andlisis de correlacion de
Spearman mostré un coeficiente de 0.880, evidenciando una correlacion positiva alta y
significativa. Las conclusiones resaltan que un entrenamiento fisico estructurado impacta

positivamente en el rendimiento de los cadetes.

Palabras claves: Entrenamiento fisico militar, rendimiento en las pruebas de

evaluacion y cadetes de Cuarto Afio.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between military
physical training and performance in the evaluation tests of the Fourth Year cadets of the

Military School of Chorrillos "Colonel Francisco Bolognesi®, 2024.

The methodology was framed in a basic research, descriptive-correlational level, with
a hypothetical-deductive method. The design was non-experimental and transversal, with a
quantitative approach. The technique used to collect data was the survey, through a
questionnaire. The target population consisted of 220 Fourth Year cadets, selecting a

representative sample of 140 cadets.

The results indicated that cadets with a high level of physical training presented, for the
most part, a high performance (59.3%). The Spearman correlation analysis showed a
coefficient of 0.880, evidencing a high and significant positive correlation. The conclusions

highlight that structured physical training positively impacts the performance of cadets.

Keywords: Military physical training, performance in assessment tests and Fourth

Year cadets.



XVi

Introduccion

En el ambito militar, el entrenamiento fisico es un pilar fundamental en la formacién
de los futuros oficiales, ya que no solo desarrolla la capacidad fisica, sino que también fomenta
la disciplina, la resistencia al estrés y el trabajo en equipo. Segun Checasaca y Enriquez (2020),
el entrenamiento fisico militar tiene como objetivo preparar a los soldados para enfrentar las
demandas fisicas y psicologicas de los entornos operativos, contribuyendo significativamente
a su capacidad para cumplir misiones en condiciones extremas. Este proceso se convierte en
una herramienta indispensable para garantizar el rendimiento 6ptimo en operaciones militares

y pruebas de evaluacion.

El rendimiento en las pruebas de evaluacion, por su parte, es un reflejo directo de la
eficacia del entrenamiento fisico. Estas pruebas, que incluyen componentes como resistencia,
fuerza y habilidades especificas, permiten medir el nivel de preparacion de los cadetes. De
acuerdo con Gomez y Ulloa (2024), las evaluaciones fisicas son esenciales para identificar las
fortalezas y debilidades de los militares, ofreciendo la oportunidad de ajustar los programas de
entrenamiento para optimizar el desempefio. En el contexto de las escuelas militares, estas
pruebas no solo tienen un proposito evaluativo, sino también formativo, asegurando que los

cadetes estén preparados para cumplir con los estandares operativos exigidos.

En Perl, la Escuela Militar de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi” ha
desempefiado un rol clave en la formacion de oficiales, destacandose por su enfoque en el
entrenamiento fisico militar como base de su curriculum. Albites (2020) sefiala que esta
institucién ha implementado programas de entrenamiento fisico integrales que buscan
desarrollar las capacidades fisicas y mentales necesarias para la vida militar. Sin embargo, la
efectividad de estos programas depende en gran medida de la metodologia empleada y de los
recursos disponibles, lo que subraya la importancia de investigar y mejorar continuamente estos

procesos.

A nivel internacional, investigaciones como la de Garcia y Orbe (2020) han demostrado
que existe una correlacion significativa entre el entrenamiento fisico y la capacidad operativa
de las fuerzas militares. Estos hallazgos resaltan la necesidad de disefiar programas de
entrenamiento especificos que aborden tanto las demandas fisicas como las habilidades tacticas

requeridas en el servicio militar. La experiencia internacional proporciona un marco valioso
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para comparar y ajustar las préacticas locales, permitiendo la adopcidén de enfoques mas

efectivos en la formacién militar.

En este contexto, la presente investigacion busca determinar la relaciéon entre el
entrenamiento fisico militar y el rendimiento en las pruebas de evaluacion de los cadetes de
Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”. Este estudio
se justifica por la necesidad de fortalecer los programas de entrenamiento fisico, asegurando
que estos contribuyan de manera efectiva al desarrollo integral de los cadetes. Ademas, se
espera que los hallazgos permitan proponer mejoras que optimicen el rendimiento en las
pruebas de evaluacion, elevando asi los estandares de preparacion fisica y operativa en la
institucién. La metodologia empleada en este estudio, basada en técnicas cuantitativas,
permitird analizar con precision la relacion entre las variables, contribuyendo a una

comprension més profunda de su impacto en el contexto militar.

El esquema de este estudio esta estructurado en cinco capitulos principales,
desarrollados de manera sistemética para abordar cada aspecto esencial de la investigacion.

En el primer capitulo, se presenta el planteamiento del problema, comenzando con la
descripcion detallada de la problematica, en la cual se analizan ambas variables de estudio. A
continuacion, se delimita la investigacion en sus dimensiones espacial, temporal y tedrica, lo
que permite contextualizar el alcance del estudio. Este capitulo también incluye la formulacion
del problema, desglosado en un problema general y problemas especificos. Asimismo, se
establecen los objetivos de la investigacion, divididos en un objetivo general y objetivos
especificos, seguidos por una justificacion tedrica, metodoldgica y practica, y la importancia
de la investigacion. Finalmente, se describen las limitaciones que podrian influir en el

desarrollo del estudio.

El segundo capitulo se centra en el marco tedrico, iniciando con los antecedentes de la
investigacion, organizados en internacionales y nacionales, para ofrecer un contexto amplio del
tema. Luego, se exponen las bases tedricas de las variables de estudio, describiendo sus
definiciones, teorias y dimensiones. Este capitulo también abarca el marco conceptual, donde
se definen los términos clave, y la operacionalizacion de las variables, lo que permite traducir
los conceptos teoricos en indicadores medibles. Por ultimo, se formulan las hipotesis de la

investigacion, tanto general como especificas, diferenciando entre hipétesis alternas y nulas.
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El tercer capitulo desarrolla el marco metodoldgico. Aqui se detalla el enfoque
cuantitativo del estudio, junto con su tipo basico, método hipotético-deductivo, y alcance
descriptivo-correlacional. Se describe el disefio no experimental y transversal, la poblacion, la
muestra, y la unidad de estudio, ademas de la técnica de recoleccion de datos, que consiste en
una encuesta aplicada mediante un cuestionario validado por expertos. Este capitulo también
aborda el procesamiento y andlisis de datos, describiendo las técnicas y métodos empleados, y
finaliza con los aspectos éticos que garantizan la integridad del estudio.

En el cuarto capitulo se presentan los resultados. Primero, se realiza un anélisis
descriptivo utilizando tablas cruzadas o de frecuencia acompafiadas de figuras e
interpretaciones. Luego, se desarrolla un analisis inferencial, que incluye pruebas de
normalidad y la contrastacion de las hipotesis general y especificas, empleando técnicas

estadisticas que validan la relacion entre las variables.

El quinto capitulo est4 dedicado a la discusion de resultados. En esta seccion, se
contrastan los hallazgos del analisis descriptivo e inferencial con los antecedentes previamente
revisados, proporcionando un analisis critico que integra las evidencias empiricas con el

contexto teorico.

Después de los cinco capitulos principales, el documento concluye con un apartado de
conclusiones, donde se sintetizan los hallazgos clave, seguido por recomendaciones que

proponen acciones concretas basadas en los resultados.

Finalmente, se incluyen las referencias bibliograficas que sustentan el estudio y los

anexos, que contienen material complementario relevante para la investigacion.



19

CAPITULOI.

Planteamiento del problema

1.1.  Descripcion problematica

En el contexto internacional, el adiestramiento militar y su relacién con el rendimiento
fisico han sido temas de interés creciente, especialmente en instituciones militares académicas.
Investigaciones previas resaltan la importancia de entender como el entrenamiento fisico
militar influye en el desempefio de los cadetes, no solo en términos de aptitud fisica, sino
también en competencias especificas requeridas para el servicio militar. Este enfoque integral
es esencial para optimizar la preparacion y eficacia de las fuerzas armadas en un entorno cada

vez mas exigente y diverso (Melo, 2020).

La variable del "Entrenamiento Fisico Militar" abarca una serie de aspectos cruciales
que influyen en la preparacion fisica y mental de los cadetes. Se ha observado que la intensidad
del entrenamiento, su metodologia y los recursos utilizados desempefian roles fundamentales
en el desarrollo de la capacidad fisica y la resistencia al estrés de los individuos dentro del
contexto militar. La frecuencia, duracién e intensidad de las sesiones de entrenamiento, asi
como la diversidad de las actividades incluidas, son elementos clave que pueden impactar

significativamente en el rendimiento durante las pruebas de evaluacién (Galdds & Caira, 2020).

Por otro lado, la variable del "Rendimiento en las Pruebas de Evaluacion" representa la
manifestacion concreta de la preparacion fisica y habilidades adquiridas a través del
entrenamiento militar. Estas pruebas no solo evallan la aptitud fisica general de los cadetes,
como resistencia, fuerza y agilidad, sino también habilidades especificas requeridas para su
funcion militar, como tiro al blanco, navegacion terrestre y técnicas de combate. La
consistencia en el rendimiento, en términos de mantener estandares de calidad y adaptabilidad
a diversas situaciones, es esencial para garantizar la efectividad operativa de los futuros
oficiales (Soto & Urbina, 2021).

En el contexto peruano, el entrenamiento fisico militar ha sido un aspecto fundamental
en la formacion de los cadetes en instituciones como la Escuela Militar de Chorrillos "Coronel
Francisco Bolognesi”. Se reconoce la importancia de este entrenamiento no solo en la

preparacion fisica de los cadetes, sino también en el desarrollo de valores como la disciplina 'y
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el trabajo en equipo, aspectos cruciales para el desempefio efectivo en el servicio militar. La
tradicion militar en el Per( ha valorado histéricamente la preparacion fisica como un
componente indispensable en la formacién de lideres militares capacitados y competentes
(\Valdez, 2020).

La variable del "Entrenamiento Fisico Militar" en el contexto peruano abarca una serie
de practicas y metodologias adaptadas a las necesidades especificas de las fuerzas armadas del
pais. Se ha observado una diversidad de enfoques, desde entrenamientos intensivos de
resistencia hasta técnicas especializadas de combate, cada uno disefiado para desarrollar
habilidades fisicas y mentales relevantes para las demandas del servicio militar en el Peru.
Estos programas de entrenamiento son implementados con el objetivo de preparar a los cadetes
para enfrentar una variedad de situaciones operativas y desafios fisicos en el campo (EMCH
"CFB", 2021).

Por otro lado, el "Rendimiento en las Pruebas de Evaluacion™ se ha convertido en un
indicador crucial del nivel de preparacion de los cadetes en la Escuela Militar de Chorrillos.
Estas pruebas evaluan no solo la capacidad fisica general de los cadetes, sino también su
habilidad para aplicar conocimientos tacticos y técnicos adquiridos durante su formacion. El
rendimiento en estas pruebas es fundamental para determinar la idoneidad de los cadetes para
el servicio militar y su capacidad para cumplir con las responsabilidades y exigencias de la

carrera militar en el Per( (Soto & Urbina, 2021).

Dentro de la Escuela Militar de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi*, el
entrenamiento fisico militar es una piedra angular en la formacion de los futuros lideres
militares del Per(. Este centro de ensefianza tiene como objetivo primordial preparar a los
cadetes para asumir con eficacia las responsabilidades y desafios del servicio militar, tanto en
situaciones operativas como en el cumplimiento de misiones de caracter nacional e
internacional. El entrenamiento fisico militar en esta institucion se concibe como un proceso
integral que busca desarrollar no solo la aptitud fisica de los cadetes, sino también su fortaleza

mental, disciplina y resistencia ante situaciones adversas (Valdez, 2020).

La variable del "Entrenamiento Fisico Militar" en la Escuela Militar de Chorrillos se
caracteriza por su enfoque riguroso y sistematico. Los programas de entrenamiento son
disefiados especificamente para abordar las necesidades y exigencias del servicio militar

peruano, tomando en cuenta las habilidades y competencias requeridas para el desempefio
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efectivo en diferentes roles y funciones dentro de las fuerzas armadas del pais. Estos programas
comprenden una variedad de actividades fisicas, desde ejercicios de resistencia y fuerza hasta
entrenamiento tctico y técnicas de combate, todo ello con el proposito de preparar a los cadetes

para enfrentar los desafios de manera integral (EMCH "CFB", 2021).

Por otro lado, el "Rendimiento en las Pruebas de Evaluacion” en la Escuela Militar de
Chorrillos es un aspecto crucial en la evaluacion del progreso y la preparacion de los cadetes.
Estas pruebas se disefian para evaluar no solo la capacidad fisica general de los cadetes, sino
también su habilidad para aplicar conocimientos tacticos y técnicos en situaciones simuladas
de combate y operativas. El rendimiento en estas pruebas es considerado como un indicador
clave del nivel de preparacion de los cadetes para asumir responsabilidades y desafios en el
ambito militar, y su resultado influye en la evaluacion de su idoneidad para avanzar en su

formacién y eventualmente en su carrera militar (Soto & Urbina, 2021).

La relacion entre el entrenamiento fisico militar y el rendimiento en las pruebas de
evaluacion es objeto de atencion y estudio constante en la Escuela Militar de Chorrillos.
Investigaciones previas han demostrado que existe una correlacion directa entre el nivel de
preparacion fisica de los cadetes y su desempefio en las pruebas de evaluacion, lo que subraya
la importancia de un entrenamiento fisico efectivo y adaptado a las necesidades y exigencias
del servicio militar. Esta comprension informada y basada en datos contribuye a la mejora
continua de los programas de entrenamiento y evaluacién en la institucién, garantizando que
los cadetes estén adecuadamente preparados para enfrentar los desafios y responsabilidades del

servicio militar en el Peru.
1.2.  Delimitacion de la investigacion
1.2.1. Espacial

La investigacion se delimita espacialmente al entorno de la Escuela Militar de
Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi* en Lima, PerQ. Esta institucion militar sera el foco
principal de estudio debido a su relevancia en la formacion de cadetes y su infraestructura
especializada para el entrenamiento fisico militar. Se considerara especificamente el contexto
de las instalaciones, recursos disponibles y programas de entrenamiento implementados en esta
institucién como parte del anélisis de la relacion entre el entrenamiento fisico militar y el

rendimiento en las pruebas de evaluacion de los cadetes.
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1.2.2. Temporal

Temporalmente, la investigacion se limita al afio 2024, considerando este periodo como
el marco temporal en el cual se llevara a cabo el estudio. Se analizarén los datos recopilados
durante este afio acadéemico, lo que permitird una comprension actualizada de la relacion entre
el entrenamiento fisico militar y el rendimiento en las pruebas de evaluacion de los cadetes de
cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos. Ademas, esta delimitacion temporal asegura la

relevancia y actualidad de los hallazgos obtenidos en el estudio.
1.2.3. Tedrica

En términos tedricos, la investigacion se enfoca en la relacién entre el entrenamiento
fisico militar y el rendimiento en las pruebas de evaluacién, utilizando un enfoque
multidisciplinario que integra conocimientos de la psicologia del rendimiento, la fisiologia del
gjercicio, la pedagogia militar y la evaluacion educativa. Se exploraran teorias y modelos
relevantes en cada una de estas areas para fundamentar el disefio del estudio, la recopilacién
de datos y el anlisis de resultados. Ademas, se considerardn investigaciones previas sobre
temas relacionados con el entrenamiento fisico militar y el rendimiento en contextos similares,
tanto a nivel nacional como internacional, para enriquecer la comprension del fendmeno en

estudio.
1.3.  Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢Cual es la relacion que existe entre el entrenamiento fisico militar y el rendimiento en
las pruebas de evaluacion de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”, 2024?
1.3.2. Problemas especificos

¢Cual es la relacion que existe entre la intensidad del entrenamiento y el rendimiento
en las pruebas de evaluacion de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”, 2024?

¢Cual es la relacion que existe entre la metodologia de entrenamiento y el rendimiento
en las pruebas de evaluacion de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”, 2024?
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¢Cual es la relacién que existe entre los recursos utilizados y el rendimiento en las
pruebas de evaluacion de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”, 2024?

1.4.  Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el entrenamiento fisico militar y el rendimiento
en las pruebas de evaluacion de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.
1.4.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion que existe entre la intensidad del entrenamiento y el rendimiento
en las pruebas de evaluacion de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.

Determinar la relacion que existe entre la metodologia de entrenamiento y el
rendimiento en las pruebas de evaluacion de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar
de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.

Determinar la relacion que existe entre los recursos utilizados y el rendimiento en las
pruebas de evaluacion de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.
1.5.  Justificacién e importancia de la investigacion
1.5.1. Justificacion Tedrica

La investigacion sobre la relacion entre el entrenamiento fisico militar y el rendimiento
en las pruebas de evaluacion de cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos "Coronel Francisco
Bolognesi" se basa en una fundamentacion teérica sélida y relevante. Existe un corpus de
conocimientos en campos como la psicologia del rendimiento, la fisiologia del ejercicio y la
educacion militar que respalda la importancia de este estudio. La comprension de cémo el
entrenamiento fisico impacta en el rendimiento académico y operativo de los cadetes es
esencial para mejorar la eficacia de los programas de formacion militar y garantizar la

preparacion adecuada de los futuros lideres militares.
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1.5.2. Justificacion Metodoldgica

La metodologia propuesta para esta investigacion se fundamenta en un enfoque mixto
que combina métodos cuantitativos y cualitativos. Se utilizardn herramientas de recoleccion de
datos como cuestionarios, pruebas fisicas y entrevistas estructuradas para obtener una vision
completa y detallada de la relacion entre el entrenamiento fisico militar y el rendimiento en las
pruebas de evaluacion. Este enfoque metodoldgico permite una triangulacion de datos que
aumenta la validez y fiabilidad de los hallazgos obtenidos, asi como una comprension mas

profunda de los mecanismos subyacentes involucrados en esta relacion.
1.5.3. Justificacion Préctica

La investigacion tiene implicaciones précticas significativas tanto para la Escuela
Militar de Chorrillos como para el ambito militar en general. Los resultados obtenidos
proporcionaran informacion valiosa para mejorar los programas de entrenamiento fisico
militar, adaptandolos de manera mas efectiva a las necesidades y exigencias del servicio militar
peruano. Esto contribuird a garantizar que los cadetes estén mejor preparados para enfrentar
los desafios fisicos y operativos que puedan encontrar durante su carrera militar. Ademas, los
hallazgos de este estudio pueden servir como base para la revision y actualizacion de politicas

y procedimientos relacionados con la formacion y evaluacion de personal militar en el Peru.
1.5.4. Importancia de la investigacion

La investigacion sobre la relacion entre el entrenamiento fisico militar y el rendimiento
en las pruebas de evaluacion de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos "Coronel

Francisco Bolognesi” reviste una importancia fundamental en varios aspectos.

En primer lugar, esta investigacion es crucial para mejorar la preparacion y eficacia de
las fuerzas armadas peruanas al proporcionar una comprension méas profunda de cémo el
entrenamiento fisico impacta en el rendimiento de los cadetes en diversas areas operativas y
tacticas. Esto permitira adaptar y optimizar los programas de entrenamiento para garantizar que
los futuros lideres militares estén adecuadamente preparados para enfrentar los desafios del

servicio militar.

Ademas, esta investigacion tiene implicaciones significativas para el desarrollo y el
bienestar de los propios cadetes. Al comprender mejor como el entrenamiento fisico afecta su

rendimiento en las pruebas de evaluacion, se pueden implementar medidas especificas para
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apoyar su formacion y maximizar su potencial. Esto incluye la identificacion de areas de mejora
en los programas de entrenamiento, la implementacion de estrategias de apoyo psicoldgico y
emocional, y la promocién de héabitos de vida saludables entre los cadetes.

Otro aspecto importante de esta investigacion es su contribucion al conocimiento
cientifico en el campo del entrenamiento fisico militar y la educacion militar en general. Los
hallazgos obtenidos pueden enriquecer la literatura académica existente y servir como base
para investigaciones futuras en temas relacionados con la preparacion fisica y el rendimiento
en contextos militares. Ademas, esta investigacion puede tener aplicaciones mas alla del &mbito
militar, ya que los principios y las practicas de entrenamiento fisico pueden ser relevantes en
otros contextos, como el deporte de alto rendimiento o la preparacion fisica en entornos

laborales exigentes.

Por lo cual, la investigacion sobre la relacion entre el entrenamiento fisico militar y el
rendimiento en las pruebas de evaluacién de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos
"Coronel Francisco Bolognesi™ es de suma importancia tanto para las fuerzas armadas peruanas
como para el avance del conocimiento en el campo del entrenamiento fisico y la educacion
militar. Sus hallazgos pueden tener un impacto positivo en la preparacion y el desarrollo de los

cadetes, asi como en la eficacia operativa de las fuerzas armadas en su conjunto.
1.6. Limitaciones de la investigacion

Dos posibles limitaciones de esta investigacion podrian ser la falta de tiempo y la
disponibilidad de informacién limitada. La falta de tiempo podria afectar la profundidad del
andlisis y la exhaustividad en la recopilacién de datos. Ademas, podria restringir la capacidad
para realizar un seguimiento a largo plazo de los efectos del entrenamiento fisico en el

rendimiento de los cadetes.

Por otro lado, la disponibilidad de informacién limitada podria dificultar la obtencion
de datos completos y relevantes, especialmente si hay restricciones en el acceso a registros y
documentos institucionales. Estas limitaciones podrian influir en la generalizacion de los
resultados y en la precision de las conclusiones alcanzadas en la investigacion. Sin embargo,
se tomaran medidas para mitigar estas limitaciones, como maximizar el uso eficiente del

tiempo disponible y buscar fuentes alternativas de informacion cuando sea necesario.
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CAPITULO II.

Marco tedrico

2.1.  Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Goémez y Ulloa (2024), tesis de Licenciatura: “Test de Evaluacion Funcional del
Movimiento como Método de Control a Lesiones en Militares En Entrenamiento Fisico” en la
Universidad Nacional de Chimborazo, Riobamba — Ecuador. El objetivo de la investigacion
fue evidenciar la efectividad del test de Evaluacion Funcional del Movimiento (EFM) como
método de control de lesiones en militares. La metodologia consistid en una revision
bibliografica de 75 articulos cientificos, seleccionando finalmente 35 mediante criterios de
exclusion y evaluaciones con las escalas PEDro y AMSTAR, que exigian puntuaciones
minimas de 6 y 7, respectivamente. La poblacion de estudio incluyd a los autores de los
articulos, y la muestra final fue la literatura seleccionada. Para la recoleccion de datos, se
utilizaron bases de datos como PubMed, Dialnet y Google Académico, considerando
investigaciones publicadas desde 2014 y que fueran relevantes para el tema. Los resultados
cuantitativos sugirieron que la EFM es efectiva en la prediccion y reduccion de lesiones,
especialmente con intervenciones correctivas individualizadas, y se observd una asociacion
entre puntuaciones bajas en la EFM (<14) y un mayor riesgo de lesiones. Las conclusiones

indicaron que la EFM es Util en contextos militares para prevenir lesiones.

Alvarado (2023), tesis de Maestria: “Desarrollo de la Resistencia a la Velocidad y su
Influencia en el Rendimiento Fisico de la Prueba de las 2 Millas en Aspirantes de 18 A 22 afios
para las Fuerzas Armadas” en la Universidad Estatal de Milagro, Ecuador. El objetivo del
estudio fue disefiar un programa de entrenamiento de resistencia cardiovascular para mejorar
el rendimiento fisico en la prueba de las 2 millas de aspirantes a las Fuerzas Armadas de entre
18 y 22 afios en la escuela deportiva Popa Sport. La metodologia se basé en un estudio
descriptivo observacional de corte longitudinal, donde se evalu6 la relacion entre la resistencia
cardiovascular y el rendimiento en dicha prueba. La poblacion estuvo conformada por los
aspirantes, y la muestra consistié en aquellos que participaron en el programa de entrenamiento.
La técnica utilizada fue la aplicacion de un test inicial para valorar su condicion fisica, seguida

de la implementacion de un plan de ejercicios. Los datos se recolectaron a traves de mediciones
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de tiempo antes y despues del programa. Los resultados mostraron mejoras significativas en
los tiempos de carrera, con un minimo de 13.1 y un méaximo de 15.15 minutos, lo que evidencio
la efectividad del plan. En conclusidn, el entrenamiento disefiado contribuyé positivamente al
rendimiento fisico, optimizando la resistencia cardiovascular de los aspirantes para las pruebas

militares.

Zambrano (2021), tesis de Licenciatura: “El Entrenamiento en el Rendimiento Fisico
del Equipo Camex del personal del Boes 47 “IWIAS”, de Shell Pastaza” en la Universidad
Técnica de Ambato — Ecuador. El objetivo del estudio fue mejorar el rendimiento fisico del
equipo CAMEX del Batallén de Operaciones Especiales en Selva 47 "IWIAS" mediante la
aplicacion de un plan de entrenamiento. La metodologia siguié un enfoque mixto, tanto
cuantitativo como cualitativo, y se aplicaron nuevas rutinas de entrenamiento que priorizaron
la resistencia aerdbica y anaerobica. La poblacion estuvo constituida por el equipo CAMEX, y
la muestra fue su personal en entrenamiento. Las técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos incluyeron el Jump-Test, que midi6 la fuerza anaer6bica con resultados
predominantemente en el rango de "muy bueno”; el Long-Test, que evaluo las caracteristicas
fisicas con una evaluacién igualmente alta; y el AT-20, que demostré que rutinas de ejercicio
cortas e intensas eran mas efectivas que las largas. Los resultados cuantitativos indicaron
mejoras significativas en todas las pruebas. En conclusion, se determiné que el uso de nuevas
rutinas y métodos de ejercicio mejor6 significativamente el rendimiento fisico del equipo,
sugiriendo que el Oficial de Educacién Fisica debe implementar innovaciones continuas para
desarrollar integralmente las capacidades fisicas del personal y garantizar su 6ptimo estado

para misiones futuras.

Garcia y Orbe (2020), tesis de Maestria: “Entrenamiento fisico militar y la capacidad
operativa de las unidades militares” en la Universidad de las Fuerzas Armadas — Ecuador. El
objetivo del estudio fue evaluar y mejorar el estado fisico del personal militar del Comando de
Operaciones Terrestres (C.O.T) a traves de la aplicacion de test fisicos semestrales segin edad
y género, para verificar su aptitud en la ejecucién de operaciones militares. La metodologia
consistié en una evaluacién fisica basada en una bateria de pruebas estandarizadas. La
poblacién incluyé a todo el personal militar, y la muestra abarcdé aquellos evaluados
semestralmente. Se utilizaron pruebas fisicas como técnica de recoleccion de datos, y se
midieron variables relacionadas con volumen, intensidad y densidad del entrenamiento. Los

resultados cuantitativos demostraron mejoras significativas en la condicion fisica, reflejadas en
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una mayor eficiencia de combate y un rendimiento fisico acorde a las exigencias de las
operaciones militares. Se concluy6é que la implementacién de un entrenamiento integral,
especifico y por fases permitié desarrollar las capacidades fisicas y destrezas necesarias,
reduciendo el sobrepeso y las lesiones. Este enfoque de entrenamiento resulté ser eficaz y
eficiente, ajustandose a las necesidades actuales del Ejército y los nuevos escenarios

operacionales del pais.

Pardos (2020), tesis de Doctorado: “Evaluacion del Rendimiento Fisico y Asimetrias
Funcionales en Jugadoras de Futbol Adolescentes” en la Universidad de Zaragoza, Zaguan —
Espafia. El objetivo de esta investigacion fue analizar la fiabilidad y sensibilidad de diferentes
test fisicos y evaluar el impacto de programas de entrenamiento en la fuerza, velocidad lineal,
cambio de direccién (CD) y asimetrias funcionales en jugadoras adolescentes de futbol. La
metodologia incluyé estudios observacionales y longitudinales con una muestra de 68
jugadoras adolescentes para el anélisis de fiabilidad y sensibilidad, y 73 jugadoras divididas en
un grupo experimental (38) y un grupo control (35) para el analisis de los programas de
entrenamiento. Las técnicas de recoleccion de datos fueron test de salto (CMJ y salto
horizontal), velocidad lineal y CD (180°CD y test VV-cut). Los resultados cuantitativos indicaron
que la fiabilidad de los test de CD varia segun los instrumentos utilizados y que los test de
salto, velocidad lineal y CD son sensibles a los cambios inducidos por el entrenamiento a corto
y medio plazo. El entrenamiento neuromuscular de 10 semanas mejoro6 la fuerza, potencia,
equilibrio dindmico y redujo las asimetrias, mientras que el entrenamiento combinado de fuerza
y potencia solo mostr6 mejoras en velocidad lineal y CD. Se concluyé que el peso corporal
influye significativamente en el rendimiento en velocidad lineal, y que la maduracion puede

afectar los resultados en adolescentes.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Julcamoro y Sinty (2021), tesis de Licenciatura: “Entrenamiento Fisico Militar y su
Relacion con las Capacidades Fisicas de los Cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”
afio 2021 en la Escuela Militar de Chorrillos — Lima. El objetivo de la investigacion fue
determinar la relacion entre el entrenamiento fisico militar y las capacidades fisicas de los
cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” en el afio 2021. La
metodologia siguié un enfoque cuantitativo, de tipo basico, con un nivel descriptivo
correlacional, disefio no experimental y método hipotético-deductivo. La poblacion estuvo
compuesta por 720 cadetes, con una muestra probabilistica de 159. La técnica utilizada fue la
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encuesta y el instrumento un cuestionario de 24 preguntas con escala Likert. Los resultados
cuantitativos mostraron una correlacion significativa entre el entrenamiento fisico militar y las
capacidades fisicas, con un coeficiente "r" de 0,766, indicando un nivel alto. Se concluy6 que
a mayor entrenamiento fisico militar, mayores son las capacidades fisicas de los cadetes de la

Escuela Militar de Chorrillos.

Albites (2020), tesis de Licenciatura: “Método de Evaluacion del Entrenamiento Fisico y
Rendimiento en las Unidades Militares del Ejército del Per0” en la Escuela Militar de
Chorrillos — Lima. El objetivo de la investigacion fue establecer un método de evaluacion en
el entrenamiento fisico y rendimiento de las unidades de Infanteria del Ejército del Perd,
especificamente en el Batallén Contraterrorista “Coronel Domingo Ayarza N° 311 en Jauja,
Junin. La metodologia incluy6 un enfoque descriptivo, basado en la necesidad de mejorar el
método de evaluacion del entrenamiento y el rendimiento fisico del personal militar, con
especial atencidn a la salud y prevencion de lesiones. La poblacion estuvo conformada por las
unidades militares del Ejército del Peru, y la muestra se enfoco en el personal de tropa del
Batallon. La técnica utilizada fue la observacién, y el instrumento de recoleccién de datos fue
un programa de evaluacion fisica constante. Los resultados mostraron que la implementacion
de este programa mejoro significativamente la salud, aptitud fisica y rendimiento del personal
militar, previniendo lesiones musculares. Se concluyo que la supervision constante y especifica
del entrenamiento fisico es esencial para garantizar un rendimiento Optimo y la preparacion

adecuada de las unidades militares.

Valdez (2020), tesis de Licenciatura: “El entrenamiento fisico militar de los cadetes de
la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2019” en la Escuela Militar
de Chorrillos — Lima. El objetivo de la investigacion fue describir el entrenamiento fisico
militar con el fin de analizar como se ejecuta en el proceso formativo de los cadetes de tercer
afio y establecer mejoras para optimizar su rendimiento fisico, lo que es crucial en la formacion
de futuros oficiales del Ejército del Peri. La metodologia aplicada fue de tipo cuantitativa,
contando con una poblacién de 280 cadetes y una muestra representativa de 162 cadetes. Se
empled un cuestionario como instrumento de recoleccion de datos, permitiendo recoger
informacién clave sobre la percepcion y ejecucion del entrenamiento fisico. Los datos
obtenidos fueron procesados y analizados mediante el software estadistico SPSS23, lo que
permitio generar tablas de frecuencia que mostraron los resultados por pregunta, facilitando la

interpretacion estadistica de los datos. Los resultados revelaron importantes aspectos sobre la
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efectividad del entrenamiento fisico militar, identificando areas donde se podrian introducir
mejoras. Ademas, los resultados sugirieron que, aunque el entrenamiento es adecuado, existen
oportunidades de optimizacién para incrementar el rendimiento fisico de los cadetes. En
conclusion, la investigacidbn aportd recomendaciones practicas que contribuirdn
significativamente a la mejora del proceso formativo y del entrenamiento fisico dentro de la
Escuela Militar de Chorrillos, lo que beneficiara a los cadetes en su preparacion para futuras

responsabilidades como oficiales del Ejército del Peru.

Checasaca y Enriquez (2020), tesis de Licenciatura: “El entrenamiento fisico y las
caracteristicas militares de los cadetes de IV afio de Infanteria de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”” en la Escuela Militar de Chorrillos — Lima. El
objetivo de la investigacion fue determinar si el entrenamiento fisico estaba relacionado con
las caracteristicas militares de los cadetes de 1V afio de Infanteria de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”. La metodologia utilizada tuvo un enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional, con un disefio no experimental y transversal. Se
empled el método por indices para construir el marco tedrico, y se utilizé un muestreo por
conglomerados y conveniencia, con una muestra conformada por 80 cadetes de infanteria. La
técnica de recoleccion de datos incluyd mediciones de rapidez, resistencia y fuerza, y su
relacion con las caracteristicas militares de los cadetes. Los resultados cuantitativos mostraron
que la rapidez estaba relacionada en un 63.1%, la resistencia en un 41.2% vy la fuerza en un
48.7% con las caracteristicas militares de los cadetes. En conclusion, el estudio revel6 que el
entrenamiento fisico tiene una relacién significativa con las caracteristicas militares de los

cadetes de IV afo de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos.

Jorge y Leyva (2020), tesis de Licenciatura: “El rendimiento fisico y la mejora de la
capacidad fisica de los cadetes de 4to afio del arma de Infanteria de La Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2020 en la Escuela Militar de Chorrillos — Lima.
La presente tesis, titulada “El rendimiento fisico y la mejora de la capacidad fisica de los
cadetes de 4to afio del arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”, 2020, tuvo como objetivo identificar la relacion entre el rendimiento y la
capacidad fisica de los cadetes. Se plantearon dos objetivos especificos: el primero buscd
determinar como el entrenamiento fisico militar se relacionaba con la capacidad fisica, y el
segundo se centrd en la relacion entre el examen fisico y la capacidad fisica de los cadetes. La

metodologia utilizada fue cuantitativa y de nivel correlacional, siguiendo un disefio no
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experimental transversal. La investigacion se llevd a cabo mediante una encuesta aplicada a
una muestra de 78 cadetes en un solo momento, utilizando un cuestionario como instrumento
de recoleccion de datos. Los resultados, analizados a través del coeficiente Chi Cuadrado,
mostraron una relacién significativa entre el rendimiento fisico y la capacidad fisica de los
cadetes. En conclusion, se determiné que el rendimiento fisico esta significativamente
correlacionado con la capacidad fisica, lo que resalta la importancia del entrenamiento fisico
militar en el desarrollo de las capacidades de los cadetes de Infanteria.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Variable 1: Entrenamiento fisico militar

El entrenamiento fisico militar representa una faceta fundamental en la preparacion de
los soldados para afrontar los rigores y desafios del servicio militar. Es un proceso integral que
busca desarrollar y mejorar las capacidades fisicas, mentales y técnicas de los individuos que
forman parte de las fuerzas armadas. Este entrenamiento tiene como objetivo principal
optimizar la aptitud fisica de los soldados, preparandolos para cumplir con eficacia las
demandas fisicas de las operaciones militares en diferentes entornos y condiciones (Gomez M.
, 2024).

En el contexto militar, el entrenamiento fisico se disefia de manera especifica para
desarrollar habilidades y capacidades necesarias para el combate y la supervivencia en
situaciones de conflicto. Esto incluye el fortalecimiento de la resistencia cardiovascular, la
mejora de la fuerza muscular, el desarrollo de la resistencia fisica, la agilidad y la flexibilidad,
entre otros aspectos fundamentales para el desemperio efectivo en el campo de batalla (Militars,
2024).

El entrenamiento fisico militar no se limita inicamente al desarrollo de la aptitud fisica,
sino que también abarca aspectos como el trabajo en equipo, la disciplina, el liderazgo y la
capacidad de respuesta rapida ante situaciones de emergencia. Estos elementos son cruciales
para fortalecer la moral y la cohesion dentro de las unidades militares, lo que contribuye a la
eficacia operativa en el cumplimiento de las misiones asignadas (Gémez M. , 2024).

Para llevar a cabo un entrenamiento fisico militar efectivo, se utilizan diversas

metodologias y técnicas, adaptadas a las necesidades y objetivos especificos de cada unidad y
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de cada soldado. Estas metodologias pueden incluir entrenamiento en circuito, ejercicios de
resistencia, entrenamiento de fuerza, técnicas de combate cuerpo a cuerpo, entre otros. Ademas,
se utilizan herramientas como el equipamiento especializado, las instalaciones adecuadas y la
supervision de instructores altamente capacitados para garantizar la seguridad y el éxito del

entrenamiento (Diaz, 2020).

Por lo cual, el entrenamiento fisico militar es un componente esencial en la formacion
y preparacion de los soldados para cumplir con eficacia sus deberes y responsabilidades en el
ambito militar. Proporciona las habilidades fisicas, mentales y técnicas necesarias para
enfrentar los desafios operativos y promueve los valores de disciplina, trabajo en equipo y

liderazgo que son fundamentales en el contexto militar (Militars, 2024).

Existen varias teorias importantes en el ambito del entrenamiento fisico militar que han
influido en la forma en que se disefia y se implementa este tipo de preparacion. Una de las
teorias mas destacadas es la Teoria del Entrenamiento Integral. Esta teoria postula que el
entrenamiento fisico militar debe abordar no solo la mejora de la condicion fisica, sino también
el desarrollo de habilidades técnicas y tacticas, asi como aspectos psicoldgicos y emocionales.
Segun esta teoria, un enfoque integral del entrenamiento es fundamental para preparar a los

soldados de manera efectiva para las demandas del servicio militar (Garcia y otros, 2020).

Otra teoria relevante es la Teoria del Acondicionamiento Fisico Especifico. Esta teoria
se centra en la idea de que el entrenamiento fisico militar debe ser especifico para las tareas y
demandas que los soldados enfrentaran en el campo de batalla. Esto implica disefiar programas
de entrenamiento que reproduzcan de manera fiel las condiciones y exigencias fisicas del
combate, incluyendo ejercicios que mejoren la resistencia, la fuerza, la agilidad y otras

habilidades necesarias para el desempefio éptimo en el campo de batalla (Garcia y otros, 2020).

Finalmente, la Teoria del Entrenamiento Adaptativo sugiere que el entrenamiento fisico
militar debe ser flexible y adaptable para satisfacer las necesidades individuales de cada
soldado. Esta teoria reconoce que cada soldado tiene diferentes capacidades fisicas y
habilidades, por lo que los programas de entrenamiento deben ser personalizados y ajustados
para maximizar el rendimiento de cada individuo. Ademas, esta teoria enfatiza la importancia
de la evaluacién continua y la retroalimentacion para modificar y mejorar los programas de

entrenamiento a lo largo del tiempo (Garcia y otros, 2020).
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Por lo cual, estas teorias proporcionan marcos conceptuales importantes para
comprender y disefiar programas de entrenamiento fisico militar efectivos. Al integrar
principios de integralidad, especificidad y adaptabilidad, estas teorias contribuyen a la mejora

del rendimiento y la preparacion de los soldados para enfrentar los desafios del servicio militar.
2.2.1.1.Intensidad del entrenamiento

La intensidad del entrenamiento, en el contexto militar, se refiere al grado de
esfuerzo fisico y mental requerido durante las sesiones de entrenamiento para alcanzar
los objetivos especificos de preparacion militar. Puede variar segun diversos factores,
como la frecuencia, la duracién, la carga de trabajo y la complejidad de las actividades
realizadas. En el ambito militar, la intensidad del entrenamiento se ajusta para
garantizar que los soldados desarrollen las habilidades y capacidades necesarias para
enfrentar las demandas fisicas y emocionales del servicio militar (Ejército del Peru,
2015).

La intensidad del entrenamiento se relaciona estrechamente con la nocion de
progresion del entrenamiento, que implica aumentar gradualmente la carga de trabajo
y la dificultad de las actividades a lo largo del tiempo. El incremento progresivo de la
intensidad del entrenamiento es fundamental para promover adaptaciones fisiologicas
y mejorar el rendimiento fisico de los soldados. Esto significa que, a medida que los
soldados adquieren mayor condicién fisica y habilidades, el nivel de intensidad del
entrenamiento debe ajustarse para seguir desafidndolos y permitirles continuar

progresando en su preparacion militar (Diaz, 2020).

En el contexto militar, la intensidad del entrenamiento se ajusta de acuerdo con
los objetivos especificos de preparacion y las necesidades individuales de los soldados.
Por ejemplo, durante periodos de preparacion para misiones de combate, la intensidad
del entrenamiento puede aumentar para simular las condiciones y exigencias del campo
de batalla. Este enfoque garantiza que los soldados estén fisicamente preparados para
afrontar situaciones de alta exigencia y estrés durante las operaciones militares (Albites,
2020).

La intensidad del entrenamiento también se relaciona con la prevencion de
lesiones y el manejo del riesgo durante las actividades de entrenamiento militar. Es

importante que los instructores y lideres militares supervisen de cerca la intensidad del
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entrenamiento y tomen medidas para evitar el sobreentrenamiento y las lesiones
relacionadas con el entrenamiento. Una planificacion adecuada del entrenamiento que
incluya periodos de recuperacion y descanso es esencial para mantener un equilibrio
optimo entre la intensidad del entrenamiento y la salud fisica y mental de los soldados
(Albites, 2020).

Por lo cual, la intensidad del entrenamiento en el contexto militar es un aspecto
crucial de la preparacion fisica y mental de los soldados. Al ajustar adecuadamente la
intensidad del entrenamiento segln los objetivos y las necesidades individuales, se
garantiza que los soldados estén preparados para enfrentar los desafios del servicio

militar de manera efectiva y segura.
2.2.1.2.Metodologia de entrenamiento

La metodologia de entrenamiento en el contexto militar se refiere al enfoque
sistematico y planificado utilizado para disefiar, implementar y evaluar programas de
preparacion fisica y técnica destinados a los miembros de las fuerzas armadas. Este
enfoque asegura que los soldados adquieran las habilidades y capacidades necesarias

para cumplir con eficacia sus deberes y responsabilidades en el ambito militar.

Una de las principales caracteristicas de la metodologia de entrenamiento
militar es su enfoque multifacético, que abarca una variedad de actividades y técnicas
disefiadas para desarrollar diferentes aspectos de la aptitud fisica y técnica de los
soldados. Esto puede incluir entrenamiento en circuito, ejercicios de resistencia,
entrenamiento de fuerza, técnicas de combate cuerpo a cuerpo y simulaciones de
situaciones tacticas, entre otros. La diversidad de enfoques permite adaptar el
entrenamiento a las necesidades especificas de cada unidad militar y de cada soldado
individual (Ministerio de Defensa, 2016).

La metodologia de entrenamiento militar también se basa en principios
cientificos y técnicos que guian la planificacion y ejecucion de las actividades de
entrenamiento. Estos principios incluyen la progresion del entrenamiento, que implica
aumentar gradualmente la carga de trabajo y la dificultad de las actividades para
promover adaptaciones fisioldgicas y mejorar el rendimiento fisico. Otros principios
importantes son la individualizacion del entrenamiento, que reconoce las diferencias

individuales en capacidades y necesidades, y la especificidad del entrenamiento, que
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resalta la importancia de disefiar programas relevantes y especificos para las tareas y

demandas del servicio militar (Gonzalez, 2021).

Ademas de los aspectos fisicos y técnicos, la metodologia de entrenamiento
militar también aborda aspectos psicoldgicos y emocionales del rendimiento humano.
Esto incluye la incorporacion de técnicas de entrenamiento mental y emocional, como
la visualizacion, la atencién plena y la gestion del estrés, para ayudar a los soldados a
desarrollar laresilienciay la capacidad de mantener un rendimiento 6ptimo bajo presion

durante las operaciones militares (Ejército del Peru, 2015).

Por lo cual, la metodologia de entrenamiento en el contexto militar es un
enfoque integral y cientificamente fundamentado para preparar a los soldados para
cumplir con sus deberes y responsabilidades en el servicio militar. Al combinar una
variedad de actividades y técnicas disefiadas para desarrollar aspectos fisicos, técnicos,
mentales y emocionales del rendimiento humano, la metodologia de entrenamiento
militar proporciona a los soldados las habilidades y capacidades necesarias para

enfrentar los desafios del servicio militar con éxito.
2.2.1.3.Recursos utilizados

Los recursos utilizados en el contexto militar se refieren a los elementos,
equipos y tecnologias que se emplean para facilitar y optimizar el proceso de
entrenamiento de las fuerzas armadas. Estos recursos son fundamentales para garantizar
que los soldados cuenten con las herramientas necesarias para desarrollar sus

habilidades y capacidades de manera efectiva (Gémez M., 2024).

En primer lugar, el equipamiento especializado desempefia un papel crucial en
el entrenamiento militar al proporcionar a los soldados los medios necesarios para
simular situaciones de combate y realizar ejercicios especificos. Este equipamiento
puede incluir armamento simulado, chalecos de peso, mochilas tacticas, entre otros. El
uso de equipamiento especializado permite a los soldados familiarizarse con el equipo
que utilizaran en el campo de batalla y practicar técnicas y tacticas militares de manera

segura y realista (Gomez M., 2024).

Ademas del equipamiento especializado, la presencia de instructores

capacitados es un recurso fundamental en el entrenamiento militar. Estos instructores,



2.2.2.

36

que suelen ser personal con experiencia en servicio activo, proporcionan orientacion,
supervision y retroalimentacion a los soldados durante las sesiones de entrenamiento.
La experienciay el conocimiento de los instructores militares son vitales para garantizar
que los soldados adquieran las habilidades necesarias y se preparen adecuadamente para

enfrentar los desafios del servicio militar (Albites, 2020).

La tecnologia aplicada también desempefia un papel cada vez mas importante
en el entrenamiento militar, permitiendo el uso de simuladores de combate, sistemas de
realidad virtual, software de analisis de rendimiento y otras herramientas avanzadas
para mejorar la eficacia y la eficiencia del entrenamiento. La tecnologia aplicada puede
proporcionar experiencias de entrenamiento mas inmersivas y realistas, asi como datos
objetivos sobre el rendimiento de los soldados, que pueden utilizarse para mejorar la

planificacion y la ejecucion del entrenamiento (Bahamondes, 2015).

Finalmente, contar con instalaciones adecuadas es fundamental para llevar a
cabo el entrenamiento militar de manera segura y efectiva. Esto incluye campos de
entrenamiento, poligonos de tiro, salas de simulacion, gimnasios y otras
infraestructuras disefiadas especificamente para actividades militares. La disponibilidad
de instalaciones adecuadas permite a las fuerzas armadas llevar a cabo una variedad de
actividades de entrenamiento en entornos controlados y seguros, lo que contribuye al

desarrollo 6ptimo de las habilidades y capacidades de los soldados.

Por lo cual, los recursos utilizados en el entrenamiento militar son elementos
esenciales que contribuyen al desarrollo y la preparacion efectiva de las fuerzas
armadas. Al proporcionar equipamiento especializado, instructores capacitados,
tecnologia avanzada y instalaciones adecuadas, se garantiza que los soldados estén
adecuadamente equipados y preparados para enfrentar los desafios del servicio militar.

Variable 2: Rendimiento en las pruebas de evaluacion

El rendimiento en las pruebas de evaluacion en el contexto militar se refiere a la

capacidad de los soldados para demostrar sus habilidades y competencias en una variedad de

areas relacionadas con el servicio militar. Estas pruebas suelen incluir evaluaciones fisicas,

técnicas y tacticas disefiadas para medir el nivel de preparacion y aptitud de los soldados para

cumplir con las exigencias del servicio militar. El rendimiento en estas pruebas es fundamental
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para determinar la capacidad operativa y la efectividad de las fuerzas armadas en el

cumplimiento de sus misiones y objetivos (Albites, 2020).

Una de las principales dimensiones del rendimiento en las pruebas de evaluacion es la
aptitud fisica general, que se refiere a la capacidad de los soldados para realizar actividades
fisicas exigentes y mantener un estado fisico dptimo. Esto incluye componentes como la
resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la flexibilidad y la agilidad. Una buena aptitud
fisica general es esencial para garantizar que los soldados puedan cumplir con las demandas

fisicas del servicio militar y mantener un rendimiento éptimo durante las operaciones militares.

Otra dimension importante del rendimiento en las pruebas de evaluacion es la habilidad
para realizar tareas especificas relacionadas con el servicio militar. Estas habilidades pueden
incluir el manejo de armamento y equipo, técnicas de combate, navegacion terrestre, primeros
auxilios, entre otras. La evaluacion de estas habilidades especificas permite a los lideres
militares identificar las fortalezas y debilidades de los soldados y proporcionar la formacion
adicional necesaria para mejorar el rendimiento operativo (Diaz, 2020).

Ademés de las habilidades fisicas y técnicas, el rendimiento en las pruebas de
evaluacion también puede estar influenciado por factores psicologicos y emocionales. Esto
incluye la estabilidad emocional, la capacidad para mantener estandares de rendimiento y la
adaptabilidad a situaciones cambiantes y estresantes. La evaluacion de estos factores
psicoldgicos y emocionales es crucial para comprender la capacidad de los soldados para
mantener un rendimiento 6ptimo bajo presion y tomar decisiones efectivas en situaciones de
combate (Castro, 2006).

Por lo cual, el rendimiento en las pruebas de evaluacion en el contexto militar es un
indicador clave de la preparacion y aptitud de los soldados para cumplir con las demandas del
servicio militar. Al evaluar la aptitud fisica, las habilidades técnicas y tacticas, y los factores
psicoldgicos y emocionales, los lideres militares pueden identificar areas de mejora y
proporcionar la formacion necesaria para garantizar que los soldados estén preparados para

enfrentar los desafios del servicio militar con éxito (Albites, 2020).

Entre las teorias mas importantes relacionadas con el rendimiento en las pruebas de
evaluacion en el contexto militar, se encuentra la teoria de la aptitud fisica, que sostiene que el
rendimiento en las pruebas de evaluacion esta directamente influenciado por la capacidad fisica

de los individuos. Esta teoria postula que los soldados con una mayor aptitud fisica general,
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incluyendo niveles superiores de resistencia cardiovascular, fuerza muscular y flexibilidad,
tienden a tener un mejor rendimiento en las pruebas de evaluacion fisica militar. Esta teoria ha
sido respaldada por numerosos estudios que han encontrado una correlacion positiva entre la

aptitud fisicay el rendimiento en una variedad de pruebas de evaluacion militar (Sedano, 2023).

Otra teoria relevante es la teoria de la habilidad técnica, que sugiere que el rendimiento
en las pruebas de evaluacion tambiéen esta influenciado por la habilidad técnica y tactica de los
soldados. Esta teoria sostiene que los soldados con habilidades técnicas superiores en areas
como el manejo de armamento, la navegacion terrestre y la técnica de combate, tienden a
obtener mejores resultados en las pruebas de evaluacion que aquellos con habilidades técnicas
inferiores. Esta teoria destaca la importancia de la formacion y el entrenamiento especifico en
el desarrollo de habilidades técnicas y tacticas para mejorar el rendimiento en el contexto

militar (Técnicas de aprendizaje, 2020).

Por altimo, la teoria de la resiliencia psicologica también es relevante para comprender
el rendimiento en las pruebas de evaluacion militar. Esta teoria sugiere que el rendimiento en
situaciones de alto estrés y presion, como las pruebas de evaluacion militar, esta influenciado
por la capacidad de los individuos para mantener la estabilidad emocional y la adaptabilidad a
situaciones cambiantes. Los soldados con un alto nivel de resiliencia psicoldgica son capaces
de mantener un rendimiento 6ptimo bajo presion, gestionar eficazmente el estrés y mantener la
concentracion y el enfoque en situaciones criticas. Esta teoria destaca la importancia de
incorporar entrenamiento en habilidades de afrontamiento y gestion del estrés en el

entrenamiento militar para mejorar el rendimiento en las pruebas de evaluacién (Castro, 2006).

Por lo cual, las teorias de la aptitud fisica, habilidad técnica y resiliencia psicoldgica
son fundamentales para comprender y mejorar el rendimiento en las pruebas de evaluacion en
el contexto militar. Al reconocer la influencia de estos factores en el rendimiento de los
soldados, los lideres militares pueden disefiar programas de entrenamiento mas efectivos y
proporcionar el apoyo necesario para garantizar que los soldados estén preparados para

enfrentar los desafios del servicio militar con éxito.
2.2.2.1.Aptitud fisica general

La aptitud fisica general en el contexto militar se refiere a la capacidad integral
de un individuo para realizar actividades fisicas exigentes y mantener un estado fisico

optimo que le permita cumplir con las demandas del servicio militar. Esta aptitud abarca
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diversos componentes fisicos que son fundamentales para el desempefio efectivo de las
funciones militares. La aptitud fisica general incluye factores como la resistencia
cardiovascular, la fuerza muscular, la flexibilidad y la agilidad, los cuales son criticos
para el éxito en las operaciones militares y el rendimiento en las pruebas de evaluacion
fisica (Rieck & Lundin, 2022).

La resistencia cardiovascular es uno de los componentes clave de la aptitud
fisica general en el contexto militar. Se refiere a la capacidad del sistema cardiovascular
y respiratorio para suministrar oxigeno a los musculos durante periodos prolongados de
actividad fisica. Una buena resistencia cardiovascular es fundamental para mantener la
energia y la resistencia durante largas marchas, patrullas y otras actividades militares

que requieren un alto nivel de resistencia aerdbica (Yafez y otros, 2023).

Otro componente importante es la fuerza muscular, que se refiere a la capacidad
de los musculos para generar fuerza y potencia. La fuerza muscular es esencial para
realizar tareas fisicas exigentes, como cargar equipo pesado, trepar obstaculos y realizar
maniobras tacticas. El desarrollo de la fuerza muscular es fundamental en el
entrenamiento militar para mejorar el rendimiento operativo y reducir el riesgo de

lesiones durante el servicio activo.

La flexibilidad es otro aspecto crucial de la aptitud fisica general en el contexto
militar. Se refiere a la capacidad de los musculos y articulaciones para moverse
libremente a través de un rango completo de movimiento. Una buena flexibilidad es
importante para evitar lesiones musculares y articulares, asi como para mejorar el
rendimiento en actividades que requieren movimientos amplios y agiles, como el
combate cuerpo a cuerpo y la navegacién en terrenos dificiles. La incorporacién de
ejercicios de estiramiento y movilidad en el entrenamiento militar es fundamental para

mejorar la flexibilidad y reducir el riesgo de lesiones (Atletas Tacticos, 2022).

Por lo cual, la aptitud fisica general en el contexto militar abarca una variedad
de componentes fisicos que son esenciales para el desempefio efectivo de las funciones
militares. Al mejorar la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular y la flexibilidad,
los soldados pueden estar mejor preparados para enfrentar los desafios fisicos del

servicio militar y mantener un rendimiento éptimo en todas las condiciones operativas.
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2.2.2.2.Habilidades especificas evaluadas

Las habilidades especificas evaluadas en el contexto militar se refieren a las
competencias técnicas y tacticas que son objeto de evaluacion durante las pruebas de
rendimiento y entrenamiento militar. Estas habilidades abarcan una amplia gama de
areas operativas y funcionales, y su evaluacion es fundamental para garantizar que los
soldados estén preparados para cumplir con las exigencias del servicio militar en
diversas situaciones. Las habilidades especificas evaluadas son un componente integral
de la capacitacion militar, ya que permiten a los lideres evaluar la competencia y el
desempefio de los soldados en &reas criticas para el éxito operativo (Los Militares,
2023).

Una de las areas principales de habilidades especificas evaluadas en el contexto
militar es el manejo de armamento y equipo. Esto incluye habilidades como el manejo
seguro y efectivo de armas de fuego, lanzagranadas y explosivos, asi como el
mantenimiento y operacion de vehiculos y equipo tactico. La evaluacion de estas
habilidades es esencial para garantizar la seguridad y eficacia de las operaciones
militares y para identificar cualquier area de mejora en el entrenamiento de los soldados
(Solis, 2021).

Otra area importante de habilidades especificas evaluadas es la navegacion
terrestre y el reconocimiento del terreno. Esto incluye habilidades como la orientacion
con mapa Yy brajula, la lectura de mapas topograficos, la identificacion de caracteristicas
del terreno y la planificacion de rutas de navegacion. La capacidad de los soldados para
navegar con precision en entornos terrestres variados es fundamental para el éxito de

las operaciones tacticas y la seguridad de las unidades militares (Vera, 2018).

Ademas del manejo de armamento y la navegacion terrestre, las habilidades
especificas evaluadas tambien pueden incluir técnicas de combate y tacticas militares.
Esto puede abarcar habilidades como el combate cuerpo a cuerpo, el asalto a posiciones
enemigas, la formacion de patrullas y la ejecucion de maniobras tacticas en el campo
de batalla. La evaluacion de estas habilidades permite a los lideres militares identificar
la capacidad de los soldados para operar de manera efectiva en entornos hostiles y tomar

decisiones tacticas en situaciones de combate (Ejército del Perd, 2015).
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Por lo cual, las habilidades especificas evaluadas en el contexto militar son un
componente integral del entrenamiento y la preparacion de los soldados para el servicio
militar. Al evaluar las habilidades en &reas como el manejo de armamento, la
navegacion terrestre y las tacticas militares, los lideres militares pueden identificar
areas de fortaleza y debilidad en el desempefio de los soldados y proporcionar la
formacion adicional necesaria para mejorar la preparacion operativa y el rendimiento

en el campo de batalla.
2.2.2.3.Consistencia en el rendimiento

La consistencia en el rendimiento en el contexto militar se refiere a la capacidad
de un soldado para mantener un nivel de desempefio estable y confiable a lo largo del
tiempo y en diversas condiciones operativas. Esta consistencia es fundamental para
garantizar la eficacia y la seguridad en las operaciones militares, ya que permite a los
lideres confiar en la capacidad de los soldados para cumplir con sus deberes y
responsabilidades de manera constante y fiable. La consistencia en el rendimiento es
un indicador importante de la preparacion y la fiabilidad de un soldado en el

cumplimiento de sus funciones militares (ICCSI, 2022).

Una de las dimensiones clave de la consistencia en el rendimiento militar es la
estabilidad emocional del soldado. Esto se refiere a la capacidad de mantener la calma
y el control emocional en situaciones estresantes y desafiantes. Los soldados con una
alta estabilidad emocional son menos propensos a verse afectados por el estrés y la
ansiedad durante las operaciones militares, lo que les permite mantener un rendimiento

optimo incluso en condiciones dificiles (Sewell, 2011).

Otro aspecto importante de la consistencia en el rendimiento es el
mantenimiento de estandares. Esto implica la capacidad de un soldado para cumplir con
los estandares y procedimientos establecidos en todas las areas de su entrenamiento y
desempefio operativo. EI mantenimiento de estandares es crucial para garantizar la
uniformidad y la calidad en la ejecucién de las tareas militares, asi como para fomentar

la confianza y la cohesion dentro de la unidad (Lopez & Pérez, 2019).

La adaptabilidad a situaciones cambiantes es otra dimension importante de la
consistencia en el rendimiento militar. Esto se refiere a la capacidad de un soldado para

ajustarse rapidamente a nuevas circunstancias y tomar decisiones efectivas en entornos
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dindmicos y impredecibles. La adaptabilidad es esencial en el campo de batalla, donde
las condiciones pueden cambiar rapidamente y se requiere una respuesta rapida y
flexible para mantener la seguridad y el éxito de la mision (Pastor y otros, 2021).

Por lo cual, la consistencia en el rendimiento militar es esencial para garantizar
la eficacia y la seguridad en las operaciones militares. Al mantener la estabilidad
emocional, el mantenimiento de estandares y la adaptabilidad a situaciones cambiantes,
los soldados pueden mantener un nivel de desempefio confiable y constante en todas
las condiciones operativas, lo que contribuye al éxito de la mision y la seguridad de la
unidad.

Marco conceptual

Agilidad: La capacidad de cambiar de direccion y posicion de manera rapida y
eficiente. La agilidad es esencial en situaciones que requieren movimientos rapidos y
coordinados, como el combate y la navegacion en terreno accidentado. (Gémez, MJ, &
Ulloa, LE, 2024)

Aptitud fisica general: La capacidad general del cuerpo para realizar actividades
fisicas y resistir el estrés fisico. Esto incluye componentes como la resistencia
cardiovascular, la fuerza muscular, la flexibilidad y la agilidad. (Rieck y Lundin, 2022)
Duracién: La cantidad de tiempo dedicado a una sesion de entrenamiento fisico. La
duracidn del entrenamiento puede variar segun el tipo de ejercicio, la intensidad y los
objetivos de acondicionamiento fisico (Gomez, M., 11 de julio de 2024)
Entrenamiento de fuerza: Un tipo de entrenamiento que se enfoca en aumentar la
fuerza y la potencia muscular. Esto se logra utilizando pesas libres, maquinas de pesas
0 el propio peso corporal en ejercicios como flexiones, sentadillas y levantamiento de
pesas.

(Diaz, J., 2020)

Entrenamiento de resistencia: Un tipo de entrenamiento disefiado para mejorar la
capacidad del cuerpo para realizar actividades fisicas prolongadas y desafiantes. El
entrenamiento de resistencia generalmente implica ejercicios aerobicos como correr,
nadar o andar en bicicleta (Alvarado, PJ, 2023)

Entrenamiento en circuito: Una forma de entrenamiento que involucra una serie de

estaciones o0 ejercicios dispuestos en secuencia. Los participantes realizan cada
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ejercicio durante un periodo de tiempo especifico 0 un nimero predeterminado de
repeticiones antes de pasar a la siguiente estacion (Militares, 2024)

Entrenamiento fisico militar: Proceso sistemético de preparacion fisica disefiado
especificamente para las demandas y rigores del servicio militar. Este tipo de
entrenamiento se centra en desarrollar la resistencia, la fuerza, la agilidad y otras
habilidades necesarias para el desempefio efectivo en el campo de batalla (Ejército del
Pert, 2015)

Entrenamiento tactico: Un enfoque de entrenamiento que se centra en desarrollar
habilidades especificas necesarias para el combate tactico y las operaciones militares.
Esto puede incluir précticas de movimiento tactico, manejo de armas y comunicacion
en el campo de batalla (Soto y Urbina, 2021)

Equipamiento especializado: Herramientas, dispositivos o equipos disefiados
especificamente para el entrenamiento fisico militar. Esto puede incluir chalecos
lastrados, cuerdas de escalada, obstaculos de entrenamiento y simuladores de combate
(GOmez, M., 04 de agosto de 2024)

Estabilidad emocional: La capacidad de mantener la calma y el control emocional en
situaciones estresantes y desafiantes. La estabilidad emocional es importante para
tomar decisiones efectivas y mantener el rendimiento 6ptimo en situaciones de alta
presion (Sewell, GF, 2011)

Flexibilidad: La amplitud de movimiento de las articulaciones y los musculos. Una
buena flexibilidad es importante para prevenir lesiones, mejorar el rendimiento
deportivo y realizar movimientos eficientes (Garcia, RD, & Orbe, MF, 2020)
Frecuencia: La cantidad de veces que se realiza una sesion de entrenamiento fisico en
un periodo de tiempo determinado. La frecuencia del entrenamiento puede variar segun
los objetivos de acondicionamiento fisico y las necesidades individuales del soldado
(Diaz, J., 2020)

Fuerza muscular: La capacidad de los muasculos para generar fuerza y resistencia. La
fuerza muscular es importante para realizar tareas fisicas exigentes, levantar objetos
pesados y mantener una postura adecuada (Gémez, M., 2024)

Intensidad: El nivel de esfuerzo o carga aplicada durante el entrenamiento fisico. La
intensidad se puede medir mediante la frecuencia cardiaca, la velocidad, la resistencia

0 el peso utilizado en los ejercicios (Gonzélez, 2021)
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Navegacion terrestre: La habilidad de orientarse y moverse con éxito en terrenos
desconocidos utilizando mapas, brajulas y otros dispositivos de navegacion. Esta
habilidad es esencial para las operaciones militares y las misiones tacticas (Checasaca
& Enriquez, 2020)

Primeros auxilios: Procedimientos basicos de atencién médica proporcionados a una
persona lesionada o enferma antes de que llegue ayuda médica profesional. Conocer y
aplicar los principios de primeros auxilios es fundamental para salvar vidas en
situaciones de emergencia (Machuca, F., 2022)

Resistencia cardiovascular: La capacidad del sistema cardiovascular para suministrar
oxigeno y nutrientes a los muasculos durante actividades fisicas prolongadas. Una buena
resistencia cardiovascular es fundamental para el rendimiento fisico y la salud en
general (Yéafez et al., 2023)

Técnica de combate: Conjunto de habilidades y tacticas utilizadas en situaciones de
combate cuerpo a cuerpo. Esto puede incluir técnicas de lucha, manejo de cuerpo a
cuerpo y estrategias de armas de defensa personal (Castro, A., 2006)

Tiro al blanco: Una habilidad que implica apuntar y disparar con precision un arma de
fuego hacia un objetivo especifico. Esta habilidad es fundamental para el éxito en el
combate y otras situaciones que requieren el uso de armas de fuego (Galdds & Caira,
2020)

Variedad: La inclusion de una amplia gama de ejercicios y actividades en el programa
de entrenamiento fisico. La variedad ayuda a prevenir el aburrimiento, promueve el
desarrollo equilibrado de todas las capacidades fisicas y reduce el riesgo de lesiones

por sobreuso (Julcamoro y Sinty, 2021)
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Tabla 1.
Operacionalizacion de las variables
DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
o Frecuencia
Intensidad del e Duracion
entrenamiento ¢ Intensidad
Proceso . sm"te_maﬂco de Variable cualitativa ordinal; esta * Variedad
preparacion fisica para el - . i’
Variable 1 servicio militar. Se enfoca en varlable.fue r_nedlda a traves de e Entrenamiento en circuito :
. . un cuestionario con 18 preguntas . . X . Ordinal
desarrollar resistencia, fuerza y Metodologia de e Entrenamiento de resistencia - o
. o o cerradas y respuestas en escala : : Cuestionario tipo
Entrenamiento habilidades tacticas para el . . entrenamiento e Entrenamiento de fuerza .
. L o - de Likert, aplicadas a los cadetes : - Likert
fisico militar desempefio efectivo en el campo ~ o Entrenamiento tactico
de batalla (Ejército del Per, 0 Cuarto Afio de la Escuela
" Militar de Chorrillos 2024. N -
2015). e Equipamiento especializado
- o Instructores capacitados
Recursos utilizados ) -
e Tecnologia aplicada
¢ Instalaciones adecuadas
¢ Resistencia cardiovascular
. . e Fuerza muscular
Aptitud fisica general « Flexibilidad
. N e . S i o Agilidad
Medida del desempefio fisico y Variable cualitativa ordinal; esta
Variable 2 habilidades especificas de los variable fue medida a través de Tiro al bl
cadetes en pruebas de aptitud un cuestionario con 20 preguntas Habilidades especificas : Nla:\c/)eaacigrrlct%rrestre Ordinal
Rendimiento en las  militar. EvalGa la capacidad de cerradas y respuestas en escala evaluadgs . Técnig(]:a de combate Cuestionario tipo
pruebas de resistencia, precision en el tiro, de Likert, aplicadas a los cadetes A - Likert
-, . ., ~ e Primeros auxilios
evaluacion habilidades de navegacion, entre de Cuarto Afio de la Escuela

otros (Albites, 2020).

Militar de Chorrillos 2024.

Consistencia en el
rendimiento

Estabilidad emocional
Mantenimiento de estandares
Adaptabilidad a situaciones
Nivel de fatiga
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2.5.  Formulacion de hipotesis
2.5.1. Hipotesis general

Existe relacion directa y significativa entre el entrenamiento fisico militar y el
rendimiento en las pruebas de evaluacion de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar

de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.
2.5.2. Hipotesis especificas

Existe relacion directa y significativa entre la intensidad del entrenamiento y el
rendimiento en las pruebas de evaluacion de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar
de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.

Existe relacion directa y significativa entre la metodologia de entrenamiento y el
rendimiento en las pruebas de evaluacion de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar

de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.

Existe relacion directa y significativa entre los recursos utilizados y el rendimiento en
las pruebas de evaluacion de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.
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CAPITULO III.

Marco metodoldgico

3.1.  Enfoque de investigacion

El enfoque de nuestra investigacion fue cuantitativo, permitiendo una comprensién detallada y
precisa de las relaciones entre el entrenamiento fisico militar y el rendimiento en las pruebas
de evaluacion. El enfoque cuantitativo se centro en la recoleccion y andlisis de datos numéricos
para identificar patrones, medir variables y establecer correlaciones estadisticas. Este enfoque
facilito la evaluacion objetiva de la intensidad del entrenamiento, la metodologia empleada y
los recursos utilizados, asi como el impacto directo en la aptitud fisica general y las habilidades

especificas evaluadas de los cadetes.

Segun Naupas et al. (2018), el enfoque cuantitativo es esencial para obtener resultados
que sean generalizables y replicables, proporcionando una base solida para conclusiones sobre
como diferentes variables de entrenamiento afectan el rendimiento. Al aplicar técnicas
estadisticas rigurosas, se logro evaluar de manera efectiva la relacion entre el entrenamiento
fisico militar y el rendimiento en las pruebas, permitiendo un analisis detallado de la eficacia
de las metodologias de entrenamiento y los recursos disponibles. Este enfoque no solo clarificd
el impacto del entrenamiento en el rendimiento, sino que también proporciond una vision
empirica de las practicas de entrenamiento que podrian ser optimizadas para mejorar los

resultados en las pruebas de evaluacion.
3.2.  Tipo de investigacion

El tipo de nuestra investigacion fue basica o investigacion pura, orientada a ampliar el
conocimiento fundamental sobre las relaciones entre el entrenamiento fisico militar y el
rendimiento en las pruebas de evaluacidn, sin buscar aplicaciones inmediatas préacticas. Este
enfoque permitid explorar teéricamente como diferentes variables del entrenamiento influyen
en la capacidad fisica y en el desempefio de los cadetes, sin estar directamente vinculada a una

aplicacién especifica o a la resolucion inmediata de problemas préacticos.

De acuerdo con Naupas et al. (2018), la investigacion basica se centra en el desarrollo
de teorias y modelos que expliquen fendbmenos y relaciones subyacentes en un campo

especifico. En este caso, se buscd entender y explicar las relaciones entre la intensidad del



48

entrenamiento, la metodologia aplicada, los recursos utilizados y el impacto en la aptitud fisica
general y las habilidades especificas evaluadas. La investigacion bésica es fundamental para
proporcionar una base sélida sobre la que futuras investigaciones aplicadas pueden construir,
y en este sentido, nuestro estudio contribuyo a la expansion del conocimiento teoérico en el

ambito del entrenamiento fisico militar y el rendimiento evaluativo.
3.3.  Método de investigacion

El método utilizado en nuestra investigacion fue el hipotético-deductivo, una estrategia
cientifica fundamentada en las ideas de Karl Popper. Este enfoque metodol6égico permitid
desarrollar y testar hipotesis a través de la deduccidn logica y la contrastacion empirica,
proporcionando un marco riguroso para evaluar las relaciones entre el entrenamiento fisico

militar y el rendimiento en las pruebas de evaluacion.

El método hipotético-deductivo se basa en la formulacion de hipétesis que se derivan
de teorias existentes o de observaciones preliminares. Estas hipdtesis, una vez planteadas, se
someten a pruebas empiricas para validar o refutar sus predicciones (Marfull, 2024). En el
contexto de nuestra investigacion, las hipétesis se centraron en como distintas variables del
entrenamiento fisico militar, como la intensidad, la metodologia y los recursos utilizados,

afectan el rendimiento en las pruebas evaluativas de los cadetes.

El proceso metodoldgico incluy6 la formulacion de hipétesis claras y precisas, seguidas
de larecoleccion y anélisis de datos para contrastar estas hipotesis. La capacidad de este método
para manejar hipotesis falsables y su énfasis en la prueba empirica aseguran que los resultados
obtenidos sean robustos y cientificamente validos. Ademas, el método hipotético-deductivo
permitio realizar ajustes y refinamientos en las hipétesis a medida que se obtenian nuevos
datos, contribuyendo asi a una comprension mas profunda y precisa de los fendmenos
estudiados (Marfull, 2024).

3.4.  Alcance de investigacion (nivel)

El alcance o nivel de nuestra investigacion fue descriptivo-correlacional, lo que permiti
examinar no solo las caracteristicas especificas del fendmeno estudiado, sino también las
relaciones entre las variables involucradas. Este enfoque combiné dos aspectos cruciales para
comprender el impacto del entrenamiento fisico militar en el rendimiento en las pruebas de

evaluacion.
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El componente descriptivo de la investigacion se centr6 en detallar las caracteristicas
del entrenamiento fisico militar, tales como su intensidad, metodologia y los recursos
utilizados. Se buscé proporcionar un panorama claro y exhaustivo de coémo se implementa el
entrenamiento, describiendo las préacticas, los recursos y las técnicas empleadas, asi como las

caracteristicas del rendimiento en las pruebas evaluativas.

Por otro lado, el componente correlacional permitio analizar las relaciones entre las
variables del entrenamiento fisico militar y el rendimiento en las pruebas de evaluacion. Se
investigd como variables como la intensidad del entrenamiento, los métodos utilizados y los
recursos empleados se relacionaban con aspectos especificos del rendimiento, tales como la
aptitud fisica general y las habilidades especificas evaluadas. Este enfoque facilitd la
identificacion de patrones y asociaciones significativas entre el tipo de entrenamiento y el
desempefio en las pruebas, proporcionando una comprension mas profunda de los factores que

influyen en el éxito evaluativo.

Segun Herndndez y Mendoza (2018), la investigacion descriptivo-correlacional es
fundamental para establecer un marco que no solo describe el fendmeno en estudio, sino que
también examina las relaciones entre sus componentes. Esta metodologia permite construir una
base solida de conocimiento, que puede ser utilizada para futuras investigaciones y para la

aplicacion préctica en la mejora de los programas de entrenamiento y evaluacion.

Figura 1.
Esquema de correlacion

Vi

VD

Donde:

<
I

Muestra

VI

Variable 1: Entrenamiento fisico militar

VD

Variable 2: Rendimiento en las pruebas de evaluacién
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r = Correlacion entre dichas variables
3.5.  Disefo de la investigacion

El disefio del estudio fue no experimental y de caracter transversal, lo que implicé que se realizo
una observacion de las variables en su estado natural sin manipulacion directa por parte de los
investigadores. En un disefio no experimental, como el que se empled en esta investigacion, se
analiza la relacién entre variables tal y como se presentan en la realidad sin intervenir en el

proceso o alterar las condiciones del entorno (Hernandez y Mendoza, 2018).

El caracter transversal del estudio se reflejo en la recopilacion de datos en un solo punto
en el tiempo, lo que permiti6é obtener una instantanea de las caracteristicas del entrenamiento
fisico militar y del rendimiento en las pruebas de evaluacion en un momento especifico. Este
enfoque facilito la descripcion y andlisis de las variables en su contexto actual, sin seguir una

evolucion longitudinal a traves del tiempo.

Segin Hernandez y Mendoza (2018), el disefio no experimental y transversal es
adecuado para estudios que buscan identificar patrones y relaciones entre variables sin la
necesidad de manipulacién o seguimiento a lo largo del tiempo. En el contexto de nuestra
investigacion, esto permitio analizar la intensidad del entrenamiento, la metodologia y los
recursos utilizados, y correlacionar estos factores con el rendimiento en las pruebas,
proporcionando una vision clara de la situacion en el presente sin implicar cambios o

intervenciones experimentales.
3.6. Poblacién, muestra, unidad de estudio
3.6.1. Poblacidon de estudio

Se establecen una poblacion de 220 cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”, Afio 2024.

La poblacion del estudio se refiere al conjunto completo de individuos o elementos que
poseen caracteristicas especificas relacionadas con el objeto de investigacion y sobre los cuales
se desea realizar inferencias. Segun Hernandez y Mendoza (2018), la poblacién es el grupo
total del cual se extrae una muestra para realizar un andlisis mas detallado. Esta definicion
implica que la poblacion comprende todos los miembros o unidades que cumplen con los

criterios de inclusion establecidos para el estudio.
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Hernandez y Mendoza (2018) destacan que una adecuada definicion de la poblacion es
crucial para garantizar que la muestra seleccionada sea representativa y pueda proporcionar
resultados generalizables. En este sentido, identificar con precision a la poblacion de estudio
permite a los investigadores obtener conclusiones validas sobre la relacién entre el
entrenamiento fisico militar y el rendimiento en las pruebas evaluativas. Asi, entender la
composicion y caracteristicas de la poblacién permite un enfoque mas estructurado y riguroso
en la recoleccion y analisis de datos, asegurando que las inferencias realizadas sean

representativas del grupo total.
3.6.2. Muestra de estudio
Es probabilistico de tipo aleatorio, tomando en cuenta la siguiente formula:

N*ij*q
%= 2
d**(N-1)+Z]*p*q

N = 220 Tamano de la poblacién
Z= 1.96 Nivel de confianza (95%)
p= 0.5 Probabilidad de éxito
= 0.5 Probabilidad de fracaso
d= 0.05 Margen de error
i ~ (220) * (1.96)"2 * (0.5) * (0.5)
- (0.05)A2 * (220 — 1) + (1.96)2 * (0.5) * (0.5)
] _ 211.2880
a 151
n = 140.12

140 cadetes de Cuarto Afo de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi”, Afio 2024, dando como resultado a la muestra.

La muestra del estudio fue de tipo probabilistico y aleatorio, lo que significa que se
seleccionaron participantes de manera que cada individuo dentro de la poblacion tenia una
probabilidad conocida y no nula de ser incluido en la muestra. En un muestreo probabilistico,

todos los elementos de la poblacién tienen la misma oportunidad de ser seleccionados, lo que
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ayuda a garantizar que la muestra sea representativa y que los resultados puedan ser

generalizados a toda la poblacion (Herndndez y Mendoza, 2018).

El tipo aleatorio de muestreo utilizado asegura que la seleccion de cada unidad de
andlisis no esté influenciada por factores subjetivos, reduciendo el sesgo y aumentando la
validez interna del estudio. Este enfoque permite que los resultados obtenidos reflejen de
manera mas precisa las caracteristicas y variaciones dentro de la poblacion total, facilitando

una evaluacion objetiva y equitativa de las variables estudiadas.

Hernandez y Mendoza (2018) explican que el muestreo aleatorio es fundamental para
la investigacion cuantitativa porque proporciona una base solida para la inferencia estadistica.
Al emplear esta técnica, se incrementa la probabilidad de que la muestra sea un reflejo fiel de
la poblacion, lo que a su vez fortalece la capacidad de hacer generalizaciones validas sobre los
hallazgos. En nuestro estudio, este método de muestreo probabilistico y aleatorio permitid
seleccionar a los cadetes de manera equitativa, asegurando que cada uno de ellos tuviera la
misma posibilidad de formar parte de la muestra y, por ende, que los resultados sean

representativos de la poblacion completa.
3.6.3. Unidad de estudio

La unidad de estudio serian los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos que estuvieron

involucrados en el estudio.

La unidad de estudio se define como el objeto especifico o el elemento individual sobre
el cual se recogen datos y se realiza el andlisis en una investigacion. Segun Hernandez y
Mendoza (2018), la unidad de estudio es la entidad concreta que se observa, mide y analiza
para responder a las preguntas de investigacion y alcanzar los objetivos del estudio. Esta puede
Ser una persona, un grupo, una organizacion o cualquier otro elemento que sea relevante para

el enfoque del estudio.

En el contexto de una investigacion sobre el entrenamiento fisico militar y el
rendimiento en pruebas de evaluacion, la unidad de estudio seria el cadete individual. Esto
significa que cada cadete es considerado una unidad de andlisis, y se recopilan datos sobre sus
caracteristicas especificas, su desempefio en el entrenamiento y en las pruebas de evaluacion.

Cada cadete, como unidad de estudio, representa un punto de datos que contribuye a una
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comprension mas amplia de como las variables del entrenamiento fisico militar afectan el

rendimiento evaluativo.

Hernandez y Mendoza (2018) enfatizan que la correcta definicion y comprension de la
unidad de estudio es esencial para garantizar que los datos recolectados sean relevantes y Utiles
para responder a las preguntas de investigacion. Definir claramente la unidad de estudio ayuda
a asegurar que los procedimientos de recoleccion y analisis de datos sean precisos y que los
resultados obtenidos sean validos y aplicables al contexto general del estudio. Esta definicién
es fundamental para la organizacion del proceso investigativo y para la interpretacion adecuada
de los hallazgos.

3.7.  Técnica e instrumento para la recoleccion de datos
3.7.1. Técnica de recoleccion de datos

La técnica de recoleccion de datos empleada en esta investigacion fue la encuesta, un método
fundamental en el &mbito de la investigacion cuantitativa para obtener informacion
estructurada de los participantes. La encuesta se utilizo para recopilar datos sobre las variables
del estudio, como el tipo de entrenamiento fisico militar y el rendimiento en las pruebas de
evaluacion, permitiendo una captura sistematica y estandarizada de las percepciones y
comportamientos de los cadetes.

Segun Machuca (2022), la encuesta es una técnica que permite recolectar datos de
manera eficiente y rigurosa, mediante un conjunto de preguntas disefiadas para obtener
respuestas que sean cuantificables y comparables. Este método facilita la recoleccion de
informacion de un gran nimero de sujetos en un periodo de tiempo relativamente corto. En la
investigacion, las encuestas se disefiaron para evaluar aspectos especificos del entrenamiento
fisico, como la intensidad, metodologia y recursos utilizados, asi como para medir el

rendimiento en diferentes pruebas evaluativas.

Machuca (2022) destaca que la efectividad de la encuesta como técnica de recoleccién
de datos depende de la claridad y precision de las preguntas formuladas, asi como de la
capacidad para llegar a una muestra representativa del grupo de interés. La encuesta permitio
obtener datos cuantitativos precisos, que fueron analizados para identificar patrones y
relaciones significativas entre las variables estudiadas. En este caso, la encuesta fue crucial

para comprender cémo los distintos aspectos del entrenamiento fisico militar influyen en el
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rendimiento de los cadetes en las pruebas de evaluacion, proporcionando una base solida para

el anélisis y las conclusiones de la investigacion.
3.7.2. Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento de recoleccion de datos utilizado en esta investigacion fue el cuestionario,
disefiado con preguntas cerradas y respuestas en escalas de Likert. Segun Hernandez y
Mendoza (2018), el cuestionario es una herramienta esencial en la investigacion cuantitativa
que permite la recoleccion de datos estandarizados y comparables de los participantes. En esta
investigacion, el cuestionario se estructur6 para evaluar de manera precisa las dimensiones del

entrenamiento fisico militar y el rendimiento en las pruebas de evaluacion.

Las preguntas cerradas incluidas en el cuestionario facilitaron la obtenciéon de
respuestas concretas y especificas sobre aspectos del entrenamiento y las pruebas. Estas
preguntas obligaron a los participantes a elegir entre opciones predeterminadas, lo que
garantizo la uniformidad en las respuestas y permitié un analisis estadistico mas eficaz
(Hernandez y Mendoza, 2018). Este tipo de preguntas es particularmente atil cuando se busca

medir actitudes, opiniones y percepciones de manera cuantitativa.

Para obtener una comprension detallada de las opiniones y experiencias de los
participantes, se emplearon escalas de Likert en el cuestionario. Las escalas de Likert son una
herramienta que permite a los encuestados expresar el grado de acuerdo o desacuerdo con una
serie de afirmaciones, proporcionando una medida de intensidad en sus respuestas. Segun
Hernandez y Mendoza (2018), esta técnica es valiosa para capturar la variabilidad en las
percepciones y actitudes de los participantes, permitiendo un analisis mas matizado de los

datos.

El uso del cuestionario con preguntas cerradas y escalas de Likert en esta investigacion
facilité la recopilacion de datos estructurados y comparables, esenciales para realizar un
analisis detallado de la relacion entre el entrenamiento fisico militar y el rendimiento en las

pruebas de evaluacion.

Tabla 2.
Diagrama de Likert
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5

Fuente: Desarrollada en 1932 por el sociologo Rensis Likert
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La utilizacion de un baremo, segin Coll (2020), se refiere a un sistema de puntuacién
0 escala que se emplea para evaluar y clasificar resultados de manera estandarizada en una
investigacion. Un baremo consiste en un conjunto de criterios y puntuaciones predeterminadas
que permiten cuantificar y comparar de forma objetiva las respuestas o desempefios de los

participantes en funcion de variables especificas del estudio.

Coll (2020) explica que el baremo facilita la interpretacion y andlisis de los datos al
proporcionar un marco claro y consistente para la evaluacion. En el contexto de una
investigacion, su uso asegura que todos los datos sean medidos con el mismo criterio, lo que
incrementa la validez y la fiabilidad de los resultados obtenidos. Esta herramienta es
fundamental en estudios donde se requiere medir el desempefio o las actitudes de los individuos
segun parametros especificos, ya que convierte informacion cualitativa en datos cuantitativos

que pueden ser analizados estadisticamente.

En aplicaciones practicas, un baremo puede ser utilizado para evaluar el rendimiento
en pruebas estandarizadas, el nivel de satisfaccion en encuestas, o cualquier otra variable que
requiera una medicion objetiva y uniforme. Coll (2020) destaca que la implementacién de un
baremo no solo optimiza el proceso de recoleccidn y analisis de datos, sino que también permite
comparaciones claras entre diferentes grupos o periodos, facilitando la identificacion de
tendencias y patrones significativos en los resultados.

3.7.3. Validez y confiabilidad de los instrumentos de medicion

Para validar el instrumento de recoleccion de datos en esta investigacion, se utilizé el método
de "Juicio de Expertos". En este proceso, el cuestionario fue revisado por tres profesionales de
la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, quienes cuentan con grados
de magister y doctorado en areas relacionadas. Su evaluacidn se centrd en la pertinencia,
claridad y adecuacion de las preguntas, garantizando que el instrumento cumpliera con los
estandares necesarios para recoger datos precisos y relevantes. La apreciacion de estos expertos
fue categorizada como ‘“Aplicable”, lo que confirm6 la validez del cuestionario para la

investigacion.

Posteriormente, el cuestionario fue sometido a una prueba piloto con una muestra de 20
cadetes de Cuarto Afio de la misma institucidn. Este paso permitio identificar posibles mejoras

y ajustes necesarios en el instrumento antes de su aplicacion definitiva. La prueba piloto
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proporciond informacion valiosa sobre la comprension y la efectividad de las preguntas,

permitiendo realizar ajustes para optimizar la claridad y la precision del cuestionario.

Para evaluar la confiabilidad del instrumento, se utiliz6 el coeficiente alfa de Cronbach,
una herramienta estadistica que mide la consistencia interna del cuestionario. Este coeficiente
evalla el grado en que los items del cuestionario estan correlacionados entre si, lo que indica
cuan homogeneo es el conjunto de preguntas en términos de la variable que se mide. Si el
coeficiente alfa de Cronbach es bajo, se revisan los items para determinar si su exclusion mejora
la confiabilidad general del instrumento. El andlisis se realizo utilizando el software Jamovi, el
cual proceso los datos para establecer el nivel de estabilidad y precision del cuestionario. Esta
metodologia asegura que el instrumento es fiable y apto para ser utilizado en la recoleccion de

datos en la investigacion.

Tabla 3.
Criterio de confiabilidad valores
Intervalo al que pertenece el Valoracion de la fiabilidad de los
coeficiente de Alpha de Cronbach items analizados
“0<0.20” Muy Baja
“0.21 < 0.40” Baja
“0.41 < 0.60” Moderada
“0.61 < 0.80” Alta
“0.81<1” Muy Alta

Este instrumento se utiliz6 en la prueba piloto de toda la muestra de 20 cadetes.

El coeficiente alfa de Cronbach, conocido también como coeficiente de consistencia
interna, es una herramienta estadistica crucial para evaluar la confiabilidad de un conjunto de
items en un cuestionario o escala. Desarrollado por el psicologo Lee Cronbach en 1951, esta
medida permite determinar como de bien correlacionados estan los items que componen una

prueba o encuesta, proporcionando una indicacion de su consistencia interna.

El coeficiente de alfa de Cronbach tiene un rango de valores entre 0 y 1. Un valor
cercano a 1 indica una alta consistencia interna, sugiriendo que los items del cuestionario estan
altamente correlacionados entre si y miden el mismo concepto subyacente de manera efectiva.

Por el contrario, un valor cercano a 0 sugiere una baja consistencia interna, indicando que los
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items no estan correlacionados de manera significativa y, por ende, podrian no estar midiendo

la misma dimensién o constructo.

Para calcular el coeficiente, se considera la media de las correlaciones entre los items y
el nimero total de items en el cuestionario. Un coeficiente de alfa de Cronbach superior a 0.7
se considera generalmente aceptable, indicando una buena consistencia interna. Sin embargo,
es esencial recordar que este coeficiente asume que todos los items estdn midiendo una unica
dimension o constructo. En casos donde el cuestionario evalia multiples dimensiones, puede
ser méas apropiado aplicar métodos alternativos de analisis para asegurar la precision en la

evaluacion de cada constructo.

Figura 2.
Formula y datos del coeficiente de Alpha de Cronbach

T o2

B k 1_ PN

“7 ki §7°
Donde,

k = El mimero de items

T 57 = Sumatoria de varianzas de los items.
sT°= Varianza de la suma de los items.

o = Coeficiente de alfa de Cronbach

Tabla 4.
Estadisticas de fiabilidad del instrumento de la variable 1
Alfa de Cronbach
escala 0.895

El instrumento tiene una fiabilidad de 0.895 de la variable 1, teniendo una valoracion

que es muy alta de fiabilidad de consistencia interna sobre respuestas de Escala de Likert.
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Tabla 5.
Estadisticas de fiabilidad del instrumento de la variable 2
Alfa de Cronbach
escala 0.940

El instrumento tiene una fiabilidad de 0.940 de la variable 2, teniendo una valoracion

que es muy alta de fiabilidad de consistencia interna sobre respuestas de Escala de Likert.
3.8.  Procesamiento y método de analisis de datos
3.8.1. Técnica para el procesamiento de datos

Para la realizacion del estudio, se siguio un proceso sistematico en la recoleccion y analisis de

datos:

Primero, una vez que las herramientas de investigacion, especificamente el
cuestionario, estuvieron listas y ajustadas segun los indicadores y el nimero necesario de
copias, se prepard para su distribucion. Se verificd que cada cuestionario cumpliera con los

requisitos para garantizar su validez y utilidad en la investigacion.

Segundo, se solicitd el permiso correspondiente al oficial superior encargado de los
cadetes en la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”. Este paso fue
crucial para asegurar que la recoleccion de datos se llevara a cabo en un marco formal y

respetuoso, conforme a los protocolos establecidos por la institucion.

Tercero, se procedid a encuestar a los cadetes. Las boletas se distribuyeron durante un
periodo de servicio programado de aproximadamente 20 minutos. Se proporcioné el tiempo
necesario para que los cadetes completaran el cuestionario, y se ofrecio asistencia para resolver

cualquier duda que pudiera surgir durante el proceso.

Cuarto, una vez recolectadas, las respuestas fueron procesadas utilizando el software
Excel. Este procesamiento inicial permitié la organizacion de los datos y facilito la realizacion

de analisis descriptivos preliminares.

Quinto, se llevo a cabo el analisis estadistico con el objetivo de obtener datos
descriptivos e inferenciales. Se utilizo el software Jamovi para realizar la prueba de normalidad

de Kolmogorov-Smirnov en una muestra mayor de 50 casos. Esta prueba ayudo a determinar
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si los datos seguian una distribucion normal, lo cual es fundamental para la eleccion de las

técnicas estadisticas apropiadas.

Finalmente, los resultados de la prueba de normalidad indicaron que ambas variables
se consideraban cualitativas. A partir de estos resultados, se realizaron pruebas de estadistica
inferencial para evaluar la significancia de las variables, independientemente de si las pruebas
eran paramétricas o no paramétricas. La correlacion obtenida permitio evaluar si el promedio
de los datos estaba alineado con los estandares establecidos, contribuyendo a validar las

hipotesis del estudio y proporcionando una base sélida para las conclusiones.
3.8.2. Método de anélisis de datos

El andlisis descriptivo de los datos obtenidos a partir de la encuesta se llevara a cabo para
proporcionar una vision general y comprensible de las respuestas. Utilizando Excel, se
procedera a la tabulacion de los datos, creando tablas de recurrencia que reflejen la frecuencia
de cada respuesta. Estas tablas se complementaran con graficos de barras para visualizar las
distribuciones y patrones de las respuestas. La interpretacion de estas tablas y figuras permitira
obtener una vision preliminar de los datos, facilitando la comprension de como se distribuyen

las respuestas entre las diferentes categorias (Hernandez & Mendoza, 2018).

Para el anélisis inferencial, se buscard profundizar en la comprension de los
componentes individuales del fendmeno en estudio mediante la aplicacion de razonamientos
inductivos. Este enfoque ayudara a verificar el comportamiento de los indicadores y las
hipotesis formuladas. En particular, se empleara el coeficiente de correlacion de Spearman (p)
para evaluar la relacion entre variables continuas. Este coeficiente mide la fuerzay la direccion
de la asociacion entre dos variables ordinales o continuas. Los datos se ordenaran y se les
asignaran rangos para calcular el coeficiente, considerando también los empates si los hay
(Hernandez & Mendoza, 2018).

Para determinar si el valor observado de p se desvia significativamente de cero, se
utilizard la prueba de permutacion. Este método, que compara el p observado con una
distribucion de permutaciones aleatorias, supera en precision a los métodos tradicionales en
muchos casos. Es particularmente atil en conjuntos de datos con tamafios reducidos o en
situaciones donde el calculo directo es menos factible. Sin embargo, la generacion de
permutaciones puede ser limitada por la capacidad computacional, aunque esto es raro con las

herramientas computacionales modernas (Hernandez & Mendoza, 2018).
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3.9.  Aspectos éticos

En unainvestigacion referida a la Escuela Militar de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi*,
los aspectos éticos son de suma importancia para garantizar la integridad y la validez del
estudio, asi como el respeto hacia los participantes involucrados. Primero, es crucial obtener el
consentimiento informado de todos los participantes antes de su inclusion en el estudio. Esto
implica proporcionarles informacion clara y completa sobre los objetivos de la investigacion,
el uso que se dara a los datos recolectados y cualquier posible riesgo involucrado. El
consentimiento debe ser voluntario y basado en una comprension completa de lo que la

participacion implica.

Ademas, se debe asegurar la confidencialidad y el anonimato de los participantes. Los
datos personales deben ser manejados de manera que protejan la identidad de los individuos y
se evite cualquier forma de divulgacion no autorizada. En el contexto militar, esto es
particularmente relevante dado el entorno sensible y la naturaleza de la informacion que puede

ser recolectada.

Es igualmente importante evitar cualquier tipo de sesgo o influencia indebida durante
la recoleccion de datos y el analisis. La objetividad en la investigacion debe ser mantenida para
asegurar que los resultados sean representativos y precisos. Cualquier conflicto de interés debe

ser declarado y gestionado adecuadamente para preservar la integridad del estudio.

Por ultimo, es esencial considerar el impacto potencial de los resultados de la
investigacion en la comunidad de la Escuela Militar de Chorrillos. Los hallazgos deben ser
comunicados de manera que beneficien a la institucion y a los participantes, promoviendo

mejoras sin causar dafio o malestar a los involucrados.
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CAPITULO IV.

Resultados
4.1.  Anélisis descriptivo

Resultados en base al Objetivo General: Entrenamiento fisico militar y rendimiento en las

pruebas de evaluacion

Tabla 6.
Entrenamiento fisico militar y rendimiento en las pruebas de evaluacion

V2: Rendimiento en las pruebas de

evaluacion
Alto Medio Bajo Total

V1. Alto Recuento 83 8 0 91
Entrenamiento % del total 59.3% 5.7% 0.0% 65.0%
fisicomilitar  predio  Recuento 4 41 0 45
% del total 2.9% 29.3% 0.0% 32.1%

Bajo Recuento 0 2 2 4

% del total 0.0% 1.4% 1.4% 2.9%

Total Recuento 87 51 2 140
% del total 62.1% 36.4% 1.4% 100.0%

Nota: Tabla de contingencia realizado con la base de datos del Anexo 5
Fuente: SPSS 27

Interpretacion de la Variable 1: Mediante la Tabla 6 y en la Figura 3, la mayoria de
los cadetes con un nivel alto de entrenamiento fisico militar también presentaron un
rendimiento alto en las pruebas de evaluacion, con un 59.3% del total, es decir, 83 cadetes. En
contraste, solo un 5.7% de los cadetes con entrenamiento alto alcanzaron un rendimiento

medio, y ninguno tuvo un rendimiento bajo.

Entre los cadetes con un nivel medio de entrenamiento fisico, el 29.3% alcanz6 un
rendimiento medio, mientras que el 2.9% logr6 un rendimiento alto. Es notable que, a pesar de
tener un nivel de entrenamiento medio, ninguno de estos cadetes presentd un rendimiento bajo

en las pruebas.

Finalmente, en el grupo de cadetes con un bajo nivel de entrenamiento fisico militar, se
observa una pequefia proporcion, equivalente al 1.4% del total, con un rendimiento medio o
bajo en las pruebas de evaluacién, sumando un total de 4 cadetes. En resumen, la tabla muestra

una clara tendencia positiva: a medida que aumenta el nivel de entrenamiento fisico, los cadetes
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tienden a obtener mejores resultados en las pruebas de evaluacion, lo que refleja una relacion

directa entre estas dos variables.

Figura 3.
Entrenamiento fisico militar y rendimiento en las pruebas de evaluacion
100 V2:
Rendimiento
enlas
pruebas de
a0 evaluacion
EBajo
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=
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V1: Entrenamiento fisico militar

Nota: Tabla de contingencia realizado con la base de datos del Anexo 5
Fuente: SPSS 27

Resultados en base al Objetivo Especifico 1: Intensidad del entrenamiento y

rendimiento en las pruebas de evaluacion.

Tabla 7.
Intensidad del entrenamiento y rendimiento en las pruebas de evaluacion

V2: Rendimiento en las pruebas de

evaluacion
Alto Medio Bajo Total

D1: Alto Recuento 68 16 0 84
Intensidad del % del total 48.6% 11.4% 0.0% 60.0%
entrenamiento nreqio  Recuento 19 29 0 48
% del total 13.6% 20.7% 0.0% 34.3%

Bajo Recuento 0 6 2 8

% del total 0.0% 4.3% 1.4% 5.7%

Total Recuento 87 51 2 140
% del total 62.1% 36.4% 1.4% 100.0%

Nota: Tabla de contingencia realizado con la base de datos del Anexo 5
Fuente: SPSS 27
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Interpretacion de la Dimension 1, V1: Mediante la Tabla 7 y en la Figura 4, la
mayoria de aquellos que tuvieron una alta intensidad en su entrenamiento también lograron un
alto rendimiento en las pruebas de evaluacion. En concreto, el 48.6% del total de cadetes, es
decir, 68, tuvo una alta intensidad de entrenamiento y obtuvo un rendimiento alto en las
pruebas, mientras que un 11.4% de estos cadetes con alta intensidad alcanzaron un rendimiento

medio, y ninguno tuvo un rendimiento bajo.

Por otro lado, entre los cadetes con una intensidad media de entrenamiento, el 13.6%
logré un rendimiento alto en las pruebas de evaluacion, mientras que el 20.7% obtuvo un
rendimiento medio. Es notable que ninguno de los cadetes con intensidad media de

entrenamiento presentd un rendimiento bajo.

Finalmente, en el grupo con baja intensidad de entrenamiento, la mayoria obtuvo un
rendimiento medio (4.3%) o bajo (1.4%), aunque este grupo es pequefio, con solo 8 cadetes en
total. En conjunto, los datos sugieren una relacion positiva entre la intensidad del entrenamiento
y el rendimiento en las pruebas de evaluacion: a mayor intensidad de entrenamiento, mejores
resultados en las pruebas, mientras que una baja intensidad tiende a estar asociada con

resultados mas modestos.

Figura 4.
Intensidad del entrenamiento y rendimiento en las pruebas de evaluacion
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D1: Intensidad del entrenamiento

Nota: Tabla de contingencia realizado con la base de datos del Anexo 5
Fuente: SPSS 27
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Resultados en base al Objetivo Especifico 2: Metodologia de entrenamiento y

rendimiento en las pruebas de evaluacion.

Tabla 8.
Metodologia de entrenamiento y rendimiento en las pruebas de evaluacion

V2: Rendimiento en las pruebas de

evaluacion
Alto Medio Bajo Total

D2: Alto Recuento 78 8 0 86
Metodologia % del total 55.7% 5.7% 0.0% 61.4%
de . edio Recuento 9 33 0 42
entrenamiento % del total 6.4%  23.6% 0.0%  30.0%
Bajo Recuento 0 10 2 12

% del total 0.0% 7.1% 1.4% 8.6%

Total Recuento 87 51 2 140
% del total 62.1% 36.4% 1.4% 100.0%

Nota: Tabla de contingencia realizado con la base de datos del Anexo 5
Fuente: SPSS 27

Interpretacion de la Dimension 2, V1: Mediante la Tabla 8 y en la Figura 5, la
mayoria, el 55.7%, obtuvo un rendimiento alto en las pruebas de evaluacion, y el 5.7% logré
un rendimiento medio. No se reportd ningln cadete con bajo rendimiento en este grupo de alta

metodologia.

En contraste, los cadetes que recibieron una metodologia de entrenamiento media
tuvieron un rendimiento mas variado. Del total, el 6.4% alcanz6 un rendimiento alto, el 23.6%

un rendimiento medio, y nuevamente, no se report6 rendimiento bajo en este grupo.

Para los cadetes con baja metodologia de entrenamiento, la mayoria obtuvo un
rendimiento medio (7.1%) y un pequefio grupo, el 1.4%, present6 un rendimiento bajo. En
conjunto, estos datos sugieren que una metodologia de entrenamiento alta estd fuertemente
asociada con un alto rendimiento en las pruebas de evaluacion, mientras que una metodologia
de entrenamiento baja esta relacionada con rendimientos menos 6ptimos. La metodologia de
entrenamiento parece jugar un papel crucial en la mejora del rendimiento en las pruebas de
evaluacion de los cadetes, con una metodologia alta contribuyendo significativamente a

mejores resultados en comparacion con metodologias de menor calidad.
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Figura 5.
Metodologia de entrenamiento y rendimiento en las pruebas de evaluacion
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Nota: Tabla de contingencia realizado con la base de datos del Anexo 5
Fuente: SPSS 27

Resultados en base al Objetivo Especifico 3: Recursos utilizados y rendimiento en las

pruebas de evaluacién.

Tabla 9.
Recursos utilizados y rendimiento en las pruebas de evaluacion

V2: Rendimiento en las pruebas de

evaluacion
Alto Medio Bajo Total

D3: Alto Recuento 80 2 0 82
R?C_UVSOS % del total 57.1% 1.4% 0.0% 58.6%
utilizados predio  Recuento 7 47 0 54
% del total 5.0% 33.6% 0.0% 38.6%

Bajo Recuento 0 2 2 4

% del total 0.0% 1.4% 1.4% 2.9%

Total Recuento 87 51 2 140
% del total 62.1% 36.4% 1.4% 100.0%

Nota: Tabla de contingencia realizado con la base de datos del Anexo 5
Fuente: SPSS 27

Interpretacion de la Dimension 3, V1: Mediante la Tabla 9y en la Figura 6, el 57.1%
obtuvo un rendimiento alto en las pruebas, mientras que solo el 1.4% obtuvo un rendimiento

medio. No se reportaron cadetes con rendimiento bajo en este grupo.



66

En contraste, los cadetes que contaron con recursos medios mostraron una distribucion
de rendimiento més variada. Del total, el 5.0% alcanz6 un rendimiento alto, el 33.6% logré un

rendimiento medio, y no se reportaron rendimientos bajos en este grupo.

Finalmente, entre los cadetes que disponian de recursos bajos, el 1.4% obtuvo un
rendimiento medio y el 1.4% present6 un rendimiento bajo. En conjunto, los datos indican que
el acceso a recursos adecuados estd asociado con un rendimiento significativamente mas alto
en las pruebas de evaluacidn. Los cadetes con recursos altos tuvieron una mayor proporcion de
rendimientos altos, en comparacion con aquellos con recursos medios o bajos, quienes
mostraron una mayor variedad en los resultados. Estos resultados sugieren que la calidad de
los recursos disponibles juega un papel crucial en el desempefio de los cadetes en las pruebas

de evaluacion.

Figura 6.
Recursos utilizados y rendimiento en las pruebas de evaluacion
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D3: Recursos utilizados

Nota: Tabla de contingencia realizado con la base de datos del Anexo 5
Fuente: SPSS 27
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4.2.  Andlisis inferencial
4.2.1. Prueba de normalidad

Para la prueba de normalidad siendo la muestra mayor a 50 de la muestra (n > 50), se
realiza la prueba de normalidad en SPSS 27 de Kolmogorov-Smirnov, que tiene como resultado

lo siguiente:

Tabla 10.
Pruebas de Normalidad

V1: V2: Rendimiento

Entrenamiento  en las pruebas

fisico militar de evaluacion
N 140 140
Parametros normalesaP Media 35,69 48,46
Desv. Desviacion 7,562 9,889
Maximas diferencias Absoluto , 116 122
extremas Positivo , 109 122
Negativo -,116 -,121
Estadistico de prueba ,116 ,122
Sig. asintdtica(bilateral) ,000°¢ ,000¢

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccién de significacion de Lilliefors.

Interpretacion: Los datos no siguen una distribucién normal, como lo indica la prueba
“Kolmogorov-Smirnov, la cual se emplea para muestras mayores a 50. Esto se debe a que el
valor de significancia es menor a 0.05, es decir, el p-valor es menor a 0.05, lo que lleva a
concluir que las variables no tienen una distribucién normal. Por tanto, se utiliza el coeficiente

de correlacion de Spearman para analizar la relacién entre las variables.

El coeficiente de correlacion de Spearman, p (Rh0), mide la asociacion o
interdependencia entre dos variables continuas. Para calcular p, los datos se ordenan y se
sustituyen por su correspondiente posicion en ese orden. El valor de p se determina mediante
una formula en la que “D” representa la diferencia entre los rangos correspondientes de las

variables x ey, y “N” es el nimero de pares de datos.

_,__6xD?
P= T NN 1)
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Es importante tener en cuenta la existencia de datos idénticos al ordenar los datos,
aungue si son pocos, esta situacion puede ser desestimada. La forma moderna de determinar
si un valor observado de p es significativamente diferente de cero (recordando que el valor
de p siempre esta entre -1 y 1) es calculando la probabilidad de obtener un p igual o mayor
que el esperado bajo la hipotesis nula, mediante un test de permutacion. Este método es
generalmente mas eficaz que los métodos tradicionales, salvo en casos donde el tamafio del
conjunto de datos es tan grande que la potencia computacional no permite generar
suficientes permutaciones (lo cual es raro con la tecnologia actual) o cuando es complicado
desarrollar un algoritmo que genere permutaciones coherentes con la hipétesis nula en
circunstancias particulares (aunque normalmente estos algoritmos no presentan gran
dificultad).

Tabla 11.
Escala de interpretacion para la correlacion de Spearman
Correlacion Interpretacion
r=-1,00 “Correlacion negativa perfecta”
-0,9a-0,99 “Correlacion negativa muy alta”
-0,7a-0,89 “Correlacion negativa alta”
-0,42-0,69 “Correlacion negativa moderada”
-0,2a-0,39 “Correlacion negativa baja”
0,01a-0,19 “Correlacion negativa muy baja”
r=0 “No existe correlacion alguna entre las variables”
0,01 a+0,19 “Correlacion positiva muy baja”
+0,2 a +0,39 “Correlacion positiva baja”
+0,4 a +0,69 “Correlacion positiva moderada”
+0,7 a +0,89 “Correlacion positiva alta”
+0,9 a +0,99 “Correlacion positiva muy alta”
r=+1,00 “Correlacion positiva perfecta”

Nota: Interpretacion de las pruebas de hipotesis
Fuente: Scielo
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4.2.2. Contrastacion de la Hipotesis General (HG)
Paso 1.

HG, : Existe una relacion directa y significativa entre el entrenamiento fisico militar y el
rendimiento en las pruebas de evaluacion de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.

HGo : No existe una relacion directa y significativa entre el entrenamiento fisico militar y el
rendimiento en las pruebas de evaluacion de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.
Paso 2.

El nivel de significancia, representado como a, es igual a 0.05, lo que equivale al 5%

Paso 3.

La prueba estadistica y el nivel de relacion de Spearman.

Tabla 12.
Prueba de correlacion de Spearman de la hipotesis general
V2.
V1 Rendimiento en
Entrenamiento  las pruebas de
fisico militar evaluacion
Rho de V1 Coeficiente de 1.000 0.880
Spearman Entrenamiento  correlacion
fisicomilitar —gj0 " pilateral) 0.000
N 140 140
V2. Coeficiente de 0.880 1.000
Rendimiento en correlacion
:;/Safur;g%ar? de  gig. (bilateral) 0.000
N 140 140

Nota: Informacion realizada con la base de datos del Anexo 5
Fuente: SPSS 27

Interpretacion: Como el coeficiente de RhO de Spearman es 0.880, existe una
correlacion positiva alta. Ademas, el nivel de significancia es 0.000 es menor que 0.05 (0.000
<0.05).
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Paso 4.
La regla de decision es la siguiente:
- Rechazar HO si sig (p-valor) es menor que 0.05.

- Aceptar HO si sig (p-valor) es mayor que 0.05.

Paso 5.

Decisidn estadistica. Si 0.000 > 0.05. Aceptar HO

Paso 6.

Conclusion: se rechaza la hipotesis general nula 'y se acepta la hip6tesis general alterna,
esto indica que si existe una relacion directa y significativa entre el entrenamiento fisico militar
y el rendimiento en las pruebas de evaluacion de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.
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4.2.3. Contrastacion de la Hipotesis Especifica 1 (HE1)
Paso 1.

HE1. : Existe una relacion directa y significativa entre la intensidad del entrenamiento y el
rendimiento en las pruebas de evaluacion de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.

HE1o : No existe una relacion directa y significativa entre la intensidad del entrenamiento y
el rendimiento en las pruebas de evaluacion de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.
Paso 2.

El nivel de significancia, representado como a, es igual a 0.05, lo que equivale al 5%

Paso 3.

La prueba estadistica y el nivel de relacion de Spearman.

Tabla 13.
Prueba de correlacion de Spearman de la Hipotesis Especifica 1
V2.
D1: Intensidad Rendimiento en
del las pruebas de
entrenamiento evaluacion
Rho de D1: Intensidad  Coeficiente de 1.000 0.684
Spearman del correlacion
entrenamiento  gjo piateral) 0.000
N 140 140
V2. Coeficiente de 0.684 1.000
Rendimiento en correlacion
:;/Safur;g%ar? de  gig. (bilateral) 0.000
N 140 140

Nota: Informacion realizada con la base de datos del Anexo 5
Fuente: SPSS 27

Interpretacion: Como el coeficiente de RhO de Spearman es 0.684, existe una
correlacion positiva moderada. Ademas, el nivel de significancia es 0.000 es menor que 0.05
(0.000 < 0.05).
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Paso 4.
La regla de decision es la siguiente:
- Rechazar HO si sig (p-valor) es menor que 0.05.

- Aceptar HO si sig (p-valor) es mayor que 0.05.

Paso 5.

Decisidn estadistica. Si 0.000 > 0.05. Aceptar HO

Paso 6.

Conclusion: se rechaza la hipotesis Especifica 1 nula 'y se acepta la hipotesis Especifica
1 alterna, esto indica que si existe una relacion directa y significativa entre la intensidad del
entrenamiento y el rendimiento en las pruebas de evaluacion de los cadetes de Cuarto Afio de

la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.
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4.2.4. Contrastacion de la Hipotesis Especifica 2 (HE?2)
Paso 1.

HE2. : Existe una relacion directa y significativa entre la metodologia de entrenamiento y el
rendimiento en las pruebas de evaluacion de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.

HE2o : No existe una relacion directa y significativa entre la metodologia de entrenamiento y
el rendimiento en las pruebas de evaluacion de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.
Paso 2.

El nivel de significancia, representado como a, es igual a 0.05, lo que equivale al 5%

Paso 3.

La prueba estadistica y el nivel de relacion de Spearman.

Tabla 14.
Prueba de correlacion de Spearman de la Hipotesis Especifica 2
V2.
D2: Rendimiento en
Metodologia de las pruebas de
entrenamiento evaluacion
Rho de D2: Coeficiente de 1.000 0.837
Spearman Metodologia de correlacion
entrenamiento  gjo piateral) 0.000
N 140 140
V2. Coeficiente de 0.837 1.000
Rendimiento en correlacion
:;/Safur;g%ar? de  gig. (bilateral) 0.000
N 140 140

Nota: Informacion realizada con la base de datos del Anexo 5
Fuente: SPSS 27

Interpretacion: Como el coeficiente de RhO de Spearman es 0.837, existe una
correlacion positiva alta. Ademas, el nivel de significancia es 0.000 es menor que 0.05 (0.000
<0.05).
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Paso 4.
La regla de decision es la siguiente:
- Rechazar HO si sig (p-valor) es menor que 0.05.

- Aceptar HO si sig (p-valor) es mayor que 0.05.

Paso 5.

Decisidn estadistica. Si 0.000 > 0.05. Aceptar HO

Paso 6.

Conclusion: se rechaza la hipotesis Especifica 2 nula 'y se acepta la hipotesis Especifica
2 alterna, esto indica que si existe una relacion directa y significativa entre la metodologia de
entrenamiento y el rendimiento en las pruebas de evaluacion de los cadetes de Cuarto Afio de

la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.
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4.2.5. Contrastacion de la Hipotesis Especifica 3 (HE3)
Paso 1.

HE3. : Existe unarelacion directay significativa entre los recursos utilizados y el rendimiento
en las pruebas de evaluacion de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de

Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.

HE3o : No existe una relacion directa y significativa entre los recursos utilizados y el
rendimiento en las pruebas de evaluacion de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.
Paso 2.

El nivel de significancia, representado como a, es igual a 0.05, lo que equivale al 5%

Paso 3.
La prueba estadistica y el nivel de relacion de Spearman.

Tabla 15.
Prueba de correlacion de Spearman de la Hipotesis Especifica 3

V2.
Rendimiento en
D3: Recursos  las pruebas de

utilizados evaluacion
Rho de D3: Recursos Coeficiente de 1.000 0.883
Spearman utilizados correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 140 140
V2: Coeficiente de 0.883 1.000
Rendimiento en correlacion
:;/Safur;g%ar? de  gig. (bilateral) 0.000
N 140 140

Nota: Informacion realizada con la base de datos del Anexo 5
Fuente: SPSS 27

Interpretacion: Como el coeficiente de RhO de Spearman es 0.883, existe una
correlacion positiva alta. Ademas, el nivel de significancia es 0.000 es menor que 0.05 (0.000
<0.05).
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Paso 4.
La regla de decision es la siguiente:
- Rechazar HO si sig (p-valor) es menor que 0.05.

- Aceptar HO si sig (p-valor) es mayor que 0.05.

Paso 5.

Decisidn estadistica. Si 0.000 > 0.05. Aceptar HO

Paso 6.

Conclusion: se rechaza la hipotesis Especifica 3 nula 'y se acepta la hipotesis Especifica
3 alterna, esto indica que si existe una relacion directa y significativa entre los recursos
utilizados y el rendimiento en las pruebas de evaluacién de los cadetes de Cuarto Afio de la

Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2024”.
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CAPITULO V.

Discusion de resultados

En relacion al Objetivo General, que buscaba analizar la relacion entre el entrenamiento fisico
militar y el rendimiento en las pruebas de evaluacion de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela
Militar de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi®, los resultados muestran una tendencia
clara y significativa. Al observar la tabla 6, se identifica que los cadetes con un nivel alto de
entrenamiento fisico militar presentan, en su mayoria, un rendimiento alto en las pruebas de
evaluacion, con un 59.3% del total de la muestra (83 cadetes). Esto indica que el entrenamiento
fisico efectivo y bien disefiado tiene un impacto positivo directo en las habilidades y
competencias evaluadas. Por el contrario, solo el 5.7% de los cadetes con un nivel alto de
entrenamiento mostré un rendimiento medio, y ninguno de estos cadetes presentd un
rendimiento bajo. Esto sugiere que alcanzar un nivel alto de entrenamiento fisico es

fundamental para obtener resultados sobresalientes en las evaluaciones.

En el grupo de cadetes con un nivel medio de entrenamiento fisico militar, el 29.3%
alcanzé un rendimiento medio en las pruebas, mientras que solo el 2.9% logré un rendimiento
alto. Aunque estos cadetes presentan un desempefio aceptable, los datos evidencian que el
rendimiento optimo se logra mas comdnmente cuando el nivel de entrenamiento es alto. Es
importante resaltar que, incluso en este grupo con entrenamiento medio, no se encontrd ningun
cadete con un rendimiento bajo, lo que refuerza la idea de que el entrenamiento fisico tiene una
influencia significativa en mantener un rendimiento minimo aceptable. Por otro lado, entre los
cadetes con un bajo nivel de entrenamiento fisico, se observé que un 1.4% obtuvo un
rendimiento medio, y otro 1.4% present6 un rendimiento bajo, sumando un total de 4 cadetes.
Estos datos subrayan la necesidad de establecer programas de entrenamiento fisico intensivos
y bien planificados para garantizar que los cadetes puedan alcanzar altos niveles de rendimiento

en las pruebas de evaluacion.

Adicionalmente, los resultados de la correlacion de Spearman arrojaron un coeficiente
de 0.880, lo que indica una correlacion positiva alta entre el nivel de entrenamiento fisico
militar y el rendimiento en las pruebas de evaluacion. Este coeficiente, combinado con un nivel
de significancia de 0.000, refuerza la existencia de una relacion directa y significativa entre

ambas variables, confirmando la hip6tesis general del estudio. De este modo, los resultados
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demuestran que un entrenamiento fisico militar estructurado y adecuado contribuye de manera

significativa al rendimiento de los cadetes en sus pruebas de evaluacion.

Estos hallazgos estan en consonancia con estudios previos. Julcamoro y Sinty (2021).
En su estudio en la Escuela Militar de Chorrillos, demostraron que un entrenamiento fisico
militar estructurado tiene un impacto directo en el desarrollo de las capacidades fisicas de los
cadetes, obteniendo un coeficiente de compensacion de 0.766. Este resultado subraya que un
programa de entrenamiento disefiado para fortalecer la resistencia, fuerzay agilidad contribuye
significativamente al rendimiento de los cadetes en contextos operativos y evaluaciones fisicas.
Ademas, este estudio también enfatizd que los entrenamientos efectivos influyen positivamente
en la disciplina y preparacion mental de los cadetes, factores fundamentales en el ambito
militar. La similitud entre ambas investigaciones resalta la necesidad de mantener
entrenamientos bien disefiados, con metas claras y objetivos especificos, como parte esencial
de la doctrina formativa.

Asimismo, los hallazgos de Albites (2020) apoyan la conclusion de que un sistema de
evaluacion continua mejora tanto el rendimiento como la aptitud fisica en el personal militar.
En su investigacion, destacO que un programa integral de entrenamiento con supervision
constante permitié mejoras en la capacidad fisica general y la reduccion de lesiones. Esto
refuerza los resultados de esta investigacion, que muestran la importancia de monitorear el
progreso de los cadetes mediante evaluaciones periddicas y ajustes oportunos en los
entrenamientos. Este enfoque no solo asegura la preparacion fisica, sino también el

cumplimiento de los estandares operativos requeridos.

Por ultimo, Checasaca y Enriquez (2020) concluyeron que el entrenamiento fisico esta
estrechamente relacionado con habilidades militares fundamentales como rapidez, fuerza y
resistencia, con niveles de relacion superiores al 40%. Este antecedente coincide con los
resultados actuales, destacando que los cadetes con mayor preparacion fisica tienen mejores
desempefios en pruebas operativas y tacticas. En conjunto, estos hallazgos subrayan la
importancia de los programas fisicos intensivos, tanto para optimizar las capacidades fisicas

como para garantizar el éxito en las misiones militares.

En relacion al Objetivo Especifico 1, que analiza la intensidad del entrenamiento y su

impacto en el rendimiento en las pruebas de evaluacion, los resultados reflejan una tendencia
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significativa. La Tabla 7 muestra que entre los cadetes con una alta intensidad en su
entrenamiento, un considerable 48.6% del total (68 cadetes) logré un rendimiento alto en las
pruebas de evaluacion. Este hallazgo sugiere que una mayor intensidad en las sesiones de
entrenamiento fisico se asocia positivamente con un mejor rendimiento en las evaluaciones.
Por otro lado, un 11.4% de los cadetes con una alta intensidad de entrenamiento obtuvo un
rendimiento medio, y ninguno alcanz6 un rendimiento bajo, lo que resalta la importancia de

mantener niveles elevados de intensidad para obtener resultados superiores.

Entre los cadetes que experimentaron una intensidad media de entrenamiento, se
observa que el 13.6% logré un rendimiento alto en las pruebas, mientras que el 20.7% alcanzo
un rendimiento medio. No se registro ningln cadete con un rendimiento bajo en este grupo, lo
que indica que incluso una intensidad media en el entrenamiento fisico puede contribuir a
mantener un rendimiento aceptable. Sin embargo, los datos evidencian que los niveles mas
altos de rendimiento estdn mas comunmente asociados con una mayor intensidad de

entrenamiento.

En el grupo con baja intensidad de entrenamiento, la mayoria de los cadetes (4.3%)
presentd un rendimiento medio, mientras que un pequefio porcentaje (1.4%) mostrd un
rendimiento bajo. Este grupo es relativamente pequefio, con solo 8 cadetes en total, pero los
resultados sugieren que la falta de intensidad en el entrenamiento puede estar asociada con
rendimientos mas modestos y, potencialmente, con un mayor riesgo de resultados no
satisfactorios en las pruebas. Estos hallazgos fueron corroborados por la prueba de correlacion
de Spearman, que arrojé un coeficiente de 0.684, indicando una correlacion positiva moderada
entre la intensidad del entrenamiento y el rendimiento en las evaluaciones. El nivel de
significancia de 0.000, menor que 0.05, permitié rechazar la hipotesis nula y aceptar la
hipétesis alterna, confirmando que existe una relacion directa y significativa entre ambas

variables.

Estos resultados se encuentran en consonancia con investigaciones previas. Zambrano
(2021), quien en su estudio demostrd0 que rutinas de alta intensidad aumentan
significativamente el rendimiento del personal militar del Batallon de Operaciones Especiales.
La investigacion concluyd que los entrenamientos aerébicos y anaerobicos intensos mejoraron
habilidades clave como fuerza, resistenciay agilidad, elementos esenciales para las operaciones

en ambientes exigentes. Este enfoque también demostré la importancia de combinar intensidad
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con recuperacion activa, lo que es consistente con los resultados actuales al mostrar que niveles

elevados de intensidad promueven un rendimiento fisico 6ptimo.

De manera similar, Alvarado (2023) demostré que un programa de entrenamiento
cardiovascular disefiado especificamente para mejorar el rendimiento en pruebas de resistencia
contribuyd a reducir los tiempos de carrera 'y mejorar la condicion fisica general de aspirantes
a las fuerzas armadas. Este antecedente complementa los resultados de esta investigacion al
enfatizar que la intensidad en los entrenamientos debe ser un componente clave en los
programas de acondicionamiento fisico, ya que impacta directamente en la preparacion para

pruebas especificas y exigencias fisicas reales.

Por ultimo, los hallazgos de Gomez y Ulloa (2024), quienes analizaron el uso del test
de Evaluacién Funcional del Movimiento (EFM) como método de control de lesiones, también
estan alineados con los resultados actuales. Su investigacion subraya que la intensidad del
entrenamiento debe ser controlada para evitar riesgos de lesiones, especialmente en programas
militares donde los niveles de exigencia son elevados. La asociacion entre intensidad bien
gestionada y rendimiento maximo refuerza la importancia de disefiar entrenamientos que
equilibren carga y recuperacion para maximizar los beneficios sin comprometer la seguridad

de los cadetes.

En relacion al Objetivo Especifico 2, que busca analizar la influencia de la metodologia
de entrenamiento en el rendimiento de los cadetes durante las pruebas de evaluacion, los
resultados muestran una tendencia significativa y clara. La Tabla 8 evidencia que la mayoria
de los cadetes sometidos a una metodologia de entrenamiento alta alcanzaron un rendimiento
alto en las pruebas. En concreto, el 55.7% del total (78 cadetes) demostré un rendimiento
sobresaliente, mientras que un 5.7% alcanzé un rendimiento medio, sin que se registrara ninguin
caso de rendimiento bajo en este grupo. Estos datos sugieren que una metodologia de
entrenamiento bien estructurada y rigurosa se asocia positivamente con un rendimiento

superior en las evaluaciones fisicas.

Por otro lado, los cadetes que recibieron una metodologia de entrenamiento de nivel
medio presentaron un rendimiento mas disperso. Solo el 6.4% alcanz6 un rendimiento alto,

mientras que el 23.6% obtuvo un rendimiento medio. Al igual que en el grupo de metodologia
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alta, ninguno de estos cadetes present6 un rendimiento bajo, lo que indica que una metodologia

media aun puede ser suficiente para mantener un rendimiento aceptable, aunque no 6ptimo.

Finalmente, el grupo de cadetes con una baja metodologia de entrenamiento refleja un
panorama menos favorable. La mayoria de estos cadetes alcanz6 un rendimiento medio (7.1%),
y un pequefio grupo (1.4%) mostro un rendimiento bajo. A diferencia de los otros grupos, este
es el unico en el que se registré un rendimiento bajo, lo cual subraya la importancia de
implementar metodologias de entrenamiento mas completas y efectivas para evitar resultados
insatisfactorios. En conjunto, los datos indican que una metodologia de entrenamiento alta esta
fuertemente asociada con rendimientos superiores en las pruebas de evaluacion, mientras que
una metodologia baja tiende a estar relacionada con resultados menos dptimos. Esta relacion
es respaldada por la prueba de correlacion de Spearman, que arrojé un coeficiente de 0.837,
indicando una correlacion positiva alta. El nivel de significancia fue de 0.000, menor a 0.05, lo
que permitid rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipdtesis alterna, confirmando que existe
una relacion directa y significativa entre la metodologia de entrenamiento y el rendimiento en

las evaluaciones.

Estos resultados concuerdan con investigaciones previas. Garciay Orbe (2020), quienes
concluyeron que un entrenamiento militar segmentado en fases y adaptado a las necesidades
operativas de las unidades mejoré la eficiencia fisica y redujo las lesiones. Este antecedente
destaca que la estructura y planeacion en los programas de entrenamiento militar permiten no
solo desarrollar capacidades fisicas especificas, sino que también garantizan una mayor
preparacion para escenarios operativos reales, una conclusion consistente con los resultados de

esta investigacion.

De manera complementaria, Valdez (2020) identificé que aunque el entrenamiento
fisico militar es generalmente adecuado, puede ser optimizado mediante una metodologia méas
diversificada que combina resistencia, fuerza y habilidades tacticas. Este antecedente coincide
con los resultados actuales, que muestran que una metodologia de entrenamiento alta se asocia
con rendimientos superiores. La diversificacion no solo aumenta las capacidades fisicas de los
cadetes, sino que también fomenta su capacidad de adaptacion a diferentes exigencias

operativas, un elemento crucial en su formacion militar.

Asimismo, los resultados de Jorge y Leyva (2020) refuerzan estos hallazgos al mostrar

una relacion significativa entre el rendimiento fisico y la capacidad de los cadetes para superar
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pruebas operativas. Su investigacion subraya que una metodologia de entrenamiento que
incluye ejercicios de alta intensidad, resistencia y flexibilidad mejora significativamente la
preparacion fisica de los cadetes, lo que es esencial para enfrentar con éxito las demandas del
servicio militar. Estos antecedentes destacan la relevancia de una metodologia estructurada y

diversificada como base para optimizar el rendimiento fisico y operativo.

En relacion a la Dimensién 3 de la Variable 2, que examina la consistencia en el
rendimiento de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos "Coronel
Francisco Bolognesi”, los resultados reflejan una alta capacidad de mantener un desempefio
Optimo. La Tabla 13 muestra que un significativo 72.9% de los cadetes (102 cadetes) logr6 un
nivel alto de consistencia en su rendimiento, lo que indica que estos cadetes son capaces de
mantener su desempefio de manera sostenida a traves del tiempo y en diversas situaciones. Esto
es un aspecto critico en el dmbito militar, donde la fiabilidad y la capacidad de rendir

constantemente son esenciales para la efectividad en operaciones y tareas militares.

Un 25.7% de los cadetes (36 cadetes) presenta un nivel medio de consistencia en su
rendimiento. Esto sugiere que, si bien estos cadetes logran mantener un desempefio aceptable,
existen algunas fluctuaciones en su rendimiento que podrian abordarse mediante estrategias de
apoyo adicionales, tales como retroalimentacion constante, motivacion y entrenamientos
especificos para mejorar la estabilidad del desempefio en situaciones de alta exigencia. Solo un
pequefio porcentaje de los cadetes, el 1.4% (2 cadetes), mostrd un nivel bajo de consistencia
en su rendimiento, lo que es motivo de preocupacion ya que puede impactar negativamente en
la eficacia y la seguridad durante las operaciones militares. Identificar y trabajar sobre los
factores que contribuyen a esta inconsistencia es vital para asegurar un rendimiento estable y

confiable en todos los cadetes, fortaleciendo la cohesion y eficiencia del grupo en su conjunto.

Ademas, la prueba de correlacion de Spearman, con un coeficiente de 0.883, indico una
correlacion positiva alta entre los recursos utilizados y el rendimiento en las pruebas de
evaluacion. El nivel de significancia fue de 0.000, menor a 0.05, lo que permitié rechazar la
hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna, confirmando la existencia de una relacion directa

y significativa entre la disponibilidad y uso de recursos y el rendimiento de los cadetes en las
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evaluaciones. Esto sugiere que contar con los recursos adecuados es un factor clave para

mantener la consistencia en el rendimiento.

Estos resultados concuerdan con estudios previos que analizan la consistencia en el
rendimiento militar. Julcamoro y Sinty (2021), quienes destacaron que un entrenamiento fisico
constante y supervisado contribuye a desarrollar capacidades sostenibles, asegurando un
rendimiento confiable en situaciones criticas. Este antecedente resalta que la consistencia en el
rendimiento no solo depende de la preparacion fisica, sino también de la calidad de los recursos

disponibles durante el entrenamiento.

De igual forma, Pardos (2020) evidencia que entrenamientos especificos que combinan
fuerza, equilibrio dinamico y velocidad reducen inconsistencias en el rendimiento, mejorando
la capacidad de los participantes para enfrentar desafios fisicos. Este antecedente refuerza los
resultados de esta investigacion al sefialar que los programas disefiados con recursos adecuados
pueden garantizar un desempefio constante, un factor crucial para el éxito operativo en

contextos militares exigentes.

Por altimo, Albites (2020) concluy6 que la supervisién y actualizacion constante de los
recursos utilizados en el entrenamiento militar mejor6 significativamente la preparacion fisica
y la prevencién de lesiones en personal de Infanteria. Este antecedente esta alineado con los
resultados actuales, que destacan que un entorno de entrenamiento bien equipado y supervisado
asegura no solo la consistencia en el rendimiento, sino también la preparacion integral de los
cadetes para asumir responsabilidades operativas. Esto subraya la importancia de invertir en

recursos y monitorear su uso para maximizar los beneficios en la formacion militar.
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Conclusiones

En relacion al Objetivo General, el analisis de frecuencia muestra que un 65.0% de los
cadetes de Cuarto Afio que participaron en un alto nivel de entrenamiento fisico militar
alcanzaron un rendimiento alto en las pruebas de evaluacion. Por el contrario, solo el 2.9% de
los cadetes con un nivel bajo de entrenamiento fisico mostr6 un rendimiento medio o bajo. La
prueba de correlacion de Spearman arrojé un coeficiente de 0.880, indicando una correlacion
positiva alta entre el entrenamiento fisico militar y el rendimiento en las pruebas. El nivel de
significancia fue de 0.000, menor a 0.05, lo que confirma la existencia de una relacion
significativa entre las variables. Esto demuestra que un entrenamiento fisico militar bien
planificado y ejecutado tiene un impacto directo en el desempefio de los cadetes, resaltando la
necesidad de mantener programas de entrenamiento fisico rigurosos y efectivos para optimizar

su rendimiento en el &mbito militar.

En relacion al Objetivo Especifico 1, el analisis de frecuencia muestra que el 60.0% de
los cadetes con una alta intensidad en su entrenamiento fisico alcanzé un rendimiento alto en
las pruebas de evaluacion, mientras que solo el 5.7% de los cadetes con baja intensidad lograron
un rendimiento medio o bajo. La correlacion de Spearman entre la intensidad del entrenamiento
y el rendimiento fue de 0.684, lo que indica una correlacion positiva moderada. Ademas, el
nivel de significancia fue de 0.000, demostrando una relacion estadisticamente significativa.
Estos resultados sugieren que una intensidad alta en el entrenamiento fisico militar es
fundamental para maximizar el rendimiento en las pruebas, ya que refuerza la resistencia y la

capacidad fisica de los cadetes, preparandolos para las exigencias operativas del ambito militar.

En relacion al Objetivo Especifico 2, los datos de frecuencia indican que el 55.7% de
los cadetes que participaron en una metodologia de entrenamiento alta lograron un rendimiento
alto en las evaluaciones, mientras que solo el 6.4% con una metodologia media alcanzo un
nivel similar. La prueba de correlacion de Spearman arrojé un coeficiente de 0.837, lo que
demuestra una correlacion positiva alta entre la metodologia de entrenamiento y el rendimiento

en las pruebas. El nivel de significancia fue de 0.000, menor a 0.05, confirmando una relacion
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significativa entre ambas variables. Estos resultados refuerzan la importancia de una
metodologia de entrenamiento estructurada y efectiva, ya que una metodologia alta fomenta un
mayor desarrollo de las capacidades fisicas y tacticas de los cadetes, mejorando asi su

rendimiento en las evaluaciones.

En relacion al Objetivo Especifico 3, el anélisis de frecuencia muestra que el 72.9% de
los cadetes presento un nivel alto de consistencia en el rendimiento, mientras que solo el 1.4%
mostré una consistencia baja. La prueba de correlacion de Spearman entre los recursos
utilizados y el rendimiento arroj6 un coeficiente de 0.883, indicando una correlacion positiva
alta. Ademas, el nivel de significancia fue de 0.000, confirmando que la relacion entre los
recursos y el rendimiento es estadisticamente significativa. Estos resultados subrayan la
importancia de contar con recursos adecuados en el entrenamiento militar, ya que facilitan la
estabilidad en el rendimiento y contribuyen a que los cadetes mantengan un nivel 6ptimo de
desempefio, vital para su efectividad en operaciones y tareas militares.
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Recomendaciones

En relacién a la conclusion 1, que el Sefior General de Brigada Director de la Escuela
Militar de Chorrillos “CFB” fortalezca los programas de entrenamiento fisico militar. Se
recomienda implementar un plan de entrenamiento integral que priorice la resistencia, la fuerza
muscular y la agilidad, con sesiones intensivas supervisadas por instructores capacitados.
Ademas, se sugiere incorporar rutinas de ejercicios personalizados segun las necesidades y
capacidades individuales de los cadetes, permitiendo un progreso continuo. Se deberia
establecer evaluaciones periodicas para monitorear el rendimiento de los cadetes, ajustando el
entrenamiento en funcién de los resultados. Complementariamente, proporcionar talleres sobre
laimportancia del acondicionamiento fisico y su impacto en las pruebas de evaluacion motivara
a los cadetes a mantener un alto nivel de compromiso. La aplicacion de estas estrategias
contribuird a maximizar el rendimiento en las evaluaciones, asegurando que los cadetes estén

preparados para las demandas fisicas y operativas del &mbito militar.

En relacion a la conclusion 2, que el Sefior General de Brigada Director de la Escuela
Militar de Chorrillos “CFB” optimice la intensidad del entrenamiento fisico. Es recomendable
disefiar un plan de entrenamiento que incremente gradualmente la intensidad para desarrollar
la resistencia y fuerza de los cadetes. Esto puede lograrse a través de un programa de ejercicios
que incluya sesiones de alta intensidad intercaladas con periodos de recuperacion activa,
evitando el agotamiento. Asimismo, se sugiere incorporar evaluaciones fisicas periddicas para
medir el impacto del entrenamiento en el rendimiento y realizar los ajustes necesarios. También
es importante brindar formacion a los cadetes sobre técnicas de recuperacion y prevencion de
lesiones, asegurando wuna condicion fisica Optima. La implementacion de estas
recomendaciones permitira mejorar la preparacion fisica de los cadetes, garantizando un
rendimiento superior en las pruebas de evaluacién y fortaleciendo su capacidad para enfrentar

las exigencias del servicio militar.

En relacién a la conclusion 3, que el Sefior General de Brigada Director de la Escuela

Militar de Chorrillos “CFB” promueva metodologias de entrenamiento estructuradas y
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diversificadas. Se recomienda desarrollar programas de entrenamiento que combinen ejercicios
de resistencia, fuerza, flexibilidad y agilidad, ajustando las actividades a las necesidades
especificas de los cadetes. Ademas, se sugiere emplear metodologias basadas en circuitos,
entrenamientos funcionales y ejercicios tacticos para mejorar las habilidades fisicas y mentales.
Tambien seria beneficioso contar con sesiones formativas para los instructores, orientadas a
innovar y aplicar las mejores practicas en la metodologia de entrenamiento. Monitorear y
evaluar regularmente el progreso de los cadetes permitira realizar ajustes en la metodologia
aplicada, optimizando el rendimiento. La diversificacion y estructura en la metodologia de
entrenamiento contribuiran a desarrollar habilidades integrales en los cadetes, reflejandose en

un mejor desempefio en las pruebas de evaluacion.

En relacién a la conclusion 4, que el Sefior General de Brigada Director de la Escuela
Militar de Chorrillos “CFB” asegure la disponibilidad y calidad de los recursos utilizados en el
entrenamiento fisico. Se recomienda invertir en equipamiento especializado, como méaquinas
de fuerza, pesas, obstaculos y dispositivos de medicion, que permitan entrenamientos mas
completos y eficaces. También se sugiere la mejora de las instalaciones deportivas, asegurando
un entorno seguro y adecuado para las diversas actividades fisicas. Es crucial que los
instructores reciban capacitacion continua para utilizar los recursos de manera Optima y
adaptarlos a las necesidades individuales de los cadetes. Ademas, establecer un sistema de
monitoreo del estado de los recursos permitira su mantenimiento y actualizacion constante.
Implementando estas acciones, se fortalecerd la consistencia en el rendimiento de los cadetes,
proporcionando un ambiente de entrenamiento dptimo para maximizar su desempefio y

preparacion operativa.
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Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”, 2024.

las pruebas de
evaluacion

Primeros auxilios

Consistencia en el
rendimiento

Estabilidad emocional
Mantenimiento de estandares
Adaptabilidad a situaciones
Nivel de fatiga

140 cadetes de Cuarto
Afo

Meétodos de Analisis
de Datos

Estadistica

Segun la prueba de
normalidad
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ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR Y RENDIMIENTO EN LAS PRUEBAS DE
EVALUACION DE LOS CADETES DE CUARTO ANO DE LA ESCUELA MILITAR

DE CHORRILLOS “CFB”, 2024

OBJETIVO: Determinar la relacion que existe entre el entrenamiento fisico militar y el
rendimiento en las pruebas de evaluacion de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar
de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.

INSTRUCCIONES: Marque con una X la alternativa que usted considera vélida de acuerdo
al item en los casilleros siguientes:

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5

ITEM Variable 1: Entrenamiento fisico militar VALORACION
Nro. | pimension 1. Intensidad del entrenamiento: 112|345
1 Recibo sesiones de entrenamiento fisico militar conveniente

para aprobar las pruebas de evaluacion fisica.
2 El tiempo que duran las sesiones de entrenamiento fisico militar

es la adecuado.
3 Considero que la intensidad del entrenamiento fisico militar es

adecuada para desarrollar mis capacidades fisicas.
4 Hay variedad en los ejercicios realizados durante el

entrenamiento fisico militar
Nro. | pimension 2. Metodologia de entrenamiento: 112(31]415
5 Durante mi formacion militar participo de sesiones de

entrenamiento estructurado en modalidad de circuito.
6 Recibo entrenamiento especifico en resistencia durante mi

preparacion.
7 Dedico el tiempo necesario al entrenamiento de fuerza en miss

sesiones de entrenamiento fisico militar
8 Recibo instruccion sobre tacticas militares durante el

entrenamiento fisico.
Nro. | pimension 3. Recursos utilizados: 112(3]415
9 Se tiene equipamiento especializado durante nuestras sesiones

de entrenamiento.
10 Los instructores encargados del entrenamiento estan

capacitados para dirigir las sesiones
11 Hemos utilizado el gimnacio para mejorar nuestro

entrenamiento fisico.
12 Las instalaciones utilizadas para el entrenamiento son

adecuadas y seguras.
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ITEM Variable 2: Rendimiento en las pruebas de evaluacion VALORACION
Nro. | Dimension 1. Aptitud fisica general: 112(3]4]5
13 Mi resistencia cardiovascular durante las pruebas de evaluacion
es la adecuada.
14 Me siento bien en las pruebas de fuerza muscular.
15 Tengo dificultades con la flexibilidad durante las pruebas.
16 Mi agilidad en las pruebas de rendimiento es buena.
Nro. | pimension 2. Habilidades especificas evaluadas: 112(3]4]5
17 Logro tener precision en el tiro al blanco durante las pruebas.
18 Me siento seguro en la navegacion terrestre durante las
evaluaciones.
19 Me siento satisfecho con tu ejecucién de técnicas de combate
durante las pruebas.
20 Me desempefio con facilidad en las pruebas de primeros
auxilios.
Nro. | pimension 3. Consistencia en el rendimiento: 112(3]415
21 Mantengo la estabilidad emocional durante las pruebas de
evaluacion.
22 Logro mantener los estdndares esperados durante todas las
pruebas.
23 Me adapto eficazmente a diferentes situaciones durante las
evaluaciones.
24 Experimento una alta o baja sensacion de fatiga durante las
pruebas.
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Anexo 3. Autorizacién para la recoleccion de datos

| Comando Escuela Militar

i
Ministerio de | Ejército de Educacién y de Chofrillos

PERU | ;
Defensa (delPerl | bactrina del Ejéreito wceg"

@ ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
WS

“CORONEL FRANCISCO BOLOGNES|"

AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS

El Coronel Jefe del Dpto. Académico de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”, autoriza:

Que los cadetes de 410 aito, ARAUJO SANTISTEBAN Siomara Mayte y GONZALES NAHUI
Katherin Tatiana, estan autorizados para aplicar la encuesta a la muestra/ poblacién de
la fesis que se indica para obtener el titulo profesional de Llicenciado en Ciencias
Militares.

“ENTRENAMIENTO FISICO Y RENDIMIENTO EN LAS PRUEBAS DE EVALUACION DE LOS
CADETES DE CUARTO ARO DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS "CFB", 2024".

Se otorga el presente documento a solicitud de los interesados.

Chorrillos, 17 de julio de 2024.

0O-2245317760 +
ALEJANDRO CESAR DELGADO RIVERO
Coronel Infanteria
Jete Dplo. Edu. Mil. de ka Escuela Militer de Chomilos
“Crl Francisco Bolognes™
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Anexo 4. Base de datos (de prueba piloto)
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Anexo 5. Base de datos (origen de resultados)

D2: V2 DL: D2: D3:
Vi . D.l: Metodologia D3: Rendimiento Aptitud Habilidades Consistencia
Entrenamiento Intensidad del Recursos en las . o
fisico militar  entrenamiento de . utilizados pruebas de fisica  especificas en ?I
entrenamiento - general evaluadas rendimiento
evaluacion

n Vi1 V1-D1 V1-D2 V1-D3 V2 V2-D1 V2-D2 V2-D3
1 36 12 12 12 39 15 12 12
2 44 15 13 16 54 19 17 18
3 31 17 4 10 37 11 14 12
4 39 13 12 14 43 14 13 16
5 50 19 15 16 49 17 16 16
6 54 17 18 19 52 17 16 19
7 27 8 11 8 37 9 12 16
8 55 17 19 19 55 19 16 20
9 56 18 18 20 56 19 19 18
10 60 20 20 20 60 20 20 20
11 42 15 14 13 50 16 16 18
12 35 11 13 11 35 10 13 12
13 48 16 16 16 48 16 16 16
14 60 20 20 20 60 20 20 20
15 31 9 9 13 35 8 13 14
16 57 18 19 20 60 20 20 20
17 52 17 20 15 57 19 19 19
18 55 19 19 17 47 16 15 16
19 60 20 20 20 60 20 20 20
20 36 12 12 12 41 13 13 15
21 36 8 13 15 33 9 12 12
22 60 20 20 20 60 20 20 20
23 36 12 12 12 36 12 12 12
24 48 16 16 16 48 16 16 16
25 46 19 14 13 40 13 13 14
26 60 20 20 20 60 20 20 20
27 38 13 13 12 40 14 13 13
28 59 20 19 20 54 18 18 18
29 36 13 8 15 43 13 16 14
30 36 12 12 12 36 12 12 12
31 46 14 16 16 48 16 16 16
32 50 16 17 17 47 15 15 17
33 43 13 17 13 60 20 20 20
34 49 19 15 15 57 20 19 18
35 60 20 20 20 60 20 20 20
36 52 13 19 20 60 20 20 20
37 47 13 16 18 47 17 16 14
38 48 15 17 16 45 13 17 15
39 54 17 20 17 55 19 18 18
40 54 17 17 20 58 20 18 20
41 60 20 20 20 60 20 20 20
42 53 16 20 17 51 18 18 15
43 40 13 14 13 35 11 12 12
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Anexo 6. Propuesta de mejora

En relacion a la recomendacién 1, fortalecer los programas de entrenamiento fisico militar tiene
un aporte significativo a la doctrina militar, ya que establece un estandar elevado en la
preparacion fisica de los cadetes. Un entrenamiento integral y personalizado no solo desarrolla
habilidades fisicas, sino que también contribuye al desarrollo de disciplina, resiliencia y
capacidad de superacion, valores fundamentales en la formacion militar. La implementacion
de evaluaciones periodicas y la adaptacion continua del entrenamiento reflejan la importancia
de una preparacion fisica que evoluciona de acuerdo con las demandas de la mision y las
condiciones cambiantes de operacion. Asimismo, enfatizar la educacion sobre el impacto del
acondicionamiento fisico en el rendimiento operativo fortalece el enfoque de la doctrina hacia
una formacién integral, que abarca tanto el desarrollo fisico como el mental. Esta
recomendacion contribuye a mejorar el desempefio global y garantiza que los cadetes
desarrollen habilidades criticas para su futuro rol como oficiales, consolidando la doctrina de
una fuerza militar preparada, adaptable y capaz de enfrentar los desafios fisicos y

operacionales.

En relacion a la recomendacién 2, optimizar la intensidad del entrenamiento fisico
contribuye de manera directa a la doctrina al subrayar la importancia de la progresion y
adaptacion de la preparacion fisica de los cadetes. La doctrina se beneficia al establecer una
estructura de entrenamiento que permite el desarrollo gradual y sostenido de la capacidad
fisica, fortaleciendo la resiliencia y reduciendo el riesgo de lesiones por sobreentrenamiento.
La integracion de entrenamientos de alta intensidad con periodos de recuperaciéon activa
fomenta la resistencia y la recuperacion rapida, habilidades esenciales en escenarios de
combate. Asimismo, proporcionar formacion en técnicas de recuperacion y prevencion de
lesiones aporta a la sostenibilidad del rendimiento fisico de los militares a largo plazo. Esta
metodologia prepara a los cadetes para enfrentar condiciones exigentes y situaciones de alta
presion con un rendimiento fisico optimo, lo que refuerza la doctrina de una fuerza militar

capaz, lista para operar y mantener un estado de alerta fisico y mental constante.

En relacion a la recomendacion 3, diversificar y estructurar la metodologia de

entrenamiento fisico aporta significativamente a la doctrina militar al promover una formacion
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integral y multidimensional de los cadetes. Al incluir variedad en los metodos de
entrenamiento, la doctrina enfatiza la necesidad de una preparacion fisica que vaya més alla de
la resistencia y la fuerza, incorporando habilidades tacticas, cognitivas y de trabajo en equipo.
La implementacion de circuitos, entrenamientos funcionales y ejercicios tacticos asegura que
los cadetes desarrollen una gama completa de habilidades necesarias para operar en distintos
escenarios militares. La capacitacion continua de los instructores en nuevas metodologias
refuerza la evolucion de la doctrina militar, garantizando que las practicas de entrenamiento
estén a la vanguardia de las necesidades operativas actuales. Este enfoque integrado mejora la
capacidad de adaptacion y respuesta de los cadetes, aportando a una doctrina militar que

prioriza la preparacion integral para escenarios complejos y cambiantes.

En relacién a la recomendacion 4, asegurar la disponibilidad y calidad de los recursos
utilizados en el entrenamiento fisico impacta positivamente la doctrina militar al establecer
estandares claros para la infraestructura y equipamiento necesario para la formacion. Una
adecuada provision de recursos especializados y la mejora de instalaciones refuerzan la
doctrina al asegurar que el entrenamiento sea efectivo, seguro y adaptado a las necesidades
operativas modernas. La inversion en tecnologia y equipamiento avanzado permite a los
cadetes entrenar con herramientas que simulan situaciones de combate reales, fortaleciendo su
preparacion y desempefio. Ademas, la capacitacion de instructores para utilizar estos recursos
de manera 6ptima promueve un enfoque mas eficiente y profesional del entrenamiento. La
doctrina se beneficia de un sistema de entrenamiento fisico méas robusto, que fomenta la
consistencia en el rendimiento y asegura que los cadetes cuenten con todos los medios
necesarios para alcanzar su maximo potencial, reflejando asi los principios de excelencia y

eficiencia operacional que definen a la institucién militar.
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Anexo 7. Validacion por juicio de expertos

0 bgy 10 Oey
g | i‘ ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI” f’rl_‘:‘

$ .7
JUICIO DE EXPERTOS - Variable 1
I. DATOS GENERALES
11 APELLIDOS Y NOBRES : Maria Del Pilar Anto Rubio
1.2 GRADO ACADEMICO : Doctora en Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible
1.3 INSTITUCION QUE LABORA : Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”
1.4. TITULO DE LA INVESTIGACION : ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR Y EL
RENDIMIENTO EN LAS PRUEBAS DE EVALUACION DE LOS CADETES DE CUARTO ANO
DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI™, 2024,
1.5 AUTOR DEL INSTRUMENTO : CAD IV ING ARAUJO SANTISTEBAN SIOMARA
MAYTE
CAD IV ING GONZALES NAHUI KATHERINTATIANA
1.6 NOMERE DEL INSTRUMENTO  : Encuesta
Il. ASPECTOS A EVALUAR:
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS | Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO [ ot ][ 02 ] [ 03 ]|[ o4 ][ 05 |
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
. apropiado
2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas
observables X
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la '3(
ciencia y la tecnologia
4,0RGANIZACION Existe Organizacion y Légica e
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en
cantidad y calidad -k’
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los S(
aspectos de estudio
7.CONSISTENCIA Basado en el aspeclo tedrico
cientifico y del tema de estudio X
8.COHERENCIA Entre las variables,
dimensiones y variables X
9.METODOLOGIA La estrategia responde al
propdsito del estudio ><
10CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion p Ve
de teorias
SUB TOTAL I= I= I= I= 24k |[I= 20
TOTAL I= \pp

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) : \‘t . (9

CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12: (No valido, reformular) c¢) De 16 a 20: (Valido, aplicar)
b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA : \JQ\LdG)
OPINION DE APLICABILIDAD : Q?\.‘ Y
Lugar y fecha:

DraiM. Anto F,E

DNI: 08882366
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024
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&
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10 Deg
fl\? ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI” ¥

JUICIO DE EXPERTOS - Variable 2

lIl. DATOS GENERALES
11 APELLIDOS Y NOBRES : Maria Del Pilar Anto Rubio
1.2 GRADO ACADEMICO : Doctora en Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible
1.3  INSTITUCION QUE LABORA : Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”
1.4. TITULO DE LA INVESTIGACION : : ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR Y EL RENDIMIENTO

EN LAS PRUEBAS DE EVALUACION DE LOS CADETES DE CUARTO ANO DE LA ESCUELA
MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI", 2024.
1.5 AUTOR DEL INSTRUMENTO : CAD IV ING ARAUJO SANTISTEBAN SIOMARA MAYTE
CAD IV ING GONZALES NAHUI KATHERIN TATIANA

1.6 NOMBRE DEL INSTRUMENTO : Encuesta

IV. ASPECTOS A EVALUAR:

INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO [ o1 ] |[ o2 ] [[03 ] ([ o4 ][ 05 ]
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
5 apropiado

2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas

observables ><
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ;(

ciencia y la tecnologia
4.0RGANIZACION Existe Organizacion y Légica Se
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en

cantidad y calidad -L’
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los \><

aspectos de estudio
7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico

cientifico y del tema de estudio )<
8.COHERENCIA Entre las variables,

dimensiones y variables X
9.METODOLOGIA La estrategia responde al

propdsito del estudio ><
10CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la

investigacion y construccion )¢

de teorias

SUB TOTAL I= I= I= I= 2k [I= 20
TOTAL I= P\

VALORACION CUANTITATIVA (total x0.4) : \{ . (
CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12: (No valido, reformular) c¢) De 16 a 20: (Valido, aplicar)

b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)
Valido

l\v\:\; Y

VALORACION CUALITATIVA

..

OPINION DE APLICABILIDAD

Lugar y fecha:

D¥a'M. Anto
DNI: 08882366



JUICIO DE EXPERTOS - Variable 1

I. DATOS GENERALES

1.1 APELLIDOS Y NOBRES : Hugo Prado Lépez

1.2 GRADO ACADEMICO : Doctor

1.3 INSTITUCION QUE LABORA : Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”

14. TITULO DE LAINVESTIGACION : ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR Y EL

RENDIMIENTO EN LAS PRUEBAS DE EVALUACION DE LOS CADETES DE CUARTO ANO
DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI", 2024.

1.5 AUTOR DEL INSTRUMENTO : CAD IV ING ARAUJO SANTISTEBAN SIOMARA
MAYTE

CAD IV ING GONZALES NAHUI KATHERINTATIANA
16 NOMBRE DEL INSTRUMENTO :Encuesta
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Il. ASPECTOS A EVALUAR:
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS | Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO [ o1 ] ([ 02 J|[ 03 ]|[ o4 [ 05 |
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
apropiado
2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas )('
observables =
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la )(
ciencia y la tecnologia s
4.O0RGANIZACION Existe Organizacion y Logica X
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en X

cantidad y calidad

6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los

aspectos de estudio X
7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico X
cientifico y del tema de estudio
8.COHERENCIA Entre las variables, )(
dimensiones y variables
9.METODOLOGIA La estrategia responde al )<
propdsito del estudio
10CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion
| — - de teorias A o R
SUB TOTAL I= I= I= = = 2 J
TOTAL = V7
r
VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) : / f
CRITERIO DE APLICABILIDAD 3

a) De 01 a 12: (No valido, reformular) c) De 16 a 20: (Valido, aplicar)
b) De 13 a 15: (Vélido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA :

OPINION DE APLICABILIDAD :

Lugar y fecha:

{ .
Nombre NA:pealgg/ /30 é
LY, Jopee
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JUICIO DE EXPERTOS - Variable 2
lll. DATOS GENERALES
1.1 APELLIDOS Y NOBRES : Hugo Prado Lépez
1.2 GRADO ACADEMICO : Doctor
1.3  INSTITUCION QUE LABORA : Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”
14. TITULO DE LA INVESTIGACION : : ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR Y EL RENDIMIENTO
EN LAS PRUEBAS DE EVALUACION DE LOS CADETES DE CUARTO ANO DE LA ESCUELA
MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI", 2024.
1.5 AUTOR DEL INSTRUMENTO : CAD IV ING ARAUJO SANTISTEBAN SIOMARA MAYTE
CAD IV ING GONZALES NAHUI KATHERIN TATIANA
1.6 NOMBRE DEL INSTRUMENTO : Encuesta
IV. ASPECTOS A EVALUAR:
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS | Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO [ o1 ] |[o02] |[03] 04 [ 05 ]
As
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje /\
apropiado
2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas K
observables
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la 2(
ciencia y la tecnologia )
4.0RGANIZACION Existe Organizacidn y Logica /N
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en )(
cantidad y calidad
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los
aspectos de estudio x
7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico )<
cientifico y del tema de estudio
8.COHERENCIA Entre las variables,
dimensiones y variables 7<
9.METODOLOGIA La estrategia responde al y
propésito del estudio X
10CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccién
de teorias s n <
SUB TOTAL I= I= I= Eabu" I= O\
TOTAL I= j

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) :
CRITERIO DE APLICAEILIDAD

a) De 01 a 12: (No vélido, reformular)

b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA
OPINION DE APLICABILIDAD

Lugar y fecha:

1§

c) De 16 a 20: (Valido, aplicar)

No

De

/
res y Apellidos

: (423)3
% lovée

069
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ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”

JUICIO DE EXPERTOS - Variable 1

I. DATOS GENERALES

1.1 APELLIDOS Y NOBRES :
1.2 GRADO ACADEMICO : Doctor
1.3 INSTITUCION QUE LABORA : Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”
1.4.  TITULO DE LA INVESTIGACION : ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR Y EL
RENDIMIENTO EN LAS PRUEBAS DE EVALUACION DE LOS CADETES DE CUARTO ANO
DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”, 2024.
1.5 AUTOR DEL INSTRUMENTO : CAD IV ING ARAUJO SANTISTEBAN SIOMARA
MAYTE
CAD IV ING GONZALES NAHUI KATHERINTATIANA
16 NOMBRE DEL INSTRUMENTO  : Encuesta
Il. ASPECTOS A EVALUAR:
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS | Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO [ o1 ][ 02 ] ([03 ]| o4 ][ 05 |
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
apropiado
2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas }(
observables .
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la )(
ciencia y la tecnologia \ L~
4.0RGANIZACION Existe Organizacion y Légica X
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en X
cantidad y calidad
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los X
aspectos de estudio
7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico X
cientifico y del tema de estudio
8.COHERENCIA Entre las variables, )<
dimensiones y variables
9.METODOLOGIA La estrategia responde al )<
propdsito del estudio
10CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la
investigacidn y construccién
o de teorias A A
SUB TOTAL I= I= I= =~/ 1= 27
TOTAL I= Vi
4

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4)
CRITERIO DE APLICABILIDAD

-/

a) De 01 a 12: (No vélido, reformular) c) De 16 a 20: (Valido, aplicar)
b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA

OPINION DE APLICABILIDAD

: Va\lido
=I§NUﬁ

Lugar y fecha:

—lcee S

Nombres y Apellidos -
DNI: 03/Y3y5 ¢
CRPL. éyoc
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«"'p‘l_% ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCQO BOLOGNES!”

JUICIO DE EXPERTOS - Variable 2

lll. DATOS GENERALES
1.4  APELLIDOS Y NOBRES :
1.2 GRADO ACADEMICO : Doctor
1.3  INSTITUCION QUE LABORA : Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”
1.4. TITULO DE LA INVESTIGACION : : ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR Y EL RENDIMIENTO

EN LAS PRUEBAS DE EVALUACION DE LOS CADETES DE CUARTO ANO DE LA ESCUELA
MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI", 2024.
1.5 AUTOR DEL INSTRUMENTO : CAD IV ING ARAUJO SANTISTEBAN SIOMARA MAYTE
CAD IV ING GONZALES NAHUI KATHERIN TATIANA

1.6 NOMBRE DEL INSTRUMENTO : Encuesta

IV. ASPECTOS A EVALUAR:

INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO L o1 | |[o2 | |[o3 || o4 [ 05 ]
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
apropiado
2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas )(
observables .
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la _)(
ciencia y |a tecnologia \
4.0RGANIZACION Existe Organizacion y Logica X
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en X
cantidad y calidad
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los X
aspectos de estudio
7.CONSISTENCIA Basado en el aspeclo tedrico X
cientifico y del tema de estudio
8.COHERENCIA Entre las variables, /\(
dimensiones y variables
9.METODOLOGIA La estrategia responde al )<
propdsito del estudio
10CONVENIENCIA Genera nuevas paulas para la
investigacion y construccién
S de teorias A1
SUB TOTAL I= I= I= =l [ I= 25
TOTAL = V7
7
VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) : /X
CRITERIO DE APLICABILIDAD

a) De 01 a 12: (No valido, reformular) c) De 16 a 20: (Valido, aplicar)
b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA : \JQ\&O\Q
OPINION DE APLICABILIDAD : Q‘«_\D\A AV
Lugar y fecha:
%ﬁﬂ{ﬁ:{
Nombres y Apellidos

DNI: 03}143v7¢é
./ pat £yok
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Anexo 8. Dictamen Docente Revisor

BAICABE

Comando | Escuela Militar
de Educacion y de Chorrillos
Doctrina del Ejército|| “cFB”

PERU Ministerio de | Ejército

Defensa del Peru

“Ano del Bicentenario, de la consolidacién de nuesira independencia y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

DICTAMEN DEL REVISOR

VISTA LA TESIS:

ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR Y RENDIMIENTO EN LAS PRUEBAS DE
EVALUACION DE LOS CADETES DE CUARTO ANO DE LA ESCUELA
MILITAR DE CHORRILLOS “CFB”, 2024

Y levantadas las observaciones prescritas durante el proceso de revision de la referida
tesis, presentada por las graduandas:

ARAUJO SANTISTEBAN, Siomara Mayte
GONZALES NAHUI, Katherin Tatiana

SE CONSIDERA:

Que ha sido elaborada conforme a lo dispuesto por el articulo 41. ° del Reglamento
del Sistema de Investigacion de la EMCH “CFB” 2022 — 2026, declarandose que:

La Tesis se encuentra en situacién de apto para la sustentacion y que la DINVEST
gestione la emision de la Resolucion Directoral que determine lugar y fecha para dicha
sustentacion.

Lima, 05 de diciembre de 2024

Dr. Carlos Arturo Valencia Morocho

Docente Revisor.
DNI: 02403133
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Anexo 9. Acta de sustentacion

“Afo del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y dela
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho.”

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LA PROMOCION CXXXI

En el distrito de Chorrillos de la ciudad de Lima, siendo lasd0Zhoras del dia2&. de diciembre

de 2024, se dio inicio a la sustentacién de la Tesis titulada;
e e — L N 1 VY ‘(Ebtc;.c:: *:-—-\\\..\\RQ-:!:- —, RN ETR
SIS IO, S m,s;:ckmcm.sdﬂ Sl .sedetes

é:e..c.s:cuﬁm aosase Ao fecusla Mk es.de SSsaee s

= S = = BN

Presentada por
- BACH.SHROSOOTS:. T e hmm&m%:amk‘t&kqu
BACH. V\m&b&x\nm e =2 V=t O\

Ante el Jurado de Sustentacién de Tesis nombrado porla Escuela Militarde Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi” y conformado por:

. presidente: s S S se s SvenTT e

- Secretario: \Sﬁﬁn%\@m%me_a

- Vocal

'
Concluida la sustentacién, los miembros del Jurado dictaminaron:

A@mﬁ@ :ﬁ\:)Dt—— WQ\\\QZ\Q_-—\/Q.

APROBADA POR EXCELENCIA( ); APROBADA POR UNANIMIDAD( ); APROBADA POR
MAYORIA (X ); OBSERVADA( ); DESAPROBADA( )

siendo las 4032 horas del dia .248... de diciembre de 2024, se dio por concluidgelbrgsehHfe acto
académico, firmando los miembros del Jurado.
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Anexo 10. Otros



