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Resumen

La investigacion aborda la relacion entre la calidad nutricional y el desempefio fisico
en la formacion integral de cadetes de Artilleria en la Escuela Militar de Chorrillos en 2023. El
problema planteado se centra en entender cdmo la calidad nutricional influye en el rendimiento
fisico de los cadetes. El objetivo general es determinar esta relacion. EI enfoque metodolédgico
adoptado es cuantitativo, utilizando el método hipotético-deductivo. La investigacion, de
alcance correlacional, se basa en una poblacion de 30 cadetes, con una muestra que incluye a
todos los cadetes de la poblacion. Se empleé un disefio no experimental, observando
situaciones dentro de la Escuela Militar de Chorrillos. La técnica de recoleccion de datos fue
la encuesta, utilizando un cuestionario con escala Likert. La validez del instrumento se respalda
con el juicio de expertos, y la confiabilidad se evalu6 mediante el coeficiente Alpha de
Cronbach, mostrando valores elevados para desempefio fisico y calidad nutricional. El analisis
de datos comprende técnicas descriptivas e inferenciales, utilizando el coeficiente de
correlacion de Rho Spearman. Las conclusiones destacan la relacion significativa y positiva
entre la calidad nutricional y el desempefio fisico, respaldada por pruebas estadisticas. Ademas,
se identifican relaciones especificas entre habitos alimenticios, nimero de comidas y aporte de
ingestas recomendadas con el desempefio fisico. Este estudio contribuye a la comprension de
la importancia de la calidad nutricional en el rendimiento fisico de los cadetes de Artilleria,
ofreciendo datos valiosos para mejorar la formacién integral en la Escuela Militar de
Chorrillos.

Palabras Clave: calidad nutricional, desempefio fisico, cadetes de Artilleria, Escuela
Militar de Chorrillos, habitos alimenticios, ingestas recomendadas.
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Abstract

The research delves into the relationship between nutritional quality and physical
performance in the comprehensive training of Artillery cadets at the Military School of
Chorrillos in 2023. The identified problem focuses on understanding how nutritional quality
influences the physical performance of cadets. The overall objective is to determine this
relationship. The adopted methodological approach is quantitative, utilizing the hypothetic-
deductive method. The correlational scope of the research is based on a population of 30 cadets,
with a sample that includes all cadets in the population. A non-experimental design was
employed, observing situations within the Military School of Chorrillos. The data collection
technique was a survey, using a Likert scale questionnaire. The validity of the instrument is
supported by expert judgment, and reliability was assessed through the Alpha Cronbach
coefficient, revealing high values for physical performance and nutritional quality. Data
analysis involves descriptive and inferential techniques, using the Rho Spearman correlation
coefficient. Conclusions highlight the significant and positive relationship between nutritional
quality and physical performance, supported by statistical tests. Additionally, specific
relationships are identified between eating habits, the number of meals, and the intake of
recommended nutrients with physical performance. This study contributes to understanding the
importance of nutritional quality in the physical performance of Artillery cadets, providing

valuable insights for enhancing comprehensive training at the Military School of Chorrillos.

Keywords: nutritional quality, physical performance, Artillery cadets, Military
School of Chorrillos, eating habits, recommended nutrient intake.
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Introduccion

Esta tesis se sumerge en la crucial exploracion del desempefio fisico y la calidad
nutricional, aspirando a garantizar que los futuros oficiales de artilleria alcancen y mantengan
los rigurosos estandares fisicos exigidos. El transito de los cadetes a oficiales en el Ejército del
Pert demanda una capacidad fisica 6ptima, ya que su responsabilidad implica liderar y formar
a soldados. Desde la fase de cadetes, resulta imperativo que estos individuos se sometan a un
entrenamiento constante y disciplinado, anticipandose asi a los desafios fisicos que
caracterizaran su rol como oficiales. En este contexto, la propuesta incluye un seguimiento
nutricional personalizado dirigido por expertos nutricionistas, quienes orientaran a los cadetes
en la conformacidn de hébitos alimenticios saludables, buscando mejorar tanto su salud general

como su aptitud fisica.

El primer capitulo delinea meticulosamente el planteamiento del problema, destacando
la complejidad de la situacion, delimitando el alcance de la investigacion, formulando de
manera precisa el problema, estableciendo objetivos concretos, justificando la relevancia del

estudio y delineando las limitaciones que podrian influir en la investigacion.

En el segundo capitulo, se desarrolla el marco teorico, desglosando minuciosamente los
antecedentes de la investigacion, cimentando las bases tedricas, estableciendo el marco

conceptual, operacionalizando las variables cruciales y formulando hipotesis sustentadas.

El tercer capitulo desentrafia el Marco Metodoldgico, esclareciendo el enfoque
seleccionado, el tipo de investigacion, el método aplicado, el alcance de la investigacion, el
disefio implementado, la técnica de recoleccion de datos, el procesamiento de la informacion y

los aspectos éticos contemplados en la investigacion.

El cuarto capitulo presenta, de manera pormenorizada, los resultados obtenidos

mediante un analisis descriptivo e inferencial detallado.

Finalmente, en el quinto capitulo, se exponen las conclusiones derivadas de los
resultados, se ofreceran recomendaciones practicas. Luego se detalla la bibliografia consultada

y se incluiran los anexos que respaldan y complementan la investigacion.



16

CAPITULO |
Planteamiento del Problema

1.1. Descripcion problematica

El bienestar propio es una problematica de suma importancia en todo el mundo y
esto se refleja claramente en la alimentacion de dicha persona ya que segun lo que
consumio de nifio 0 consume es como responderia su cuerpo a las actividades del dia a
dia y se amenoran las probabilidades de enfermarse. Por lo que siempre se recomienda

una alimentacion balanceada para tener buena salud

La organizacion de las Naciones Unidas (2017) menciona que millones personas
a nivel mundial padecen, al menos, una enfermedad que esta derivada de un régimen

alimenticio no equilibrado o excesivo.

Segun el reporte de la asociacién de la Nutricion Mundial (2020), elaborado por
Development Initiatives Poverty Research, se establece que la alimentacidn es un aspecto
importante para sostener una buena condicién de salud, caso contrario, un desorden en
los hé&bitos alimenticios, viene causando morbilidad y mortalidad en el mundo,
ocasionando una contrariedad a nivel muncial como es la desnutricion, que a su vez
provoca demora del crecimiento, falta de nutriente, entre otros que afectan a la salud

humana.

En adicién a lo expuesto, la alimentacion es un factor predominante para el
personal que frecuenta la actividad fisica, por ello que Schamasch (2017) en su manual
de nutricidn para deportistas sefiala que la adecuada alimentacion aporta energia a los
deportistas para su rendimiento en las competencias, ademas de mejorar la recuperacién
durante sus entrenamientos y competencias. También, menciona que la alimentacién
permite reducir el riesgo de lesiones, fatiga por exceso, entre otros aspectos que fortalecen

la capacidad del deportista.

El personal militar de los diferentes ejércitos a nivel mundial se encuentra
sometidos a un riguroso entrenamiento militar que los obliga a encontrarse en condiciones
adecuadas de salud. Esta ultima se encuentra condicionada con la alimentacion, dado que
esta es la que le brinda vitaminas, nutrientes, proteinas, entre otros que se ven reflejados

en desempefio fisico.
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Hierro (2021) sefiala que los soldados que se encuentren con una nutricion
inadecuada pueden estar inmersos en un déficit de energia, problemas de intoxicacion o
absorcion, deshidratacion y una inadecuada distribucién de nutrientes, lo cual genera una

debilidad en rendimiento de las unidades militares.

De esta manera se puede mencionar que una buena nutricion es un factor
predominante para el desempefio fisico, generando de esta manera una forma de vida
saludable que se divide en diferentes sectores. El sector castrense es uno de los mas
exigentes fisicamente para los soldados, por lo que la alimentacion de ellos debe estar
basada en un estudio nutricional que establezca los requerimientos minimos a consumir,

en funcidn a sus diferentes actividades.

La Escuela Militar de Chorrillo viene cumplimiento su funcion principal, la que
es la formacién de los futuros oficiales para ello confluyen mdltiples actividades

academicas y no académicas que permiten y garantizan una formacion integral.

La problematica de esta tesis es que en los Gltimos tiempos los subtenientes recién
egresados estan llegando a sus unidades con un notorio sobre peso u hasta obesidad y esto
es muy preocupante ya que estos subtenientes seran el ejemplo a seguir del personal de
tropa de su unidad y desprestigiaran a la glorioso Ejercito del Pert que a lo largo de su
historia ha participado en guerras ,conflictos u operaciones a lo largo y ancho de nuestro
territorio denotando asi un fisico impresionante de todos nuestros soldados de la patria
que fueron participes de dichas hazafas los cuales dejaron una baya muy alta la cual
debemos esforzarnos mucho en pasar y para esto debemos hacer un seguimiento desde la
formacion del cadete . Una de las actividades que tienen en cuenta es la alimentacion del
cadete, la cual se desarrolla a cargo del oficial de rancho de la escuela y debe cumplir con
sus funciones de acuerdo con los reglamentos vigentes, sin embargo, esta es limitada y
requiere de mejoras, las cuales se verian reflejadas en el desempefio fisico de los cadetes.
Lo expuesto implica que la escuela debe estar capacitada o debe tener conocimiento de lo
que es calidad nutricional para brindarle a los cadetes una comida balanceada con las

cantidades adecuadas para evitar problemas de sobre peso.

Esta tesis se centra en la nutricion de los cadetes a través de la contratacion de
especialistas que no solo se encarguen de las raciones y valores nutricionales para la
mejora de la calidad nutricional, sino que controlen y prohiban el consumo de otros

productos en horarios que ellos no lo establezcan en especial, ademés complementar esto
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con la capacitacion de los instructores para que estos aprendan nuevos métodos o
ejercicios con el fin de un entrenamiento fisico eficiente y la elaboracién de un horario
especial de entrenamiento muy aparte del impuesto en la progresion para los cadetes con
sobre peso como es el caso de un gran numero de cadetes de artilleria.

1.2 Delimitacion de la investigacion (espacial, temporal, tedrica).
1.2.1. Delimitacion teérica

El siguiente plan de tesis se desarrolla todos los conceptos en base de las variables,
Calidad de Nutricion y desempefio fisico entre los cadetes del Arma de Artilleria, que es
un factor predominante en la formacién de futuro oficial del ejército. Siendo la linea de

investigacion de las fuerzas armadas sobre los nuevos roles
1.2.2 Delimitacion espacial

La presente tesis se realizara en las instalaciones de nuestra Alma Mater, ubicado
en el muy transitado distrito de Chorrillos, Lima, los espacios usados para el desarrollo,

seran las aulas y cuadras de cadetes de cuarto afio.
1.2.4 Delimitacion temporal

El presente plan de tesis se realizé desde agosto del 2022 hasta diciembre del 2023
por el motivo del horario ajustado y poca libertad de los cadetes para poder tener acceso

a la informacion requerida.
1.3. Formulacién del Problema
1.3.1 Problema General

¢Cudl es la relacion que existe entre la calidad nutricional y el desempefio fisico
en la formacion integral de los cadetes de Artilleria de la Escuela Militar de Chorrillos,
20237

1.3.2 Problemas Especificos

PEL: ;Cudl es la relacién entre los héabitos alimenticios y variedad de la dieta con
el desempefio fisico en la formacion integral de los cadetes de Artilleria de la Escuela
Militar de Chorrillos, 2023?

PE2: ¢ Cudl es la relacion entre el nimero de comidas y el desempefio fisico en la
formacion integral de los cadetes de Avrtilleria de la Escuela Militar de Chorrillos, 2023?
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PE3: ¢Cual es la relacion del aporte de las ingestas recomendadas y el desempefio
fisico en la formacion integral de los cadetes de Artilleria de la Escuela Militar de
Chorrillos, 2023?

1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre la calidad nutricional y el desempefio fisico
en la formacion integral de los cadetes de Artilleria de la Escuela Militar de Chorrillos,
2023.

1.4.2. Objetivos Especificos

OEZ1: Determinar la relacion entre los habitos alimenticios y variedad de la dieta
con el desempefio fisico en la formacion integral de los cadetes de Artilleria de la Escuela
Militar de Chorrillos, 2023.

OE2: Determinar la relacién entre el nimero de comidas y el desempefio fisico
en la formacion integral de los cadetes de Artilleria de la Escuela Militar de Chorrillos,
2023.

OE3: Determinar la relacion del aporte de las ingestas recomendadas y el
desempefio fisico en la formacion integral de los cadetes de Artilleria de la Escuela Militar
de Chorrillos, 2023.

1.5 Justificacion e Importancia de la Investigacion

Este trabajo estd hecho para que la Escuela Militar pueda beneficiar sus cadetes a
través de una buena calidad nutricional y un entrenamiento fisico mas completo para
conseguir un rendimiento fisico apto para la formacion de los futuros oficiales de nuestro
Ejército.

Por ello la inversion de la escuela para contratar un personal calificado que
controle la racion adecuada con los valores nutricionales necesarios para satisfacer el
desgaste fisico e intelectual que exige ,esta prestigiosa escuela en su dia a dia y controle
la dieta del personal que tiene sobre peso prohibiendo el consumo de alimentos después
de los horarios establecidos seria de suma importancia y beneficio para los cadetes ya que
con el esfuerzo fisico y la dieta que este personal les estableceria se les facilitaria mucho

el llegar a su peso ideal y tener un estado fisico éptimo .
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1.6 Limitaciones de la investigacion
Los autores son cadetes de la EMCH, razén por la que presentan limitaciones:

Limitacién temporal, la condicién de cadete afecta el desarrollo de la tesis, ya que
este no cuenta con el tiempo suficiente para realizar actividades de investigacion.
La segunda limitacion es el corto y poco acceso a informacién, pues a pesar de
contar con internet, que abre una puerta de abundante informacién, la red de la
escuela nos limita al tener varias paginas blogueadas ademas la biblioteca fisica
estd desactualizada y restringida para los cadetes

Una tercera limitacion es la social, que por la formacidn castrense que se lleva en
la escuela, no podemos hacer encuestas a personal civil, por eso tenemos que
utilizar a los mismos cadetes y personal de la escuela para poder hacer el estudio
y usarlos de muestra o poblacion.
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CAPITULO 11
Marco Tedrico

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

La investigacion llevada a cabo por Flores Robalino y San Lucas Coque (2021)
tuvo como objetivo principal abordar el tema "La Nutricién en la Tonificacion Muscular
del Personal Militar de la Escuela Superior Militar de Aviacién '‘Cosme Renella B™'. Se
busco determinar la relacion entre la alimentacion saludable y la tonificacion muscular
del personal militar, destacando la importancia de este vinculo para el desarrollo 6ptimo
de la musculatura y las capacidades fisicas esenciales, como fuerza, velocidad y
resistencia, necesarias para las actividades diarias. La investigacion se sustento teorica,
nutricional y deportivamente, adoptando un enfoque metodoldgico preexperimental-
bibliografico y documental, con nivel descriptivo-explicativo de campo. La poblacién
incluyé 60 militares de servicio activo y 2 asesores, utilizando encuestas y recursos
institucionales. Los resultados indicaron la necesidad de asesoria nutricional y deportiva
para el personal militar de la ESMA, enfatizando que una alimentacién adecuada y
ejercicio correcto mejorarian la tonificacion muscular y habilidades, contribuyendo al

logro de objetivos laborales (Flores Robalino & San Lucas Coque, 2021).

En el estudio realizado por Caballero Cornejo (2021), se propuso como objetivo
comprender el papel de la alimentacién en las estrategias militares durante el conflicto
armado entre 1993 y 2015, desde la perspectiva de excombatientes de las FARC-EP
ubicados en La Comunidad Noble y de Paz Marco Aurelio Buendia (CNyP-MAB) en
Charras, Guaviare. La metodologia utilizada fue cualitativa, empleando el método
etnografico y el analisis de datos se realizd con el software NVivo, contando con la
participacion de 9 excombatientes. Los resultados revelaron cambios sustanciales en la
alimentacion de las FARC-EP en diferentes temporalidades. En periodos de abundancia,
se aplicaban normas de inocuidad, mientras que en momentos de escasez debido a ataques
de la Fuerza Publica y paramilitares, la falta de suministros afectaba la aplicacion
continua de normas y métodos de preparacion de alimentos. Las conclusiones destacaron
el papel crucial de la alimentacion en las estrategias militares, afectando la Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SAN), con adaptabilidad y supervivencia en temporalidades
frias y restricciones en temporalidades calientes, donde la alimentacion se utilizaba

principalmente como estrategia de supervivencia (Caballero Cornejo, 2021).
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En el articulo "La nutricion, componente esencial del combatiente en las pequefias
unidades de infanteria” (Hierro Ramos, 2021), se aborda el objetivo general de
proporcionar una vision holistica sobre la nutricion del combatiente de infanteria. El autor
destaca la importancia de entender las necesidades nutricionales en el contexto militar,
considerando la evolucion bioldgica frente a los cambios en el entorno y la amenaza de
la domesticacion bioldgica. El analisis se centra en la discordancia evolutiva entre nuestra
biologia bésica y el entorno moderno, especialmente en situaciones de conflicto bélico.
Se resalta como las fuerzas de domesticacion acttian seduciendo con comodidad y placer,
lo que ha llevado a desequilibrios alimentarios y problemas de salud. Se hace hincapié en
la necesidad de resistir estas fuerzas y promover habitos nutricionales que se alineen con
nuestra biologia ancestral. En cuanto a los métodos, se exploran los macronutrientes
(carbohidratos, grasas y proteinas) y los micronutrientes (vitaminas y minerales),
detallando sus funciones y proporciones recomendadas. Se destaca la importancia del
equilibrio energético y se proporcionan pautas especificas de ingesta de proteinas segun
el nivel de actividad. Ademas, se aborda la relevancia del agua en el contexto militar,
considerando factores como la temperatura y la actividad fisica. Como conclusiones
relevantes, se resalta la necesidad de comprender y abordar las necesidades nutricionales
de los soldados para optimizar su rendimiento en combate, recuperar reservas de
glucogeno y detener el catabolismo muscular. Se subraya la importancia de mantener el

equilibrio energético y la hidratacion adecuada, especialmente en entornos desafiantes.

2.1.2. Antecedentes nacionales

El estudio llevado a cabo por Landa Céspedes y Changanaqui Delgado (2020)
tuvo como objetivo determinar la relacion entre la calidad nutricional alimenticia y el
rendimiento fisico de los cadetes de caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos, Peru,
en el afio 2019. La investigacion adoptd un enfoque cuantitativo con método deductivo,
disefio no experimental, descriptivo, correlacional, de tipo basico y corte transversal. La
poblacién de estudio consistié en 107 cadetes de caballeria, y la muestra se compuso de
42 cadetes de 4° afio. Se emplearon encuestas y cuestionarios con preguntas politomicas.
Los resultados revelaron una relacion significativa entre la calidad nutricional alimenticia
y el rendimiento fisico de los cadetes, respaldando hallazgos previos en areas como salud,
salud deportiva y educacion fisica. Ademas, se verifico la relacion significativa entre la

calidad nutricional alimenticia y el cumplimiento del plan de entrenamiento fisico, asi



23

como la conexion significativa con el aumento del entrenamiento fisico progresivo
(Landa Céspedes & Changanaqui Delgado, 2020).

La investigacion realizada por Acosta Roman y Sanchez Alarcon (2020) abord6
el tema de los "Habitos alimenticios de los cadetes de Intendencia de la Escuela Militar
de Chorrillos, Coronel Francisco Bolognesi”, en el afio 2019, con el objetivo general de
describir dichos habitos. Se emple6 un enfoque cuantitativo de nivel descriptivo y un
disefio no experimental transversal. La poblacion incluyo a los 38 cadetes de intendencia
de la EMCH, a quienes se les aplicd una encuesta mediante un cuestionario. La
informacién recopilada se procesé en Microsoft Excel para la elaboracion de tablas de
frecuencia y graficos de barras. Los resultados revelaron una variedad de habitos
alimenticios entre los cadetes, incluyendo el consumo de alimentos proporcionados por
la EMCH en los comedores y en las cafeterias, aunque no seguian una dieta elaborada por
profesionales. Este analisis cuantitativo contribuyd a comprender la diversidad de
practicas alimenticias dentro del grupo estudiado (Acosta Roman & Sanchez Alarcén,
2020).

Ramirez Guillén (2019) llevd a cabo una investigacion con el proposito de
examinar el estado nutricional y su conexion con el indice de masa corporal (IMC), el
porcentaje de masa grasa (RMG), y la circunferencia de cintura (CC) en el personal del
servicio militar de la Fuerza Aérea del Pert (FAP). Se adoptd un enfoque metodoldgico
no experimental, de corte transversal y alcance prospectivo, con una muestra de 63
jévenes del servicio militar FAP seleccionados mediante muestreo no probabilistico. El
analisis de variables antropomeétricas y la obtencidn de diagnésticos nutricionales fueron
parte de la metodologia empleada. Los hallazgos indicaron que el 42,86% de la poblacion
estudiada presentaba sobrepeso u obesidad segun el IMC, con una prevalencia mas
significativa en el sexo masculino. El porcentaje de grasa corporal mostré aumentos
notables, especialmente en mujeres. Las conclusiones destacan la importancia de
considerar la circunferencia de cintura y el porcentaje de masa grasa junto con el IMC
para una evaluacion nutricional mas confiable, dada la actividad fisica intensa delpersonal
militar de la FAP. La correlacion moderada entre el IMC y la CC subraya la necesidad de

enfoques integrales en la evaluacion nutricional (Ramirez Guillén, 2019).
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Calidad nutricional

Teoria de habitos alimentarios

La teoria de habitos alimentarios, propuesta por Dominguez-Vasquez et al.
(2008), ofrece un marco teorico relevante para comprender como la calidad nutricional
incide en el desemperio fisico de los cadetes del arma de artilleria. Este enfoque sostiene
que los habitos alimentarios de una poblacion reflejan sus creencias y tradiciones,
influenciados por el entorno geografico y la disponibilidad de alimentos (Dominguez-
Vasquez et al., 2008). Estos habitos, arraigados en la familia, pueden consolidarse en el
entorno escolar y confrontarse en la comunidad, donde se ven influenciados por las

presiones del marketing y la publicidad de las empresas agroalimentarias.

La conducta alimentaria, entendida como el conjunto de acciones que regulan la
relacion humana con los alimentos, se adquiere mediante experiencias directas, imitacion,
disponibilidad de alimentos, estatus social, simbolismos afectivos y tradiciones
culturales. A la par de las influencias sociales, se destaca la relevancia de factores
genéticos y del entorno familiar compartido en la configuracion de patrones de ingesta,

conducta alimentaria y obesidad infantil (Gonzalez Gross, & Cafiada Lopez, 2018).

La calidad nutricional, determinada por la ingesta alimentaria, constituye un
aspecto crucial para el desarrollo humano. La nutricion, considerada como el
"entrenamiento invisible" para aquellos sometidos a desgaste fisico, implica la necesidad
de tener en cuenta los nutrientes ingeridos dentro de la alimentacion (Gonzalez Gross &
Cafada Lépez, 2018). Esta perspectiva integradora ofrece un marco comprehensivo para

analizar la relacién entre habitos alimentarios, calidad nutricional y desempefio fisico.

La calidad nutricional estaria siendo determinada por la alimentacién que lleva a
cabo la persona, la cual es una actividad humana basica y fundamental para el desarrollo
del ser humano, de esta manera es necesario considerar los nutrientes que se ingieren
dentro de la alimentacion. Asimismo, la nutricion como parte de la calidad nutricional es
considera como el entrenamiento invisible de las personas que realizan desgaste fisico
(Pop et al., 2021).



25

Habitos alimenticios y variedad de la dieta

La interrelacion entre alimentacion, nutricién y salud es esencial en todas las
etapas de la vida (Olveira Fuster, 2023). La nutricion, un proceso bioldgico que implica
la ingestion, absorcidn y utilizacion de nutrientes, desempefia un papel crucial en la
calidad de vida (Rosa Grazia et al., 2022). La calidad nutricional, determinada por los
alimentos consumidos, es un elemento crucial para mantener un peso saludable y
favorecer el rendimiento fisico (Lazaro Serrano & Dominguez Curi, 2020). Los objetivos

de la nutricion son:
Figura 1.

Obijetivos de la nutricion

Aporta materiales en [a
formacion, crecimiento y
reparacion de las
estructuras corporales

Suministrar energia

Suministra sustancias
necesarias para regular
los procesos metabolicos

Redudir riesgos de algunas
enfermedades

J
Nota. Fuente: (L&zaro Serrano & Dominguez Curi, 2020).

La frecuencia de las comidas y los habitos alimenticios son aspectos
fundamentales para obtener los nutrientes necesarios, como proteinas, carbohidratos,
minerales, grasas y vitaminas (IMSS, 2023). Una alimentacién adecuada implica la
inclusion de una variedad de alimentos, como frutas, verduras, proteinas animales y
cereales. Martinez y Pedrdn (2017) clasifican los alimentos en grupos, como cereales y
azucar, alimentos grasos y aceites, proteinas animales, lacteos, verduras y hortalizas, y
frutas (Martinez & Pedrén, 2017) (Figura 2).
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Figura 2.

Grupos de alimentos

* Es |la principal fuente de vitaminas,
Verudas y frutas minerales, antioxidantes y fibra

dietética
Cereales y e Principal fuente de hidratos de
tubérculos carbono

Leguminosas y
alimentos de e Principal fuente de proteinas

origen animal

Nota. Fuente: (Martinez & Pedrén, 2017)

Para alcanzar una alimentacion saludable, es crucial considerar las ingestas
recomendadas, adaptandolas a las necesidades nutricionales individuales, que varian
segun las actividades realizadas por cada persona (Mesejo et al., 2012). La clasificacion
de los nutrientes en macronutrientes y micronutrientes, junto con la atencién a la ingesta
de agua y fibra, contribuye a una dieta equilibrada. La Organizacion Mundial de la Salud
(2003) destaca la importancia de limitar la ingesta de grasas, consumir frutas, hortalizas,
cereales integrales, restringir azUcares, garantizar la ingesta de sal yodada, y mantener un

peso adecuado.

Adicionalmente, estudios recientes subrayan la relacion entre la diversidad de la
dieta y la salud. Investigaciones como las de Drewnowski y Almiron-Roig (2010)
exploran cémo la variedad en la dieta puede influir en la ingesta de nutrientes esenciales.
Asimismo, la obra de Gonzédlez Gross y Cafiada Lopez (2018) proporciona una
perspectiva integral sobre la relacion entre nutricion y actividad fisica para lograr un
Optimo rendimiento (Drewnowski & Almiron-Roig, 2010; Gonzélez Gross, & Cafiada
Lopez, 2018).

Por otro lado y en la misma linea que se ha mostrado en esta investigacion se
puede sefialar que la FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations)
expreso que una dieta sana tiene que considera lo siguiente (FAO, 2018):

- Ingerir energética limitada procedente de las grasa
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- Consumos de frutas, hortalizas, legumbres, cereales integrales y nueces.
- El consumo de azucares debe ser limitada u omitida.
- Consumir sal yodada.

- Laalimentacion debe ser equilibrada para mantener un peso adecuado

En conclusidn, adoptar habitos alimenticios saludables y diversificar la dieta es
esencial para promover la salud y prevenir enfermedades. Estas practicas, respaldadas por
pautas nutricionales y la comprension de las necesidades individuales, constituyen la base

para una vida saludable y activa.

2.2.2. Desempefio Fisico

El desempefio fisico en cadetes de artilleria constituye un aspecto esencial en su
formacion integral. Este ensayo explora las bases tedricas relacionadas con esta variable
independiente, considerando teorias sobre el aprendizaje motor, la teoria refleja, y la

planificacion del entrenamiento fisico.
Teorias sobre el Aprendizaje Motor

La teoria propuesta por Fitts y Posner (1967) destaca el énfasis en controlar los
grados de libertad durante el aprendizaje motor. Su modelo plantea fases desde la
simplificacion inicial hasta la ejecucién experta. Este enfoque se relaciona con la
investigacion al comprender como el desempefio fisico influye en la calidad nutricional
de los cadetes, considerando la complejidad de las acciones motoras ((Fitts & Posner,
1967).

Teoria Refleja

La teoria refleja, segun Sherrington (1906), se basa en modificar el efecto de los
reflejos durante las tareas motoras. El concepto Bobath se inspird en parte en esta teoria.
La comprension de como los reflejos afectan el desempefio fisico proporciona
comprension reveladora para la relacion entre la actividad fisica y la calidad nutricional

en los cadetes de artilleria (Cano-de-la-Cuerda et al., 2015; Sherrington, 1906).
Planificacion del Entrenamiento Fisico

Se subraya que la planificacion del entrenamiento fisico debe ser metddica y
sistematica para alcanzar un rendimiento fisico militar 6ptimo. En el Ejército del Peru, el
Comando de Educacion y Doctrina, a través de la Escuela de Educacion Fisica del

Ejército, lidera la planificacién del entrenamiento fisico (Ejército del Perd, 2015). La
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figura 3 ilustra las responsabilidades en esta area, demostrando la importancia asignada a
esta disciplina (Delgado Barrientos, 2018; Garcia & Orbe, 2020).

Figura 3.

Responsabilidades del entrenamiento fisico militar

Comando de
Educacion y Doctrina
del Ejército

* Ente de planeamiento y normativo sobre el
entrenamiento fisico militar

Comando de Salud del B Brinda el sosten de salud para que el personal pueda
asistir en condiciones de salud adecuadas al

Ejercito entrenamiento fisico

Jefes de Instruccion y

entrenamiento de las ademds verificar el cumplimiento de la normativoa y
divisiones de Ejército de organizar un entrenamiento adecuado en las

* Promueve el desarrollo del entrenaiento fisico,

y/o grandes unidades USRS

Nota. Elaborado de (Ejército del Pert, 2015; Vergara Borjas, 2020)
Cualidades Fisicas en el Entrenamiento Militar

El entrenamiento fisico militar se erige como una pieza fundamental en las fuerzas
armadas, desempefiando un papel crucial en la preparacién de los combatientes para
diversas operaciones militares (Ejército del Perd, 2015). Su importancia radica en el
mejoramiento de las capacidades fisicas de los individuos, habilidades que resultan
esenciales en el cumplimiento efectivo de deberes y responsabilidades dentro de un

contexto militar.

Ahn et al. (2020) subrayan que el entrenamiento fisico en el ambito militar va mas
alla de la simple mejora de la condicion fisica. Su objetivo principal es el desarrollo
integral de los estudiantes, en este caso, los cadetes, proporcionandoles tanto
conocimientos militares como la mejora significativa de sus capacidades fisicas. Esto
implica el fomento de la resistencia, la velocidad y la fuerza, pilares fundamentales para

un desempefio 6ptimo en situaciones militares (Ahn et al., 2020).

Un programa de entrenamiento riguroso se convierte en la piedra angular de este

proceso de desarrollo. Este enfoque se alinea con la nocién de que la preparacion fisica
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adecuada no solo contribuye al rendimiento fisico, sino que también moldea la mentalidad
y la preparacion general del personal militar. La rigurosidad del programa asegura que
los cadetes adquieran no solo la fuerza fisica necesaria, sino también la resistencia mental

requerida en entornos desafiantes.

En resumen, las cualidades fisicas adquiridas a través del entrenamiento militar
van mas alla de la mera forma fisica. Representan la forja de un conjunto integral de
habilidades que no solo son fundamentales para el éxito en operaciones militares, sino
que también contribuyen al desarrollo personal y profesional de los individuos en las

fuerzas armadas.

Evaluacion del Desempefio Fisico

Figura 4.

Niveles para el entrenamiento y evaluacion fisica

Nivel 1: Fuerzas especiales

Nivel 2: Fuerza regular: personal
activo masculino y femenino

Nivel 3: cadetes, alumnos, tropa
regular

Nivel 4: Procedencia

universitaria

Nivel 5: Personal civil

La evaluacion del desempefio fisico se lleva a cabo mediante controles y examenes
fisicos, como se detalla en la figura 4. Los cadetes se encuentran en el nivel 3 del
entrenamiento y evaluacion fisica, segin el manual del Ejército. La figura 5 destaca la
evaluacion segun grupos de edades, siendo relevante para los cadetes de la Escuela Militar
de Chorrillos, cuya mision es formar lideres militares con valores (Escuela Militar de
Chorrillos, 2020). Aunque el entrenamiento fisico es constante, la investigacion de
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Delgado Barrientos (2019) sugiere que los resultados pueden variar, generando

inquietudes y ajustes en los programas de entrenamiento.

En funcidn a la Figura 5, se aprecia que los cadetes por encontrarse en un nivel de
pregrado normalmente se encuentran en el grupo 1, ya que la edad méxima para postular
a la EMCH es de 21 afios.

Figura 5.

Grupo de edades para la evaluacion del entrenamiento fisico

Grupo 1 * 18 a 24 afios
Grupo 2 e 25 a 29 afios
Grupo 3 « 30 a 34 afios
Grupo 4 * 35a 39 afios
Grupo 5 * 40 a 44 afios

Grupo 6 * 45 a 49 afios

Grupo 7 50 a mas afios

Consideraciones Finales

El desempefio fisico en cadetes de artilleria no solo se fundamenta en teorias, sino
también en una planificacion rigurosa del entrenamiento fisico. La relacion entre el
aprendizaje motor, la teoria refleja y la calidad nutricional destaca la complejidad de la
formacion integral de estos futuros oficiales. La evaluacion continua es esencial para
garantizar que el desempefio fisico se alinee con los estandares militares, permitiendo a

los cadetes cumplir eficazmente con sus funciones en futuras operaciones militares.
2.3. Marco conceptual
Aporte de la Dieta

Se refiere a todos los alimentos y bebidas consumidos a lo largo del dia,
proporcionando los nutrientes necesarios para mantener la salud y prevenir enfermedades
(Malta, 2023).
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Cena

Ultima comida del dia, generalmente consumida después del anochecer y antes de
dormir, con una composicion mas ligera que el almuerzo e incluyendo proteinas,

carbohidratos y verduras (Monsivais & Drewnowski, 2007).
Comida

Cualquier producto, ya sea natural o procesado, consumido con el propdsito de

brindar nutrientes y energia al organismo (Pollan, 2015).
Composicién Corporal

Este concepto se refiere a la proporcién de masa grasa y masa magra en el cuerpo
de una persona. La medicion de la composicion corporal puede ser esencial para
comprender como la calidad nutricional impacta la formacion fisica de los cadetes y su

capacidad para cumplir con los estandares militares (Heyward & Gibson, 2018).
Cualidad Fisica

Caracteristicas innatas o adquiridas del cuerpo humano que influyen en el
desempefio deportivo, como fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad, agilidad,
coordinacion y equilibrio (Smith et al., 2022).

Desayuno

Primera comida del dia consumida después de un periodo de ayuno nocturno,
proporcionando entre el 20% y el 25% de la ingesta energética diaria recomendada
(O’Neil et al., 2014).

Entrenamiento Fisico

Proceso que busca mejorar la capacidad fisica y habilidades de una persona en un
deporte especifico mediante ejercicios y actividades fisicas planificadas (NSCA -National
Strength & Conditioning Association, 2021).

Entrenamiento Militar Integral

Describe el programa de entrenamiento que abarca no solo aspectos fisicos, sino
también técticos, técnicos y psicolégicos. En el contexto de la investigacion, este
concepto puede influir en la relacion entre la calidad nutricional y el desempefio fisico de

los cadetes (Department Army, 2012).
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Evaluacion Fisica

Procedimiento organizado y planificado para obtener datos sobre el estado de

salud, aptitud fisica y nivel de actividad fisica de un individuo (Tirado Zufiiga, 2023).
Fuerza

Habilidad de un musculo o grupo muscular para generar tension y vencer

resistencia interna o externa (Mufioz-Lopez et al., 2021).
Héabitos Alimenticios

Conductas adquiridas por una persona en la seleccion, preparacion y consumo de
alimentos, determinadas por caracteristicas sociales, econémicas y culturales (Barriguete
Meléndez et al., 2017).

indice de Masa Corporal (IMC)

Es una medida que evalla la relacién entre el peso y la altura de una persona.
Puede ser relevante en el contexto de la investigacion para entender la composicion
corporal de los cadetes y su relacion con la calidad nutricional y el rendimiento fisico
(Bray et al., 2001).

Merienda

Comida ligera consumida entre el almuerzo y la cena para saciar el hambre y

proporcionar energia (Larson & Story, 2013).
Numero de Comidas

Recomendacion de tres comidas al dia para adultos, con posibilidad de afiadir

refrigerios saludables segun las necesidades individuales (Rodriguez et al., 2022).
Nutrientes

Sustancias quimicas esenciales en los alimentos necesarias para mantener la vida,

el crecimiento y la salud del cuerpo humano (Gropper et al., 2018).
Perfil Nutricional

Se refiere a la evaluacion detallada de la calidad nutricional de la dieta de los
cadetes. Analiza la proporcion de macronutrientes (proteinas, carbohidratos, grasas) y
micronutrientes (vitaminas y minerales) para determinar su contribucion a la salud y el

rendimiento fisico. (Drewnowski & Almiron-Roig, 2010)
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Recuperacion Nutricional

Hace referencia a las estrategias y practicas alimentarias implementadas después
de las actividades fisicas para optimizar la recuperacion muscular, reponer energia y

asegurar la adecuada nutricion postejercicio (Rodriguez et al., 2009).
Resistencia

Capacidad del cuerpo para mantener esfuerzo durante un periodo prolongado,
permitiendo trabajar a pesar de la fatiga (Chasi Toapanta, 2022).

Técnica de Ensefianza

Conjunto de procedimientos, estrategias y recursos didécticos para facilitar el
aprendizaje de los estudiantes, favoreciendo la adquisicion de conocimientos y
habilidades (Buller, 2009).

Velocidad

Habilidad del sistema neuromuscular para producir méxima fuerza en el menor
tiempo posible y coordinar la contraccion muscular para lograr movimiento rapido
(Young & Rath, 2011).
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Variable

Definicién conceptual

Dimensiones

Indicadores

ESCALA DE MEDICION

Calidad Nutricional

La calidad nutricional esta

Habitos alimenticios y

Grupos alimenticios

referida a la calidad de variedad de la dieta e Frecuencia
alimentacion que tiene una recomendada
persona para mejorar su e Variedad
estado de salud y _ | NUmero de comidas ¢ Desayuno
rendimiento fisico (Mesejo e Media manana
etal., 2012) e Comida Ordinal
e Merienda Cuestionario tipo Likert
e C(Cena
Aporte de ingestas e Nutrientes
recomendadas e Aporte de la dieta
e Ingestas
recomendadas
Desempefio fisico El desempefio fisico se Planificacion del e Conduccién del
refiere a la actitud y aptitud | entrenamiento fisico entrenamiento

que tiene la persona frente
al desarrollo de las
actividades fisicas cuya
finalidad es mejorar el
rendimiento fisico y
mejoras de la capacidad
fisica (Portegijs et al.,
2019)

Técnica de ensefianza

Inspecciones y
controles

Cualidades fisicas

Resistencia

Velocidad

Fuerza

Evaluacion

Beneficios de la
evaluacion

Tipo de test

Ordinal
Cuestionario tipo Likert
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2.5. Formulacion de las hipdtesis

2.5.1. Hipdtesis general

Existe una relacion significativa entre la calidad nutricional y el desempefio fisico
en la formacion integral de los cadetes de Artilleria de la Escuela Militar de Chorrillos,
2023

2.5.2. Hipotesis especificas

HEL: Existe una relacion significativa entre los habitos alimenticios y variedad de
la dieta con el desempefio fisico en la formacion integral de los cadetes de Artilleria de la
Escuela Militar de Chorrillos, 2023

HEZ2: Existe una relacion significativa entre el namero de comidas y el desempefio
fisico en la formacion integral de los cadetes de Artilleria de la Escuela Militar de
Chorrillos, 2023

HE3: Existe una relacion significativa del aporte de las ingestas recomendadas y
el desempefio fisico en la formacién integral de los cadetes de Artilleria de la Escuela
Militar de Chorrillos, 2023
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CAPITULO Il
Marco Metodoldgico

3.1. Enfoque de investigacion

La investigacion se orienta mediante diversos enfoques, considerados como vias
0 procedimientos que el investigador sigue para enfrentar y resolver los problemas
planteados, dando lugar a la produccion de conocimiento. Estas vias comprenden lo
cuantitativo, cualitativo y mixto, cada uno con caracteristicas especificas. En esta
investigacion, se eligio el enfoque cuantitativo, cuya caracteristica principal es la
utilizacion de métodos y técnicas cuantitativas para medir, observar y recopilar
informacién cuantificable vinculada a las variables de estudio (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018).

El enfoque cuantitativo sigue un orden logico que abarca desde la formulacion del
problema hasta la validacion de hipétesis, englobando el desarrollo del marco teorico, la
formulacion de hipotesis, la aplicacién de instrumentos cuantitativos para la recoleccién
de datos medibles, y finalmente, el analisis estadistico para obtener resultados

significativos (Naupas et al., 2018, p. 140).

Este enfoque se destaca por su hincapié en la medicion, la utilizacion de
magnitudes, la observacion de unidades de andlisis, y las técnicas de muestreo y
tratamiento estadistico. Al emplear métodos cuantitativos, se busca obtener datos precisos
y numeéricos que faciliten un analisis objetivo y la confirmacion de las hipdtesis

planteadas en la investigacion (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).
3.2. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion seleccionado para este estudio es de naturaleza bésica, lo
cual esta determinado por la finalidad y los objetivos planteados por los investigadores.
En este contexto, se clasifica como investigacion basica, también conocida como
investigacion fundamental. La esencia de este tipo de investigacion radica en la
descripcion de las relaciones entre las variables y la formulacion de propuestas de mejora,
con el objetivo principal de ampliar el conocimiento en el area de estudio, mas que buscar

su aplicacion inmediata (Barbosa et al., 2020).
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La investigacion basica se centra en comprender y explorar fendmenos, identificar
patrones y establecer relaciones entre variables, sin necesariamente preocuparse por la
aplicacion préactica de los hallazgos en un contexto especifico. En este sentido, la presente
investigacion busca contribuir al cuerpo existente de conocimiento al profundizar en la
comprension de las relaciones entre las variables estudiadas y proponer mejoras,
brindando asi una base solida para investigaciones posteriores y el avance del campo en
cuestion (Nel Quezada, 2021).

Al optar por un enfoque basico, se busca fortalecer los fundamentos teéricos y
conceptuales que respaldan el area de estudio, fomentando el desarrollo de teorias y la
ampliacion de la comprension en el campo. Este enfoque se alinea con la naturaleza
exploratoria de la investigacion y la intencién de contribuir al acervo de conocimientos
en el tema, lo que puede tener implicaciones significativas para futuras investigaciones y

aplicaciones practicas (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).
3.3. Método de investigacion

El método de investigacion abarca el conjunto de estrategias empleadas para llevar
a cabo la investigacion, debiendo ser un método valido para obtener resultados
significativos (Barbosa Moreno et al., 2020). En el contexto de nuestro estudio, hemos
optado por el método hipotético-deductivo, el cual se describe como "un procedimiento
que parte de afirmaciones en calidad de hipotesis y busca refutar o falsear tales hipotesis,
deduciendo de ellas conclusiones que deben confrontarse con los hechos" (Bernal &
Bernal, 2010, p. 60). Es fundamental subrayar que este método implica que los
investigadores avanzan desde un andlisis general hacia una teoria especifica, iniciando
con la formulacion de hipdtesis que serdn sometidas a validacion o refutacién mediante

el andlisis de informacion en la plataforma Jamovi (Davis, 2019).
3.4. Alcance de la investigacion

El alcance de la presente investigacion adopta un enfoque correlacional, cuyo
propésito radica en identificar y evaluar la relacion significativa o determinar el grado de
asociacion entre dos o més variables. Para llevar a cabo esta evaluacion, se emple6 la
prueba de correlacion, una herramienta que posibilita la medicion de las variables y su

interrelacion (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). En este contexto, las variables
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objeto de estudio son el "curso de adiestramiento anfibio y formacién profesional™ y el
"rendimiento académico de los cadetes de Material de Guerra". A través de la aplicacion
de la prueba de correlacion, se busca analizar la relacion entre estas variables en su
entorno habitual, con el fin de alcanzar los objetivos planteados en la investigacion
(Kolassa & Edward, 2020).

3.5. Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion adoptado es de naturaleza no experimental. En este
tipo de disefio, no se manipulan intencionalmente las variables independientes para
observar su impacto en otras variables. En cambio, el enfoque no experimental se centra
en la observacion y medicion de fendmenos y variables tal como se manifiestan en su
entorno natural, sin intervenciones artificiales (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018,
p. 174). En consonancia con este enfoque, la investigacién se limitara a la observacion de

situaciones ya existentes dentro de la Escuela Militar de Chorrillos.
3.6. Poblacion, muestra, unidad de estudio

3.6.1. Poblacion de estudio
Segun la definicién de Bernal (2016), la poblacion se consideré como el conjunto
de individuos con caracteristicas similares en el lugar de investigacién. En el contexto de

esta tesis, la poblacion estuvo compuesta por 30 cadetes de artilleria.

3.6.2 Muestra de estudio
La muestra, siendo el subconjunto de la poblacion, en este caso, se tomo la
totalidad de la poblacién dada su magnitud reducida, simplificando asi la recoleccion de

datos.

3.6.3 Unidad de estudio
La unidad de estudio identificada fue el cadete de artilleria de la Escuela Militar

de Chorrillos.
3.7. Técnica e instrumento para la recoleccion de datos

3.7.1 Técnica de recoleccion de datos
Se entiende una técnica de investigacion como un proceso secuencial con diversos
pasos desarrollados para alcanzar los objetivos de la tesis. En este contexto, se opto por

una investigacion basica, que permitio analizar el proceso establecido en la realidad
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problematica con el propoésito de contribuir al progreso cientifico, mejorando los aspectos

tedricos vinculados a las dos variables en estudio (Cohen et al., 2019).

La técnica seleccionada para esta investigacion fue la encuesta, definida como un
medio mediante el cual los individuos de la muestra expresan sus opiniones sobre un tema
especifico a través de un instrumento. El objetivo es evaluar las respuestas mediante su

analisis e interpretacion utilizando herramientas estadisticas (Feria Avila et al., 2020).

3.7.2. Instrumento de recoleccion de datos

La obtencion de datos requiere el uso de un instrumento que permita al
investigador recopilar informacion de todos los individuos que conforman la muestra en
la tesis. Por lo tanto, segln lo indicado por Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018)
(2018), el instrumento debe cumplir con requisitos de validez y confiabilidad antes de su
aplicacion correspondiente. En linea con la técnica de investigacion seleccionada, se ha
optado por el cuestionario como instrumento, el cual fue elaborado teniendo en cuenta las

variables, sus dimensiones e indicadores.

Ademas, el cuestionario se disefid utilizando la escala de Likert, donde las
respuestas estan predefinidas segun la siguiente escala (Garcia Alcaraz et al., 2006):

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Neutral

En desacuerdo

R N W B~ o

Totalmente en desacuerdo

3.7.3. Validez y confiabilidad de los instrumentos de medicion

La validez del instrumento de investigacion se respaldara mediante el juicio de
expertos. En este sentido, se seleccionaran tres expertos con la experiencia necesaria para
emitir una opinion fundamentada sobre la consistencia del instrumento de investigacion.
Este proceso se llevara a cabo mediante un formato que debera ser completado por el

panel de expertos encargado de revisar el instrumento de investigacion.

A continuacion, se presenta la tabla con las valoraciones de los expertos y sus

opiniones sobre la aplicabilidad:
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Tabla 1.
Valoraciones de los expertos y sus opiniones sobre la aplicabilidad:
Experto Valoracién Valoracién Opinion de
Cuantitativa Cualitativa Aplicabilidad
Dra. Anto Rubio Maria del Pilar 18 Valido Aplicar
Dr. Palacios Jiménez José Manfredo 17.20 Vaélido Aplicar
Dr. Vega Figueroa Enver 16 Valido Aplicar

La Tabla 1 presenta las valoraciones de expertos respecto a la validez cuantitativa,
la validez cualitativa y la opinion de aplicabilidad del instrumento de investigacion. Los
tres expertos, la Dra. Anto Rubio Maria del Pilar, el Dr. Palacios Jiménez José Manfredo
y el Dr. Vega Figueroa Enver, han otorgado puntuaciones elevadas, indicando que
consideran el instrumento como valido. Ademas, todos estan de acuerdo en que el
instrumento es aplicable, lo que refuerza la robustez y utilidad del mismo en el contexto
de la investigacion. Estas evaluaciones respaldan la calidad del disefio del instrumento y

sugieren que es adecuado para cumplir con los objetivos de la investigacion.

La confiabilidad del instrumento evalGa que tanto mide lo que se desea medir con
el instrumento de investigacion, para ello, se utilizara el coeficiente del Alpha de
Cronbach para identificar el nivel de confiabilidad del instrumento. Para ello, se realizd

una prueba piloto para cada uno de los instrumentos cuyo resultado fue el siguiente:

Tabla 2.

Prueba de confiabilidad con Alpha de Cronbach

Variable Estadisticas de Fiabilidad de la Escala
Desempefio Fisico Alfa de Cronbach: 0.948
Calidad Nutricional Alfa de Cronbach: 0.931

La prueba de confiabilidad con el coeficiente Alpha de Cronbach revela niveles
sustanciales de consistencia interna para las variables evaluadas. En el caso del
"Desemperio Fisico”, el Alfa de Cronbach alcanz6 un sélido 0.948, indicando una alta
confiabilidad en la medicién de esta variable. De manera similar, la variable "Calidad
Nutricional™ mostré un nivel significativo de consistencia interna, con un Alfa de
Cronbach de 0.931. Estos resultados respaldan la fiabilidad de los instrumentos utilizados

para evaluar estas variables en el contexto de la investigacion
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3.8. Procesamiento y método de andlisis de datos

3.8.1. Técnica para el procesamiento de datos

El procesamiento de datos se realizd de manera efectiva a través de la plataforma
Jamovi, una herramienta estadistica que ofrece un entorno intuitivo y robusto para la
manipulacion y analisis de datos. Jamovi combina la facilidad de uso con capacidades
estadisticas avanzadas, lo que lo convierte en una eleccion idénea para la presente

investigacion (Pajankar, 2022).

3.8.2. Método de Analisis Implementado

Durante la fase de analisis, se utilizaron dos enfoques principales:
- Analisis Descriptivo:

Se realizo un analisis descriptivo utilizando Jamovi, que incluyé la revision y
resumen de los resultados parciales mediante tablas de frecuencias y graficos de barras.
Estas representaciones visuales proporcionaron una comprension detallada de las

dimensiones y variables relevantes.

- Anadlisis Inferencial:

Para la contrastacion de hipotesis, se empled Jamovi con el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman. Este método estadistico evalu6 la fuerza y direccion de las
relaciones entre variables, respaldando de manera solida las conclusiones obtenidas en la

investigacion.

La integracion exitosa de la plataforma Jamovi en el proceso de andlisis garantiz6
una interpretacién precisa y significativa de los datos recopilados, contribuyendo al

respaldo estadistico y la validez de las conclusiones de la investigacion.
3.9. Aspectos éticos

En el transcurso de esta investigacion, se han seguido de manera rigurosa los
principios éticos y estandares académicos establecidos, asegurando asi la integridad y

transparencia del proceso. A continuacion, se detallan los aspectos éticos clave:
Normas APA de 7ma Edicion:

La redaccion y presentacion de la tesis se ajustaron meticulosamente a las pautas

y normativas establecidas por la American Psychological Association (APA) en su
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séptima edicién. Este enfoque garantiza la coherencia y calidad en la comunicacién
cientifica (APA, 2020).

Autorizacion de la EMCH:

La ejecucion de la tesis se llevé a cabo en la Escuela Militar de Chorrillos (EMCH)
con la debida autorizacion de las autoridades competentes. Se obtuvo la aprobacion

necesaria para llevar a cabo la investigacion dentro de las instalaciones de la institucion.
Informe de Turnitin Autorizado:

La tesis cuenta con un informe de originalidad generado por Turnitin, una
herramienta de deteccion de plagio. Este informe ha sido autorizado por la EMCH,
asegurando la originalidad y honestidad académica del trabajo. El uso de Turnitin refuerza
la integridad del contenido y demuestra el compromiso con la honestidad intelectual
(Turnitin, 2023).

La observancia de estos aspectos éticos respalda la calidad y fiabilidad de la
investigacion, al tiempo que demuestra un compromiso inquebrantable con la conducta
ética en la produccion de conocimiento cientifico. La transparencia, la autorizacion
institucional y la originalidad son pilares fundamentales para garantizar la validez y ética

en la realizacién de este estudio.
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CAPITULO IV
Resultados

4.1. Analisis descriptivo

Andlisis de la Variable 1: Calidad nutricional

Tabla 3.

Variable 1: Calidad nutricional

BAREMO VAR 1 Frecuencias % del Total % Acumulado
INICIO 4 13.3% 13.3%
PROGRESO 23 76.7% 90.0%
LOGRADO 3 10.0% 100.0%

Figura 6.

Frecuencia de la variable 1
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1
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INICIO PROGRESO L OGRADO
EAREMO VAR 1

Interpretacion

Los resultados descriptivos presentados en la tabla de frecuencia y su grafico
correspondiente revelan que el 13.3% de los participantes se encuentra en la fase inicial
del proceso de adquisicion de conocimientos sobre calidad nutricional. En contraste, el

76.7% esta en una etapa de progreso, mientras que un 10% ya ha alcanzado el nivel de



conocimiento deseado. Estos hallazgos subrayan la importancia de concienciar al

personal de cadetes sobre la relevancia de mantener una buena calidad nutricional.
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Dimension 1:
Habitos alimenticios y variedad de la dieta

Tabla 4.

Frecuencia de la dimensién 1 Habitos alimenticios y variedad de la dieta

45

BAREMOD1V1 Frecuencias % del Total % Acumulado
INICIO 12 40.0% 40.0%
PROCESO 15 50.0% 90.0%
LOGRADO 3 10.0% 100.0%
Figura 7.

Frecuencia de la dimension Habitos alimenticios y variedad de la dieta
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BAREMOD11IW1

Interpretacion

Los resultados descriptivos, presentados en la tabla de frecuencia y su respectiva

grafica, indican que el 40% de los participantes se encuentra en la etapa inicial del proceso

de adquisicion de conocimientos sobre habitos alimenticios y variedad en la dieta.

Mientras tanto, el 50% esta en progreso y un 10% ha alcanzado el nivel de conocimiento

deseado. Estos datos resaltan la importancia de sensibilizar al personal de cadetes sobre
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la relevancia de mantener buenos habitos alimenticios y la diversidad en la dieta para una

adecuada calidad nutricional.
Dimension 2: NUmero de comidas

Tabla 5.

Frecuencia de la dimension 2, NUmero de comidas

BAREMO D2V1 Frecuencias % del Total % Acumulado
INICIO 4 13.3% 13.3%
PROCESO 16 53.3% 66.7%
LOGRADO 10 33.3% 100.0%
Figura 8.

Frecuencia de la dimension NUmero de comidas
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Interpretacion

Los resultados descriptivos, presentados en la tabla de frecuencia y su respectiva

gréfica, indican que el 13.3% de los participantes se encuentra en la fase inicial del

proceso de adquisicién de conocimientos sobre el nimero adecuado de comidas diarias.

Asimismo, el 53.3% esta en progreso y un 33.3% ha alcanzado el nivel de conocimiento

deseado. Estos datos resaltan la importancia de sensibilizar al personal de cadetes sobre
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la relevancia de mantener un adecuado nimero de comidas durante el dia para promover

habitos alimenticios saludables.
Dimension 3: Aporte de ingestas recomendadas

Tabla 6.

Aporte de ingestas recomendadas

BAREMO D3V1 Frecuencias % del Total % Acumulado
INICIO 7 23.3% 23.3%
PROCESO 22 73.3% 96.7%
LOGRADO 1 3.3% 100.0%

Figura 9.

Frecuencia de la dimension Aporte de ingestas recomendadas
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Interpretacion

Los resultados descriptivos presentados en la tabla de frecuencia y su respectiva
grafica indican que el 23.3% de los participantes se encuentra en la etapa inicial del
proceso de adquisicion de conocimientos sobre el aporte de ingestas recomendadas para
el cuerpo durante el dia. Asimismo, el 73.3% esta en progreso, y un 3.3% ha alcanzado

el nivel de conocimiento deseado. Estos datos resaltan la importancia de sensibilizar al
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personal de cadetes sobre el significativo aporte que brindan los alimentos ingeridos

durante el dia para mantener una dieta balanceada.
Variable 2: Desempefio fisico

Tabla 7.

Frecuencia de la Variable 2: Desempefio fisico

BAREMOV2 Frecuencias % del Total % Acumulado
INICIO 3 10.0% 10.0%
PROCESO 12 40.0% 50.0%
LOGRADO 15 50.0% 100.0%
Figura 10.

Frecuencia de la variable 2 Desempefio fisico
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Interpretacion:

Los resultados descriptivos presentados en la tabla de frecuencia y su respectiva
grafica indican que el 10% de los participantes se encuentra en la etapa inicial del proceso
de adquisicion de conocimientos sobre el desempefio fisico de los cadetes. Asimismo, el
40% esta en progreso, y un 50% ha alcanzado el nivel de conocimiento necesario. Estos
datos resaltan la importancia de sensibilizar al personal de cadetes sobre el desempefio

fisico y la calidad nutricional requerida para optimizar su rendimiento.



Dimension 1: Planificacion del entrenamiento fisico

Tabla 8.

Frecuencia de la dimensién 1 Planificacién del entrenamiento fisico
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BAREMO D1V2 Frecuencias % del Total % Acumulado
INICIO 5 16.7% 16.7%
PROCESO 18 60.0% 76.7%
LOGRADO 7 23.3% 100.0%
Figura 11.

Frecuencia de la dimensién Planificacion del entrenamiento fisico
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Interpretacion

Los resultados descriptivos presentados en la tabla de frecuencia y su respectiva

gréfica indican que el 16.7% se encuentra en la fase inicial del proceso de adquisicion de

conocimientos sobre la importancia de la planificacion del entrenamiento fisico de los

cadetes. Asimismo, el 60.0% esta en progreso, y un 23.3% ha alcanzado el nivel de

conocimiento necesario. Estos datos subrayan la relevancia de sensibilizar al personal de
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cadetes sobre la importancia de la planificacion del entrenamiento fisico y su

cumplimiento durante la realizacién del mismo.
Dimension 2: Cualidades fisicos

Tabla 9.

Frecuencia de la dimension Cualidades fisicas

BAREMO D2V2 Frecuencias % del Total % Acumulado
INICIO 5 16.7% 16.7%
PROCESO 19 63.3% 80.0%
LOGRADO 6 20.0% 100.0%

Figura 12.
Frecuencia de la dimensidon Cualidades fisicos
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Interpretacion

Los resultados descriptivos presentados en la tabla de frecuencia y su respectiva

gréfica indican que el 16.7% se encuentra en la fase inicial del proceso de adquisicion de

conocimientos sobre las cualidades fisicas que deben desarrollarse en la EMCH.

Asimismo, el 63.3% esta en progreso, y un 20.0% ha alcanzado el nivel de conocimiento
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necesario. Estos datos resaltan la importancia de sensibilizar al personal de cadetes sobre

las cualidades fisicas que deben desarrollarse dentro de la EMCH.
Dimension 3: Evaluacion

Tabla 10.

Frecuencia de la dimension Cualidades fisicos

BAREMO D3V2 Frecuencias % del Total % Acumulado
INICIO 4 13.3% 13.3%
PROCESO 17 56.7% 70.0%
LOGRADO 9 30.0% 100.0%

Figura 13.

Frecuencia de la dimensién Evaluacion
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Interpretacion

Los resultados descriptivos presentados en la tabla de frecuencia y su respectiva
gréafica indican que el 13.3% se encuentra en la fase inicial del proceso de adquisicion de
conocimientos sobre la importancia de la evaluacion del desempefio fisico para los

cadetes. Asimismo, el 56.7% estd en progreso, y un 30.0% ha alcanzado el nivel de
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conocimiento necesario. Estos datos resaltan la necesidad de sensibilizar al personal de
cadetes sobre la importancia de la evaluacion del desempefio fisico en su formacion.
4.2 Andlisis inferencial

4.2.1. Validacion de la hipotesis general

Planteamiento de la Hipdtesis:

» Hipdtesis Nula (Ho): No existe una relacion significativa entre la calidad
nutricional y el desempefio fisico en la formacion integral de los cadetes de Artilleria
de la Escuela Militar de Chorrillos, 2023.

« Hipdtesis Alternativa (H:): Existe una relacion significativa entre la
calidad nutricional y el desempefio fisico en la formacidn integral de los cadetes de
Artilleria de la Escuela Militar de Chorrillos, 2023.

Nivel de Significancia: a = 0.05

Regla de Decision:

* p>a— Seacepta la Hipotesis Nula (Ho)

* p<a— Seacepta la Hipotesis Alternativa (H:)
Calculo del Rho Spearman de la hipétesis general

Tabla 11.

Rho Spearman de la hipotesis general

Variable 2: Desempefio Fisico

Variables Desemperio Fisico

Variable 1: Calidad Rho Spearman 0.746

Nutricional Calidad

.. Valor .001
Nutricional alorp 0.00
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Decision Estadistica:

La interpretacion de los resultados de la correlacion en la tabla respalda la
hipétesis alterna planteada en la investigacion, que afirmaba que existe una relacion
significativa entre la calidad nutricional y el desempefio fisico en la formacion integral de

los cadetes de Artilleria de la Escuela Militar de Chorrillos en 2023.

El coeficiente de correlacion positivo fuerte (Rho Spearman = 0.746) indica que
hay una asociacién positiva entre estas dos variables. En otras palabras, cuando la calidad
nutricional aumenta, se observa un aumento correspondiente en el desempefio fisico, y
viceversa. Este hallazgo es respaldado por un valor p significativamente bajo (p = 0.001),
lo que sugiere que los resultados no son producto del azar y son estadisticamente

significativos.

Por lo tanto, con base en la evidencia proporcionada por el analisis de correlacion,
se puede concluir que hay una relacién significativa y positiva entre la calidad nutricional
y el desempefio fisico de los cadetes en la Escuela Militar de Chorrillos. La investigacion
respalda la idea de que una buena calidad nutricional estd asociada con un mejor

rendimiento fisico en este contexto especifico.

Conclusion:
Dentro de la conclusion parcial de este andlisis, se menciona que la variable
calidad nutricional tiene una relacion positiva considerable con la variable desempefio

fisico, dadas las condiciones estadisticas del Rho Spearman.

4.2.2. Validacion de la hipotesis especifica 1

- Planteamiento de la hipdtesis

H nula: No Existe una relacion significativa entre los habitos alimenticios y
variedad de la dieta con el desempefio fisico en la formacion integral de los cadetes de
Artilleria de la Escuela Militar de Chorrillos, 2023

H alterna: Existe una relacion significativa entre los habitos alimenticios y
variedad de la dieta con el desempefio fisico en la formacion integral de los cadetes de
Artilleria de la Escuela Militar de Chorrillos, 2023

- Nivel de significancia: a = 0.05

- Regla de decision:
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p > o — se acepta la hipdtesis nula HO
p < a — se acepta la hipotesis alterna H1
Calculo del Rho Spearman

Tabla 12.

Rho Spearman de la hipotesis especifica 1

Variables Variable 2: Desempefio Fisico

Dimension 1: Habitos Rho Spearman 0.739

alimenticios y variedad de

Valor 0.004
la dieta P

Decision Estadistica:

De acuerdo con la tabla de la validacion de la Hipotesis Especifica 1, se puede
apreciar que el valor de significancia (p) es igual a 0.004, el cual, en contraste con la
regla de decision establecida en el analisis inferencial de esta tesis, se puede sefialar que
es menor al valor de referencia. Por tanto, se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza
la hipdtesis nula. Asimismo, es indispensable sefialar que el valor del Rho Spearman es
de 0.739, lo cual permite identificar el tipo de relacion existente entre la dimension

"Habitos alimenticios y variedad de la dieta” y la variable desempefio fisico.
Conclusion:

Dentro de la conclusion parcial de este andlisis, se menciona que la dimension
"Habitos alimenticios y variedad de la dieta y la variable desempefio fisico tienen una

relacién significativa, segun las condiciones estadisticas del Rho Spearman.

4.2.3. Validacion de la hipotesis especifica 2

- Planteamiento de la hipétesis

H nula: No Existe una relacion significativa entre el nimero de comidas y el
desempefio fisico en la formacion integral de los cadetes de Artilleria de la Escuela Militar
de Chorrillos, 2023
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H alterna: Existe una relacion significativa entre el nimero de comidas vy el

desempefio fisico en la formacién integral de los cadetes de Artilleria de la Escuela Militar

de Chorrillos, 2023.
- Nivel de significancia: a = 0.05
- Regla de decision:
p > a — se acepta la hipdtesis nula HO
p < a — se acepta la hipotesis alterna H1

Célculo del Rho Spearman

Tabla 13.

Rho Spearman de la hipétesis especifica 2

Variables Desempefio Fisico
Dimension 2: Numero de Rho Spearman 0.695
comidas
Valor p 0.014

Decision Estadistica:

De acuerdo con la tabla de la validacion de la Hipotesis Especifica 2, se puede

apreciar que el valor de significancia (p) es igual a 0.014, el cual, en contraste con la

regla de decision establecida en el analisis inferencial de esta tesis, se puede sefialar que

es menor al valor de referencia. Por lo tanto, se acepta la hipétesis alternativa y se
rechaza la hipotesis nula. Asimismo, es indispensable sefialar que el valor del Rho

Spearman es de 0.695, lo cual permite identificar el tipo de relacion existente entre la

dimension "Numero de comidas™ y la variable desempefio fisico.

Conclusion:

Dentro de la conclusion parcial de este analisis, se menciona que la dimension

"Numero de comidas" y la variable desempefio fisico tienen una relacién significativa,

dadas las condiciones estadisticas del Rho Spearman.
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4.2.4. Validacion de la hipotesis especifica 3

- Planteamiento de la hipotesis

H nula: No Existe una relacion significativa del aporte de las ingestas
recomendadas Yy el desempefio fisico en la formacion integral de los cadetes de Artilleria
de la Escuela Militar de Chorrillos, 2023

H alterna: Existe una relacion significativa del aporte de las ingestasrecomendadas
y el desempefio fisico en la formacion integral de los cadetes de Artilleriade la Escuela
Militar de Chorrillos, 2023

- Nivel de significancia: o = 0.05

- Regla de decision:

p > a — se acepta la hipotesis nula HO

p <o — se acepta la hip6tesis alterna H1
- Célculo del Rho Spearman

Tabla 14.

Rho Spearman de la hipoétesis especifica 3

Variables Desempefio Fisico

Dimension 3: Aporte de Rho Spearman 0.637
ingestas recomendadas
Valor p 0.008

Decisién Estadistica:

De acuerdo con la tabla de la validacion de la Hipdtesis Especifica 3, se puede
apreciar que el valor de significancia (p) es igual a 0.008, el cual, en contraste con la regla
de decision establecida en el analisis inferencial de esta tesis, se puede sefialar que es
menor al valor de referencia. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza
la hipétesis nula. Asimismo, es indispensable sefialar que el valor del Rho Spearman es
de 0.637, lo cual permite identificar el tipo de relacion existente entre la dimension

"Aporte de ingestas recomendadas” y la variable desempefio fisico.
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Conclusién:

Dentro de la conclusién parcial de este andlisis, se menciona que la dimension
"Aporte de las ingestas recomendadas" y la variable desempefio fisico tienen una relacién

significativa, dadas las condiciones estadisticas del Rho Spearman.
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CAPITULO YV
Discusion de resultados
Este capitulo se enfoca en la discusién detallada de los resultados obtenidos en la
investigacion, centrando la atencién en la hipotesis general y especificas previamente
planteadas. A través de un analisis inferencial utilizando el estadistico Rho Spearman, se
evalud la relacion entre la calidad nutricional y el desempefio fisico, asi como otras
dimensiones relacionadas en la formacion integral de los cadetes de Artilleria de la

Escuela Militar de Chorrillos en el afio 2023.
5.1. Hipdtesis general

Los resultados de la validacién de la hipdtesis general, que postula la existencia
de una relacion significativa entre la calidad nutricional y el desempefio fisico en la
formacidn integral de los cadetes de Artilleria de la Escuela Militar de Chorrillos en 2023,
se llevaron a cabo mediante el andlisis inferencial utilizando el estadistico Rho Spearman.
El valor identificado para este andlisis fue de 0.746, y el valor de significancia asociado,
con el cual se aceptd la hipotesis alterna, fue de 0.001. Esto implica que la calidad

nutricional presenta una relacién positiva y considerable con el desempefio fisico.

Segun el marco tedrico, estas dos variables estan estrechamente vinculadas, ya
que una alimentacién establecida con la calidad nutricional adecuada proporcionaria al
cuerpo las herramientas necesarias para lograr un mejor desempefio fisico. Acosta y
Sanchez (2020), en su investigacion, subrayaron la importancia de los habitos
alimenticios para mejorar el organismo del cadete, lo que puede traducirse en resultados
favorables en su desempefio fisico. Estos hallazgos respaldan la nocién de que una
adecuada calidad nutricional contribuye significativamente al rendimiento fisico en el

contexto especifico de la formacion militar en la Escuela Militar de Chorrillos.
5.2. Hipdtesis especifica 1

De acuerdo a lo establecido en la hipdtesis especifica 1 que sefiala si existe una
relaciéon significativa entre los habitos alimenticios y variedad de la dieta con el
desempefio fisico en la formacion integral de los cadetes de Artilleria de la Escuela Militar
de Chorrillos, 2023, se procedié con la validacion respectiva realizando el analisis
inferencial y utilizando el Rho Spearman cuyo valor obtenido fue de 0.004, sefialando

que la dimensién habitos alimenticios tiene una relacion positiva y considerable con la
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variable desempefio fisico; ademas el valor del nivel de significancia obtenido fue de

0.004 con lo cual se acepto la hipotesis especifica 1 alterna.

La generacion de habitos alimenticios en los cadetes es de suma importancia, dado
que la exigencia de la EMCH es rigurosa y requiere de un cuerpo alimentado
adecuadamente. Si bien la alimentacion depende hasta cierta medida de la EMCH, se debe
precisar que existen cafeterias que brindan alimentos no saludables que pueden afectar
los habitos adecuados para los cadetes. Por ello, que Rojas y Suarez (2021) sefialaron que
se tiene que identificar el rendimiento energético de los alimentos, para que en funcion a
ello se sensibilice a los cadetes para que tengan conciencia sobre lo que tienen que comer

dentro de sus habitos alimenticios.
5.3. Hipdtesis especifica 2

La hipdtesis especifica 2 sefiala que existe una relacion significativa entre el
namero de comidas y el desempefio fisico en la formacién integral de los cadetes de
Artilleria de la Escuela Militar de Chorrillos, 2023, su validacion siguié un riguroso
proceso en el andlisis inferencial utilizando el estadistico Rho Spearman, cuyo valor se
identifico en 0.695 y el valor del nivel de significancia fue de 0.015, esta combinacion
permitieron mencionar que se acepta la hipotesis especifica 2, es decir que la dimension
namero de comidas tiene una relacion positiva y considerable con la variable desempefio
fisico. EI nimero de comidas esta catalogado como la cantidad de veces que la persona
ingiere alimentos, si bien la EMCH les brinda a los cadetes las tres comidas basicas al
dia, el cadete puede ingerir otros alimentos durante el dia que afectan su organismo y
perjudican su desempefio fisico. Es por ello que se trae a colacion lo planteado por
Condori y Vilca (2022), quienes en su tesis sefialaron que existen factores que afectan
directamente el incremento de su peso como personal militar, uno de ellos es las diferentes
afectaciones a la cantidad de alimentacién y/o comidas que ingiere el personal militar

fuera de su dieta habitual.
5.3. Hipotesis especifica 3

La hipotesis especifica 3 sefiala que existe una relacion significativa del aporte de
las ingestas recomendadas y el desempefio fisico en la formacion integral de los cadetes
de Atrtilleria de la Escuela Militar de Chorrillos, 2023, para su validacion se siguié un

riguroso proceso en el que se evidencid el valor del estadistico Rho Spearman cuyo valor
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obtenido fue de 0.637 con un nivel de significando de 0.008. Este ultimo permiti6 aceptar
la hipotesis especifica 3 alterna y el valor del coeficiente de correlacion establece que la
dimension aparte de ingestas recomendadas tiene una relacion positiva y considerable con
la variable desempefio fisico. El aporte que la ingesta de alimentos produce en el
organismo es de suma importancia porque brinda la emergencia necesaria para que el
organismo realice las diferentes actividades fisicas, ademas que puede generar mejoras
en el desempefio fisico. Esto fue lo que sefialo Caballero (2021) en su tesis evidenciando
que la alimentacion tiene un papel fundamental para las diferentes estrategias militares
dado que cualquier soldado necesita una alimentacién acorde a las diferentes actividades

que se le exige.



1)

2)

3)

4)

61

Conclusiones
Primero: Se ha logrado alcanzar el objetivo principal de la investigacion. Los
resultados obtenidos mediante las pruebas estadisticas indican que la calidad
nutricional guarda una relacion significativa con el desempefio fisico en la formacion
integral de los cadetes de Artilleria de la Escuela Militar de Chorrillos en 2023. El
coeficiente de correlacion de Pearson (R) de 0.746, con un valor de significancia (sig.)

de 0.001, respalda de manera sélida esta relacion positiva y significativa.

Segundo: En relacion con el primer objetivo especifico, se ha identificado una
conexion significativa entre los habitos alimenticios y la variedad de la dieta con el
desempefio fisico de los cadetes. El coeficiente de correlacion de Pearson (R) de
0.739, con un valor de significancia (sig.) de 0.004, respalda la existencia de esta

relacion positiva y significativa.

Tercero: En cuanto al segundo objetivo especifico, se ha comprobado una relacion
significativa entre el nimero de comidas y el desempefio fisico en la formacion
integral de los cadetes. El coeficiente de correlacién de Pearson (R) de 0.695, con un
valor de significancia (sig.) de 0.014, respalda la existencia de esta relacion positiva

y significativa.

Cuarto: Finalmente, respecto al tercer objetivo especifico, se ha constatado una
relacion significativa entre el aporte de las ingestas recomendadas y el desempefio
fisico en la formacion integral de los cadetes. El coeficiente de correlacion de Pearson
(R) de 0.637, con un valor de significancia (sig.) de 0.008, respalda la existencia de

esta relacion positiva y significativa.
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Recomendaciones
Dada la evidencia de una relacion positiva entre la calidad nutricional y el
desempefio fisico, se sugiere implementar programas dentro de la escuela que
involucren la participacion de especialistas en nutricion. Es fundamental
destacar la importancia de una buena alimentacion para lograr un rendimiento

fisico 6ptimo entre los cadetes.

Ante la relacion especifica identificada entre los habitos alimenticios, la
variedad de la dieta y el desempefio fisico, se recomienda llevar a cabo charlas
informativas. Estas charlas deben centrarse en concienciar al personal sobre la
seleccion de alimentos adecuados para lograr una dieta balanceada,

contribuyendo asi a un mejor rendimiento fisico.

Dado el hallazgo de una relacion significativa entre el nimero de comidas y
el desempefio fisico de los cadetes de Artilleria, se enfatiza la necesidad de
concientizar sobre el horario y la cantidad de comidas y meriendas diarias.
Esta concienciacion ayudara a evitar el exceso de consumo de alimentos,
evitando la acumulacion de grasa que pueda afectar el 6ptimo rendimiento

fisico.

Considerando la relacion favorable entre el aporte de las ingestas
recomendadas y el desempefio fisico, se recomienda capacitar al personal o
contratar expertos para brindar charlas en el auditorio. Estas charlas deben
proporcionar recomendaciones especificas sobre los alimentos que deben ser
ingeridos para lograr una buena calidad nutricional, contribuyendo asi a

mejorar el desempefio fisico de los cadetes.
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Anexo 1. Matriz de consistencia: calidad nutricional y desempefio fisico en la formacion integral de los cadetes de Artilleria de la Escuela Militar
de Chorrillos afio 2023

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General Hipétesis General I—:,_a’lbitots_ _ '(:Brupos alimenticios Enfoque
, - - . - . S alimenticios recuencia
¢Cual es la relacion que existe | Determinar la relacion que | Existe una relacion significativa variedad de la y recomendada Cuantitati
entre la calidad nutricional y el | existe  entre la  calidad | entre la calidad nutricional y el dieta Variedad uantitativo
desempefio fisico en la formacion | nutricional y el desempefio | desempefio fisico en la ) D o Tipo de
integral de los cadetes de | fisico en laformacion integral de | formacion integral de los | Variable1 Mesdaiyumoﬁ n investigacion
Artilleria de la Escuela Militar de | los cadetes de Artilleria de la | cadetes de Artilleria de la | cqjigad NUmero de Ce .z anana o
Chorrillos, 2023? Escuela Militar de Chorrillos, | Escuela Militar de Chorrillos, nutricional comidas M%Ti:en%a Descrlpt_lvo-
Problemas Especificos 2023 2023 Cena correlacional
PEL: ;Cudl es la relacion entre los Obijetivos Especificos Hipotesis I_Especmcos 5 Aporte a  las | Nutrientes Disefio
habitos alimenticios y variedad de | OE1: Determinar la relacion | HEw EXiste una relacion Ingestas Aporte de la dieta No experimental
la dieta con el desempefio fisico | entre los habitos alimenticios y significativa_entre los habitos recomendadas Ingestas recomendadas bl
R - . i ici i ¥ Pablacion
en la formacién integral de los | variedad de la dieta con el glileTaer(l:tcl)(r:\loe; ge::rrr:eggg ?l’giclg o Conduccion del
cadetes de Avrtilleriade la Escuela | desempefio fisico en la | “© e -l intzf ol de los Planificacion del | entrenamiento 30 cadetes de
Militar de Chorrillos, 2023? formacién integral de los q q il g & | entrenamiento Técnica de ensefianza | arfillerfa
1A i cadetes de Artilleria de la | CA0Ctes de Avtilleria de la fisico Inspecciones 'y
PE2: ;(Cual es la relacion entre el - - Escuela Militar de Chorrillos, controles Muestra
nimero de comidas y el Escuela Militar de Chorrillos, 2023 - .
desempefio fisico en la formacion 2023 HE2:  Exist laci6 Cualidades fisicas \R/ifésctiedn;d'a 30 cadetes de
integral - de los cadetes de | OE2: Determinar la relacion | . i cati)\(/lasl gnt r:g? nurrﬁea;(c:)lgre] _ Fuerza artilleria
Artilleria de la Escuela Militar de | entre el nimero de comidas y el g id ld o fisi Variable 2 Técnica
Chorrillos, 2023? desempefio  fisico en la comicas y €1 desempeno TIsIco ~
> » formacion intearal de  los | € la formacion integral de los | Desempefio Encuesta
PE3:¢Cual es la relacion del grat cadetes de Artilleria de la | fisico
aporte de las ingestas cadetes de Artilleria de la Escuela Militar de Chorrillos Instrumentos
][??Omendlad:‘s y el qe:empfzo Eg(zztéela Militar de Chorrillos, | 74 Cuestionarios
isico en la formacion integral de . ; i ici Métodos de
los cadetes de Artilleria de la | OES3: Determinar la relacion el | HEo, EXiste una relacion - Beneficios de la anélisis de datos
Escuela Militar de Chorrillos, | aporte  de las  ingestas significativa del aporte de las Evaluacion evaluacion
2023? recomendadas y el desempefio :jr;gszﬁaseﬁgecorfr;;rl%adazny fal Tipo de test Estadistica
fisico en la formacion integral peno
o formaciéon integral de los
de los cadetes de Artilleria de la A
L . cadetes de Artilleria de la
Escuela Militar de Chorrillos, - ;
2023 Escuela Militar de Chorrillos,
202
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

CALIDAD NUTRICIONAL Y DESEMPENO FiSICO EN LA FORMACION
INTEGRAL DE LOS CADETES DE ARTILLERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE
CHORRILLOS ANO 2023

La presente encuesta es para determinar la relacion de la calidad nutricional y
desempefio fisico en la formacién integral de los cadetes de artilleria de la escuela militar
de chorrillos, Lima, 2023

Escala de valoracion
Totalmente de acuerdo 5
De acuerdo 4
Indeciso 3
En desacuerdo 2
Totalmente en desacuerdo 1
Calidad Nutricional
Habitos alimenticios y variedad de la dieta 1 2 3 4 5

1. La EMCH brinda una alimentacion con todos los
grupos alimenticios necesarios

2. Laingesta de los grupos alimenticios es la adecuada en
laEMCH

3.Los cadetes tienen una alimentacion en la que la
variedad tiene una frecuencia adecuada

4. La variedad de los alimentos en la EMCH es la
adecuada

5. Los cadetes cuentan con la variedad de todos los
alimentos

NuUmero de comidas 1 2 3 4 5
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1. El desayuno de los cadetes es el adecuado

2.Los cadetes consumen alimentos adecuado a media
mafiana

3.El almuerzo de los cadetes es el adecuado para su
desgaste energético

4.La merienda de los cadetes contiene los nutrientes
adecuados

5.La cena de los cadetes es la adecuada

6. Los cadetes consumen los nutrientes necesarios para su
desgaste

Aporte de ingestas recomendadas

1. Los cadetes consumen los nutrientes necesarios para
su desgaste

2. Los cadetes tienen conocimientos sobre la ingesta de
nutrientes

3.Los nutrientes de la EMCH aportan a la dieta del cadete

4.Los cadetes ingieren los nutrientes adecuados en cada
una de sus comidas

Desempefio fisico

Planificacién del entrenamiento fisico

1.La EMCH realiza una conduccién adecuada del
entrenamiento fisico del cadete

2.Los instructores militares tienen una técnica de
ensefianza adecuada para el entrenamiento fisico

3.La EMCH realiza una inspeccién adecuada del
entrenamiento que realizan los cadetes

4.Los controles del desarrollo del entrenamiento fisico
son los adecuados

Cualidades fisicas
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1.La capacidad de resistencia se puede desarrollar en los
cadetes

2.La EMCH brinda una instruccion adecuada para
desarrollar la resistencia

3.La velocidad es una capacidad necesaria para los
cadetes

4.El cadete viene desarrollando un entrenamiento para
contar con la capacidad de fuerza

Evaluacion

1.La evaluacion brinda informacion pertinente para
reformular el planeamiento del entrenamiento fisico

2.La evaluacion del entrenamiento fisico se lleva a cabo
en forma adecuada

3.Es importante realizar los test de capacidad fisica

4.Deberian existir més test de control fisico al afio
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@ ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNES!" f é;‘
JUICIO DE EXPERTOS
I. DATOS GENERALES
11 APELLIDOS Y NOBRES : Palacios Jiménez José Manfredo
12 GRADO ACADEMICO : MAESTRO

1.3 INSTITUCION QUE LABORA : EMCH
14 TITULO DE LA INVESTIGACION : CALIDAD NUTRICIONAL Y DESEMPENO FISICO EN LA
FORMACION INTEGRAL DE LOS CADETES DE ARTILLERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE
CHORRILLOS ANO 2023

15 AUTOR DEL INSTRUMENTO : CAD IV ANO Falla Falen Ferando Enrique
CAD IV ANO Allaga Laplerre Jovanny Jhordy

1.8 NOMBRE DEL INSTRUMENTO : ENCUESTA

Il ASPECTOS A EVALUAR:

" INDICADORES DE | CRITERIOS CUALITATIVOS | Deficiente | Regular | Bueno | Muy | Excelente |
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS o Bueno
INSTRUMENTO [ o [02 | |[[03 ] |[oa Jj[ 05 |
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
— _apropiado
2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas X
observables
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de |a X
clencia y fa tecnologia
4.0RGANIZACION Existe Organizacion y Logica X
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en X
cantidad y calidad
S.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los X
‘ de estudio
7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico X
clentifico y del tema de estudio
8.COHERENCIA Entre jas variables, X
dimensiones y variables
$.METODOLOGIA La estrategia responde al X
propésito del estudio
10CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la X
investigacion y construccion
de teorias
SUB TOTAL | I= I= | Z= =28 I=15
TOTAL | I=43

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) : 17.20

CRITERIO DE APLICABILIDAD
8) De 01 2 12: (No valido, reformular) ¢) De 18 a 20: (Valido, aplicar)
b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA : ES VALIDO
OPINION DE APLICABILIDAD : APLICAR

Lugar y fecha: Chorrillos 07 de julio de 2023

Firma y Post Firma del experto
Mg José Manfredo Palacios Jiménez
DNI: 43240676
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aa -
{} ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI” C}

JUICIO DE EXPERTOS
I. DATOS GENERALES

A APELLIDOS Y NOBRES - Anto Rubio Mana De! Pitar
2 GRADO ACADEMICO DOCTORA
3 INSTITUCION QUE LABORA EMCH
4 TITULO DE LA INVESTIGACION : CALIDAD NUTRICIONAL Y DESEMPENO FISICO EN LA
FORMACION INTEGRAL DE LOS CADETES DE ARTILLERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE
CHORRILLOS ARO 2023

15 AUTOR DEL INSTRUMENTO CAD IV ANO Falia Falen Femando Enrique
CAD IV ARO Aliaga Lepieme Jovanny Jhardy
18 NOMBRE DEL INSTRUMENTO : ENCUESTA

1
1
1
1

Il.  ASPECTOS A EVALUAR:

DE | CRITERIOS CUALITATIVOS | Deficiente | Regular | Buono | Muy | Excalents
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO [Coi | |Cea] |Ces] |[Coe Ji[08 ]
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje
. 'S
2.0BJETIVIDAD Esta ﬁubdo con conductas
observabies X
3ACTUALIDAD Adecuado al avance de la
ciencia y la a N
"A.ORGANIZACION | Existe izacion y Légica -
5, 8UFICIENCIA Comprende los aspectos en
e CBNNID B y calidad N
6 Adecuado para valorar los
aspectos de estudio v
7.CONSISTENCIA Basado an el aspecto tedrico
clentifico y dei tama de estudio o
8.COHERENCIA Entre las varisbles.
dimensiones y variables b3
S.METODOLOGIA La estrategia responde al
| proposito del estudio b
“10CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para 1a
2 i o \
o, de teorias = 3
SUB TOTAL In I= I= Is > | I=s >
TOTAL = L
VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) : ...} G
CRITERIO DE APLICABILIDAD

a) De 01 2 12: (No véalido, reformular) ¢) De 16 a 20: (Valido, aplicar)
b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA sddoNrde s
OPINION DE APLICABILIDAD : Q\%\; ot RO

Lugar y fecha: .L0.. 0. A MG AE.. 202 crreene

ke

DNI:'08882366
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. -
@ ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI" @

JUICIO DE EXPERTOS
I. DATOS GENERALES
11  APELLIDOS Y NOBRES : Vega Figueroa Enver
1.2 GRADO ACADEMICO . DOCTOR

1.3 INSTITUCION QUE LABORA . EMCH
14 TITULO DE LA INVESTIGACION ;| CALIDAD NUTRICIONAL Y DESEMPENO FISICO EN LA
FORMACION INTEGRAL DE LOS CADETES DE ARTILLERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE
CHORRILLOS ARO 2023

15 AUTOR DEL INSTRUMENTO - CAD IV ANO Falia Falen Femando Enrique
CAD IV ANO Allaga Lapiarre Jovanny Jhordy

18 NOMBRE DEL INSTRUMENTO : ENCUESTA

Il.  ASPECTOS A EVALUAR:

INDICADORES DE | CRITERIOS CUALITATIVOS | Deficiente | Regular | Bueno | Muy Excelento
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO Lot | |(o2]|[03] [Coa ][ o5 |
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje \<
2.0BJETIVIDAD Esta formutado con conductas
observabies (
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de |a >
cencia y ia tecnologia ’((
4.ORGANIZACION Existe Organizacion y Logica
"5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en X
cantidad y calidad
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los >
aspectos de estudio
7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico )(
cientifico y del tema de estudio
8.COHERENCIA Entre I35 variables, x
dimensiones y variables
9.METODOLOGIA La estrategia responde al X
del estudio
10CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la
invstigacien y conirueién p s
feorias Lo
SUB TOTAL I= I= I= I= 1% |I=
TOTAL = Y/

L
VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) : /é ...........
CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12: {No vélido, reformular) c¢) De 16 a 20: (Valido, aplicar)
b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA

——— T
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Anexo 03. Autorizacion para la recoleccion de datos

(i} ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
e “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”
e IR o df

SUB DIRECCION ACADEMICA

El Coronel Jefe del Dpto. Académico de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi”, deja:

AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Que los cadetes Fernando Enrique Falla Falla y Jovanny Jhordy Aliaga Lapierre, estan
autorizados para aplicar la encuesta a la muestra de la tesis que se indica para obtener el titulo

profesional de Licenciado en Ciencias Militares con mencién en administracion:

Los valores morales y el desempefio laboral de los tenientes Instructores de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.

Se otorga el presente documento a efectos de ser empleado como anexo de su investigacion.

Chorrillos, mayo del 2023

CRL INF
Jefe Dpto. Académico de la EMCH
“Coronel Francisco Bolognesi”




79

Anexo 04: Base de datos (de prueba piloto)

VARIABLE 1: Calidad Nutricional

Preg. 01 | Preg. 02 | Preg.03 | Preg.04

Preg. 05 | Preg. 06 | Preg.07 | Preg. 08 | Preg.09 | Preg. 10 | Preg. 11 | Preg.12 | Preg. 13 | Preg. 14 | Preg. 15

UMA

D 4

CeN e ww o w s s
e e s w e oe W
e s w s s s

LIRS G S

LSS S
e e s W e W w
e N s G e s W e
e N s G e s wos s
GE e e w s N ow s
GwNr e e 0w s w
N e G s w s s
e e s 0w e e w s
[ VY
Cwsn e s 0N e W

[ ST Y Rt R Oy Y

arlanza

0944 |

1167 | 1156 | 1567 | 1.067 | 0900 | 1.600 | 0.767 | 1611

1711 [ 0.889 | 0544 | 1567 [ 0.989 [ 1433

17.41

aSi-\ £s, 1741
1- s*i 13254
o k 15 (numero de items)
N a 0.931
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Presentacion

La esencia del Ejército del Per( reside en la mision de controlar, vigilar y defender
el territorio nacional (MINDEF, 2005)). Para cumplir con éxito esta mision, los miembros
de esta institucion deben estar capacitados tanto fisica como mentalmente. En esta
investigacién, nos enfocamos en el aspecto fisico de los miembros de la institucion, un

componente crucial para el cumplimiento eficiente de diversas misiones.

Observamos actualmente a oficiales recién egresados que, lamentablemente, no
cuentan con la condicion fisica Optima para ejercer el liderazgo y ser ejemplos para el
personal de tropa en todo el territorio nacional. Para abordar este problema desde su
origen, es esencial tomar medidas en la Escuela Militar de Chorrillos "CFB", donde se

graduan estos oficiales.

Mas alla del entrenamiento fisico, la calidad nutricional juega un papel crucial en
el rendimiento fisico. Se requiere la intervencion de especialistas que no solo ofrezcan
recomendaciones sobre el consumo diario de alimentos, sino que también brinden charlas
educativas sobre los impactos positivos y negativos de una buena o mala calidad

nutricional en el desempefio fisico.

Como cadetes, nuestro enfoque debe centrarse en el impacto que tendremos como
futuros oficiales, siendo ejemplos para muchos jévenes que servirdn a nuestro pais. La
meta de esta tesis es que los cadetes, futuros lideres de nuestra institucion, alcancen la
condicion fisica idénea para afrontar eficazmente los retos y adversidades que se les
presenten, sirviendo de modelo a seguir para su tropa. La importancia recae en la
formacion integral, donde la combinacion de un entrenamiento fisico adecuado y una

nutricion optima se convierte en la base para el éxito y la excelencia en el servicio militar.
Objetivos de la tesis
Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre la calidad nutricional y el desempefio fisico
en la formacion integral de los cadetes de Acrtilleria de la Escuela Militar de Chorrillos,
2023.



Objetivos Especificos
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OEZ1: Determinar la relacién entre los habitos alimenticios y variedad de la dieta

con el desempefio fisico en la formacion integral de los cadetes de Artilleria de la
Escuela Militar de Chorrillos, 2023

OEZ2: Determinar la relacion entre el numero de comidas y el desempefio fisico

en la formacion integral de los cadetes de Artilleria de la Escuela Militar de Chorrillos,

2023

OE3: Determinar la relacion del aporte de las ingestas recomendadas y el
desempefio fisico en la formacién integral de los cadetes de Artilleria de la Escuela
Militar de Chorrillos, 2023

Conclusion de la tesis

1) Se alcanzd con éxito el objetivo general de la investigacion. Los analisis

estadisticos revelan una relacion significativa entre la calidad nutricional y el

desempefio fisico en la formacion integral de los cadetes de Artilleria de la Escuela

Militar de Chorrillos en 2023, respaldada por un coeficiente de correlacion de

Pearson (R) de 0.746 y un valor de significancia (sig.) de 0.001.

2) En relacion con el primer objetivo especifico, se identificO una conexion

sustancial entre los hébitos alimenticios y la variedad de la dieta con el desempefio

fisico de los cadetes, destacando un R de Pearson de 0.739 y un valor de

significancia (sig.) de 0.004.

3) EIl segundo objetivo especifico confirmd una relacion significativa entre el

namero de comidas y el desempefio fisico de los cadetes, evidenciado por un R de

Pearson de 0.695 y un valor de significancia (sig.) de 0.014.

4) En cuanto al tercer objetivo especifico, se establecié una relacion significativa

entre el aporte de las ingestas recomendadas y el desempefio fisico de los cadetes,

respaldada por un R de Pearson de 0.637 y un valor de significancia (sig.) de

0.008.

En resumen, los hallazgos obtenidos a través de este estudio brindan evidencia clara

y consistente sobre la importancia de la calidad nutricional y sus componentes

especificos en el rendimiento fisico de los cadetes, destacando la relevancia de
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abordar aspectos especificos de la alimentacidn para mejorar la formacion integral en

el &mbito militar.

1)

2)

3)

4)

Recomendaciones

Dada la correlacion positiva entre la calidad nutricional y el desempefio fisico, se
recomienda la implementacion de programas que cuenten con la participacion
activa de especialistas en nutricion. Estos programas deben poner especial énfasis
en la importancia de una alimentacién equilibrada para lograr un rendimiento

fisico Optimo entre los cadetes.

Ante la relacion especifica identificada entre los habitos alimenticios, la variedad
de la dieta y el desempefio fisico, se sugiere organizar charlas educativas. Estas
charlas deben orientarse a concientizar al personal sobre la seleccion de alimentos
adecuados para mantener una dieta balanceada. Esto contribuird

significativamente a mejorar el rendimiento fisico de los cadetes.

Considerando la relacion significativa entre el nimero de comidas y el desempefio
fisico, se aconseja hacer hincapié en la importancia del horario y la cantidad de
comidas y meriendas diarias. Esta recomendacion busca evitar excesos
alimenticios y garantizar que la alimentacion contribuya de manera optima al

rendimiento fisico de los cadetes.

En virtud de la relacion positiva entre el aporte de las ingestas recomendadas y el
desempefio fisico, se recomienda la capacitacion del personal o la contratacion de
expertos en nutricion. Estos profesionales podran ofrecer charlas informativas que
orienten sobre la seleccion adecuada de alimentos para lograr una calidad

nutricional 6ptima.
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DICTAMEN FINAL

Vista la Tesis:

“CALIDAD NUTRICIONAL Y DESE:MPENO FiSICO EN LA FORMACION INTEGRAL
DE LOS CADETES DE ARTILLERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI™ 2023.”

Y encontrandose levantadas las observaciones prescritas en el Dictamen, del
graduando(a):

ALIAGA LAPIERRE Jovanny Jhordy
FALLA FALEN Fernando Enrique

Considerando:

Que se encuentra conforme a lo dispuesto por el articulo 41° del REGLAMENTO DEL
SISTEMA DE INVESTIGACION DE LA EMCH “CFB” 2022-2026, se declara:

Que el desarrollo de la Tesis se encuentra en situacion de ser derivada a los Revisores de
Tesis correspondientes, a fin de que sean declaradas Optimas para la sustentacion, y el
DINVEST gestione la emision de la Resolucion Directoral que determine lugar, fecha y
Jurado para dicha sustentacion.

Comuniquese y archivese.

Lima, 29 de setiembre del 2023

(]

Dr. CONTRERAS MAGHADO Jorge
DNI: 43503357
REVISOR TEMATICO




Anexo 08: Dictamen final Asesor Metodologico
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DICTAMEN FINAL

Vista la Tesis:

“CALIDAD NUTRICIONAL Y DESEMPENO FISICO EN LA FORMACION INTEGRAL
DE LOS CADETES DE ARTILLERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI™ 2023.”

Y encontrandose levantadas las observaciones prescritas en el Dictamen, del
graduando(a):

ALIAGA LAPIERRE Jovanny Jhordy
FALLA FALEN Fernando Enrique

Considerando:

Que se encuentra conforme a lo dispuesto por el articulo 41° del REGLAMENTO DEL
SISTEMA DE INVESTIGACION DE LA EMCH “CFB” 2022-2026, se declara:

Que el desarrollo de la Tesis se encuentra en situacién de ser derivada a los Revisores de
Tesis correspondientes, a fin de que sean declaradas 6ptimas para la sustentacion, y el
DINVEST gestione la emision de la Resolucién Directoral que determine lugar, fecha y
Jurado para dicha sustentacion.

Comuniquese y archivese.

Lima, 29 de setiembre del 2023

Wildo

Dra. ANTO RUBIO 2 del Pilar
DNI: 08883366
REVISOR METODOLOGICO




Anexo 09: Dictamen final Revisor
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DICTAMEN FINAL

Vista la Tesis:

“CALIDAD NUTRICIONAL Y DESEMPENO FiSICO EN LA FORMACION
INTEGRAL DE LOS CADETES DE ARTILLERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE
CHORRILLOS CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI, 2023"

Y encontrdndose levantadas las observaciones prescritas en el Dictamen,
del graduando(a):

FALLA FALEN, Fernando Enrique
ALIAGA LAPIERRE, Javanny Jhordy

Considerando:

Que se encuentra conforme a lo dispuesto por el articulo 41° del
REGLAMENTO DEL SISTEMA DE INVESTIGACION DE LA EMCH “CFB" 2022-
2026, se declara:

Que, habiendo pasado la revisién final, la presente tesis queda aprobada
y por lo tanto habilitada para su sustentacién ante Jurado que se le
nombrara para tal fin, debiendo el DINVEST gestionar la emisién de la
Resolucion Directoral correspondiente que determine lugar, fecha vy
jurado para dicha sustentacion.

Comuniquese y archivese.

Lima, 29 de noviembre del 2023

1,
I

- e 'V 1
Mag.Patricia Milgzo\@ga-Centeno Alzamora
I: 23978735
DOCENTE REVISOR GENERAL
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En el distrito de Chorrillos de la ciudad de Lima, siendo las /Z..Q.‘.’.horos del
dlo/‘/ . de diciembre de 2023, se dio inicio a la sustentacion la Tesis titulada:

CALIDAD NUTRICIONAL Y DESEMPENO FiSICO EN LA FORMACION INTEGRAL DE
LOS CADETES DE ARTILLERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL
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Presentada por:

BACH. ALIAGA LAPIERRE Jovanny Jhordy
BACH. FALLA FALEN Fernando Enrique
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