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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue Determinar la relacion que existe entre el estrés y el
rendimiento fisico de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2024. Esta investigacion se enmarca en un tipo de
investigacion bésica, con un nivel descriptivo-correlacional, utilizando un método hipotético-
deductivo. El disefio de investigacion empleada no es experimental y transversal, con un
enfoque cuantitativo. La técnica utilizada para recopilar datos fue una encuesta, implementada
através de un cuestionario. La poblacion objetivo fue de 84 cadetes de Cuarto Afio de Infanteria
y se tomd una muestra representativa de 70 cadetes para llevar a cabo el estudio. Los resultados
indican que la mayoria (68.6%) mostrd un nivel bajo de estrés, y dentro de este grupo, el 57.1%
alcanzé un rendimiento fisico alto, mientras que el 11.4% tuvo un rendimiento fisico medio.
No se registraron cadetes con un nivel bajo de estrés que presentaran un rendimiento fisico
bajo. Por otro lado, el andlisis inferencial mediante la prueba de correlacién de Spearman indicé
un coeficiente de correlacion de -0.793, evidenciando una relacion positiva alta entre las
variables. Ademas, el nivel de significancia fue de 0.000, menor que 0.05, lo que llevé a
rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna. Esto confirma que el estrés tiene un
impacto significativo en el rendimiento fisico de los cadetes. Se concluye que existe relacién
inversa y significativa entre el estrés y el rendimiento fisico de los cadetes de Cuarto Afio de

Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.

Palabras claves: Estrés, rendimiento fisico y cadetes de Cuarto Afio de Infanteria.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between stress and physical
performance of Fourth Year Infantry cadets of the Chorrillos Military School "Colonel
Francisco Bolognesi”, 2024. This research is framed in a type of basic research, with a
descriptive-correlational level, using a hypothetical-deductive method. The research design
used is non-experimental and transversal, with a quantitative approach. The technique used to
collect data was a survey, implemented through a questionnaire. The target population was 84
Fourth Year Infantry cadets and a representative sample of 70 cadets was taken to carry out the
study. The results indicate that the majority (68.6%) showed a low level of stress, and within
this group, 57.1% achieved a high physical performance, while 11.4% had an average physical
performance. No cadets with a low level of stress were recorded who presented a low physical
performance. On the other hand, the inferential analysis using the Spearman correlation test
indicated a correlation coefficient of -0.793, evidencing a high positive relationship between
the variables. In addition, the significance level was 0.000, less than 0.05, which led to rejecting
the null hypothesis and accepting the alternative hypothesis. This confirms that stress has a
significant impact on the physical performance of cadets. It is concluded that there is an inverse
and significant relationship between stress and physical performance of the Fourth Year

Infantry cadets of the Chorrillos Military School "Colonel Francisco Bolognesi™, 2024.

Keywords: Stress, physical performance and Fourth Year Infantry cadets.
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Introduccion

La investigacion sobre el estrés y su relacion con el rendimiento fisico en cadetes de Cuarto
Afio de Infanteria se enmarca en un contexto militar en el que la salud y el bienestar de los
soldados son fundamentales para el cumplimiento de sus deberes y responsabilidades. En los
entornos de alta presion caracteristicos de las fuerzas armadas, el estrés se presenta como un
factor critico que puede afectar no solo la salud mental de los individuos, sino también su
desempefio fisico y operativo. El estrés puede dividirse en diversas dimensiones, como el estrés
fisiolégico, psicologico y ambiental, cada una de las cuales puede influir de manera
significativa en el rendimiento fisico. Los estudios han demostrado que el estrés fisioldgico se
manifiesta a través de sintomas como la presion arterial elevada, la taquicardia y la tensién
muscular, todos ellos factores que pueden disminuir la capacidad de los cadetes para ejecutar

sus tareas de manera efectiva (Bardera y otros, 2014).

En el &mbito psicoldgico, el estrés puede desencadenar una serie de respuestas que
afectan la concentracion, la motivacion y el estado emocional de los cadetes. La ansiedad, la
irritabilidad y los cambios de humor son respuestas comunes que pueden surgir en situaciones
de alta exigencia. Estas reacciones no solo impactan el bienestar individual, sino que también
pueden tener repercusiones en el trabajo en equipo y en la cohesion del grupo, elementos
esenciales para el éxito en operaciones militares. Ademas, el estrés ambiental, que puede ser
provocado por factores como el exceso de demandas académicas y un ambiente fisico adverso,
también ha sido objeto de estudio, revelando que estas condiciones pueden exacerbar las

respuestas de estrés y, por ende, afectar el rendimiento fisico de los cadetes (Pefia, 2024).

El rendimiento fisico es crucial para los cadetes de infanteria, ya que se traduce
directamente en su capacidad para realizar actividades que requieren resistencia, fuerza y
habilidades motoras. La investigacion busca explorar como el estrés en sus diferentes formas
puede afectar esta dimension del rendimiento. Estudios recientes han mostrado que el
rendimiento fisico no solo esta relacionado con la condicion fisica de los individuos, sino
también con factores psicoldgicos y emocionales, lo que indica que el bienestar integral del
soldado debe ser una prioridad en la formacion y entrenamiento militar. Al comprender mejor
las interrelaciones entre el estrés y el rendimiento fisico, esta investigacién no solo contribuye

al cuerpo académico existente, sino que también puede ofrecer recomendaciones practicas para
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mejorar la formacién y el bienestar de los cadetes en la Escuela Militar de Chorrillos (Ejército
del Perd, 2015).

Este estudio se desarrolla en un momento en que las fuerzas armadas se enfrentan a
desafios cada vez més complejos y diversos, donde la capacidad de adaptacion y el manejo del
estrés son habilidades esenciales para el éxito en el campo. En consecuencia, la investigacion
no solo busca entender la dinamica del estrés en el contexto militar, sino que también se
propone ofrecer un andlisis que pueda ser Gtil para la implementacion de estrategias de
prevencion y manejo del estrés, asi como para mejorar el rendimiento fisico de los cadetes en

su formacidn y en futuras operaciones (Bardera y otros, 2014).

El esquema del estudio se compone de cinco capitulos principales, cada uno de los
cuales se desarrolla de manera ordenada y légica para abordar de forma integral el problema
de investigacion relacionado con el estrés y el rendimiento fisico en cadetes de Cuarto Afio de

Infanteria.

El primer capitulo se centra en el planteamiento del problema, comenzando con una
descripcion clara de la problematica que abarca ambas variables. A continuacion, se delimita
la investigacion en aspectos espaciales, temporales y tedricos, proporcionando un marco
contextual para el estudio. La formulacion del problema se realiza mediante la identificacion
de un problema general y varios problemas especificos que guiaran la investigacion. Este
capitulo también establece los objetivos, tanto generales como especificos, que la investigacion
se propone alcanzar. Se incluye una justificacion que resalta la importancia de la investigacion
desde varias perspectivas: tedrica, metodoldgica y practica, ademas de considerar las

limitaciones que se pueden encontrar en el proceso investigativo.

El segundo capitulo, dedicado al marco teérico, proporciona un fundamento sélido para
la investigacion. Inicia con los antecedentes de la investigacion, diferenciando entre aquellos
de caracter internacional y nacional, lo que permite situar el estudio en un contexto méas amplio.
Posteriormente, se presentan las bases tedricas relacionadas con cada una de las variables; en
este caso, el estrés y el rendimiento fisico, donde se incluyen definiciones, teorias relevantes y
las dimensiones que componen cada variable. El marco conceptual ofrece definiciones claras
de los términos clave que se utilizaran en la investigacion, mientras que la operacionalizacion

de las variables permite establecer como se mediran y evaluardn. Ademas, se plantea la
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formulacion de hipotesis que guiaran la investigacion, incluyendo tanto la hipétesis general

como las especificas, cada una formulada en sus versiones alterna y nula.

El tercer capitulo se enfoca en el marco metodoldgico, donde se detalla el enfoque de
la investigacion, que serd cuantitativo, asi como el tipo de investigacion que se clasifica como
bésico. Se describe el método de investigacion como hipotético-deductivo y se establece el
alcance, que sera descriptivo-correlacional. El disefio de la investigacion es no experimental y
de carécter transversal, permitiendo la observacion de las variables en un momento especifico.
Se especifica la poblacion de estudio, la muestra seleccionada y la unidad de anélisis. La técnica
de recoleccion de datos sera a través de encuestas, utilizando un cuestionario validado por
expertos. El capitulo también detalla el procesamiento de datos y el método de analisis,
incluyendo tanto las técnicas para el procesamiento como el andlisis de datos, todo ello

enmarcado dentro de consideraciones éticas.

En el cuarto capitulo se presentan los resultados, comenzando con un anélisis
descriptivo que incluiré tablas cruzadas y figuras, acompafiadas de su respectiva interpretacion.
Posteriormente, se llevara a cabo un analisis inferencial, que comprende pruebas de normalidad
y la contrastacion de hipotesis, tanto general como especificas, para verificar las relaciones

planteadas en el estudio.

Finalmente, el quinto capitulo se dedica a la discusion de los resultados, donde se
analizarén los hallazgos tanto en el andlisis descriptivo como en el inferencial, relaciondndolos

con los antecedentes revisados en el marco teorico.

Después de estos cinco capitulos, el esquema finaliza con secciones de conclusiones y
recomendaciones que sintetizan los hallazgos de la investigacion, seguidas de las referencias
bibliograficas que sustentan el trabajo y los anexos que proporcionan informacién adicional

relevante para la comprension del estudio.
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CAPITULOI.

Planteamiento del problema
1.1.  Descripcion problematica

En los altimos afios, diversos estudios han destacado la relevancia del estrés en las instituciones
militares, sefialando sus impactos no solo en la salud psicoldgica, sino también en el desempefio
operativo y fisico de los miembros del servicio. En este sentido, se reconoce que el estrés puede
ser tanto un motivador como un obstaculo para el rendimiento, dependiendo de como se

gestione y perciba por parte de los individuos (OMS, 2023).

La compleja relacion entre el estrés y el rendimiento fisico ha sido explorada desde
diversas perspectivas tedricas y metodoldgicas en el ambito internacional. Investigaciones
recientes han evidenciado que el estrés cronico puede tener efectos negativos en la salud
cardiovascular, la fuerza muscular y la capacidad de recuperacion fisica, afectando asi la
preparacion y el desempefio de los militares en sus funciones operativas y de entrenamiento

(Avance Psico6logos, 2024).

Ademas, se ha observado que factores contextuales, como el estilo de liderazgo, las
demandas de la mision y el apoyo organizacional, pueden modular la relacion entre el estrés y
el rendimiento fisico en entornos militares. En este sentido, es crucial considerar no solo las
caracteristicas individuales de los cadetes, sino también el entorno institucional en el que se
desenvuelven, para comprender plenamente los mecanismos subyacentes que vinculan el estrés
con el rendimiento fisico (UNESCO, 2023).

Es importante destacar que esta investigacion contribuye al corpus de conocimiento
internacional al abordar una poblacién especifica dentro de una institucién militar, brindando
asi insights valiosos para el disefio de intervenciones y programas de apoyo que promuevan la
salud integral y el rendimiento 6ptimo en contextos similares a nivel global. Al situar el estudio
en un contexto internacional, se enriquece la comprension de las complejas dinamicas entre el
estres y el rendimiento fisico, permitiendo identificar patrones comunes y diferencias culturales
que pueden influir en los resultados y las recomendaciones derivadas de la investigacion (Duval
y otros, 2010).

En el contexto nacional peruano, donde las fuerzas armadas juegan un papel

fundamental en la seguridad y defensa del pais. En los Gltimos afios, estudios realizados en
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Peru han destacado la importancia de abordar la salud mental y fisica de los miembros de las
fuerzas armadas, reconociendo el impacto que el estrés puede tener en su desempefio y

bienestar.

La literatura nacional ha evidenciado que los cadetes de las instituciones militares
peruanas enfrentan multiples fuentes de estrés durante su formacion, incluyendo exigencias
académicas, entrenamiento fisico riguroso, y la presion por cumplir con los estandares
institucionales. Estas tensiones pueden generar efectos adversos en su salud mental y fisica,
afectando asi su capacidad para cumplir con las demandas de su formacion y futuras
responsabilidades en las fuerzas armadas (Ejército del Per(, 2015).

Ademas, se ha observado que el contexto sociocultural peruano puede influir en la
percepcion y gestion del estrés entre los cadetes militares. Factores como la valoracién de la
disciplina, el sentido del deber y la cohesion grupal pueden influir en cémo los individuos
enfrentan y sobrellevan las demandas del entrenamiento militar. Estos aspectos culturales son
importantes considerar en el disefio de intervenciones dirigidas a mejorar el bienestar y el

rendimiento de los cadetes (Gutierrez & Vargas, 2022).

La relacion entre el estrés y el rendimiento fisico en el contexto militar peruano ha sido
objeto de interés creciente en la investigacion nacional. Estudios recientes han examinado
cdémo el estrés percibido por los cadetes puede afectar su capacidad para cumplir con los
estandares fisicos requeridos para su formacién y servicio militar. Se ha encontrado que altos
niveles de estrés pueden estar asociados con una disminucion en la resistencia, fuerzay agilidad

fisica, lo que podria comprometer su desemperfio operativo (Avance Psicologos, 2024).

La investigacion en Per( sobre el estrés y el rendimiento fisico en el ambito militar
también ha destacado la importancia de implementar estrategias de prevencion y gestion del
estres en las instituciones militares. Programas de entrenamiento en habilidades de
afrontamiento, apoyo psicologico y promocion del bienestar fisico pueden ayudar a los cadetes
a desarrollar recursos para hacer frente a las demandas de su formacion y futuras carreras
militares. Estas intervenciones son fundamentales para garantizar que los cadetes puedan
alcanzar su méximo potencial y contribuir efectivamente a las misiones de las fuerzas armadas

peruanas (Boulangger, 2023).

La Escuela Militar de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi” es una institucion

emblematica en el Per, reconocida por su excelencia en la formacion de oficiales para las
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fuerzas armadas del pais. Fundada en 1958, la escuela se ha destacado por su compromiso con
la formacion integral de los cadetes, no solo en aspectos militares, sino también en valores

éticos, liderazgo y desarrollo fisico (Delgado, 2019).

En el contexto de esta prestigiosa institucion, la investigacion sobre el estrés y el
rendimiento fisico de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria en el afio 2024 adquiere una
relevancia particular. La escuela, ubicada en el distrito de Chorrillos en Lima, cuenta con
instalaciones modernas y programas de entrenamiento rigurosos disefiados para preparar a los

cadetes para los desafios y responsabilidades que enfrentaran como futuros lideres militares.

Los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos enfrentan una serie de demandas fisicas,
mentales y emocionales durante su formacion. Desde la intensa preparacion académica hasta
el entrenamiento fisico exigente y las responsabilidades administrativas, los cadetes estan
constantemente sometidos a situaciones que pueden generar estrés y presion. Ademas, el
riguroso cddigo de disciplina y el énfasis en el rendimiento pueden contribuir a un ambiente
donde la competencia y la exigencia son constantes (Bartolomé y otros, 2022).

El estrés es una variable importante a considerar en el contexto de la Escuela Militar de
Chorrillos, ya que puede influir significativamente en el rendimiento fisico de los cadetes. Altos
niveles de estrés pueden afectar la capacidad de los cadetes para mantenerse fisicamente aptos,
comprometiendo asi su capacidad para cumplir con los estandares fisicos requeridos para su

formacion y futura carrera militar.

El rendimiento fisico de los cadetes es una preocupacion central en la escuela, ya que
se reconoce que la condicidn fisica dptima es fundamental para el éxito en las actividades
militares. Los programas de entrenamiento fisico en la escuela estan disefiados para desarrollar
resistencia, fuerza, agilidad y otras habilidades fisicas necesarias para el desempefio efectivo

en el campo de batalla y en otras tareas militares (Ejército del Perd, 2015).

La relacion entre el estrés y el rendimiento fisico en la Escuela Militar de Chorrillos es
objeto de interés y estudio. Se busca comprender como los niveles de estrés percibidos por los
cadetes pueden afectar su capacidad para mantenerse fisicamente aptos y cumplir con los
estandares fisicos exigidos por la institucion. Ademas, se exploran estrategias y programas para

ayudar a los cadetes a manejar el estrés de manera efectiva y optimizar su rendimiento fisico.
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Por lo cual, la investigacion sobre el estrés y el rendimiento fisico de los cadetes de
Cuarto Ao de Infanteria en la Escuela Militar de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi™ en
el afio 2024 es crucial para comprender los desafios y oportunidades que enfrentan los futuros
lideres militares en el Perd. Al abordar esta tematica, se busca mejorar la preparacion y el

bienestar de los cadetes, contribuyendo asi al fortalecimiento de las fuerzas armadas del pais.
1.2.  Delimitacion de la investigacion
1.2.1. Espacial

En primer lugar, la delimitacidn espacial se centra exclusivamente en la Escuela Militar de
Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi™ ubicada en el distrito de Chorrillos en Lima, Perd.
Esta decision se basa en la necesidad de mantener la coherencia y la relevancia del estudio en
un contexto especifico y concreto. Se excluyen otras instituciones militares y entornos debido
a las posibles variaciones en las dinamicas y caracteristicas de los cadetes, asi como en los

programas de formacion y el ambiente institucional.
1.2.2. Temporal

En cuanto a la delimitacion temporal, la investigacion se enfoca en el afio 2024, lo que garantiza
la actualidad y la relevancia de los datos recopilados. Esto permite capturar las condiciones y
dindmicas especificas que pueden influir en el estrés y el rendimiento fisico de los cadetes en
ese periodo particular. Ademas, la delimitacion temporal proporciona un marco de referencia
claro para la interpretacion de los resultados y la comparacion con investigaciones anteriores o

posteriores.
1.2.3. Tedrica

La delimitacion tedrica se basa en enfoques conceptuales y marcos tedricos relacionados con
el estrés, el rendimiento fisico y el contexto militar. Se utilizan teorias psicoldgicas y
sociologicas pertinentes para comprender los procesos subyacentes que vinculan el estrés con
el rendimiento fisico, asi como para analizar como factores individuales y contextuales pueden
modular esta relacion en el contexto militar especifico de la Escuela Militar de Chorrillos. Se
evita la inclusion de teorias o enfoques que no estén directamente relacionados con los
objetivos de la investigacion, garantizando asi la coherencia y la relevancia de los analisis

realizados.
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1.3.  Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢Cual es la relacion que existe entre el estrés y el rendimiento fisico de los cadetes de
Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”,
20247

1.3.2. Problemas especificos

¢Cual es la relacion que existe entre el estrés fisioldgico y el rendimiento fisico de los
cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”, 2024?

¢Cudl es la relacion que existe entre el estrés psicolégico y el rendimiento fisico de los
cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”, 2024?

¢Cual es la relacion que existe entre el estrés ambiental y el rendimiento fisico de los
cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”, 2024?

1.4.  Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el estrés y el rendimiento fisico de los cadetes
de Cuarto Afo de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”,
2024.

1.4.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion que existe entre el estrés fisiologico y el rendimiento fisico de
los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”, 2024.

Determinar la relacion que existe entre el estrés psicoldgico y el rendimiento fisico de
los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”, 2024.
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Determinar la relacion que existe entre el estrés ambiental y el rendimiento fisico de los
cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”, 2024.

1.5.  Justificacion e importancia de la investigacion
1.5.1. Justificacion Tedrica

Desde una perspectiva tedrica, la investigacion se justifica por la necesidad de profundizar en
la comprension de la compleja relacion entre el estrés y el rendimiento fisico en el contexto
militar. Existe un amplio cuerpo de literatura que ha explorado estos temas desde diversas
disciplinas, incluyendo la psicologia, la fisiologia del ejercicio y la sociologia militar. Sin
embargo, adn existen lagunas en nuestro entendimiento de como el estrés afecta
especificamente el rendimiento fisico de los cadetes en una institucion militar especifica como
la Escuela Militar de Chorrillos. Esta investigacion busca llenar este vacio tedrico al identificar
los mecanismos subyacentes que vinculan el estrés con el rendimiento fisico, asi como los

factores moderadores que pueden influir en esta relacion.
1.5.2. Justificacion Metodoldgica

En términos metodoldgicos, la investigacion se justifica por la necesidad de emplear enfoques
rigurosos y sistematicos para recopilar, analizar e interpretar datos relevantes y confiables. Se
emplearan métodos cuantitativos, lo que permitira obtener una comprensién holistica de la
problematica. Se utilizaran cuestionarios estandarizados para medir el nivel de estrés percibido
por los cadetes, asi como pruebas fisicas para evaluar su rendimiento en diversas dimensiones

fisicas, como resistencia, fuerza y flexibilidad.
1.5.3. Justificacion Préctica

Desde una perspectiva practica, la investigacion se justifica por su relevancia y utilidad para la
Escuela Militar de Chorrillos y las fuerzas armadas del Perd en general. Los resultados
obtenidos proporcionaran informacion valiosa para disefiar intervenciones y programas de
apoyo que promuevan la salud integral y el rendimiento 6ptimo de los cadetes. Por ejemplo, se
podrian implementar programas de entrenamiento en habilidades de afrontamiento para ayudar
a los cadetes a manejar el estrés de manera mas efectiva, o se podrian introducir cambios en el
curriculo académico y los programas de entrenamiento fisico para reducir las fuentes de estrés

y mejorar el rendimiento fisico. En Gltima instancia, esta investigacion contribuira a mejorar la
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preparacion y el bienestar de los futuros lideres militares del Perd, lo que tendrd un impacto

positivo en la eficacia y la eficiencia de las operaciones militares y la seguridad nacional.
1.5.4. Importancia de la investigacion

La investigacion sobre el estrés y el rendimiento fisico de los cadetes de Cuarto Afio de
Infanteria en la Escuela Militar de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi" en el afio 2024

reviste una importancia significativa en varios aspectos.

En primer lugar, esta investigacion es importante para comprender mejor los factores
que influyen en la preparacion y el desempefio de los futuros lideres militares del Peru. El estrés
es una realidad omnipresente en los entornos militares, y comprender como afecta el
rendimiento fisico de los cadetes puede ayudar a desarrollar estrategias y programas efectivos
para promover su bienestar y su capacidad para cumplir con las demandas de su formacion y

futuras responsabilidades.

Ademas, esta investigacion es relevante para mejorar la eficacia y la eficiencia de las
operaciones militares en general. Un rendimiento fisico dptimo es fundamental para el éxito en
el campo de batalla y en otras tareas militares, y entender como el estrés puede afectar este
rendimiento es crucial para garantizar que los militares estén preparados para enfrentar los

desafios operativos y cumplir con sus misiones de manera efectiva.

Esta investigacion también tiene implicaciones préacticas para la Escuela Militar de
Chorrillos y otras instituciones militares en el PerQ. Los resultados obtenidos pueden informar
el disefio de programas de entrenamiento fisico y de gestion del estrés que ayuden a los cadetes
a desarrollar las habilidades y recursos necesarios para enfrentar los desafios de su formacién

y futuras carreras militares.

Ademas, esta investigacion puede contribuir al desarrollo de politicas y practicas mas
efectivas en el ambito de la salud y el bienestar en las fuerzas armadas del Perd. Al comprender
mejor los factores que influyen en el estrés y el rendimiento fisico de los militares, se pueden
implementar medidas preventivas y de intervencién que promuevan la salud integral y el

rendimiento optimo de todo el personal militar.
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1.6. Limitaciones de la investigacion

Las limitaciones de la investigacion sobre el estrés y el rendimiento fisico de los cadetes de
Cuarto Afo de Infanteria en la Escuela Militar de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi” en
el afio 2024 incluyen la falta de tiempo para realizar un seguimiento exhaustivo y la
disponibilidad limitada de informacion sobre algunos aspectos especificos de la problematica.
Dado el tiempo y los recursos disponibles, es posible que la investigacion no pueda abordar

todas las dimensiones del estrés y el rendimiento fisico de manera exhaustiva.

Ademas, la disponibilidad limitada de informacién detallada sobre las experiencias
individuales de los cadetes y el contexto institucional puede dificultar la comprension completa
de los factores que influyen en la relacion entre el estrés y el rendimiento fisico. Estas
limitaciones pueden afectar la generalizacion de los resultados y la precision de las

conclusiones obtenidas.
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CAPITULO II.

Marco tedrico
2.1.  Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Torres (2023), tesis de Licenciatura: “Actividad Fisica y su papel en el Estrés Académico en
estudiantes universitarios” en la Universidad del Azuay, Cuenca — Ecuador. El objetivo del
estudio fue comparar el nivel de estrés académico entre estudiantes que realizan actividad fisica
y aquellos que no lo hacen. La metodologia utilizada fue cuantitativa, con un disefio
comparativo. La poblacion estuvo conformada por 61 estudiantes de la carrera de Psicologia
Clinica de la Universidad del Azuay, de los cuales participaron todos los estudiantes. Se
emplearon como técnicas de recoleccion de datos el Inventario SISCO SV-21 para medir el
nivel de estrés y el Cuestionario IPAQ para evaluar la actividad fisica. Los resultados mostraron
una relacion significativa entre la realizacion de actividad fisica y la disminucién del estrés
académico, sugiriendo que los estudiantes que realizaban actividad fisica presentaban menores
niveles de estrés en comparacion con aquellos que no lo hacian. En conclusion, la actividad
fisica se demostré6 como un factor protector frente al estrés académico en esta muestra

estudiantil.

Rodriguez y Gomez (2022), tesis de Licenciatura: “Factores Estresantes y su relacion
con el Rendimiento de Deportistas Pre-Juveniles segun el Género” en la Universidad
Cooperativa de Colombia. El objetivo del estudio fue evaluar el impacto de los factores
estresantes en el rendimiento deportivo de la seleccidn prejuvenil de fatbol de Santander segin
el género, antes y durante los partidos. La investigacion utilizé una metodologia cuantitativa,
de tipo descriptivo y de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 50 futbolistas,
de los cuales se seleccionaron 25 deportistas femeninas y 25 masculinos de la seleccion
prejuvenil de Santander. La recoleccion de datos se realizd mediante el Cuestionario de
Caracteristicas Psicoldgicas Relacionadas con el Rendimiento Deportivo (CPRD). Los
resultados cuantitativos evidenciaron que las deportistas femeninas obtuvieron puntuaciones
mas altas en las variables de habilidad mental y evaluacion del rendimiento, mientras que la
cohesion de equipo fue la variable con menor desviacion. En cuanto a los deportistas
masculinos, se observé un mayor control del estrés, motivacion y cohesion de equipo, pero su

habilidad mental present6 una desviacion mas alta en comparacion con la seleccién femenina.
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En conclusion, los factores estresantes afectan de manera diferente a cada género, influyendo

en su rendimiento deportivo.

Paez y Mendoza (2020), tesis de Licenciatura: “Factores Determinantes del Estrés en
Deportistas pertenecientes a la Liga de Culturismo de la Ciudad de San José de Cucuta” en la
Universidad de Pamplona, San José de Cucuta — Colombia. El objetivo del estudio fue
identificar los factores determinantes del estrés en deportistas y las estrategias utilizadas para
afrontarlo, tanto a nivel fisiolégico como psicologico. La metodologia empleada fue
cualitativa, utilizando entrevistas semiestructuradas, grupos focales y analisis de discurso para
la recoleccion de datos. La poblacion estuvo conformada por deportistas competitivos, aunque
no se especificd el nimero exacto. Los resultados revelaron que los principales factores
determinantes del estrés provenian de los contextos familiar, social y de la practica deportiva.
Asimismo, las estrategias de afrontamiento identificadas permitieron manejar las respuestas
emocionales causadas por el estrés. Sin embargo, cuando no se aplicaban adecuadamente, el
estres afectaba negativamente el rendimiento deportivo durante la competencia. En conclusion,
se recomendd continuar con estudios sobre el estrés en otras disciplinas deportivas, como el
fisicoculturismo, para ampliar la comprension sobre el origen, sintomas y estrategias de

afrontamiento del estrés en diferentes poblaciones.

Martinez (2020), tesis de Licenciatura: “Factores Psicologicos que afectan al
Rendimiento Deportivo” en la Universidad de Almeria, Espafia. El objetivo de esta revision
bibliogréfica fue investigar y profundizar en los diferentes factores psicolégicos que afectan el
rendimiento deportivo. La metodologia empleada consistié en una revision de literatura que
abarcé diversas fuentes y articulos relacionados con la psicologia deportiva y la actividad
fisica. No se utiliz6 una muestra especifica, ya que la revision se basé en informacién
previamente publicada. La técnica de recoleccion de datos fue la busqueda de articulos y
estudios relevantes que abordaran el papel del psicologo deportivo y las habilidades
psicoldgicas en el rendimiento de los deportistas. Los resultados mostraron que el aprendizaje
y la mejora de habilidades psicoldgicas como la motivacion, el control del estrés y la cohesion
de equipo pueden mejorar significativamente el rendimiento deportivo, tanto en niveles
aficionados como en alto rendimiento. En conclusion, la labor del psicélogo deportivo es
esencial, ya que sus intervenciones, basadas en técnicas y teorias psicoldgicas, permiten

optimizar los resultados obtenidos por los deportistas, beneficiando su rendimiento general.
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Carratala (2020), tesis de Doctorado: “Estrés, Estrategias de Afrontamiento y
Personalidad Resiliente en Deportistas y su relacion con el Rendimiento Académico y
Deportivo” en la Universidad de Valencia, Espana. El objetivo del estudio fue analizar la
relacion entre la resiliencia, el afrontamiento del estrés y el compromiso en el ambito
académico y deportivo, utilizando un modelo estructural de variables cognitivas predictoras
del estrés. Se emple6 una metodologia ex post facto retrospectiva, comdn en psicologia
deportiva, para examinar relaciones de covariacion entre variables. La poblacion estuvo
compuesta por deportistas, divididos segin género, tipo de practica deportiva (competitiva o
no competitiva) y tipo de deporte (colectivo, individual y de combate). Se utilizaron
cuestionarios estandarizados para medir las variables y un analisis de redes neuronales
artificiales (RNA-SOM). Los resultados mostraron que la resiliencia deportiva era el principal
factor protector frente al estrés, mientras que el afrontamiento de tipo tarea y el compromiso
deportivo estaban positivamente relacionados con la resiliencia, y negativamente con el
afrontamiento emocional y el estrés deportivo. Las mujeres presentaron mayores niveles de
estrés y afrontamiento emocional, mientras que los hombres emplearon estrategias de
afrontamiento de tipo tarea. Los competidores mostraron niveles mas altos de resiliencia y
compromiso deportivo. En conclusion, el estudio confirmo que el afrontamiento de tipo tarea
y la resiliencia protegen frente al estrés, y que existen diferencias significativas en las

estrategias de afrontamiento segln el género y la practica deportiva.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Ramirez (2024), tesis de Licenciatura: “Asociacion entre el nivel de actividad fisica y el nivel
de estrés percibido en deportistas peruanos de alto rendimiento con discapacidad fisica” en la
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, Lima. El objetivo del estudio fue determinar si
existia una asociacion entre el nivel de actividad fisica y el nivel de estrés percibido en
deportistas peruanos de alto rendimiento con discapacidad fisica. Se emple6 una metodologia
observacional y transversal de tipo analitico, con una poblacion de 55 deportistas peruanos de
alto rendimiento con discapacidad fisica. Para la recoleccion de datos, se utiliz6 un cuestionario
de datos generales, la Escala de Actividad Fisica para Personas con Discapacidad Fisica
(PASIPD) vy la Escala de Estrés Percibido (PSS-10). Posteriormente, se realizaron analisis
estadisticos bivariados y multivariados para evaluar la relacion entre las variables estudiadas.
Los resultados mostraron que no se encontrd una asociacion estadisticamente significativa

entre el nivel de actividad fisica y el nivel de estrés percibido en la muestra analizada. En
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conclusion, la falta de una asociacion significativa en el estudio pudo deberse a la baja potencia
estadistica, lo que sugiere que futuros estudios con muestras mas grandes podrian ser

necesarios para explorar esta relacion de manera mas detallada.

Baltazar (2023), tesis de Doctorado: “Estrés Fisico y Emocional en el Rendimiento
Deportivo en Atletas de Junin” en la Universidad Nacional del Centro del Pert, Lima. El
objetivo de la investigacion fue establecer la relacion entre el estrés fisico y emocional de los
atletas de la region Junin y su rendimiento deportivo. Se utilizé una metodologia descriptiva
correlacional con un disefio transaccional correlacional-causal, enfocada en describir las
relaciones entre las variables. La poblacion estuvo conformada por todos los deportistas de la
regién Junin, y la muestra incluy6 a 385 atletas seleccionados por accesibilidad. Los datos se
recolectaron a través de cuestionarios para medir el estrés fisico y emocional y el rendimiento
deportivo. Los resultados del analisis correlacional mostraron una correlacion moderadamente
positiva (0.522) entre el estrés fisico y emocional y el rendimiento deportivo, con una
significancia bilateral menor a 0.05. En conclusion, se rechazo la hipotesis nula y se aceptd la
hipébtesis de investigacion, concluyendo que el estrés fisico y emocional tiene una relacién

significativa con el desempefio deportivo de los atletas de la regidn Junin.

Cusi y Alarcon (2023), tesis de Licenciatura: “Nivel de actividad fisica y estrés
académico en estudiantes universitarios, UNSCH, Ayacucho — 2023” en la Universidad
Nacional de San Cristobal de Huamanga, Ayacucho. El objetivo de la investigaciéon fue
determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica y el nivel de estrés académico en
estudiantes universitarios de la UNSCH, Ayacucho, en 2023. La metodologia utilizada fue
cuantitativa, de tipo basico descriptivo y correlacional, con un disefio no experimental. Para la
recoleccion de datos, se emplearon encuestas utilizando el Cuestionario IPAQ para medir la
actividad fisica y el Inventario SISCO para evaluar el estrés académico. La muestra estuvo
conformada por 44 estudiantes, tanto hombres como mujeres. Se aplicé la prueba estadistica
paramétrica de Pearson, con un nivel de confianza del 95% y una significancia de 0.05. Los
resultados mostraron un valor de p = 0.060, mayor a 0.05, lo que llevo a rechazar la hipétesis
alterna y aceptar la hipétesis nula. En conclusion, no se encontré una relacion significativa
entre el nivel de actividad fisica y el nivel de estrés académico en los estudiantes universitarios

evaluados.

Boulangger (2023), tesis de Licenciatura: “Actividad fisica, autoeficacia para el

gjercicio fisico y estrés percibido en estudiantes universitarios” en la Pontificia Universidad
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Catolica del Peru, Lima. El objetivo del estudio fue analizar la relacion entre la actividad fisica,
la autoeficacia para el ejercicio fisico y el estrés percibido en jovenes universitarios. La
metodologia fue de tipo correlacional, y la poblacién estuvo compuesta por 137 estudiantes de
una universidad privada en Lima, de ambos sexos, con edades entre 18 y 30 afios. Se utilizaron
tres instrumentos para la recoleccién de datos: el Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica
(GPAQ), el Cuestionario de Autoeficacia para Regular el Ejercicio (SERES), y la Escala de
Estrés Percibido (EEP). Los resultados indicaron que el 65% de los participantes cumplia con
los niveles de actividad fisica recomendados por la OMS. Se encontro una correlacion directa
entre la actividad fisica y la autoeficacia para el ejercicio, aunque no se hall6 asociacion
significativa con el estrés percibido. Ademas, se observé una relacion directa entre la
autoeficacia para el ejercicio y el estrés percibido. Hubo diferencias significativas segun el sexo
en cuanto a estrés percibido y niveles de actividad fisica. En conclusion, se identificaron

relaciones importantes entre la autoeficacia y la actividad fisica, pero no con el estrés percibido.

Gutierrez y Vargas (2022), tesis de Licenciatura: “Las Actividades Deportivas como
Estrategia de Prevencion para afrontar el Estrés en los estudiantes del Centro de educacién
basica alternativa San Antonio de Padua, Sucre de Ayacucho, 2020 en la Universidad José
Carlos Mariategui, Moquegua. El objetivo de la investigacion fue determinar la relacién entre
las actividades deportivas y la prevencion del estrés en los estudiantes del Centro de Educacién
Basica Alternativa San Antonio de Padua, Sucre de Ayacucho, en 2020. La metodologia
empleada fue de enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo correlacional. La poblacién
estuvo conformada por 140 estudiantes, quienes participaron en la investigacion. Se utilizaron
encuestas para recolectar los datos sobre la practica de actividades deportivas y su impacto en
el estrés. Los resultados indicaron que mas del 50% de los estudiantes presentaban habitos
sedentarios, y se observd que las mujeres practicaban menos deporte que los hombres. Sin
embargo, se comprobO que aquellos estudiantes que realizaban actividades deportivas
mostraban efectos positivos en la prevencién del estrés, mejorando su salud, organizando mejor
su tiempo y reduciendo la fatiga. En conclusion, las actividades deportivas resultaron ser una

estrategia efectiva para combatir el estrés en los estudiantes, promoviendo habitos saludables.
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2.2. Bases tedricas
2.2.1. Variable 1: Estrés
Definicion

En el contexto militar, el estrés es una respuesta compleja y multifacética del organismo
frente a situaciones que demandan un alto nivel de adaptacion fisica, emocional y cognitiva
para hacer frente a amenazas, desafios o demandas operativas. Esta respuesta puede ser
desencadenada por diversas circunstancias, como combates, misiones peligrosas,
incertidumbre, presién temporal y responsabilidades, entre otros factores inherentes a la vida

militar (Avance Psicologos, 2024).

El estrés en el ambito militar puede manifestarse de diferentes formas, incluyendo
sintomas fisicos, emocionales y conductuales. A nivel fisico, los soldados pueden experimentar
tension muscular, fatiga, insomnio y problemas gastrointestinales, mientras que a nivel
emocional, pueden experimentar ansiedad, irritabilidad, depresion y sentimientos de
desesperanza. Estos sintomas pueden afectar negativamente el desempefio de las tareas
militares y la capacidad de los individuos para cumplir con sus deberes de manera efectiva
(Duval y otros, 2010).

El estrés militar también puede tener consecuencias significativas en la salud mental de
los militares. Estudios han demostrado que los soldados que experimentan niveles
cronicamente altos de estrés estan en mayor riesgo de desarrollar trastornos psicoldgicos, como
trastorno de estrés postraumatico (TEPT), depresion y ansiedad. Estos trastornos no solo
afectan la calidad de vida de los individuos, sino que también pueden interferir con su
capacidad para desemperfiarse adecuadamente en su rol militar y tener un impacto duradero en

su bienestar general (Cortes & Zapata, 2022).

Ademas, el estrés militar puede tener repercusiones en la cohesion del grupo y la moral
de la unidad. Cuando los soldados experimentan altos niveles de estrés de manera continua,
pueden volverse menos capaces de trabajar eficazmente en equipo, lo que a su vez puede
socavar la eficacia operativa y la camaraderia dentro de la unidad. Esto resalta la importancia
de abordar el estrés no solo a nivel individual, sino también a nivel organizacional y de

liderazgo dentro de las fuerzas armadas (PorEstrés, 2023).
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Por lo cual, el estrés en el contexto militar es un fendmeno complejo que puede tener
amplias repercusiones en la salud fisica y mental, el rendimiento operativo y la cohesion del
grupo. Su comprension y gestion efectiva son fundamentales para garantizar el bienestar y la

eficacia de los militares en el cumplimiento de sus deberes y responsabilidades.
Teorias

En el estudio del estrés en el contexto militar, varias teorias han surgido para
comprender mejor este fendmeno y sus efectos en los individuos. Una de las teorias mas
influyentes, postula que el estrés surge de la evaluacion cognitiva que una persona hace de una
situacion como amenazante o desafiante, y de sus recursos para hacer frente a dicha situacion.
Segun esta teoria, el estrés es el resultado de la discrepancia percibida entre las demandas del

entorno y los recursos disponibles para hacerles frente (Ruiz, 2019).

Otra teoria relevante es el Modelo de Estrés Psicosocial, que destaca el papel de los
recursos personales y sociales en la capacidad de una persona para hacer frente al estrés. Este
modelo postula que los recursos, como el apoyo social, las habilidades de afrontamiento y el
sentido de control, pueden actuar como amortiguadores contra el estrés. Ademas, sugiere que
las personas son mas vulnerables al estrés cuando sienten una pérdida significativa de recursos

0 Una amenaza a su integridad personal (Santander, 2023).

Unatercerateoria importante es el Modelo de Estrés y Resiliencia, enfatiza la capacidad
de las personas para recuperarse y adaptarse positivamente a experiencias adversas, incluido el
estrés traumatico. Segun este modelo, la mayoria de las personas son capaces de recuperarse
de experiencias estresantes y mantener un funcionamiento psicol6gico saludable, mientras que
solo una minoria desarrolla problemas de salud mental duraderos. Este modelo destaca la
importancia de factores como la flexibilidad cognitiva, la capacidad de regulacion emocional

y el apoyo social en la resiliencia frente al estrés (Valderrama, 2024).

En conjunto, estas teorias ofrecen perspectivas complementarias para comprender la
naturaleza del estrés en el contexto militar, destacando la importancia de la evaluacion
cognitiva, los recursos personales y sociales, y la resiliencia en la respuesta de los individuos

al estrés y su capacidad para adaptarse y recuperarse de experiencias adversas.
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Dimensidn 1. Estrés fisioldgico

En el contexto militar, el estrés fisioldgico se refiere a las respuestas del cuerpo
humano a situaciones de tension o amenaza percibida, que desencadenan una serie de
cambios fisiologicos para preparar al individuo para la accion o la supervivencia. Estas
respuestas estdn mediadas principalmente por el sistema nervioso auténomo y el eje
hipotalamico-hipofisario-suprarrenal (HPA), que coordinan la liberacion de hormonas
del estrés, como el cortisol y la adrenalina, y la activacion de diferentes sistemas

organicos (PorEstrés, 2023).

Una de las respuestas fisioldgicas mas prominentes del estrés en el contexto
militar es la activacion del sistema nervioso simpatico, que desencadena la "respuesta
de lucha o huida". Esto incluye el aumento de la frecuencia cardiaca y respiratoria, la
dilatacion de las pupilas, la redistribucién del flujo sanguineo hacia los musculos
esqueléticos y la liberacion de glucosa en el torrente sanguineo para proporcionar
energia adicional. Estos cambios preparan al cuerpo para responder de manera rapida y

efectiva a una situacion de emergencia o amenaza (Duval y otros, 2010).

Otra respuesta fisioldgica al estrés en el ambito militar es la activacion del eje
HPA, que resulta en la liberacién de cortisol por las glandulas suprarrenales. El cortisol
es una hormona clave en la regulacion del metabolismo, la inflamacion y la respuesta
inmune, y desempefia un papel fundamental en la adaptacion del organismo al estrés a
largo plazo. Sin embargo, niveles crénicamente elevados de cortisol pueden tener
efectos negativos en la salud, incluyendo supresién del sistema inmune, aumento del

riesgo de enfermedades cardiovasculares y trastornos metabolicos (Diaz, 2021).

Ademas de estas respuestas agudas, el estrés fisioldgico en el ambito militar
también puede tener efectos a largo plazo en la salud fisica y mental de los individuos.
Estudios han demostrado que la exposicion cronica al estrés puede contribuir al
desarrollo de trastornos de ansiedad, depresion, trastorno de estrés postraumatico
(TEPT) y otras enfermedades mentales en el personal militar. Ademas, el estrés
prolongado puede aumentar el riesgo de problemas de salud fisica, como enfermedades
cardiovasculares, trastornos gastrointestinales y disfunciones inmunes (Cortes &
Zapata, 2022).
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Por lo cual, el estrés fisioldgico en el contexto militar se refiere a las respuestas
del cuerpo humano a situaciones de tensién o amenaza, que incluyen la activacion del
sistema nervioso simpatico y el eje HPA, asi como cambios en diversos sistemas
organicos. Estas respuestas pueden ser adaptativas a corto plazo, pero pueden tener

efectos adversos en la salud fisica y mental si persisten de manera crénica.
Dimensidn 2. Estrés psicoldgico

En el contexto militar, el estrés psicolégico se refiere a las reacciones
emocionales y cognitivas de los individuos ante situaciones percibidas como
amenazantes, desafiantes o aversivas dentro del entorno militar. Estas situaciones
pueden incluir combates, misiones peligrosas, separacion de la familia, incertidumbre

y presion por el rendimiento, entre otros factores propios de la vida militar (Pefia, 2024).

El estrés psicologico en el ambito militar puede manifestarse de diversas
formas, incluyendo ansiedad, miedo, irritabilidad, dificultades para concentrarse,
trastornos del suefio y sintomas de depresion. Estos sintomas pueden interferir con el
funcionamiento diario de los individuos y afectar negativamente su bienestar emocional
y su capacidad para cumplir con sus responsabilidades militares (Avance Psic6logos,
2024).

Ademas de los efectos individuales, el estrés psicologico en el &mbito militar
también puede tener consecuencias en el funcionamiento de las unidades y la cohesién
del grupo. Cuando los miembros de una unidad experimentan altos niveles de estrés
psicoldgico, pueden volverse menos capaces de trabajar eficazmente en equipo,
comunicarse de manera efectiva y tomar decisiones rapidas y precisas. Esto puede
socavar la eficacia operativa de la unidad y poner en riesgo la seguridad y el bienestar

de sus miembros (Bartolome y otros, 2022).

El estrés psicologico en el &ambito militar también estd asociado con un mayor
riesgo de problemas de salud mental a largo plazo, como trastorno de estrés
postraumatico (TEPT), depresién y abuso de sustancias. Estos trastornos pueden tener
un impacto duradero en la calidad de vida de los individuos y requerir intervenciones

terapéuticas y de apoyo a largo plazo (Cortes & Zapata, 2022).
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Por lo cual, el estrés psicoldgico en el contexto militar se refiere a las respuestas
emocionales y cognitivas de los individuos ante situaciones estresantes dentro del
entorno militar. Estas respuestas pueden tener efectos adversos en el bienestar
emocional, el rendimiento operativo y la cohesion del grupo, y pueden aumentar el

riesgo de problemas de salud mental a largo plazo en el personal militar.
Dimension 3. Estrés ambiental

En el &mbito militar, el estrés ambiental se refiere a las tensiones y demandas
del entorno fisico y social en el que los individuos realizan sus actividades militares.
Este tipo de estrés puede estar relacionado con las condiciones climéticas extremas, la
exposicion a entornos hostiles o peligrosos, la falta de recursos basicos, como agua y
alimentos, y la presion del ambiente social y cultural en el que se desenvuelven los

militares (Bardera y otros, 2014).

Las condiciones ambientales adversas, como el calor extremo, el frio intenso, la
altitud elevada o la exposicion a contaminantes quimicos o bioldgicos, pueden
representar una fuente importante de estrés para el personal militar. Estas condiciones
pueden afectar la salud fisica y mental de los individuos, asi como su capacidad para
realizar eficazmente sus tareas y misiones. Ademas, pueden aumentar el riesgo de

lesiones, enfermedades y accidentes en el personal militar.

Ademas de las condiciones climaticas y geograficas, el estrés ambiental en el
ambito militar también puede estar relacionado con la exposicion a entornos hostiles o
peligrosos, como zonas de combate, areas minadas o regiones afectadas por conflictos
armados. La presencia de amenazas fisicas y la incertidumbre sobre la seguridad
personal pueden generar un alto nivel de estrés en los militares y afectar su bienestar

psicologico y emocional (Neuropsicologia y Aprendizaje, 2019).

El estrés ambiental también puede ser el resultado de la falta de recursos basicos
y comodidades en el entorno operativo. La escasez de agua potable, alimentos
nutritivos, alojamiento adecuado y condiciones sanitarias adecuadas puede crear un
ambiente estresante para el personal militar, especialmente durante despliegues
prolongados o en areas remotas y aisladas. Estas condiciones pueden afectar la moral,

el bienestar y el rendimiento operativo del personal militar (Ejército del Perd, 2020).
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Por lo cual, el estrés ambiental en el contexto militar se refiere a las tensiones y
demandas del entorno fisico y social en el que los individuos realizan sus actividades.
Este tipo de estrés puede estar relacionado con condiciones climéticas adversas,
entornos hostiles, falta de recursos basicos y comodidades, y la presion del ambiente
social y cultural. Abordar y mitigar el estrés ambiental es fundamental para proteger la
salud y el bienestar del personal militar y garantizar su capacidad para cumplir con sus
responsabilidades y misiones de manera efectiva.

2.2.2. Variable 2: Rendimiento fisico
Definicion

En el contexto militar, el rendimiento fisico se refiere a la capacidad de los individuos
para llevar a cabo actividades fisicas exigentes y cumplir con los estandares fisicos requeridos
para realizar eficazmente sus funciones y tareas militares. Esto incluye habilidades como
resistencia cardiovascular, fuerza muscular, agilidad, coordinacion y capacidad aerobica, entre
otras (UNESCO, 2023).

El rendimiento fisico es fundamental en el ambito militar, ya que influye directamente
en la capacidad de los soldados para cumplir con las demandas fisicas de las operaciones
militares, como patrullas, marchas, cargas pesadas y combates cuerpo a cuerpo. Un buen
rendimiento fisico no solo mejora la capacidad de los soldados para enfrentar estos desafios,
sino que también contribuye a la prevencion de lesiones y al mantenimiento de la salud y el

bienestar fisico (Ejército del Perd, 2015).

La evaluacion y el mantenimiento del rendimiento fisico son componentes criticos de
la preparacion fisica militar. Los programas de entrenamiento fisico en las fuerzas armadas
estan disefiados para mejorar y mantener la aptitud fisica de los soldados, asi como para
prepararlos para enfrentar las exigencias fisicas especificas de su trabajo. Estos programas
suelen incluir una combinacion de ejercicios de resistencia, fuerza, flexibilidad y entrenamiento
cardiovascular, adaptados a las necesidades y requerimientos de cada unidad y especialidad
militar (Gomez, 2024).

El rendimiento fisico en el ambito militar no solo se refiere a la capacidad individual
de un soldado, sino también al funcionamiento fisico de las unidades y equipos militares en su

conjunto. La coordinacion y la cooperacion entre los miembros del equipo son fundamentales
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para lograr los objetivos de la mision y garantizar el éxito operativo. Por lo tanto, el rendimiento
fisico no solo se evalta a nivel individual, sino también a nivel de equipo y unidad (Ramirez
L. L., 2024).

Por lo cual, el rendimiento fisico en el contexto militar se refiere a la capacidad de los
individuos y las unidades militares para cumplir con las demandas fisicas de las operaciones
militares. Es fundamental para garantizar la efectividad operativa, prevenir lesiones y mantener
la salud y el bienestar fisico del personal militar. La evaluacion y el mantenimiento del

rendimiento fisico son aspectos criticos de la preparacion fisica y la capacitacion militar.
Teorias

En el &mbito del rendimiento fisico en el contexto militar, varias teorias han sido
propuestas para comprender y mejorar la capacidad fisica de los soldados. Una teoria
importante es la Teoria de la Adaptacion al Entrenamiento, que postula que el cuerpo humano
responde y se adapta a las demandas del entrenamiento fisico, lo que resulta en mejoras en el
rendimiento fisico. Esta teoria enfatiza la importancia de la progresion gradual del
entrenamiento y la variabilidad en los estimulos para promover adaptaciones 6ptimas en el

sistema muscular, cardiovascular y metabolico (Matas, 2016).

Otra teoria relevante es la Teoria del Umbral del Entrenamiento, que sugiere que el
rendimiento fisico mejora cuando la intensidad del entrenamiento supera ciertos umbrales
criticos. Esta teoria postula que el entrenamiento debe ser lo suficientemente intenso como para
desencadenar adaptaciones fisioldgicas significativas, pero no tan intenso como para causar
sobreentrenamiento o lesiones. Identificar y manipular estos umbrales de entrenamiento puede
ayudar a optimizar el rendimiento fisico y evitar el estancamiento en el progreso del

entrenamiento (Fitness, 2019).

Una tercera teoria importante es la Teoria del Entrenamiento Concurrente, que aborda
la interaccion entre el entrenamiento de resistencia y el entrenamiento de fuerza y sus efectos
en el rendimiento fisico. Esta teoria sugiere que el entrenamiento de resistencia y el
entrenamiento de fuerza pueden interferir entre si cuando se realizan simultaneamente, lo que
puede limitar las mejoras en el rendimiento fisico. Sin embargo, se ha demostrado que una
combinacion adecuada de ambos tipos de entrenamiento puede resultar en mejoras

significativas en la fuerza, la resistencia y otras medidas de rendimiento fisico (Rosa, 2019).
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En conjunto, estas teorias ofrecen perspectivas importantes sobre los mecanismos
subyacentes al rendimiento fisico en el dmbito militar y pueden guiar el disefio y la
implementacion de programas de entrenamiento fisico efectivos y eficientes. Comprender
cémo el cuerpo responde al entrenamiento, identificar los umbrales criticos de entrenamiento
y optimizar la combinacion de diferentes modalidades de entrenamiento son aspectos clave

para mejorar el rendimiento fisico y la preparacion operativa de los soldados.
Dimensidn 1. Resistencia cardiovascular

En el contexto militar, la resistencia cardiovascular se refiere a la capacidad del
sistema cardiovascular y respiratorio para suministrar oxigeno a los masculos durante
actividades fisicas prolongadas y exigentes, como marchas, patrullas y combate. Esta
capacidad es esencial para mantener un rendimiento fisico 6ptimo y resistir la fatiga

durante operaciones militares prolongadas y exigentes (Arranz, 2024).

La resistencia cardiovascular se basa en varios sistemas fisioldgicos clave,
incluyendo el corazon, los pulmones, los vasos sanguineos y los masculos esqueléticos.
Durante el ejercicio fisico, el corazén bombea sangre rica en oxigeno a los musculos a
través de los vasos sanguineos, mientras que los pulmones toman oxigeno del aire y lo
transportan a la sangre para su distribucion en todo el cuerpo. Este proceso garantiza
un suministro adecuado de oxigeno y nutrientes a los muasculos en funcionamiento
(Gémez, 2024).

La capacidad de resistencia cardiovascular se puede mejorar a través del
entrenamiento fisico regular y especifico, que incluye actividades como correr, nadar,
montar en bicicleta y ejercicios de intervalos de alta intensidad. Estos tipos de
entrenamiento ayudan a mejorar la eficiencia del corazon y los pulmones, aumentar la
densidad capilar en los musculos esqueléticos y mejorar la capacidad de transporte de
oxigeno de la sangre. Ademas, el entrenamiento de resistencia cardiovascular puede
ayudar a reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares y mejorar la salud en
general (Fajardo, 2005).

En el contexto militar, la resistencia cardiovascular es especialmente importante
debido a las demandas fisicas y operativas Unicas del entorno militar. Los soldados a
menudo se enfrentan a misiones prolongadas y exigentes que requieren un alto nivel de

resistencia fisica para cumplir con éxito sus objetivos. Una buena resistencia
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cardiovascular no solo mejora el rendimiento fisico durante estas misiones, sino que
también puede ser crucial para garantizar la supervivencia y la seguridad del personal
militar en situaciones de combate y operaciones de respuesta rapida (Matas, 2017).

Por lo cual, la resistencia cardiovascular en el contexto militar se refiere a la
capacidad del cuerpo para mantener un suministro adecuado de oxigeno a los musculos
durante actividades fisicas prolongadas y exigentes. Esta capacidad es esencial para el
rendimiento fisico dptimo y la capacidad de resistir la fatiga durante operaciones
militares. El entrenamiento fisico regular y especifico puede mejorar la resistencia
cardiovascular y ayudar a garantizar la preparacion fisica y operativa del personal

militar.
Dimension 2. Fuerza muscular

En el ambito militar, la fuerza muscular se refiere a la capacidad de los musculos
esqueléticos para generar tension y producir fuerza contra una resistencia externa. Esta
capacidad es fundamental para realizar una amplia variedad de tareas fisicas y
operativas en el entorno militar, que van desde levantar y transportar equipo pesado

hasta realizar movimientos tacticos y combate cuerpo a cuerpo (Militars, 2024).

La fuerza muscular se basa en la capacidad de los musculos para reclutar fibras
musculares y generar fuerza a través de la contraccion muscular. Este proceso implica
la coordinacién de unidades motoras y la activacion de diferentes grupos musculares
para producir movimientos especificos y superar la resistencia externa. Una mayor
fuerza muscular no solo facilita la realizacion de tareas fisicas exigentes, sino que
también puede ayudar a prevenir lesiones y mejorar el rendimiento operativo en el
campo (Atletas Tacticos, 2023).

El entrenamiento de la fuerza es una parte integral de la preparacion fisica
militar y se centra en el desarrollo de la fuerza méxima, la resistencia muscular y la
potencia explosiva. Los programas de entrenamiento de fuerza en el ambito militar
suelen incluir una variedad de ejercicios, como levantamiento de pesas, flexiones,
dominadas, sentadillas y ejercicios con peso corporal. Estos ejercicios se disefian para
fortalecer los principales grupos musculares utilizados en las actividades militares y

mejorar la capacidad funcional y operativa del personal militar (Gémez, 2024).
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La fuerza muscular también desempefia un papel importante en la prevencion
de lesiones musculoesqueléticas y en la rehabilitacion después de lesiones. Un mayor
nivel de fuerza muscular puede ayudar a estabilizar las articulaciones y proteger los
tejidos blandos de lesiones por uso excesivo o trauma. Ademas, el entrenamiento de la
fuerza puede ser beneficioso para acelerar el proceso de recuperacion después de

lesiones al mejorar la fuerza, la estabilidad y la funcion muscular (Delgado, 2019).

Por lo cual, la fuerza muscular en el contexto militar es crucial para la
realizacion de tareas fisicas y operativas exigentes, la prevencion de lesiones y el
mantenimiento del rendimiento operativo. El entrenamiento de la fuerza es una parte
integral de la preparacion fisica militar y puede mejorar la capacidad funcional, la

resistencia y la capacidad de recuperacion del personal militar en el campo.
Dimension 3. Habilidades motoras

En el ambito militar, las habilidades motoras se refieren a las capacidades fisicas
y coordinativas que permiten a los soldados realizar movimientos precisos y eficientes
para llevar a cabo diversas tareas y misiones en el campo de batalla. Estas habilidades
implican el control y la coordinacién de los muasculos y las extremidades para realizar
acciones especificas, como el manejo de armas, la navegacion en terrenos dificiles y la

realizacion de maniobras tacticas (Euroinnova, 2023).

Las habilidades motoras en el contexto militar abarcan una amplia gama de
actividades, desde habilidades basicas como correr, saltar y trepar, hasta habilidades
mas especializadas como el tiro de precisién, el manejo de explosivos y el pilotaje de
vehiculos tacticos. Estas habilidades requieren un alto grado de control motor, precisién
y coordinacion, asi como la capacidad de adaptarse rapidamente a entornos cambiantes

y situaciones impredecibles (Los Militares, 2023).

El entrenamiento de las habilidades motoras es una parte integral de la
preparacion fisica y tactica de los soldados en el ambito militar. Los programas de
entrenamiento suelen incluir ejercicios especificos disefiados para mejorar la
coordinacion, el equilibrio, la agilidad y la precision en una variedad de situaciones y
entornos operativos. Estos ejercicios pueden incluir simulaciones de combate, practicas
de tiro, ejercicios de navegacion y maniobras tacticas en terrenos variados (Gomez,
2024).
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La mejora de las habilidades motoras no solo contribuye al rendimiento
operativo de los soldados, sino que también puede tener un impacto significativo en la
seguridad y la supervivencia en el campo de batalla. Soldados con habilidades motoras
superiores son capaces de realizar acciones con mayor rapidez y precision, lo que les
permite reaccionar eficazmente ante amenazas y situaciones de emergencia. Ademas,
estas habilidades pueden ayudar a reducir el riesgo de lesiones y accidentes durante las
operaciones militares (Gomez, 2024).

Por lo cual, las habilidades motoras en el contexto militar son fundamentales
para el rendimiento operativo y la seguridad de los soldados en el campo de batalla. El
entrenamiento especifico de estas habilidades es crucial para mejorar la coordinacion,

la precision y la adaptabilidad en una variedad de situaciones tacticas y operativas.
2.3.  Marco conceptual

Adaptacién: Proceso mediante el cual el organismo se ajusta y se vuelve mas capaz de hacer
frente a las demandas del entorno. En relacion con el estrés, la adaptacion se refiere a la
capacidad del cuerpo para enfrentar y superar los desafios fisicos y emocionales asociados con

las experiencias estresantes (Matas, 2016).

Afrontamiento activo: Estrategias de afrontamiento que implican la toma de medidas directas
para abordar y resolver los problemas estresantes. Esto puede incluir la busqueda de apoyo

social, la planificacién activa y la busqueda de soluciones practicas (Valderrama, 2024).

Agilidad: Capacidad de cambiar de direccién y posicion rapidamente mientras se mantiene el
control del cuerpo, fundamental en situaciones que requieren movimientos rapidos y

coordinados (Gomez, 2024).

Ansiedad: Estado de preocupacion, nerviosismo o aprehension excesiva sobre eventos futuros
0 situaciones inciertas. La ansiedad puede ser una respuesta comun al estrés en el ambito

militar, especialmente en situaciones de combate o peligro inminente (Pefia, 2024).

Burnout: Estado de agotamiento fisico, emocional y mental causado por la exposicién
prolongada al estrés laboral o emocional. En el &mbito militar, el burnout puede ser resultado
del despliegue repetido, las largas horas de trabajo y las demandas operativas intensivas
(Bartolome et al., 2022).
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Capacidad aerobica: Capacidad del organismo para utilizar oxigeno durante el ejercicio
fisico, lo que se relaciona directamente con la resistencia cardiovascular y la capacidad de
realizar actividad fisica prolongada (Arranz, 2024).

Carga de trabajo: Cantidad de demandas fisicas, mentales y emocionales impuestas a un
individuo en el desempefio de sus funciones. En el contexto militar, la carga de trabajo puede
variar segun la mision, el entorno y las responsabilidades del personal (Bardera, Garcia-Silgo
y Pastor, 2014).

Carga psicologica: Impacto del estrés en la salud mental y el bienestar emocional de un
individuo. Esto puede incluir sintomas como depresion, trastorno de estrés postraumatico

(TEPT) y agotamiento emocional (Cortes y Zapata, 2022).

Coordinacion motora: Habilidad para ejecutar movimientos complejos y precisos utilizando
diferentes grupos musculares de manera sincronizada, lo que es esencial para el rendimiento

en actividades deportivas y militares (Los Militares, 2023).

Coping: Estrategias cognitivas y conductuales utilizadas para manejar el estrés y reducir sus
efectos negativos. Esto puede incluir el uso de técnicas de relajacion, el apoyo social y la

reevaluacion de la situacion estresante (Carratald, 2020).

Equilibrio: Capacidad de mantener el centro de gravedad sobre una base de apoyo,
fundamental para realizar actividades fisicas de manera segura y eficiente, especialmente en

entornos desafiantes (Delgado, 2019).

Esfuerzo fisico percibido: Percepcién subjetiva del esfuerzo fisico durante la realizacion de
una actividad, lo que puede influir en el rendimiento y la motivacién para continuar (Paez y
Mendoza, 2020).

Estrés: Estado de tension fisica y emocional causado por factores externos o internos que
pueden perturbar el equilibrio del organismo. En el contexto militar, el estrés puede surgir de
diversas situaciones, como el combate, las operaciones de entrenamiento intensivas y la

separacion de la familia (Ruiz, 2019).

Flexibilidad: Amplitud de movimiento en las articulaciones, lo que permite realizar
movimientos sin restricciones y reduce el riesgo de lesiones musculoesqueléticas (Militars,
2024).
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Fuerza muscular: Capacidad de los musculos esqueléticos para generar tension y producir

fuerza contra una resistencia externa (Atletas Téacticos, 2023).

Potencia muscular: Capacidad de generar fuerza en el menor tiempo posible, lo que implica
una combinacion de fuerza y velocidad muscular (Rosa, 2019).

Rendimiento fisico: Se refiere a la capacidad de un individuo para llevar a cabo tareas fisicas
y actividades en el entorno militar con eficacia y eficiencia. Esto incluye la fuerza, la resistencia
cardiovascular, la flexibilidad, la agilidad, la velocidad y otras habilidades fisicas necesarias

para cumplir con las demandas fisicas y operativas de las misiones militares (Gémez, 2024).

Resiliencia: Capacidad de recuperarse rapidamente de situaciones estresantes y adaptarse
positivamente a la adversidad. La resiliencia es un factor importante en la capacidad de los
individuos para mantener un rendimiento efectivo en entornos militares desafiantes
(\Valderrama, 2024).

Resistencia al estrés: Capacidad del individuo para tolerar y manejar eficazmente situaciones
estresantes sin experimentar un deterioro significativo en el rendimiento o el bienestar. La
resistencia al estrés se considera una cualidad importante en el personal militar (Bartolomé et
al., 2022).

Resistencia cardiovascular: Capacidad del sistema cardiovascular y respiratorio para
suministrar oxigeno a los muasculos durante actividades fisicas prolongadas y exigentes
(Gomez, 2024).

Velocidad: Capacidad para realizar movimientos rapidos en un periodo de tiempo
determinado, lo que es esencial para el éxito en actividades deportivas y militares que requieren

respuestas rapidas (Gémez, 2024).
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Habilidades motoras

Velocidad de reaccion
Precision de movimientos

Tabla 1.
Operacionalizacion de las variables
DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
o Presidn arterial elevada
e Taquicardia
Estado de tension fisica y Estrés fisiologico e Sudoracion excesiva
emocional c_;ausado por factores Variable cualitativa ordinal: esta . Tensuoq muscular
externos o internos que pueden - . . e _Insomnio
g variable fue medida a través de -
perturbar el equilibrio del un cuestionario con 15 preauntas e Ansiedad
Variable 1 organismo. En el contexto cerradas v respuestas zn %scala . . e Irritabilidad Ordinal
militar, el estrés puede surgir de - Likertya ”CF; das 2 los cadetes Estrés psicologico * Dificultad para concentrarse Cuestionario tipo
Estrés diversas situaciones, como el  ap ! e Sentimientos de desesperanza Likert
. de Cuarto Afio de Infanteria de la Cambios de h
combate, las operaciones ~de Escuela Militar de Chorrillos R ——
entrenamiento intensivas y la 2024 o Exceso de demandas académicas
separacion de la familia (OMS, ' ¢ Relaciones interpersonales tensas
2023). Estrés ambiental e Ambiente fisico adverso
e Exceso de ruido
o Falta de apoyo social
. . e Capacidad cardiovascular
Se refiere a la capacidad de un Resistenci o Tiempo de recuperacion
|nd|V|dU0 pal’a ”eVar a CabO cargis(l)?/zggl:?ar e Resistencia muscular
gg) a;:,ls'rﬁ?ﬁtgrai%\gd:gg;gg el Variable cualitativa ordinal; esta * ﬁf"palcgdad pulmonar g
v . Y variable fue medida a través de » Nivel de energla sostenido
eficiencia. Esto incluye la fuerza, . . o Fuerza maxima
. . - . un cuestionario con 15 preguntas . - :
Variable 2 la resistencia cardiovascular, la ¢ Resistencia muscular Ordinal
flexibili - cerradas y respuestas en escala i - -
exibilidad, la agilidad, Ia . . Fuerza muscular o Tension muscular Cuestionario tipo
- . - - de Likert, aplicadas a los cadetes . .
Rendimiento fisico velocidad y otras habilidades o : e Potencia muscular Likert
- . -~ de Cuarto Afio de Infanteria de la o
fisicas necesarias para cumplir Escuela Militar de Chorrillos e Flexibilidad
con las demandas fisicas y 2024 ¢ Coordinacion motora
operativas de las misiones ' e Equilibrio
(]
[ ]
[ ]

2015).

Agilidad




46

2.5.  Formulacion de hipotesis
2.5.1. Hipotesis general

Existe relacion inversa y significativa entre el estrés y el rendimiento fisico de los
cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”, 2024.

2.5.2. Hipotesis especificas

Existe relacion inversa y significativa entre el estrés fisioldgico y el rendimiento fisico
de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”, 2024.

Existe relacion inversa y significativa entre el estrés psicoldgico y el rendimiento fisico
de los cadetes de Cuarto Ano de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”, 2024.

Existe relacion inversa y significativa entre el estrés ambiental y el rendimiento fisico
de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”, 2024.
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CAPITULO III.

Marco metodoldgico
3.1.  Enfoque de investigacion

El enfoque de nuestra investigacion fue cuantitativo, caracterizado por la recoleccion y analisis
de datos numéricos para establecer patrones y relaciones entre las variables estudiadas. Este
enfoque permitid medir de manera objetiva la relacion entre el estrés ambiental y el
rendimiento fisico en los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos "Coronel Francisco
Bolognesi". De acuerdo con Naupas et al. (2018), el enfoque cuantitativo es adecuado cuando
se busca explicar fendmenos mediante el analisis estadistico, ya que permite obtener resultados
replicables y generalizables (p. 140). En este caso, el analisis estadistico incluy6 el uso de
herramientas como la prueba de correlacion de Spearman para identificar la fuerza y direccion

de la relacion entre las variables.

El disefio metodologico se estructurd bajo principios cuantitativos, lo que facilitd la
obtencion de datos a través de instrumentos como encuestas y cuestionarios estructurados.
Estos instrumentos ofrecieron mediciones estandarizadas que captaron los niveles de estrés y
el rendimiento fisico de los cadetes, maximizando la objetividad y minimizando posibles
sesgos. La naturaleza cuantitativa también permitié analizar las tendencias dentro de la
poblacién estudiada, identificar correlaciones significativas y comprobar hipdtesis de manera

empirica.

Asimismo, siguiendo los lineamientos planteados por Naupas et al. (2018), se garantiz6
que los datos recolectados fueran procesados mediante técnicas estadisticas rigurosas,
asegurando la validez y confiabilidad de los hallazgos (p. 140). Este enfoque proporcion6 una
base sélida para interpretar los resultados y contribuy6 a fundamentar las conclusiones de la

investigacion en evidencia cuantitativa solida y robusta.
3.2.  Tipo de investigacion

El tipo de esta investigacion fue basico o pura, orientado a la generacién de conocimiento
teorico que contribuye al entendimiento de las relaciones fundamentales entre el estrés
ambiental y el rendimiento fisico en los cadetes. Este tipo de investigacion se centro en ampliar
la comprension de las variables estudiadas, sin buscar una aplicacién inmediata de los

resultados, pero sentando las bases para futuras investigaciones o intervenciones practicas.
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Segun Naupas et al. (2018), la investigacion bésica tiene como principal objetivo el desarrollo
del conocimiento y la formulacion de teorias que expliquen fenémenos, siendo esta su
caracteristica distintiva (p. 115). En este contexto, nuestro estudio buscé aportar evidencia
empirica que permita enriquecer el marco tedrico relacionado con el impacto del estrés en

contextos de formacion militar.

La investigacion se disefio para explorar y describir la relacion existente entre el estres
ambiental y el rendimiento fisico, sin intervenir directamente en las variables ni manipular el
entorno de los cadetes. Este enfoque permitié observar las dinamicas naturales de estas
variables en un contexto real, proporcionando hallazgos que contribuyen al corpus de
conocimiento existente. Ademas, como destaca Naupas et al. (2018), las investigaciones
basicas se caracterizan por su rigurosidad metodoldgica y su contribucion al avance del

conocimiento disciplinar, lo que fue clave en este estudio (p. 115).

El enfoque de investigacion basica también implicd un analisis profundo de los datos
obtenidos mediante técnicas estadisticas avanzadas, como la prueba de correlacion de
Spearman. Este andlisis permiti6 no solo comprobar hipotesis, sino también ofrecer
perspectivas tedricas que enriquecen la comprension de como el estrés puede influir en el

desempefio fisico, especialmente en un entorno tan exigente como el militar.
3.3.  Método de investigacion

El método utilizado en esta investigacion fue el hipotético-deductivo, fundamentado en los
principios propuestos por Karl Popper. Este enfoque permitio estructurar el estudio mediante
la formulacién de hipétesis contrastables, que posteriormente fueron sometidas a un riguroso
proceso de verificacion empirica. Segun Marfull (2024), este método se caracteriza por su
capacidad para avanzar en el conocimiento cientifico mediante la falsacion de hipotesis, en
lugar de la simple acumulacion de observaciones (p. 62). En nuestro caso, partimos de hipotesis
especificas que establecian relaciones entre el estrés ambiental y el rendimiento fisico en los
cadetes, y estas fueron evaluadas a través de analisis estadisticos precisos como la correlacion

de Spearman.

El método implicd un proceso sistematico que comenzd con la observacion de
fendmenos relevantes en el contexto militar, lo que llevo al planteamiento de preguntas de
investigacion y, posteriormente, a la formulacion de hipoétesis claras. Estas hipotesis,

fundamentadas en teorias existentes, fueron sometidas a pruebas empiricas utilizando datos
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obtenidos de una muestra representativa. Tal como sefiala Marfull (2024), el enfoque
hipotético-deductivo fomenta un proceso critico y l6gico que permite identificar y desechar
proposiciones que no superen las pruebas de verificacion (p. 63). Esto garantiza que los
resultados obtenidos sean solidos y confiables, contribuyendo al desarrollo teérico en el campo

de la investigacion militar.

Este método no solo permitio confirmar la existencia de una relacion significativa entre
el estrés ambiental y el rendimiento fisico, sino que también fortalecié la validez de los
resultados al someter las hipotesis a rigurosas pruebas estadisticas. Ademas, la utilizacion del
enfoque hipotético-deductivo fomentd un andlisis critico de los datos, asegurando que las
conclusiones derivadas fueran coherentes con la realidad observada y con los principios
tedricos subyacentes. En este sentido, el método propuesto por Popper, tal como lo describe

Marfull (2024), fue clave para el éxito del estudio (p. 64).
3.4.  Alcance de investigacion (nivel)

El alcance de la investigacion fue de tipo descriptivo-correlacional, lo que permiti6 abordar el
problema de estudio desde dos perspectivas complementarias. En primer lugar, se busco
describir las caracteristicas, comportamientos y patrones de las variables analizadas,
especificamente el estrés ambiental y el rendimiento fisico en los cadetes. Segin Hernandez y
Mendoza (2018), un estudio descriptivo tiene como objetivo especificar propiedades,
caracteristicas y perfiles de las personas, grupos o cualquier otro fendbmeno que se someta a
andlisis, permitiendo un acercamiento detallado y profundo a la realidad investigada (p. 108).
Este enfoque fue esencial para identificar la distribucion de los niveles de estrés ambiental y
su relacién con los distintos grados de rendimiento fisico, proporcionando una vision clara del

fenémeno en el contexto militar.

En segundo lugar, la investigacion también asumio un alcance correlacional, orientado
a establecer relaciones entre las variables de interés. Hernandez y Mendoza (2018) explican
que un estudio correlacional busca medir el grado de asociacion entre dos 0 mas variables,
identificando si existe una relacion significativa entre ellas sin implicar causalidad directa (p.
109). Este enfoque fue particularmente relevante, ya que permitio determinar que el estrés
ambiental y el rendimiento fisico estan vinculados mediante una correlacion positiva alta,

respaldada por un coeficiente de correlacion de Spearman significativo.
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La combinacion de ambos alcances permitié no solo describir las variables involucradas
con precision, sino también identificar patrones relacionales que enriquecen la comprension
del fendmeno estudiado. Esta dualidad en el alcance ofrecié un marco integral para analizar
coémo los niveles de estrés ambiental pueden influir en el desempefio fisico, destacando la
importancia de un enfoque metodologico que abargue tanto la descripcion detallada como la

identificacion de relaciones significativas.

Figura 1.
Esquema de correlacion
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3.5. Disefio de la investigacion

El disefio del estudio fue no experimental, de caracter transversal, lo que permiti6 analizar las
variables en su estado natural, sin manipulacion intencionada por parte del investigador.
Hernandez y Mendoza (2018) explican que un disefio no experimental se caracteriza por
observar fendmenos tal como se presentan en el contexto real, sin intervenir directamente en
su comportamiento (p. 174). Este enfoque resultd fundamental para estudiar la relacion entre
el estrés ambiental y el rendimiento fisico de los cadetes, ya que permitio registrar los datos en
su entorno habitual de entrenamiento militar, garantizando la validez ecoldgica de los
resultados. Ademas, este tipo de disefio es especialmente Util en investigaciones donde las
variables de interés no pueden ser manipuladas debido a restricciones éticas o practicas, como

fue el caso de este estudio.
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Por otra parte, el caracter transversal del disefio permitio recolectar datos en un nico
momento en el tiempo, capturando una instantanea de las condiciones y relaciones existentes
entre las variables. Segun Hernandez y Mendoza (2018), un disefio transversal implica medir
las variables de interés en un punto especifico, con el objetivo de analizar su estado y posibles
asociaciones en un momento dado (p. 176). Este enfoque fue adecuado para identificar patrones
y correlaciones entre el estrés ambiental y el rendimiento fisico, proporcionando una base
solida para evaluar como estas variables interactian en un periodo concreto del proceso

formativo de los cadetes.

En conjunto, el disefio no experimental y transversal fue una eleccion metodoldgica
adecuada para explorar y comprender el fendmeno estudiado, respetando las condiciones del
entorno militar y proporcionando un andlisis robusto y representativo de la poblacion

investigada.
3.6. Poblacion, muestra, unidad de estudio
3.6.1. Poblacion de estudio

Se establecen una poblacién de 84 cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar

de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, Afio 2024.

La poblacion de un estudio se define como el conjunto completo de individuos,
elementos u objetos que poseen caracteristicas comunes y que son el foco de interés de la
investigacion. Hernandez y Mendoza (2018) explican que la poblacion comprende todos los
casos que cumplen con los criterios establecidos por el investigador y que, en principio, son
los sujetos de estudio a los que se busca generalizar los resultados (p. 174). Este concepto es
esencial para delimitar el alcance del andlisis y establecer las bases para la seleccion de la

muestra, en caso de que no sea posible trabajar con la totalidad de la poblacion.

En el contexto de un estudio como el presente, la poblacién se identifica como un grupo
definido por caracteristicas especificas relacionadas con el fenémeno investigado, garantizando
asi que los resultados obtenidos sean representativos y validos. Hernandez y Mendoza (2018)
destacan que una adecuada definicion de la poblacidn es crucial para asegurar que los hallazgos
sean aplicables al conjunto que se pretende analizar, lo que constituye un paso fundamental en

cualquier proceso de investigacion cientifica.
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3.6.2. Muestra de estudio

Es probabilistico de tipo aleatorio, tomando en cuenta la siguiente férmula:

N*ij*q
%= 2
d**(N-1)+Z1*p*q

= 84 Tamano de la poblacion
= 1.96 Nivel de confianza (95%)
= 0.5 Probabilidad de éxito

q= 0.5 Probabilidad de fracaso
= 0.05 Margen de error

(84) * (1.96)"2 * (0.5) * (0.5)

" - (0.05)2 * (84 — 1) + (1.96)"2 * (0.5) * (0.5)
) ) 80.6736

- 1.17
" _ 69.08

70 cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”, Afio 2024, dando como resultado a la muestra.

El muestreo utilizado en este estudio fue probabilistico, lo que implica que cada
elemento de la poblacién tuvo la misma probabilidad de ser seleccionado. Segin Hernandez y
Mendoza (2018), este tipo de muestreo se caracteriza por garantizar que la muestra obtenida
sea representativa de la poblacion, permitiendo asi generalizar los resultados a toda la
poblacién de interés (p. 196). Este enfoque es esencial para reducir el sesgo de seleccion y
aumentar la validez externa del estudio, asegurando que los hallazgos sean aplicables de

manera confiable al grupo total estudiado.

Dentro del muestreo probabilistico, se utilizo el método aleatorio simple, que consiste
en seleccionar a los participantes de manera completamente al azar. Hernandez y Mendoza

(2018) destacan que este método es fundamental para garantizar la imparcialidad en la



53

seleccidn, ya que cada individuo o elemento de la poblacion tiene la misma oportunidad de ser
elegido (p. 161). Este procedimiento no solo refuerza la objetividad del proceso de muestreo,
sino que también incrementa la confianza en la interpretacion de los resultados obtenidos a

partir de la muestra seleccionada.
3.6.3. Unidad de estudio

La unidad de estudio serian los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos que estuvieron

involucrados en el estudio.

La unidad de estudio se define como el objeto o sujeto especifico sobre el cual se
centran las observaciones y mediciones en un proceso de investigacion. Segun Hernandez y
Mendoza (2018), representa la entidad minima que se analiza dentro del marco de una
investigacion y, dependiendo del enfoque del estudio, puede corresponder a individuos, grupos,
instituciones, fendmenos o eventos determinados (p. 198). Es decir, la unidad de estudio
establece los limites del analisis al identificar claramente el nivel en el que se recopilaran y

procesaran los datos.

En investigaciones de caracter cuantitativo, la unidad de estudio suele ser descrita con
precision, ya que constituye el vinculo directo entre la poblacion y la muestra seleccionada.
Hernandez y Mendoza (2018) enfatizan que su correcta delimitacion es esencial para garantizar
la coherencia metodoldgica y la validez interna del estudio. Este concepto no solo facilita la
aplicacién de técnicas de recoleccidn de datos, sino que también asegura que las mediciones se
realicen de manera consistente en relacion con los objetivos planteados. La adecuada definicion
de la unidad de estudio es, por lo tanto, un paso crucial en el disefio de cualquier investigacion,
ya que garantiza que el analisis responda directamente a las preguntas de investigacion

formuladas.
3.7.  Técnica e instrumento para la recoleccion de datos
3.7.1. Técnica de recoleccion de datos

La técnica de recoleccion de datos empleada en esta investigacion fue la encuesta, un método
ampliamente utilizado en estudios de corte cuantitativo. Segun Machuca (2022), la encuesta se
define como una técnica estructurada que permite obtener informacion especifica de una
poblacion a través de cuestionarios estandarizados, disefiados con preguntas claras y directas

que facilitan la recoleccidn sistematica de datos relevantes. Este método resulta particularmente
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adecuado cuando se busca explorar, describir o correlacionar fendmenos a partir de las

percepciones, opiniones o comportamientos de los participantes.

En el contexto de esta investigacion, la encuesta permitid recopilar informacion clave
sobre variables relacionadas con el estrés ambiental y el rendimiento fisico de los cadetes.
Machuca (2022) destaca que, al utilizar cuestionarios previamente validados, la encuesta
garantiza un alto grado de fiabilidad y validez en los datos obtenidos, lo cual es esencial para
asegurar la precision del andlisis estadistico posterior. Ademas, el uso de preguntas cerradas
con opciones de respuesta predeterminadas permitié un procesamiento mas eficiente de los

datos, facilitando la identificacion de patrones y tendencias relevantes.

Asimismo, la flexibilidad de la encuesta permitié su aplicacién en un entorno
controlado, optimizando la participacion de los cadetes seleccionados como muestra. Esto
garantizo no solo la homogeneidad en la recoleccion de datos, sino también la minimizacion
de sesgos asociados a la interpretacion de las preguntas. En linea con lo sefialado por Machuca
(2022), la encuesta representd una herramienta estratégica que aportdé datos precisos y
confiables, fundamentales para abordar los objetivos especificos del estudio y formular

conclusiones basadas en evidencia solida.
3.7.2. Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento de recoleccion de datos utilizado en esta investigacion fue el cuestionario,
disefiado especificamente para captar informacion relevante sobre las variables en estudio.
Segun Hernandez y Mendoza (2018), un cuestionario es un conjunto estructurado de preguntas
formuladas con el proposito de recolectar datos precisos y estandarizados de los participantes.
Este instrumento se caracteriza por su capacidad para abordar de manera eficiente multiples

aspectos del fendmeno investigado, permitiendo una recopilacién uniforme de informacion.

En esta investigacion, las preguntas fueron de tipo cerrado, una modalidad que, como
sefialan Hernandez y Mendoza (2018), facilita la codificacion, el anélisis y la interpretacion de
los datos. Estas preguntas cerradas se acompafiaron de opciones de respuesta basadas en escalas
de Likert, las cuales son particularmente Utiles para medir actitudes, percepciones y niveles de
acuerdo o desacuerdo con enunciados especificos. Las escalas de Likert, con rangos que
usualmente van de "totalmente en desacuerdo™ a "totalmente de acuerdo", ofrecen una

herramienta efectiva para captar matices en las respuestas de los participantes.
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El cuestionario se disefid bajo principios rigurosos de claridad y precision para
garantizar que las preguntas fueran comprensibles y evitar posibles sesgos en las respuestas.
Ademas, como mencionan Hernandez y Mendoza (2018), este tipo de instrumento es ideal en
estudios descriptivos y correlacionales, ya que permite recopilar datos cuantitativos que son
esenciales para establecer relaciones significativas entre las variables. Su formato cerrado y el
uso de escalas estructuradas no solo optimizaron el tiempo de recoleccion de datos, sino que
también contribuyeron a la fiabilidad de los resultados obtenidos.

Tabla 2.
Diagrama de Likert
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5

Fuente: Desarrollada en 1932 por el sociologo Rensis Likert

Segun Coll (2020), un baremo se define como un conjunto de criterios estandarizados
y predefinidos que se utilizan para valorar y clasificar el rendimiento o las respuestas de los
individuos en un determinado contexto. Este conjunto de referencias, que puede estar
compuesto por escalas, puntuaciones o descripciones, permite establecer una comparacion
objetiva entre los distintos resultados obtenidos, facilitando la evaluacion y la interpretacion de
las respuestas. En el &mbito educativo o investigativo, el baremo se emplea para medir la
calidad de una respuesta, desempefio o actitud, ajustandose a criterios que han sido previamente

establecidos y acordados.

El baremo se basa en la idea de objetividad y uniformidad, ya que, al ser un instrumento
normativo, asegura que todos los evaluados sean medidos bajo los mismos parametros,
eliminando asi el riesgo de sesgos personales. Coll (2020) subraya que su uso es
particularmente valioso en la evaluacion de tareas complejas o subjetivas, donde se requiere un
estandar para determinar el nivel de éxito o calidad de la ejecucion. Al incorporar un baremo
en la investigacion o en el ambito educativo, se facilita la estandarizacion de las valoraciones,
permitiendo una comparacion vélida y confiable entre los distintos individuos o resultados

obtenidos, mejorando la claridad y coherencia del proceso evaluativo.
3.7.3. Validez y confiabilidad de los instrumentos de medicion

Con el objetivo de validar el instrumento, se recurrio al proceso conocido como "Juicio de
Expertos”. Para ello, se sometid el cuestionario a la evaluacion de tres profesionales con grado

de magister y doctorado de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”.
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Estos expertos realizaron un analisis detallado, cuyos resultados fueron resumidos en un cuadro
y anexados como parte del informe. Tras este anélisis, el instrumento fue considerado como
“Aplicable” y, con base en esta apreciacion, se procedioé a mejorar su contenido mediante una
prueba piloto, la cual fue aplicada a los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la misma

institucion.

Para garantizar la confiabilidad del instrumento, se empled el estandar alfa de
Cronbach. Este método permitio verificar la consistencia interna del cuestionario, evaluando
la relacidn entre las variables mediante los coeficientes de alfa de Cronbach. El proposito fue
medir cuan sélidamente se correlacionaban los elementos del cuestionario entre si, y como el
excluir algun item afectaba dicha consistencia. El andlisis se realiz6 utilizando el software
SPSS 27, procesando los datos para determinar el nivel de estabilidad y precision del
instrumento. La formula de alfa de Cronbach proporcion6 una medida estadistica clave para

evaluar la fiabilidad del instrumento en su version final.

Tabla 3.
Criterio de confiabilidad valores
Intervalo al que pertenece el Valoracion de la fiabilidad de los
coeficiente de Alpha de Cronbach items analizados
“0<0.20” Muy Baja
“0.21<0.40” Baja
“0.41<0.60” Moderada
“0.61 <0.80” Alta
“0.81<1” Muy Alta

Nota: Este instrumento se utilizé en la prueba piloto de toda la muestra

El coeficiente de Alfa de Cronbach, también conocido como coeficiente de consistencia
interna o simplemente alfa, es una medida estadistica utilizada para evaluar la fiabilidad o
consistencia de los items en una escala o cuestionario. Esta herramienta fue desarrollada en

1951 por el psicélogo Lee Cronbach.

El valor de este coeficiente varia entre 0 y 1, donde un valor cercano a 1 indica una alta
consistencia interna, lo que sugiere que los items del cuestionario estan fuertemente
correlacionados entre si. En contraste, un valor cercano a 0 refleja una baja consistencia interna,

lo que significa que los items no estan adecuadamente relacionados entre si.
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El céalculo del coeficiente de Alfa de Cronbach se basa en la correlacion media entre
todos los items de la escala o cuestionario. En general, si el valor de alfa es superior a 0.7, se
considera que la consistencia interna es adecuada y confiable para los fines del estudio.

Es fundamental tener en cuenta que el coeficiente de alfa de Cronbach asume que los
items evaluados miden un solo concepto o dimensidn. Si el cuestionario esta disefiado para
medir varias dimensiones 0 conceptos, entonces podria ser mas adecuado recurrir a otros
métodos para evaluar la consistencia interna. De esta manera, se garantiza que los analisis sean

apropiados para la naturaleza del cuestionario utilizado.

Figura 2.
Formula y datos del coeficiente de Alpha de Cronbach

Y o2
B k - 28
¢7 ki §7°
Donde,

k = El numero de items

X 5¢ = Sumatoria de varianzas de los items.
sT°= Varianza de la suma de los items.

o = Coeficiente de alfa de Cronbach

Tabla 4.
Estadisticas de fiabilidad del instrumento de la variable 1
Alfa de Cronbach
escala 0.895

El instrumento presenta un coeficiente de fiabilidad de 0.895 para la primera variable,
lo cual indica una consistencia interna extremadamente alta en las respuestas obtenidas a traves
de la Escala de Likert. Este valor sugiere que las respuestas a las preguntas asociadas a esta
variable estan estrechamente correlacionadas, lo que refuerza la confiabilidad del instrumento

en medir esta dimension especifica.
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Tabla 5.
Estadisticas de fiabilidad del instrumento de la variable 2
Alfa de Cronbach
escala 0.940

Por otro lado, para la segunda variable, el instrumento alcanza un coeficiente de
fiabilidad de 0.940, lo que refleja una fiabilidad ain mas alta en términos de consistencia
interna. Este valor indica que las respuestas obtenidas en relacion con esta variable son
altamente coherentes y consistentes entre si, lo que refuerza la validez del instrumento para
medir correctamente los aspectos correspondientes a esta segunda variable. Ambos
coeficientes de fiabilidad, al estar por encima del umbral recomendado de 0.7, aseguran que el
instrumento es adecuado y confiable para las mediciones propuestas en el estudio,
particularmente cuando se emplea la Escala de Likert como herramienta de recoleccién de

datos.
3.8.  Procesamiento y método de analisis de datos
3.8.1. Técnica para el procesamiento de datos

Primero, una vez que las herramientas de investigacion se encuentren listas, se procedera a
distribuir el cuestionario segun los indicadores establecidos. Ademas, “‘se asegurara de que se
tenga el nimero adecuado de copias para que todos los participantes reciban una. Esto
garantizara que la recoleccion de datos se realice de manera eficiente y segln los pardmetros

previamente definidos.

En segundo lugar, se debe solicitar el permiso necesario al oficial superior encargado
de los cadetes. Este paso es crucial para obtener la autorizacién formal y asegurar que el
proceso de encuesta se realice de acuerdo con las normativas internas de la institucion. De esta

manera, se mantiene el respeto por la jerarquia y el protocolo institucional.

El tercer paso consiste en la distribucion y la realizacion de las encuestas. Se entregaran
las boletas de forma organizada dentro de un periodo de tiempo programado, aproximadamente
de 20 minutos. Durante este tiempo, los cadetes completaran el cuestionario, y en caso de que

surjan dudas o algunas preguntas no estén claras, se ofrecera apoyo para resolver cualquier
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inconveniente. Se garantizara que las encuestas se completen de manera adecuaday se eliminen

0 sustituyan las preguntas incompletas.

Una vez recogidos los datos, en el cuarto paso, se procedera al procesamiento de la
informacion utilizando el software Excel. Este programa ayudard a organizar las respuestas

obtenidas de manera estructurada y permitira realizar un andlisis preliminar de los datos.

El quinto paso se enfoca en el analisis estadistico de los datos obtenidos. Se aplicaran
herramientas estadisticas descriptivas e inferenciales para procesar la informacion de manera
maés profunda. En este caso, se utilizd el SPSS 27 para llevar a cabo una prueba de normalidad
de Kolmogorov-Smirnov” sobre mas de 50 muestras. Este procedimiento ayudaré a determinar

si los datos siguen una distribucién normal y permitiran realizar conclusiones mas precisas.

Finalmente, con los resultados obtenidos de la prueba de normalidad, se determinara
que ambas variables en estudio son de orden cualitativo. Las pruebas estadisticas inferenciales
realizadas demostraron que los resultados eran estadisticamente significativos,
independientemente de si las variables eran paramétricas o no. Esto permitira concluir que las
variables estan correlacionadas y validara la hipétesis planteada, utilizando la correlacion para
determinar si el promedio de los resultados se ajusta a una distribucion normal esperada en el

analisis.
3.8.2. Método de analisis de datos

El analisis descriptivo se empleara para examinar los datos obtenidos a través de la encuesta,
utilizando Excel como herramienta principal para organizar y tabular la informacion. “De esta
manera, se generara una tabla de frecuencia que reflejara las recurrencias de las respuestas, y
se representaran estos datos en forma de graficos de barras. Al finalizar este proceso, se
procedera con la interpretacion de los resultados, los cuales se analizaran desde una perspectiva
tanto numérica (tabla) como visual (figura), proporcionando una vision completa de las

tendencias y patrones presentes en los datos.

En cuanto al andlisis inferencial, se busca una comprension mas detallada de los
componentes individuales del fenomeno estudiado. Este enfoque permite aplicar el
razonamiento inductivo, lo cual facilita la validacion de las hipotesis planteadas, permitiendo
comprobar el comportamiento de los indicadores de la realidad a través de su correlacién. Para

probar las hipdtesis, se utiliza el coeficiente de correlacion de Spearman p (Rh0), una medida
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que evalua la relacion o interdependencia entre dos variables continuas aleatorias. Este
coeficiente se calcula mediante el ordenamiento de los datos y la asignacién de rangos
correspondientes, teniendo en cuenta la presencia de datos idénticos, aunque este caso se puede

omitir si los datos duplicados son escasos.

Ademas, se emplea un enfoque avanzado para evaluar si el valor observado de p se
desvia significativamente de cero, utilizando la hipdtesis nula que establece que el valor de p
esperado es cero. Este proceso implica el calculo de la probabilidad de que el valor observado
sea mayor o igual que el valor calculado mediante la prueba de permutacién”. Este método de
permutacion es considerado mas eficiente que los métodos tradicionales en la mayoria de los
casos, ya que supera las limitaciones de los enfoques convencionales, a menos que el conjunto
de datos sea excesivamente grande y no se cuente con suficiente poder computacional para
generar las permutaciones, lo cual seria improbable con los equipos informéaticos modernos, o
si la creacion de un algoritmo para las permutaciones resulta particularmente dificil. Sin
embargo, estos casos son relativamente raros y, en general, los algoritmos para permutar los

datos no presentan grandes complicaciones.
3.9.  Aspectos éticos

Los aspectos éticos en una investigacion relacionada con la Escuela Militar de
Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi™ son fundamentales para garantizar la integridad y el
respeto hacia los participantes y el entorno académico. En primer lugar, es esencial obtener el
consentimiento informado de todos los cadetes involucrados, asegurando que comprendan los
objetivos de la investigacion, el uso de sus datos y su derecho a la confidencialidad y a la
privacidad. Ademas, se debe asegurar que la participacidén sea completamente voluntaria, sin

coaccion o presion, y que los cadetes puedan retirarse en cualquier momento sin consecuencias.

Es igualmente importante mantener la confidencialidad de la informacion recopilada,
utilizando los datos exclusivamente para los fines establecidos en la investigacion y sin
divulgacion indebida. Los investigadores deben ser transparentes en cuanto a los métodos de
recoleccion de datos, asegurando que estos sean apropiados y no invadan el espacio personal
de los participantes. En cuanto a la manipulacion de los resultados, se debe evitar cualquier
tipo de falsificacion o tergiversacion, asegurando que los hallazgos sean presentados de manera

objetiva y precisa.
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CAPITULO IV.

Resultados

4.1.  Andlisis descriptivo
Resultados en base al Objetivo General: Estrés y rendimiento fisico

Tabla 6.
Estrés y rendimiento fisico

V/2: Rendimiento fisico

Alto Medio Bajo Total

V1: Estrés  Alto Recuento 0 0 1 1
% del total 0.0% 0.0% 1.4% 1.4%

Medio Recuento 5 16 0 21

% del total 7.1% 22.9% 0.0% 30.0%

Bajo Recuento 40 8 0 48

% del total 57.1% 11.4% 0.0% 68.6%

Total Recuento 45 24 1 70
% del total 64.3% 34.3% 1.4% 100.0%

Nota: Tabla de contingencia realizado con la base de datos del Anexo 5
Fuente: SPSS 27

Interpretacion de la Variable 1 y Variable 2: Mediante la Tabla 6 y en la Figura 3,
la mayoria (68.6%) mostré un nivel bajo de estrés, y dentro de este grupo, el 57.1% alcanzé un
rendimiento fisico alto, mientras que el 11.4% tuvo un rendimiento fisico medio. No se

registraron cadetes con un nivel bajo de estrés que presentaran un rendimiento fisico bajo.

Por otro lado, el 30.0% de los cadetes manifestd un nivel medio de estrés. En este grupo,
la mayoria (22.9%) logré un rendimiento fisico medio, mientras que un 7.1% alcanzd un
rendimiento fisico alto. No se encontraron cadetes con estres medio gque presentaran un

rendimiento fisico bajo.

Finalmente, un pequefio porcentaje de los cadetes (1,4%) presento un nivel alto de
estres, y dentro de este grupo, todos mostraron un rendimiento fisico bajo. Estos resultados
sugieren una tendencia donde niveles mas bajos de estrés estdn asociados con un mejor
rendimiento fisico, mientras que niveles mas altos de estrés parecen estar vinculados con un

menor rendimiento.



62

Figura 3.
Estrés y rendimiento fisico

57.1%

60.0%
50.0%
40.0%
30.0% 2290
20.0% 4%
7.1%
0,

10.0% %: 0.0% 1.4% 0.09% 0.0%

0.0%

Alto Medio Bajo

OAlto @Medio [Bajo

Nota: Tabla de contingencia realizado con la base de datos del Anexo 5
Fuente: SPSS 27

Resultados en base al Objetivo Especifico 1: Estres fisioldgico y rendimiento fisico.

Tabla 7.
Estrés fisioldgico y rendimiento fisico

V/2: Rendimiento fisico

Alto Medio Bajo Total

D1: Estrés Alto Recuento 0 0 1 1
fisiologico % del total 0.0% 0.0% 1.4% 1.4%
Medio Recuento 7 13 0 20

% del total 10.0% 18.6% 0.0% 28.6%

Bajo Recuento 38 11 0 49

% del total 54.3% 15.7% 0.0% 70.0%

Total Recuento 45 24 1 70
% del total 64.3% 34.3% 1.4% 100.0%

Nota: Tabla de contingencia realizado con la base de datos del Anexo 5
Fuente: SPSS 27

Interpretacion de la Dimension 1, V1 y Variable 2: Mediante la Tabla 7 y en la
Figura 4, el 70.0% present6 un nivel bajo de estrés fisioldgico. Dentro de este grupo, la mayoria
(54.3%) alcanzé un rendimiento fisico alto, mientras que el 15.7% tuvo un rendimiento fisico

medio. Ninguno de los cadetes con bajo estrés fisiolégico mostro un rendimiento fisico bajo.
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Un 28,6% de los cadetes presentd un nivel medio de estrés fisioldgico. Entre ellos, el
18.6% alcanzd un rendimiento fisico medio, mientras que el 10.0% logré un rendimiento fisico
alto. No se observaron cadetes con estrés fisiolégico medio que tuvieran un rendimiento fisico

bajo.

Finalmente, un 1,4% de los cadetes presentd un nivel alto de estrés fisioldgico, y todos
ellos mostraron un rendimiento fisico bajo. Estos datos reflejan una tendencia clara: a medida
que el estres fisiologico disminuye, aumenta la probabilidad de un mayor rendimiento fisico.
Por el contrario, niveles altos de estrés fisioldgico estan asociados con un rendimiento fisico

mas limitado.

Figura 4.
Estreés fisioldgico y rendimiento fisico

60.0% 34.3%

50.0%
40.0%

30.0%

1 0,
7%
20.0% 10.0% 0
10.0% 0_0%| 0.0% L.4% 0.0% 0.0%

0.0%
Alto Medio Bajo

OAlto @Medio [Bajo

Nota: Tabla de contingencia realizado con la base de datos del Anexo 5
Fuente: SPSS 27
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Resultados en base al Objetivo Especifico 2: Estrés psicologico y rendimiento fisico.

Tabla 8.
Estrés psicoldgico y rendimiento fisico

\V/2: Rendimiento fisico

Alto Medio Bajo Total

D2: Estrés Alto Recuento 0 2 1 3
psicolégico % del total 0.0% 2.9% 1.4% 4.3%
Medio Recuento 5 13 0 18

% del total 7.1% 18.6% 0.0% 25.7%

Bajo Recuento 40 9 0 49

% del total 57.1% 12.9% 0.0% 70.0%

Total Recuento 45 24 1 70
% del total 64.3% 34.3% 1.4% 100.0%

Nota: Tabla de contingencia realizado con la base de datos del Anexo 5
Fuente: SPSS 27

Interpretacion de la Dimension 2, V1 y Variable 2: Mediante la Tabla 8 y en la
Figura 5, el 70.0% presentd un nivel bajo de estrés psicoldgico. Dentro de este grupo, la
mayoria (57.1%) obtuvo un rendimiento fisico alto, mientras que el 12.9% alcanz6 un
rendimiento fisico medio. Ninguno de los cadetes con bajo estrés psicolégico mostré un

rendimiento fisico bajo.

Un 25,7% de los cadetes present6 un nivel medio de estrés psicoldgico. En este grupo,
el 18.6% logr6 un rendimiento fisico medio, mientras que el 7.1% alcanz6 un rendimiento
fisico alto. No se encontraron cadetes con estrés psicol6gico medio que tuvieran un rendimiento

fisico bajo.

Finalmente, el 4,3% de los cadetes mostr6 un nivel alto de estrés psicolégico. En este
grupo, el 2.9% obtuvo un rendimiento fisico medio, mientras que el 1.4% presentd un
rendimiento fisico bajo. Ninguno de los cadetes con estrés psicolégico alto alcanzd un

rendimiento fisico alto.

Estos resultados indican que los niveles més bajos de estrés psicoldgico estan asociados
con un mejor rendimiento fisico, mientras que los niveles altos de estrés psicoldgico parecen

limitar la capacidad de rendimiento fisico de los cadetes.
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Figura 5.
Estrés psicoldgico y rendimiento fisico
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Nota: Tabla de contingencia realizado con la base de datos del Anexo 5
Fuente: SPSS 27

Resultados en base al Objetivo Especifico 3: Estrés ambiental y rendimiento fisico.

Tabla 9.
Estrés ambiental y rendimiento fisico

V/2: Rendimiento fisico

Alto Medio Bajo Total

D3: Estrés  Alto Recuento 0 1 1 2
ambiental % del total 0.0% 1.4% 1.4% 2.9%
Medio Recuento 2 15 0 17

% del total 2.9% 21.4% 0.0% 24.3%

Bajo Recuento 43 8 0 51

% del total 61.4% 11.4% 0.0% 72.9%

Total Recuento 45 24 1 70
% del total 64.3% 34.3% 1.4% 100.0%

Nota: Tabla de contingencia realizado con la base de datos del Anexo 5
Fuente: SPSS 27

Interpretacion de la Dimensién 3, V1 y Variable 2: Mediante la Tabla 9 y en la
Figura 6, el 72.9% present6 un nivel bajo de estrés ambiental. Dentro de este grupo, la mayoria
(61.4%) alcanzé un rendimiento fisico alto, mientras que el 11.4% obtuvo un rendimiento fisico

medio. Ningun cadete con estrés ambiental bajo mostré un rendimiento fisico bajo.
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Un 24,3% de los cadetes present6 un nivel medio de estrés ambiental. En este grupo, el
21.4% logro un rendimiento fisico medio y el 2.9% alcanz6 un rendimiento fisico alto. No se

registraron cadetes con estrés ambiental medio que tuvieran un

Finalmente, un 2,9% de los cadetes present6 un nivel alto de estrés ambiental. Entre
ellos, el 1.4% mostro un rendimiento fisico medio, mientras que otro 1.4% tuvo un rendimiento

fisico bajo. Ningun cadete con estrés ambiental alto alcanzd un rendimiento fisico a

Estos resultados muestran que niveles bajos de estrés ambiental estan asociados con un
mejor rendimiento fisico, mientras que niveles altos de estrés ambiental parecen limitar la

capacidad de rendimiento.

Figura 6.
Estrés ambiental y rendimiento fisico
70.0% 61.4%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0% 21.4°
20.0% 4%
10.0% 0.0% 2&“ 1.4% ’ 1.4% .09 0.0%
0.0%
Alto Medio Bajo
OAlto @Medio [Bajo

Nota: Tabla de contingencia realizado con la base de datos del Anexo 5
Fuente: SPSS 27
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4.2.  Andlisis inferencial
4.2.1. Prueba de normalidad

Para la prueba de normalidad siendo la muestra mayor a 50 de la muestra (n > 50), se
realiza la prueba de normalidad en SPSS 27 de Kolmogorov-Smirnov, que tiene como resultado

lo siguiente:

Tabla 10.
Pruebas de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
V1: Estrés 0.184 70 0.000
D1: Estrés fisiologico 0.294 70 0.000
D2: Estrés psicoldgico 0.140 70 0.000
D3: Estrés ambiental 0.192 70 0.000
V2: Rendimiento fisico 0.119 70 0.000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion: El analisis muestra que los datos no siguen una distribucion normal,
de acuerdo con la prueba “Kolmogorov-Smirnov, que es adecuada para muestras mayores de
50. Esto se debe a que el valor de significancia es inferior a 0.05, es decir, el valor p es menor
a 0.05. Esta situacién nos permite concluir que las variables no estdn normalmente distribuidas,

lo que justifica el uso del coeficiente de correlacion de Spearman en el analisis posterior.

El coeficiente de correlacion de Spearman, representado por p (Rho), mide la
correlacion o asociacion entre dos variables continuas aleatorias. Para su calculo, los datos se
ordenan y se sustituyen por sus respectivos rangos. El estadistico p se calcula mediante la

siguiente formula:

_,__bxD?
P=I"NINE—D

Donde "D" representa la diferencia entre los rangos correspondientes de las variables

xey,y"N"esel numero total de pares de datos.

Es importante tener en cuenta la presencia de valores idénticos al ordenar los datos,

aunque si estos son pocos, pueden ser ignorados. Para determinar si el valor observado de p
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es significativamente diferente de cero, la aproximacion moderna consiste en calcular la
probabilidad de obtener un valor igual o mayor al p esperado bajo la hipdtesis nula,
utilizando un test de permutacion. Este enfoque es generalmente més efectivo que los
métodos tradicionales, salvo en situaciones donde el conjunto de datos es tan grande que no
se dispone de la potencia informatica necesaria para generar las permutaciones (algo raro
con la tecnologia actual), o cuando es complejo disefiar un algoritmo de permutacion

coherente con la hipotesis nula, lo cual también es inusual.

Tabla 11.
Escala de interpretacion para la correlacion de Spearman
Correlacion Interpretacion
r=-1,00 “Correlacion negativa perfecta”
-0,9a-0,99 “Correlacion negativa muy alta”
-0,72-0,89 “Correlacion negativa alta”
-0,42-0,69 “Correlacion negativa moderada”
-0,2a-0,39 “Correlacion negativa baja”
0,01a-0,19 “Correlacion negativa muy baja”
r=0 “No existe correlacion alguna entre las variables”
0,01 a+0,19 “Correlacion positiva muy baja”
+0,2 a +0,39 “Correlacion positiva baja”
+0,4 a +0,69 “Correlacion positiva moderada”
+0,7 a +0,89 “Correlacion positiva alta”
+0,9 a +0,99 “Correlacion positiva muy alta”
r=+1,00 “Correlacion positiva perfecta”

Nota: Interpretacion de las pruebas de hipotesis
Fuente: Scielo
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4.2.2. Contrastacion de la Hipotesis General (HG)
Paso 1.

HG, : Existe unarelacion inversay significativa entre el estres y el rendimiento fisico de los
cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi”, 2024.

HGo : No existe una relacion inversa y significativa entre el estrés y el rendimiento fisico de
los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi”, 2024.
Paso 2.

El nivel de significancia, representado como a, es igual a 0.05, lo que equivale al 5%

Paso 3.
La prueba estadistica y el nivel de relacion de Spearman.

Tabla 12.
Prueba de correlacion de Spearman de la hipotesis general

V2: Rendimiento

V1: Estrés fisico
Rho de V1: Estrés Coeficiente de 1.000 -0.793
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 70 70
V2: Rendimiento Coeficiente de -0.793 1.000
fisico correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 70 70

Nota: Informacion realizada con la base de datos del Anexo 5
Fuente: SPSS 27

Interpretacion: Como el coeficiente de RhO de Spearman es -0.793, existe una
correlacion negativa alta. Ademas, el nivel de significancia es 0.000 es menor que 0.05 (0.000
<0.05).
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Paso 4.
La regla de decision es la siguiente:
- Rechazar HO si sig (p-valor) es menor que 0.05.

- Aceptar HO si sig (p-valor) es mayor que 0.05.

Paso 5.

Decision estadistica. Si 0.000 < 0.05, se rechaza la HO

Paso 6.

Conclusion: se rechaza la hipétesis general nula y se acepta la hipotesis general alterna,
esto indica que si existe una relacién inversa y significativa entre el estrés y el rendimiento
fisico de los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi”, 2024.
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4.2.3. Contrastacion de la Hipotesis Especifica 1 (HE1)
Paso 1.

HE1. : Existe una relacion inversa y significativa entre el estrés fisiologico y el rendimiento
fisico de los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”, 2024.

HElo : No existe una relacion inversa y significativa entre el estrés fisiologico y el
rendimiento fisico de los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.
Paso 2.

El nivel de significancia, representado como a, es igual a 0.05, lo que equivale al 5%

Paso 3.
La prueba estadistica y el nivel de relacion de Spearman.

Tabla 13.
Prueba de correlacion de Spearman de la Hipotesis Especifica 1

D1: Estrés V2: Rendimiento

fisioldgico fisico
Rho de D1: Estrés Coeficiente de 1.000 -0.702
Spearman fisioldgico correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 70 70
V2: Rendimiento Coeficiente de -0.702 1.000
fisico correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 70 70

Nota: Informacion realizada con la base de datos del Anexo 5
Fuente: SPSS 27

Interpretacion: Como el coeficiente de Rh0 de Spearman es -0.702, existe una
correlacion negativa alta. Ademas, el nivel de significancia es 0.000 es menor que 0.05 (0.000
<0.05).
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Paso 4.
La regla de decision es la siguiente:
- Rechazar HO si sig (p-valor) es menor que 0.05.

- Aceptar HO si sig (p-valor) es mayor que 0.05.

Paso 5.

Decision estadistica. Si 0.000 < 0.05, se rechaza la HO

Paso 6.

Conclusion: se rechaza la hipotesis Especifica 1 nula 'y se acepta la hipotesis Especifica
1 alterna, esto indica que si existe una relacion inversay significativa entre el estrés fisioldgico
y el rendimiento fisico de los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”, 2024.
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4.2.4. Contrastacion de la Hipotesis Especifica 2 (HE?2)
Paso 1.

HE2. : Existe una relacion inversay significativa entre el estrés psicologico y el rendimiento
fisico de los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”, 2024.

HE2o : No existe una relaciéon inversa y significativa entre el estrés psicolégico y el
rendimiento fisico de los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.
Paso 2.

El nivel de significancia, representado como a, es igual a 0.05, lo que equivale al 5%

Paso 3.
La prueba estadistica y el nivel de relacion de Spearman.

Tabla 14.
Prueba de correlacion de Spearman de la Hipotesis Especifica 2

D2: Estrés V2: Rendimiento

psicoldgico fisico
Rho de D2: Estrés Coeficiente de 1.000 -0.725
Spearman psicoldgico correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 70 70
V2: Rendimiento Coeficiente de -0.725 1.000
fisico correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 70 70

Nota: Informacion realizada con la base de datos del Anexo 5
Fuente: SPSS 27

Interpretacion: Como el coeficiente de RhO de Spearman es -0.725, existe una
correlacion negativa alta. Ademas, el nivel de significancia es 0.000 es menor que 0.05 (0.000
<0.05).
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Paso 4.
La regla de decision es la siguiente:
- Rechazar HO si sig (p-valor) es menor que 0.05.

- Aceptar HO si sig (p-valor) es mayor que 0.05.

Paso 5.

Decision estadistica. Si 0.000 < 0.05, se rechaza la HO

Paso 6.

Conclusion: se rechaza la hipotesis Especifica 2 nula 'y se acepta la hipotesis Especifica
2 alterna, esto indica que si existe una relacion inversay significativa entre el estrés psicoldgico
y el rendimiento fisico de los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”, 2024.
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4.2.5. Contrastacion de la Hipotesis Especifica 3 (HE3)
Paso 1.

HE3. : Existe una relacion inversa y significativa entre el estrés ambiental y el rendimiento
fisico de los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”, 2024.

HE3o, : Noexiste unarelacion inversay significativa entre el estrés ambiental y el rendimiento
fisico de los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”, 2024.

Paso 2.

El nivel de significancia, representado como a, es igual a 0.05, lo que equivale al 5%

Paso 3.
La prueba estadistica y el nivel de relacion de Spearman.

Tabla 15.
Prueba de correlacion de Spearman de la Hipotesis Especifica 3

D3: Estrés V2: Rendimiento

ambiental fisico
Rho de D3: Estrés Coeficiente de 1.000 -0.902
Spearman ambiental correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 70 70
V2: Rendimiento Coeficiente de -0.902 1.000
fisico correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 70 70

Nota: Informacion realizada con la base de datos del Anexo 5

Fuente: SPSS 27

Interpretacion: Como el coeficiente de RhO de Spearman es -0.902, existe una
correlacion negativa muy alta. Ademas, el nivel de significancia es 0.000 es menor que 0.05
(0.000 < 0.05).
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Paso 4.
La regla de decision es la siguiente:
- Rechazar HO si sig (p-valor) es menor que 0.05.

- Aceptar HO si sig (p-valor) es mayor que 0.05.

Paso 5.

Decision estadistica. Si 0.000 < 0.05, se rechaza la HO

Paso 6.

Conclusion: se rechaza la hipotesis Especifica 3 nula 'y se acepta la hipotesis Especifica
3 alterna, esto indica que si existe una relacion inversa y significativa entre el estrés ambiental
y el rendimiento fisico de los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”, 2024”.



7

CAPITULO V.

Discusion de resultados

En relacion a la Hipdtesis General, los resultados obtenidos muestran que existe una
relacion inversa y significativa entre el estrés y el rendimiento fisico de los cadetes de Infanteria
de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”. En el analisis descriptivo,
se observd que la mayoria (68.6%) mostro un nivel bajo de estrés, y dentro de este grupo, el
57.1% alcanzo6 un rendimiento fisico alto, mientras que el 11.4% tuvo un rendimiento fisico
medio. No se registraron cadetes con un nivel bajo de estrés que presentaran un rendimiento
fisico bajo. Por otro lado, el analisis inferencial mediante la prueba de correlacién de Spearman
indico un coeficiente de correlacion de -0.793, evidenciando una relacion positiva alta entre las
variables. Ademas, el nivel de significancia fue de 0.000, menor que 0.05, lo que llevo a
rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna. Esto confirma que el estrés tiene un
impacto significativo en el rendimiento fisico de los cadetes.

Al discutir estos resultados, es relevante compararlos con investigaciones previas.
Torres (2023) concluyd que la actividad fisica acta como un factor protector frente al estrés
académico en estudiantes universitarios, lo que respalda la relacion observada en este estudio
entre altos niveles de estrés y rendimiento fisico elevado. Aunque el enfoque de Torres se
centrd en estudiantes que realizan actividad fisica de manera habitual, sus hallazgos coinciden
en que la actividad fisica puede moderar los efectos negativos del estrés, sugiriendo una
conexion adaptativa entre el estrés y el desempefio fisico, posiblemente atribuible a

mecanismos fisioldgicos y psicoldgicos.

Asimismo, los hallazgos de Rodriguez y Gomez (2022) destacan que los factores
estresantes influyen diferencialmente en el rendimiento deportivo segln el género. Aunque el
presente estudio no abordd diferencias de género, los resultados de Rodriguez y Gomez ofrecen
un contexto complementario al asociar el estrés con un mejor control y motivacion en
deportistas masculinos, lo que podria correlacionarse con la tendencia observada en este
analisis de que el estrés alto no necesariamente implica un rendimiento fisico bajo, sino que,

en ciertos casos, puede catalizar una respuesta adaptativa favorable.

Por ultimo, Baltazar (2023) encontro una correlacion moderada positiva entre el estrés
fisico y emocional y el rendimiento deportivo en atletas de Junin. Estos resultados son

congruentes con el coeficiente alto de correlacion observado en esta investigacion. Baltazar
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argumento que el estrés, cuando manejado adecuadamente, puede mejorar el desempefio al
activar procesos psicologicos y fisiolégicos que optimizan el rendimiento. Esto puede explicar
por qué los cadetes con mayor estrés mostraron mejores niveles de rendimiento fisico,

posiblemente debido a la preparacion técnica y mental recibida durante su instruccion.

En conjunto, los resultados de este estudio se alinean con investigaciones previas al
evidenciar que el estrés, lejos de ser un factor exclusivamente negativo, puede, bajo ciertas
condiciones, potenciar el rendimiento fisico. No obstante, la interpretacién debe considerar que
un estrés prolongado o mal gestionado podria revertir este efecto. Por ello, se recomienda
seguir explorando estrategias para optimizar el manejo del estrés en contextos de formacion
militar, asegurando que su impacto sea siempre beneficioso y no perjudicial para el bienestar

integral de los cadetes.

En relacion a la Hipotesis Especifica 1, los resultados obtenidos confirman que existe
una relacion inversa y significativa entre el estrés fisiologico y el rendimiento fisico de los
cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.
En el analisis descriptivo, se observo que el 70.0% presento un nivel bajo de estrés fisioldgico.
Dentro de este grupo, la mayoria (54.3%) alcanz6 un rendimiento fisico alto, mientras que el
15.7% tuvo un rendimiento fisico medio. Ninguno de los cadetes con bajo estrés fisioldgico
mostré un rendimiento fisico bajo. Por otro lado, el andlisis inferencial mediante la correlacion
de Spearman mostrd un coeficiente de -0.702, lo que indica una correlacion positiva alta entre
ambas variables. Ademas, el nivel de significancia de 0.000, menor al umbral de 0.05, llevo al
rechazo de la hipdtesis nula y la aceptacion de la hipétesis alterna, confirmando la relacién

significativa.

Al contrastar estos hallazgos con investigaciones previas, Torres (2023) destaca que la
actividad fisica es un factor protector contra el estrés académico, lo que puede correlacionarse
con los resultados obtenidos en este estudio. EI hecho de que los cadetes con estrés fisioldgico
alto logren altos niveles de rendimiento fisico sugiere que este estrés, dentro de ciertos limites,
podria actuar como un motivador o activador fisiologico que mejora el desempefio fisico. Esto
resalta una relacion adaptativa entre el estrés fisiologico y el rendimiento, coincidiendo con la
idea de que el estrés puede ser un mecanismo funcional en contextos especificos como el

entrenamiento militar.
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Por su parte, Baltazar (2023) encontrd una correlacion moderada entre el estres fisico
y emocional y el rendimiento deportivo, concluyendo que, cuando se maneja adecuadamente,
el estrés puede mejorar el rendimiento mediante la activacion de procesos psicoldgicos y
fisioldgicos. Esta conclusion refuerza los resultados obtenidos en el presente estudio, donde los
cadetes con estrés fisiologico medio y alto lograron un desempefio fisico significativo, lo que
podria explicarse por el impacto positivo del estrés bien manejado en condiciones controladas

de instruccién militar.

Finalmente, la investigacion de Carratald (2020) sobre estrés, estrategias de
afrontamiento y resiliencia deportiva aporta un contexto relevante al sugerir que la resiliencia
y el afrontamiento de tipo tarea son factores protectores frente al estrés. Si bien esta
investigacién no midio directamente la resiliencia, los altos niveles de rendimiento fisico
observados en los cadetes con estrés fisiolégico alto podrian estar vinculados a la capacidad de
estos para afrontar el estrés de manera efectiva, reforzando su desempefio en contextos

exigentes.

En conjunto, los resultados confirman que el estrés fisiologico, lejos de ser un
obstaculo, puede ser un componente positivo para el rendimiento fisico cuando se encuentra
dentro de un rango manejable y bajo un contexto adecuado, como el entrenamiento militar.
Esto sugiere la importancia de incluir estrategias de afrontamiento y entrenamiento resiliente
en los programas de formacion militar, lo que no solo optimizaria el rendimiento fisico, sino
que también mitigaria los posibles efectos negativos del estrés excesivo. Ademas, se
recomienda continuar investigando la interaccion entre el estrés y otras variables, como la

resiliencia, para maximizar los beneficios en el rendimiento fisico y psicoldgico de los cadetes.

En relacion a la Hipotesis Especifica 2, los resultados evidencian una relacion inversa
y significativa entre el estrés psicologico y el rendimiento fisico de los cadetes de Infanteria de
la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2024. En el analisis
descriptivo, se observé que el 70.0% presentd un nivel bajo de estrés psicoldgico. Dentro de
este grupo, la mayoria (57.1%) obtuvo un rendimiento fisico alto, mientras que el 12.9%
alcanzé un rendimiento fisico medio. Ninguno de los cadetes con bajo estrés psicoldgico

mostré un rendimiento fisico bajo. Esto sugiere que el estrés psicoldgico, cuando se encuentra
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en niveles bajos, puede estar asociado con un mejor desempefio fisico, mientras que niveles

bajos de estrés psicologico impulsan rendimientos fisicos destacados.

El anélisis inferencial confirmé esta relacion mediante la prueba de correlacion de
Spearman, que arrojé un coeficiente de -0.725, indicando una correlacion positiva alta.
Ademas, el nivel de significancia fue de 0.000, menor al umbral de 0.05, lo que permitid
rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna, confirmando que el estrés psicoldgico

tiene un impacto significativo en el rendimiento fisico de los cadetes.

Al comparar estos hallazgos con investigaciones previas, los resultados coinciden con
lo reportado por Baltazar (2023), quien encontr6 una correlacion positiva moderada entre el
estrés fisico y emocional y el rendimiento deportivo en atletas de Junin. Baltazar concluyé que
el estrés, cuando se maneja adecuadamente, puede actuar como un factor que mejora el
rendimiento al activar procesos psicologicos y fisiolégicos necesarios en escenarios
competitivos. Este planteamiento refuerza la idea de que el estrés psicoldgico, en un entorno
controlado como el entrenamiento militar, puede ser un estimulo positivo para maximizar el

desempefio fisico.

De manera similar, Martinez (2020) destacd que el control del estrés, junto con otras
habilidades psicoldgicas, es un componente clave para mejorar el rendimiento deportivo. En
este estudio, los cadetes con estrés psicoldgico alto y medio lograron rendimientos fisicos altos
y medios respectivamente, lo que podria atribuirse a un manejo adecuado del estrés, potenciado
por la guia competente de los instructores. Esto pone en evidencia la importancia de la
preparacion psicoldgica y el acompafiamiento profesional en la formacion de los cadetes, ya
gue una adecuada gestion del estrés no solo evita resultados adversos, sino que optimiza el

rendimiento.

Por otro lado, Carratala (2020) identificd que la resiliencia es un factor protector contra
el estrés y que su desarrollo esta positivamente relacionado con el rendimiento. Aunque este
estudio no midid directamente la resiliencia, el hecho de que los cadetes con altos niveles de
estrés psicologico hayan alcanzado mejores rendimientos podria estar relacionado con una
mayor capacidad de afrontamiento, desarrollada a traves de su formacion y el apoyo de
instructores competentes. Esto sugiere que, en el contexto militar, la resiliencia y el
entrenamiento psicoldgico son elementos cruciales para convertir el estrés en una herramienta

para el éxito.
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En conjunto, los resultados destacan que el estrés psicologico puede ser un factor
positivo para el rendimiento fisico cuando se gestiona adecuadamente, especialmente en un
entorno controlado como la instruccion militar. Esto resalta la importancia de implementar
estrategias de manejo del estrés y desarrollar habilidades de afrontamiento resiliente en los
programas de formacion de cadetes, optimizando su desempefio fisico y emocional. Ademas,
se recomienda seguir investigando la interaccion entre el estrés psicoldgico y otras variables,
como la motivacion y la cohesion grupal, para fortalecer ain mas los beneficios de esta relacion

en la preparacion militar.

En relacion a la Hipdtesis Especifica 3, los resultados muestran una relacion inversa y
significativa entre el estrés ambiental y el rendimiento fisico de los cadetes de Infanteria de la
Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2024. En el andlisis descriptivo,
se observé que el 72.9% presentd un nivel bajo de estrés ambiental. Dentro de este grupo, la
mayoria (61.4%) alcanz6 un rendimiento fisico alto, mientras que el 11.4% obtuvo un
rendimiento fisico medio. Ningun cadete con estrés ambiental bajo mostré un rendimiento

fisico bajo.

El andlisis inferencial reforzé estos hallazgos, mostrando un coeficiente de correlacion
de Spearman de -0.902, lo que indica una correlacion positiva muy alta entre el estrés ambiental
y el rendimiento fisico. El nivel de significancia fue de 0.000, menor al umbral de 0.05,
permitiendo rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipdtesis alterna. Esto confirma que el estrés
ambiental tiene un impacto significativo y positivo en el rendimiento fisico de los cadetes,

especialmente en condiciones de alto estrés.

Al comparar estos resultados con investigaciones previas, Baltazar (2023) también
evidencid que el estrés fisico y emocional se correlaciona positivamente con el rendimiento
deportivo. En el presente caso, el alto estrés ambiental parece actuar como un estimulo para
que los cadetes optimicen su desempefio fisico en contextos controlados. Baltazar concluyd
que el estrés puede ser un catalizador positivo si se maneja adecuadamente, lo cual es evidente
en este estudio, donde los cadetes expuestos a un estrés ambiental mas alto logran mayores

niveles de rendimiento fisico.

Por otra parte, Carratald (2020) destaco el papel de la resiliencia como un factor

protector frente al estrés y su impacto positivo en el rendimiento académico y deportivo.
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Aunque este estudio no midid directamente la resiliencia, los resultados sugieren que los
cadetes con mayor exposicion al estrés ambiental podrian haber desarrollado habilidades de
afrontamiento resiliente, permitiéndoles transformar condiciones adversas en ventajas para su
desempefio fisico. Este hallazgo subraya la importancia de fomentar habilidades psicologicas

en el entorno militar para maximizar el rendimiento.

Finalmente, los hallazgos de Martinez (2020) sobre la importancia del manejo del estrés
y las habilidades psicoldgicas en el rendimiento deportivo complementan la interpretacion de
estos resultados. En este contexto, el alto rendimiento fisico observado en cadetes bajo
condiciones de estrés ambiental elevado podria explicarse por el apoyo formativo
proporcionado por instructores competentes y la implementacion de entrenamientos que

preparan a los cadetes para enfrentar y superar desafios ambientales.

En conjunto, los resultados confirman que el estrés ambiental, cuando se encuentra
dentro de un rango manejable y en un contexto formativo estructurado como el militar, puede
ser un elemento que potencia el rendimiento fisico. Sin embargo, es crucial que este estrés sea
monitoreado y gestionado adecuadamente para evitar efectos negativos. Se recomienda
continuar investigando la interaccidn entre el estrés ambiental y factores como la resiliencia y
la motivacion intrinseca para profundizar en estrategias que permitan optimizar tanto el

desempefio como el bienestar de los cadetes en escenarios de alto estrés.
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Conclusiones

En relacion al Objetivo General, los resultados de esta investigacion evidencian que existe una
relacion significativa entre diversas dimensiones del estrés y el rendimiento fisico de los
cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.
El andlisis de frecuencia revela que un porcentaje considerable de cadetes presenta un alto
rendimiento fisico, especialmente aquellos que enfrentan altos niveles de estrés psicologico y
ambiental, sugiriendo que estos factores pueden estar interrelacionados de manera positiva. La
prueba de correlacion de Spearman, indicé un coeficiente de correlacion de -0.793,
evidenciando una relacion positiva alta entre las variables. Ademas, el nivel de significancia
fue de 0.000, menor que 0.05. Estos hallazgos sugieren que los cadetes no solo pueden lidiar
con el estrés, sino que, de hecho, puede actuar como un estimulo que potencia su desempefio
fisico. Esto tiene implicaciones practicas en la formacion militar, donde el manejo adecuado

del estrés puede ser clave para maximizar el rendimiento en situaciones criticas.

En relacion al Objetivo Especifico 1, el andlisis de frecuencia indica que una proporcion
significativa de cadetes con alto estrés fisioldgico presenta un rendimiento fisico alto, con un
60.0% de ellos alcanzando esta categoria. Este hallazgo sugiere que el estrés psicoldgico puede
estar asociado con un aumento en el rendimiento fisico, lo cual es contrario a la percepcion
comun de que el estrés es un obstaculo. La correlacion de Spearman, que muestra un coeficiente
de -0.702 y un valor de significancia de 0.000, refuerza la conclusién de que existe una relacion
inversa y significativa entre estas variables. Esto indica que los cadetes que experimentan un
alto nivel de estrés fisioldgico tienden a mantener un rendimiento fisico elevado, lo que implica
que las estrategias de entrenamiento deben incorporar técnicas de manejo del estrés para

optimizar el rendimiento.

En relacion al Objetivo Especifico 2, los resultados del analisis de frecuencia destacan
que un notable 62.9% de los cadetes con alto estrés psicoldgico logran un rendimiento fisico
alto. Esta estadistica indica que el estrés ambiental podria estar asociado de manera positiva

con el rendimiento fisico. El anélisis de correlacion de Spearman, con un coeficiente de -0.725,
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revela una fuerte correlacion positiva entre el estrés psicoldgico y el rendimiento fisico, con un
valor de significancia de 0.000. Este hallazgo sugiere que los cadetes que enfrentan altos
niveles de estrés psicoldgico no solo son capaces de manejar estas condiciones, sino que
también pueden aprovecharlas para mejorar su desempefio. Este fenOmeno puede ser
interpretado como una respuesta adaptativa a las demandas psicolégicas, lo que resalta la
importancia de preparar a los cadetes para manejar el estrés ambiental en sus entrenamientos,

promoviendo asi un aumento en su capacidad fisica.

En relacion al Objetivo Especifico 3, el andlisis de frecuencia indica que un 62.9% de
los cadetes que reportaron alto estrés ambiental obtuvieron un rendimiento fisico alto, lo que
subraya una clara asociacion positiva entre estas variables. Este resultado es revelador, ya que
sugiere que los cadetes que experimentan altos niveles de estrés ambiental pueden verse
motivados a mantener o incluso mejorar su rendimiento fisico. La correlacion de Spearman,
que presenta un coeficiente de -0.902 y una significancia de 0.000, reafirma la conclusion de
que existe una relacion inversa y significativa entre el estrés ambiental y el rendimiento fisico.
Esto implica que el estrés ambiental puede actuar como un catalizador en el desarrollo de la
resilienciay la fortaleza fisica. Por lo tanto, es fundamental que las estrategias de entrenamiento
militar incorporen elementos de estrés ambiental, ya que esto puede no solo preparar mejor a
los cadetes para situaciones desafiantes, sino también fomentar un rendimiento fisico éptimo

en sus actividades.
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Recomendaciones

Que el Sefor General de Brigada Director de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, considere

los resultados de este estudio y disponga lo siguiente:

En relaciéon a la conclusion 1 del Objetivo General, se recomienda que considere
implementar programas de manejo del estrés psicolégico como parte integral del entrenamiento
militar. Estos programas podrian incluir talleres, seminarios y sesiones de entrenamiento
psicoldgico que ayuden a los cadetes a desarrollar técnicas de afrontamiento efectivas. Al
proporcionarles herramientas para gestionar el estrés, se espera que los cadetes no solo mejoren
su rendimiento fisico, sino que también adquieran habilidades valiosas para su futuro
desempefio profesional. La incorporacion de actividades de meditacion, respiracion controlada
y ejercicios de visualizacion puede ser beneficiosa, ya que estas practicas han demostrado
aumentar la resiliencia y la concentracion. Ademas, se sugiere crear un ambiente de apoyo
donde los cadetes puedan compartir sus experiencias y aprender de sus compafieros,
fortaleciendo asi la cohesion del grupo y promoviendo un clima de camaraderia y apoyo mutuo

en la formacion militar.

En relacion a la conclusién 2 del Objetivo Especifico 1, se recomienda que priorice la
integracion de entrenamientos en condiciones de estrés ambiental en el curriculo académico y
practico de los cadetes. Es fundamental disefiar simulaciones y ejercicios que reproduzcan
escenarios de alta presion y estrés, lo que permitird a los cadetes familiarizarse con tales
situaciones y aprender a manejarlas de manera efectiva. Este enfoque no solo contribuiria a
mejorar su rendimiento fisico, sino que también les proporcionaria una experiencia valiosa para
su futura carrera militar. Ademas, se recomienda establecer un sistema de evaluacion y
retroalimentacion que permita monitorear el progreso de los cadetes en estas areas, asegurando
que se aborden las necesidades individuales y se realicen ajustes en el entrenamiento segun sea
necesario. Implementar programas de capacitacion para los instructores en técnicas de
entrenamiento de estrés ambiental también podria ser beneficioso para maximizar la eficacia

del programa.
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En relacion a la conclusion 3 del Objetivo Especifico 2, se recomienda que considere
el desarrollo de un enfoque integral que combine la educacion tedrica con la préctica en el
manejo del estrés ambiental. Este enfoque podria incluir la creacién de modulos especificos
sobre el impacto del estrés ambiental en el rendimiento fisico, promoviendo la conciencia entre
los cadetes sobre como responder a diferentes niveles de estrés. Se sugiere también fomentar
el trabajo en equipo y la cooperacion entre los cadetes durante estas practicas, ya que el apoyo
social puede ser un factor clave para mejorar la resiliencia y el rendimiento. Ademas, es crucial
evaluar y ajustar constantemente el programa en funcion de la retroalimentacion de los cadetes
y los resultados obtenidos, asegurando asi que las estrategias de entrenamiento sigan siendo

relevantes y efectivas en la preparacion de los futuros lideres militares.

En relacién a la conclusion 4 del Objetivo Especifico 3, se recomienda que promueva
la investigacion continua sobre la relacion entre el estrés ambiental y el rendimiento fisico, asi
como el desarrollo de programas de entrenamiento basados en los hallazgos de estos estudios.
Invertir en estudios adicionales puede proporcionar una comprension mas profunda de como
diferentes factores estresantes afectan a los cadetes y qué meétodos son mas efectivos para
mejorar su rendimiento en condiciones adversas. Asimismo, se recomienda establecer alianzas
con instituciones académicas y de investigacién que puedan colaborar en la implementacion
de proyectos de investigacién aplicados y en la creacion de programas de formacion basados
en evidencia. Finalmente, fomentar una cultura de evaluacién y autoevaluacion dentro de la
Escuela Militar puede ayudar a los cadetes a reflexionar sobre sus experiencias y aprendizajes,

lo que enriquecera su formacién y preparacion para los desafios futuros.
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Titulo: ESTRES Y RENDIMIENTO FISICO DE LOS CADETES DE CUARTO ANO DE INFANTERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE
CHORRILLOS “CFB”, 2024.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General Hip6tesis General Presion arterial elevada gg;?cge Investigacion
¢Cual es la relacion que existe entre | Determinar la relacion que existe | Existe  relacion  inversa vy o Taquicardia
el estrés y el rendimiento fisico de | entre el estrés y el rendimiento | significativa entre el estrés y el Estres fisioldgico Sudoracion excesiva Nivel de investicacion
los cadetes de Cuarto Afio de | fisico de los cadetes de Cuarto Afio | rendimiento fisico de los cadetes de Tension muscular Descrintivo- g
Infanteria de la Escuela Militar de | de Infanteria de la Escuela Militar | Cuarto Afio de Infanteria de la Insomnio correIaF::ionaI
Chorrillos  “Coronel  Francisco | de Chorrillos “Coronel Francisco | Escuela Militar de Chorrillos Ansiedad
Bolognesi”, 2024? Bolognesi”, 2024. “Coronel Francisco Bolognesi”, Variable 1 Irritabilidad Disefio de

2024. Estrés psicoldgico Dificultad para concentrarse investigacion

Problema Especifico 1 Objetivo Especifico 1 Hipétesis Especifico 1 Estrés Sentimientos de desesperanza No experimental
¢Cual es la relacion que existe entre | Determinar la relacion que existe | Existe  relacion  inversa y Cambios de humor transversal
el estrés fisioldgico y el rendimiento | entre el estrés fisiologico y el | significativa entre el  estrés i
fisico de los cadetes de Cuarto Afio | rendimiento fisico de los cadetes de | fisiol6gico y el rendimiento fisico Eﬁf:;%gggi:;?ggf:oiﬁgs 2:5;5 Enfoque ] de
de Infanteria de la Escuela Militar | Cuarto Afio de Infanteria de la | de los cadetes de Cuarto Afio de Estrés ambiental Ambiente fisico adverso |nvest_|ga_(:|0n
de Chorrillos “Coronel Francisco | Escuela Militar de Chorrillos | Infanteria de la Escuela Militar de Exceso de ruido Cuantitativo
Bolognesi”, 20247 “Coronel Francisco Bolognesi”, | Chorrillos “Coronel  Francisco .

2024. Bolognesi”, 2024. Falta de apoyo social Técnica
Problema Especifico 2 Objetivo Especifico 2 Hipotesis Especifico 2 Cgpaadad cardlovasc_:l’JIar Encuesta
~ ., . . - . . - ' . : Tiempo de recuperacion
¢Cual es la relacion que existe entre | Determinar la relacion que existe | Existe  relacion  inversa vy Resistencia . - Instrumentos
el estrés psicolégico y el | entre el estrés psicolégico y el | significativa entre el  estrés cardiovascular Re3|stt_anC|a muscular Cuestionario
rendimiento fisico de los cadetes de | rendimiento fisico de los cadetes de | psicolégico y el rendimiento fisico Capacidad pulmonar
Cuarto Afio de Infanteria de la | Cuarto Afio de Infanteria de la | de los cadetes de Cuarto Afo de Nivel de energia sostenido Poblacién
Escuela Militar de Chorrillos | Escuela Militar de Chorrillos | Infanteria de la Escuela Militar de Fuerza maxima 84 cadetes de Cuarto
“Coronel Francisco Bolognesi”, | “Coronel Francisco Bolognesi”, | Chorrillos “Coronel  Francisco | \/griable 2 Resistencia muscular Afio de Infanteria
20247 2024. Bolognesi”, 2024. Fuerza muscular Tension muscular
Problema Especifico 3 Objetivo Especifico 3 Hipotesis Especifico 3 Rendimiento Potencia muscular Muestra
¢Cudl es la relacion que existe entre | Determinar la relacién que existe | Existe  relacion  inversa y fisico Flexibilidad 70 cadetes de Cuarto
el estrés ambiental y el rendimiento | entre el estrés ambiental y el | significativa entre el  estrés Afio de Infanteria

fisico de los cadetes de Cuarto Afio
de Infanteria de la Escuela Militar
de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”, 2024?

rendimiento fisico de los cadetes de
Cuarto Afo de Infanteria de la
Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”,
2024.

ambiental y el rendimiento fisico de
los cadetes de Cuarto Afio de
Infanteria de la Escuela Militar de
Chorrillos  “Coronel  Francisco
Bolognesi”, 2024.

Habilidades
motoras

Coordinacién motora
Equilibrio

Velocidad de reaccion
Precision de movimientos
Agilidad

Métodos de Analisis
de Datos

Estadistica

Segun la prueba de
normalidad
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ESTRES Y RENDIMIENTO FiSICO DE LOS CADETES DE CUARTO ANO DE
INFANTERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB”, 2024

OBJETIVO: Determinar la relacion que existe entre el estrés y el rendimiento fisico de los
cadetes de Cuarto Ano de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”, 2024.

INSTRUCCIONES: Marque con una X la alternativa que usted considera valida de acuerdo
al item en los casilleros siguientes:

Nunca

Casi nunca A veces Casi siempre

Siempre

1 2 3 4

5

ITEM

VARIABLE 1: ESTRES

VALORACION

=z
=
o

Dimension 1. Estrés fisioldgico

11213415

¢Con qué frecuencia experimentas presion arterial elevada?

¢Con qué frecuencia experimentas taquicardia?

¢Con qué frecuencia experimentas sudoracion excesiva?

¢ Con que frecuencia experimentas tensién muscular?

¢ Con qué frecuencia experimentas insomnio?

Dimension 2. Estrés psicoldgico

¢Con qué frecuencia experimentas ansiedad?

¢Con qué frecuencia experimentas irritabilidad?

¢Con qué frecuencia experimentas dificultad para concentrarte?

© |o|Nlo|zZ|lu|b|lw|[N|-
-
o

¢Con qué frecuencia experimentas sentimientos de
desesperanza?

¢Con qué frecuencia experimentas cambios de humor?

Z|=
<o
o

Dimension 3. Estrés ambiental

[EEY
[EEN

¢Con qué frecuencia enfrentas exceso de demandas

académicas?

[EEN
N

¢Con qué frecuencia experimentas relaciones interpersonales
tensas?

13

¢Con qué frecuencia te encuentras en un ambiente fisico
adverso?

14

¢ Con qué frecuencia te molesta el exceso de ruido?

15

¢Con que frecuencia percibes falta de apoyo social?

ITEM

VARIABLE 2: RENDIMIENTO FISICO

Nro.

Dimension 1. Resistencia cardiovascular

16

¢Qué tan frecuentemente sientes que tienes una buena
capacidad cardiovascular?

17

¢Qué tan a menudo notas un tiempo de recuperacion rapido
después del ejercicio?

18

¢Qué tan a menudo sientes que tienes buena resistencia
muscular?
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¢Qué tan a menudo sientes que tienes una buena capacidad

19
pulmonar?

20 ¢Qué tan a menudo tienes un nivel de energia sostenido durante
tus actividades fisicas?

Nro. | Dimension 2. Fuerza muscular 5

21 ¢Qué tan a menudo sientes que tienes una gran fuerza maxima?

99 ¢Qué tan a menudo sientes que tienes buena resistencia
muscular?

23 ¢Qué tan a menudo sientes que tus musculos estan tensos?

24 ¢ Qué tan a menudo sientes que tienes buena potencia muscular?

o5 ¢Qué tan a menudo te sientes flexible durante tus actividades
fisicas?

Nro. | Dimension 3. Habilidades motoras 5

26 ¢Qué tan a menudo sientes que tienes buena coordinacion
motora?

97 ¢Qué tan a menudo te sientes equilibrado durante tus
actividades fisicas?

28 ¢Qué tan a menudo reaccionas rapidamente en situaciones que
requieren velocidad de reaccion?

29 ¢Qué tan a menudo sientes que tienes precision en tus
movimientos?

30 ¢Qué tan a menudo te sientes agil durante tus actividades

fisicas?
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Anexo 3. Autorizacién para la recoleccion de datos

O | 1Comando
Ministerio de | Ejército Escuela Militar
PERU I deé Educacion y de Chotrillos
& ke d“' Petl ' boctrina del Ejército “cep

@ ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS

“CORONEL FRANCISCO BOLOGNES!"

AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS

El Coronel Jefe del Dpto. Académico de la Escuela Militar de Chorillos
"Coronel Francisco Bolognesi”, autoriza:

Que los cadetes de 4to afio, PAREDES JARA Fabrizio David y RODRIGUEZ ARELLANO
Emerson Saul, estén autorizados para aplicar la encuesta a la muestra/ poblacién de la
tesis que se indica para obtener el titulo profesional de Licenciado en Ciencias Militares.

“ESTRES Y RENDIMIENTO FISICO DE LOS CADETES DE CUARTO ANO DE INFANTERIA DE LA
ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS "CFB", 2024".

Se oforga el presente documento a solicitud de los interesados.

Chorrillos, 17 de julio de 2024.

02245317760 +
ALEJANDRO CESAR DELGADO RIVERO
Coronel Infanteric
Jete Dpto. Edu. MiL. de ko Escuelo Militar de Chomillos
"Cd Francisco Bolognes™
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Anexo 4. Base de datos (de prueba piloto)
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23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37

38
39
40
41

42

43
44
45

46

47

48

49
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50
51

52
53
54
55
56
57

58
59
60
61

62
63
64
65
66
67

68
69
70
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Anexo 5. Base de datos (origen de resultados)

isico cardiovascular muscular motoras
n V1 V1-D1 V1-D2 V1-D3 V2 V2-D1 V2-D2 V2-D3
1 45 15 15 15 53 21 15 17
2 63 20 22 21 67 22 22 23
3 47 22 8 17 50 14 18 18
4 56 18 18 20 50 16 15 19
5 60 22 18 20 62 21 20 21
6 | 70 21 24 25 75 25 25 25
7 64 21 24 19 48 22 13 13
8 75 25 25 25 75 25 25 25
9 56 18 18 20 50 16 15 19
10 66 25 21 20 70 25 25 20
11 45 13 15 17 44 15 14 15
12 45 12 15 18 56 18 20 18
13 45 12 15 18 56 18 20 18
14 75 25 25 25 75 25 25 25
15 62 19 22 21 60 20 18 22
16 45 15 15 15 53 21 15 17
17 63 20 22 21 67 22 22 23
18 47 22 8 17 50 14 18 18
19 56 18 18 20 50 16 15 19
20 60 22 18 20 62 21 20 21
21 65 22 23 20 64 21 22 21
22 35 14 11 10 51 16 15 20
23 64 21 22 21 66 22 20 24
24 66 21 22 23 69 24 23 22
25 75 25 25 25 75 25 25 25
26 47 17 13 17 62 19 20 23
27 45 13 15 17 44 15 14 15
28 | 60 20 20 20 60 20 20 20
29 75 25 25 25 75 25 25 25
30 44 13 16 15 46 12 14 20
31 73 24 24 25 75 25 25 25
32 66 21 25 20 71 23 25 23
33 68 23 23 22 60 20 20 20
34 75 25 25 25 75 25 25 25
35 50 15 17 18 51 17 15 19
36 47 11 19 17 43 13 15 15
37 75 25 25 25 75 25 25 25




38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

45
60
55
75
50
74
45
45
59
62
60
53
45
71
60
61
75
65
60
52
68
72
73
68
44
67
70
68
64
15
61
61
62

15
20
22
25
17
25
12
15
19
19
17
18
15
21
20
24
25
17
19
17
22
23
23
21
15
23
21
21
21

20
21
19

15
20
17
25
17
24
15
15
20
22
24
20
15
25
20
17
25
23
21
18
23
24
25
24
15
20
24
23
24

20
20
22

15
20
16
25
16
25
18
15
20
21
19
15
15
25
20
20
25
25
20
17
23
25
25
23
14
24
25
24
19

21
20
21

45
60
51
75
51
67
56
45
60
60
74
54
45
60
60
72
75
73
56
57
69
73
75
63
45
75
75
62
48
15
63
53
55

15
20
16
25
18
21
18
15
20
20
25
21
15
20
20
25
25
25
19
16
24
25
25
21
15
25
25
21
22

21
16
16

15
20
16
25
16
23
20
15
20
18
24
18
15
20
20
25
25
23
21
22
23
23
25
21
15
25
25
20
13

19
18
19

15
20
19
25
17
23
18
15
20
22
25
15
15
20
20
22
25
25
16
19
22
25
25
21
15
25
25
21
13

23
19
20

102
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Anexo 6. Propuesta de mejora

En relacién a la recomendacion 1, es fundamental que la implementacion de programas de
manejo del estrés psicoldgico se incorpore en la doctrina militar como un elemento esencial
para el desarrollo integral de los cadetes. Este enfoque no solo contribuiria a la mejora del
rendimiento fisico, sino que también potenciaria habilidades criticas como la resiliencia, la
toma de decisiones bajo presion y la gestion emocional. La doctrina militar debe evolucionar
para incluir el bienestar psicologico como parte de la formacién del soldado, reconociendo que
la salud mental y emocional es tan importante como el entrenamiento fisico y tactico. Se
podrian establecer directrices sobre cdmo integrar el manejo del estrés en las rutinas de
entrenamiento, enfatizando la importancia de técnicas como la meditacion, el mindfulness y el
apoyo social. La promocion de un entorno de aprendizaje donde los cadetes puedan discutir
abiertamente sus experiencias y desafios psicologicos también podria fomentar una cultura de
apoyo y camaraderia, crucial en situaciones de combate. A su vez, se recomienda que las
instituciones militares desarrollen politicas que incentiven a los instructores a capacitarse en
estos temas, garantizando asi que las mejores préacticas en el manejo del estrés psicoldgico se

apliquen de manera efectiva en todos los niveles de formacién.

En relacion a la recomendacion 2, el desarrollo de entrenamientos en condiciones de
estrés ambiental debe ser integrado en la doctrina militar como un componente clave en la
preparacion de los cadetes. La capacidad para operar eficazmente en situaciones adversas es
esencial para cualquier soldado, y esta habilidad debe ser cultivada a través de ejercicios que
simulen el estrés ambiental. La doctrina deberia incluir orientaciones sobre la planificacion y
ejecucion de simulaciones que incorporen elementos como la fatiga, la incertidumbre y las
condiciones climaticas extremas, lo que permitira a los cadetes enfrentarse a situaciones que
podrian encontrar en el campo. Ademas, es importante que se establezcan estandares para la
evaluacion del desempefio en estos entornos, proporcionando asi un marco para la
retroalimentacion y el ajuste continuo del entrenamiento. Al incorporar este enfoque en la
doctrina, se puede fortalecer la preparacion de los futuros lideres militares, asegurando que
estén no solo fisicamente aptos, sino también mental y emocionalmente preparados para
enfrentar los desafios del servicio. Ademas, se deberian crear guias especificas para los
instructores sobre como facilitar estos entrenamientos, fomentando un aprendizaje efectivo y

significativo.
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En relacion a la recomendacion 3, el desarrollo de un enfoque integral que combine
educacion teorica y practica en el manejo del estrés ambiental debe ser un pilar dentro de la
doctrina militar contemporédnea. La integracion de estos elementos permitird a los cadetes
entender profundamente como el estrés ambiental puede afectar su rendimiento y coémo pueden
responder de manera efectiva a estas situaciones. Se sugiere que la doctrina contemple la
creacion de modulos de capacitacion que aborden especificamente la relacion entre estrés y
rendimiento fisico, facilitando asi una comprension mas holistica del fendmeno. Esto no solo
mejoraré la preparacion de los cadetes, sino que también contribuird a la formacion de lideres
mas conscientes y resilientes. Ademas, la doctrina deberia promover el trabajo en equipo como
una herramienta fundamental para el afrontamiento del estrés, estableciendo directrices sobre
coémo fomentar la colaboracion y el apoyo entre los cadetes durante las practicas. Al adoptar
este enfoque, la doctrina militar no solo se adaptaré a las necesidades cambiantes del campo de
batalla, sino que también contribuira al bienestar general de los futuros lideres, garantizando

su eficacia y cohesion en situaciones de alta presion.

En relacion a la recomendacion 4, la promocion de la investigacion continua sobre la
relacion entre el estrés ambiental y el rendimiento fisico debe ser formalmente reconocida y
valorizada en la doctrina militar. Este enfoque permitira a las instituciones militares mantenerse
a la vanguardia en la comprension de cémo los factores estresantes afectan a los cadetes y como
se pueden desarrollar estrategias de entrenamiento mas efectivas. La doctrina debe fomentar la
colaboracion entre academias, institutos de investigacion y unidades operativas, creando una
red que facilite el intercambio de conocimientos y experiencias. Asimismo, se sugiere que se
establezcan politicas que apoyen y financien la investigacion aplicada en este ambito,
asegurando que los resultados sean utilizados para mejorar los programas de formacion.
Incorporar estos hallazgos en la doctrina militar puede llevar a un desarrollo mas robusto de
las capacidades individuales y colectivas de los cadetes, asegurando que estén mejor equipados
para enfrentar los retos del servicio. Ademas, promover una cultura de evaluacion y
autoevaluacion dentro de la formacion militar permitira a los cadetes reflexionar sobre sus

experiencias, contribuyendo asi a su desarrollo personal y profesional a largo plazo.
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Anexo 7. Validacion por juicio de expertos

Oy
-:i:l ‘:ﬁ ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”

3

JUICIO DE EXPERTOS

1. DATOS GENERALES

. APELLIDOS Y NOMBRES : Moreno [nofian Cesar Augusto
1.2 GRADO ACADEMICO : Doctor
INSTITUCION QUE LABORA : EMCH “CFB"

1.4 TITULODE LAINVESTIGACION :ESTRESY RENDIMIENTO FISICO DE LOS CADETES DE
CUARTO ANO DE INFANTERIA DE LA ESCUELA MILTIAR DE CHORRILLOS “CORONEL
FRANCISCO BOLOGNESI™, 2024

L5 AUTOR DEL INSTRUMENTO

: Fabricio David Paredes Jara
Emerson Saul Rodriguez Arellano

1.6 NOMBRE DEL INSTRUMENTQ  : CUESTIONARIO

II. ASPECTOS A EVALUAR:

INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente Regular | Bueno Muy Excelente |,
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO [To1 | (o2 ] |[[o3 ]|[_oa [ 05 |
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje )\
apropiado
2.OBJETIVIDAD Esta formulado con conductas
observables ><
J.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia ~><
y la tecnologia
4.0RGANIZACION Existe Organizacion y Logica -~
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en ;
cantidad y calidad X
G6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los
aspectos de estudio 7:
T.CONSISTENCIA Basado en el aspecio tedrico .
cientifico v del tema de estudio 7\
8.COHERENCIA Entre las variables, dimensiones y
variables \ﬂ
9.METODOLOGIA La gstrategia responde al
proposito del estudio 7C
10CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion de S
teorias
SUB TOTAL I= £= E= =l [E= 30
TOTAL I= ) “+H,

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) : .}8
CRITERIO DE APLICABILIDAD

a) De 01 a 12: (No vélido, reformular)

¢) De 16 a 20: (Valido, aplicar)

b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA

OPINION DE APLICABILIDAD

: APLICABLE

: ACEPTABLE

Lugar y fecha: Cheorrillos, diciembre de 2024
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a“"g
ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI" f‘ 19
X0
JUICIO DE EXPERTOS
I. DATOS GENERALES
1.1 APELLIDOS Y NOMBRES : Bazan Tanchiva Luis Javier
1.2 GRADO ACADEMICO : Doctor
1.3 INSTITUCION QUE LABORA : EMCH “CFB™
14  TITULODE LAINVESTIGACION :ESTRES Y RENDIMIENTQ FISICO DE LOS CADETES DE
CUARTO ANO DE INFANTERIA DE LA ESCUELA MH.TLAR DE CHORRILLOS “CORONEL
FRANCISCO BOLOGNESI™, 2024
1.5 AUTOR DEL INSTRUMENTO : Fabricio David Paredes Jara
Emerson Saul Rodriguez Arellano
1.6 NOMBRE DEL INSTRUMENTO  : CUESTIONARIO
II. ASPECTOS A EVALUAR:
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO [or ] (o2 ] |[e3a]|[_oa_ J|[ 05 ]
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje >k
apropiado
2.OBIETIVIDAD Esta formulado con conductas ;
obscrvables )t'
J.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia 3(
y la tecnologia
4.ORGANIZACION Existe Organizacion y Logica ~
S.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en
cantidad y calidad X
G6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los -
aspectos de estudio 7
T.CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico -
cientifico v del tema de estudio 7\
8.COHERENCIA Entre las variables, dimensiones y
variables *
9. METODOLOGIA La estrategia responde al
propésita del estudio 7‘:
10CONVENIENCI1A Genera nuevas paulas para la
investigacidn y construccion de =~
teorias
SUB TOTAL I= E= E= = L [E= 3o
TOTAL I= H

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) : }8
CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12: (No valido, reformular)
b) De 13 a 15: (Vilido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA

OPINION DE APLICABILIDAD

Lugar y fecha: Chorrillos, diciembre de

c) De 16 a 20: (Valido, aplicar)

: APLICABLE

: ACEPTABLE

Luis Javier Bzan’ Tanchiva
DNI: 16662187
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ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI"

JUICIO DE EXPERTOS

L. DATOS GENERALES

1.1 APELLIDOS Y NOMBRES
. GRADO ACADEMICO : Doctor

1.3 INSTITUCION QUE LABORA :EMCH “CFB”

14  TITULO DE LAINVESTIGACION :ESTRES Y RENDIMIENTO FISICO DE LOS CADETES DE
CUARTO ANO DE INFANTERIA DE LA ESCUELA MILTIAR DE CHORRILLOS “CORONEL
FRANCISCO BOLOGNESI™, 2024

1.5 AUTOR DEL TNSTRUMENTO

: Prado Lopez Hugo Ricardo

: Fabricio David Paredes Jara
Emerson Saul Rodriguez Arellano

1.6 NOMBRE DEL INSTRUMENTO  : CUESTIONARIO
1l. ASPECTOS A EVALUAR:
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO [ o1 ] [0z ] [ 03] o4 ][ o5 ]
1.CLARIDAD Esta formulade con lenguaje
apropiado )(
1L.OBJETIVIDAD Fsta formulado con conductas P
observables X
JACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia
v la lecnologia ]
4.ORGANIZACION Existe Organizacién y Logica d
SSUFICIENCIA Comprende los aspectos en -
cantidad v calidad “)(
G6INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los
aspectos de estudio X
T.CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico
cientifico v del 1ema de estudio )(
8.COHERENCIA Emre las variables. dimensiones y B
variables X
9.METODOLOGIA La estralepia responde al
| propésito del esiudio X
| 10CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la
investigacién y construccion de ><
teorias
SUBTOTAL I= E= L= L= L=
TOTAL = &/
T Y
VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) : l&
CRITERIO DE APLICABILIDAD

a) De 01 a 12: (No valido, reformular)

b) De 13 a 15: (Vilido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA

OPINION DE APLICABILIDAD

Lugar y fecha: Chorrillos, diciembre

.,

: ACEPTABLE

: APLICABLE

o Lopez

Hugo Rim“' Prad
DNI143313069

¢) De 16 a 20: (Valido, aplicar)
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Anexo 8. Dictamen Docente Revisor

CA O
B 5{_‘.«9
(4

Comando | Escuela Militar
de Educacion y de Chorrillos
Doctrina del Ejército!| “crFB”

PERU Ministerio de [ Ejercito

Defensa del Peru

“"Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra independencia y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

DICTAMEN DEL REVISOR

VISTA LA TESIS:

ESTRES Y RENDIMIENTO FISICO DE LOS CADETES DE CUARTO
ANO DE INFANTERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE
CHORRILLOS “CFB”, 2024,

Y levantadas las observaciones prescritas durante el proceso de revision de la referida
tesis, presentada por los graduandos:

PAREDES JARA, Fabricio David
RODRIGUEZ ARELLANO, Emersson Saul
SE CONSIDERA:

Que ha sido elaborada conforme a lo dispuesto por el articulo 41. * del Reglamento
del Sistema de Investigacién de la EMCH “CFB” 2022 — 2026, declarandose que:

La Tesis se encuentra en situacion de apto para la sustentacion y que la DINVEST
gestione la emision de la Resolucién Directoral que determine lugar y fecha para dicha
sustentacion.

Lima, 08 de diciembre de 2024

Cgecce

—_—Aey——

Dr. Casimiro Escalante Abanto
Docente Revisor.
DNI:10583025
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Anexo 9. Acta de sustentacion

“Afo del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho.”

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LA PROMOCION CXXXI

En el distrito de Chorrillos de la ciudad de Lima, siendo las 9.3%horas del diaoz\'?-?.. de diciembre
de 2024, se dio nicio a la sustentacion de la Tesis titulada:

A2Leen . Rin Qe pinite  RE. 102 S0 260 % RE. Suncto

..........................................................................................

Presentada por: P - B
- BACH.. LAY PES 3080, . TARNCR. .ccoviniriarsarainns

BACH. .?:.’?..?..‘i(()v.f.’a...f.*.::.c.lJ.n.t-.-‘.C'....,..L?..[\.’.‘.L.'.'Z...S.;‘.r.\ ............

Ante el Jurado de Sustentacidn de Tesis nombrado por la Escuela Militar ce Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi” y conformado por:

- Presidente: ﬂoh;l\* f‘e\t"a,/

o R RR g, S Mttty M o .}...:....\...........;!..‘:..

. secretario: . JAE2iMA, S Lbe T

e T L L rrem

- Vocal . \&Vr\— 4"”'.&0 }"-JC r.n < Gon C... ¢ I

o
J
Concluida la sustentacion, los miembros del Jurado dictaminaron:
f\mvbn Pe =’>nr r"\-'\-',r»n.'zv

APROBADA POR EXCELENCIA[ ); APRCBADA PCR UNANIMIDAD( ): APROBADA POR
MAYORIA( A); OBSERVADA( ). DESAPROBADA( )

Siendo las ............ horas deldia 26... de diciembre de 2024, se d:o por concluido ¢l presente afto
académico, firmando las miembros del Jurado. [ 4

A
) 7= = x'/ocm_
et )

4
Y

SECRETARIO
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Anexo 10. Otros



