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Resumen

El objetivo de este estudio fue determinar la relacion que existe entre el estrés y el desempeino
fisico de los cadetes del Arma de Infanteria de la EMCH “CFB”, 2025. Se trata de una
investigacion de tipo basica, de nivel descriptivo correlacional, disefio no experimental
transversal, con un enfoque cuantitativo. Para la recopilacion de datos, se empled la técnica de
encuesta, la cual se implementd mediante un cuestionario. La poblacion estuvo compuesta por
324 cadetes del arma de Infanteria, de los cuales se seleccion6 una muestra de 176 para llevar
a cabo la investigacion. Los resultados mostraron que el 52.3% presentd un nivel alto de estrés.
Dentro de este grupo, el 45.5% alcanzo6 un desempefio fisico bajo, mientras que el 6.8% obtuvo
un desempefio fisico medio. Y no hubo registro sobre cadetes con niveles altos de estrés que
presenten desempeno fisico alto. Por otro lado, el andlisis inferencial realizado mediante la
prueba de correlacion de Spearman arrojoé un coeficiente de correlacion de -0.756, lo que indica
una relacion inversa alta y significativa entre las variables. Ademas, el valor de significancia
fue de .001, menor que .05, lo que permitié rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis
alterna. Estos resultados sugieren que el nivel de estrés influye de manera negativa en el
desempefio fisico de los cadetes. Se concluye que existe relacion inversa y significativa entre

el estrés y el desempeiio fisico de los cadetes del arma de Infanteria de la EMCH “CFB”, 2025.

Palabras clave: Estrés, desempeiio fisico y cadetes del arma de Infanteria.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between stress and the physical
performance of cadets from the Infantry of the EMCH "CFB", 2025. This was a basic,
descriptive correlational study with a non-experimental, cross-sectional design and a
quantitative approach. Data collection was carried out using a survey technique, implemented
through a questionnaire. The population consisted of 324 cadets from the Infantry Corps, of
whom a sample of 176 was to conduct the research. The results revealed that 52.3% presented
a high level of stress. Within this group, 45.5% achieved low physical performance, while 6.8%
achieved average physical performance. No cadets with high stress levels who presented high
physical performance were recorded. On the other hand, the inferential analysis performed
using the Spearman correlation test yielded a correlation coefficient of -0.756, indicating a high
and significant inverse relationship between the variables. Furthermore, the significance level
was .001, less than .05, allowing us to reject the null hypothesis and accept the alternative
hypothesis. These results suggest that stress levels negatively influence the cadets' physical
performance. It is concluded that there is an inverse and significant relationship between stress

and the physical performance of the Infantry cadets at the EMCH "CFB", 2025.

Keywords: Stress, physical performance, and Infantry cadets.
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Introduccion

El entrenamiento militar exige un alto nivel de preparacion tanto fisica como mental,
fundamentalmente en establecimientos de formacién como la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi” (EMCH “CFB”), donde se forjan los futuros oficiales del
Ejército del Pert. Los estudiantes enfrentan complejas exigencias que buscan forjar su
disciplina, resistencia y capacidad en situaciones de alta presion. Dentro de este contexto, el
estrés se manifiesta de forma natural como respuesta del organismo ante las diversas exigencias
del entorno en el que se desarrolla el sujeto, pudiendo convertirse en un factor determinante

del rendimiento fisico.

El presente estudio aborda una problematica vigente y de gran relevancia en el &mbito
de la formacidn militar, tal como lo es la repercusion negativa del estrés frente al desempefio

fisico de estudiantes en formacidon militar del arma de Infanteria de la EMCH.

El estrés es considerado un fenomeno con diferentes dimensiones, ya que no solo afecta
de manera directa en el estado emocional, sino que a su vez influye en aspectos bioldgicos y
respuestas fisioldgicas, afectando directamente en la capacidad para mantener niveles 6ptimos
de desempeiio fisico. De manera qué, al no ser reguladas adecuadamente, interfieren en factores
claves para la obtencion eficaz de actividades militares y comprometen factores individuales

para el rendimiento conjunto.

El desempefio fisico, se expone como el pilar en la formacion militar, debido a las
demandas que esta especialidad exige, ya que abarca mas alla de pruebas estandarizadas,
disponiendo en la capacidad de mantener niveles eficaces bajo condiciones adversas,

integrando el desarrollo de cualidades necesarias para el cumplimiento eficaz de actividades.

Por ello, evaluar como una variable puede tener influencia sobre otra resulta necesario,
ya que al identificar correlaciones, causas y estrategias permitirdn la mejora en su preparacion

y desarrollo integral.

El Capitulo I, se expone la situacion actual en torno a los niveles de estrés percibido por
los cadetes durante su formacion, y como este puede afectar de manera directa su desempeno
fisico en actividades fundamentales para su formacion. Ademas, se establece la delimitacion,

se definen los objetivos, justificaciones, importancia y limitaciones del estudio.

El Capitulo II, presenta el marco teorico, detallando la revision antecedentes nacionales

e internacionales relevantes sobre el estrés y el desempefio fisico, ambos en contextos militares
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como civiles, en poblacion estudiantil joven. Ademas, abarca conceptos, modelos teoricos e
hipotesis que permiten la exploracion sobre relaciones significativas propuestas. Finalmente,
se afiade el marco conceptual, en el cual se precisan y delimitan términos de cada variable de

acuerdo con el analisis y medida.

El Capitulo III, expone el marco metodolégico, detallando los aspectos descriptivos y
correlacionales. Ademas, se plantea el método, se delimita la poblacion, muestra, y se detallan
las técnicas a emplear para la recopilacion de informacion, cuestionarios elaborados que
permitirdn la medicioén de variables y estandarizados segln lo estipulado, asi como el analisis

estadistico.

El Capitulo IV, se detallan los resultados de forma clara junto con el andlisis de datos
descriptivos e inferenciales, ademds de tablas y figuras que facilitaran la visualizacion del
vinculo existente entre las variables, lo que permitira validar o rechazar las hipdtesis

propuestas.

El Capitulo V, se plasma la discusion, que se contrastara con los hallazgos obtenidos en

estudios anteriores, evaluando su concordancia o diferencia.

Finalmente, se plasman las conclusiones y recomendaciones, direccionadas al
perfeccionamiento e implementacion de estrategias para el manejo de estrés en la poblacion

estudiada y la optimizacion del desempeiio fisico durante los entrenamientos militares.
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CAPITULOI:
EL PROBLEMA

1.1  Planteamiento del problema

La formacion militar, representa un rol fundamental, debido a que mas alla de brindar
instruccion a soldados y oficiales, repercute de manera positiva en el fortalecimiento de
capacidades estratégicas y operativas, consolidando la preparacion eficiente del personal frente
a conflictos y crisis que el pais pueda atravesar. Sin embargo, también enfrentan diferentes

desafios y tensiones tanto fisicas como emocionales (Goémez y Rojas, 2024).

A nivel mundial, diversos estudios recientemente realizados por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2023), exponen que el estrés se perfila como una de las principales
afecciones presentes en el siglo. Llegando a considerarse no solo como una respuesta
adaptativa ante ciertas demandas del entorno, sino una problematica de salud creciente en la

sociedad que repercute negativamente en el bienestar fisico y psicolédgico.

Ademas, Morgan (2018) resalta la presencia del estrés en entornos militares de los
Estados Unidos, el autor afiade que esta formacion forma parte de un proceso complejo e
involucra diversos factores debido a que el entorno en el que se desarrolla produce tensiones
constantes y objetivos contrapuestos, exigiendo altos niveles de disciplina, rendimiento fisico
y estabilidad emocional por parte de los cadetes. Por lo que, en el transito formativo, los
aspirantes a oficiales enfrentan diversas fuentes de estrés, entre las que se destacan la exigencia
académica, el rigor del entrenamiento y rendimiento fisico, presion por cumplir con estdndares

estrictos y la necesidad de adaptarse a la estructura jerarquica militar.

Segun Ipsos Global Health Service Monitor (Ipsos, 2023), actualmente es considerado
el tercer principal problema de salud en el mundo. En una encuesta realizada en 31 paises, el
62% de los participantes afirmo6 haber sufrido estrés en el ultimo afo, al punto de que este
impacto su vida, y un 35% indicd que esta situacion ocurrio en varias oportunidades. Asimismo,
un 31% senal6 haber sentido, en diferentes ocasiones, un nivel de estrés tan elevado que les

impidio afrontar sus responsabilidades cotidianas.

A pesar de que el 78% de personas, que fueron encuestadas por Ipsos (2023), considera
que la salud mental es tan importante como la fisica, solo un 34% percibe que su sistema de

salud nacional brinda atencion equitativa a ambas. Esta percepcion es notable especialmente
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en América Latina, donde paises como Argentina (88%), Colombia (87%) y Peru (87%) se
destacan por otorgar a la salud mental la misma relevancia que a la salud fisica, reconociendo

su importancia en igualdad de condiciones.

En la formacion militar peruana, Ponce (2021) expone que el estrés influye
significativamente en el rendimiento fisico, psicoldgico y operativo de los cadetes, debido a su
naturaleza, ya que impone exigencias constantes, tanto fisicos como mentales, que convierten
al entorno castrense en un espacio propenso a la generacion de altos niveles de presion. Si bien
es cierto, el estrés puede contribuir al estado de alerta y al desempefio eficiente, su presencia
excesiva compromete la eficacia del entrenamiento y el bienestar del personal militar. Por su
parte, Norena (2022), afiade que estas instituciones desarrollan en sus estudiantes
competencias, capacidades, actitudes y valores, que les permiten la mejora en su productividad

y contribucion activa en el desarrollo econdmico y social del pais.

En esta linea, el Ejército del Peru (EP), mediante su entidad conjunta Comando de
Educacion y Doctrina del Ejército (COEDE), durante los ltimos afios, adopté un modelo
formativo basado en competencias, materializandose en la actualizacion, adaptacion y
renovacion, orientando a los futuros profesionales del Ejército bajo principios alineados con

una vision centrada en la transformacion organizacional y el desarrollo sostenible.

La EMCH “CFB” es la entidad responsable de dirigir el proceso formativo de los
aspirantes a oficiales del Ejército del Perti, centrado en las ciencias militares. Es institucién
responde a las exigencias del Ejército, estructurado bajo un enfoque por competencias, que
exige a los cadetes desarrollar habilidades técnicas, cognitivas y socioemocionales en contextos
de alta presion, ya que los egresados estan destinados a ocupar diversos cargos en la institucion,
para lo cual deben demostrar sdlidos conocimientos, competencias profesionales y habilidades

tactico-operativas que garanticen su desempeno eficaz (Aliaga y Bazan, 2020).

La condicién fisica en el ambito militar es crucial para asegurar el desempeiio
profesional de los futuros oficiales. Este desarrollo se relaciona estrechamente con las
demandas fisicas especificas de las distintas especialidades militares, que requieren altos
niveles de rendimiento en dreas como resistencia, velocidad, fuerza, coordinacion y habilidades

especializadas propias de la vida castrense (Gutiérrez et al., 2023).

En la EMCH, el entrenamiento fisico forma parte de un componente esencial del
proceso formativo de los cadetes a lo largo de sus cinco anos de instruccion. Esta preparacion

busca desarrollar un 6ptimo desempefio fisico, resistencia, disciplina y capacidad de respuesta
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ante exigencias propias de la institucion. Sin embargo, la rutina puede volverse mondtona y
repetitiva, generando sensaciones de hostigamiento, de manera qué, muchos optan por buscar
alternativas para conservar la motivacion y diversificar su desempeno fisico, integrandose a

disciplinas deportivas que ofrece la institucion (Valdez, 2020).

El bienestar fisico y mental son dimensiones igualmente esenciales de la salud integral.
Cuando la mente se ve afectada, el cuerpo también puede manifestar signos de deterioro, lo
que demuestra la estrecha conexién entre ambos planos. Esta interrelacién cobra especial
relevancia en contextos de alta exigencia, como la formacion militar (Franco et al., 2024). Si
bien es cierto, aunque el estrés forma parte inherente de la experiencia en la formacion militar,
una gestion inadecuada del mismo puede afectar negativamente el desempefio fisico y mental
de los cadetes, poniendo en compromiso su eficacia tanto en la instruccion como en su
preparacion operativa. Sin embargo, aquellos que logran desarrollar estrategias efectivas para
afrontar el estrés tienden a mantener niveles mas altos de rendimiento fisico, mejor preparacion

y mayor resistencia ante las demandas del entrenamiento.

Por lo expuesto, el analizar el vinculo entre las variables estrés y desempefio fisico en
cadetes destaca la necesidad de comprender como factores psicologicos y emocionales pueden
intervenir directamente en el rendimiento fisico de los individuos en entornos de alta exigencia,
como el ambito militar. Buscando explorar de qué manera los cadetes, sometidos a altas
demandas tanto fisicas como psicolédgicas, gestionan el estrés en su formacién y como esta
impacta directamente en su rendimiento fisico. Pretendiendo identificar si un manejo adecuado
del estrés puede mejorar la capacidad fisica, reducir riesgos y optimizar desempefios,

contribuyendo en una formacion mas saludable para los futuros oficiales.
1.2  Delimitacion de la investigacion
1.2.1 Delimitacion espacial

El estudio tomo lugar en la EMCH “CFB”, situada en Chorrillos, distrito que forma parte de la
provincia y el departamento de Lima. La EMCH, es una institucion castrense, constituida como
la principal institucion dedicada a la formacion ininterrumpida de oficiales del Ejército. Esta
singularidad otorga un valor especial a su legado institucional, el cual se mantiene vigente
gracias a la mision fundacional de instruir con rigor y compromiso a los futuros lideres
castrenses, reflejada tanto en la identidad de la institucion como en su arquitectura (Fuentes,

2023).
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1.2.2  Delimitacion temporal

La investigacion se dividid en dos etapas: la primera consistio en la revision tedrica, que se
realizo a lo largo del primer y segundo trimestre del 2025, garantizando la actualidad de los
datos compilados; la segunda comprendi6 el procesamiento estadistico, desarrollado durante
el tercer trimestre del mismo afo. Ademas, ello delimité el marco referencial para la
interpretacion de resultados y la comparacion con hallazgos cercanos al tiempo de desarrollo

del estudio.
1.2.3 Delimitacion teorica

La investigacion baso su enfoque conceptual y marco tedrico en relacion con términos como
estrés, desempeio fisico y entornos militares, ademas explora como el estrés puede ser un
predictor del desempetio fisico o viceversa. Se emplean diversas teorias referenciales para el
analisis de factores tanto individuales, colectivos y contextuales que puedan armonizar la
relacion entre el estrés y desempefio fisico en la EMCH. Sin embargo, se evitan aquellas que
no se vinculen de manera directa con los objetivos del estudio, brindando asi mayor relevancia
en el analisis de los hallazgos. Mientras que, la obtencioén de informacion se realizara mediante

cuestionarios elaborados y adaptados a la poblacion y problematica especifica.
1.3 Formulacion del problema
1.3.1 Problema general

(Existe relacion entre el Estrés y el Desempefio Fisico de los cadetes del Arma de

Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025?
1.3.2 Problemas especificos

(Cual es la relacion entre el estrés fisioldgico y el desempefio fisico en cadetes del Arma

de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025?

(Cual es la relacion entre el estrés psicologico y el desempefio fisico en cadetes del

Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025?

(Cual es la relacion entre el estrés ambiental y el desempeiio fisico en cadetes del Arma

de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025?
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1.4  Objetivos de la investigacion
1.4.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre el Estrés y el Desempefio Fisico de los cadetes del Arma

de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025.
1.4.2  Objetivos especificos

Determinar la relacion entre el estrés fisioldgico y el desempefio fisico en cadetes del

Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025.

Determinar la relacion entre el estrés psicologico y el desempefio fisico en cadetes del

Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025.

Determinar la relacion entre el estrés ambiental y el desempefio fisico en cadetes del

Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025.
1.5  Justificacion e importancia de la investigacion
1.5.1 Justificacion Teorica

La investigacion permite la identificacion y profundizacién en el conocimiento sobre el estrés
y desempefio fisico, variables fundamentales en el ambito de la formacién militar, que pueden
llegar a impactar en los cadetes, quienes, durante su proceso formativo, se enfrentan a una serie
de exigencias fisicas, cognitivas y emocionales que demandan altos niveles de control
emocional y resistencia fisica. Este estudio proporcionarad aportes en cuanto al planteamiento
de estrategias orientadas a la mejora del personal militar, y servir como cimiento para

investigaciones futuras relacionadas con la problematica expuesta.
1.5.2 Justificacion Metodologica

Metodoldgicamente el estudio emplea métodos cuantitativos, descriptivos e inferenciales, que
permiten comprender el analisis e inferencias de los fenomenos, permitiendo una percepcion
integral de los problemas expuestos. Se emplearan instrumentos sometidos al proceso de
estandarizacion, para la medicion de los niveles de estrés y el desempefio fisico en cadetes,
brindando nuevos datos sobre validez y confiabilidad en cuestionarios relacionados a la

medicion de estas variables en entornos especificos, como las instituciones castrenses.
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1.5.3 Justificacion Practica

Resulta relevante por su utilidad en instituciones militares en general, ya que los hallazgos
ofreceran informacion valiosa sobre las consecuencias del estrés en el desempeiio fisico en
cadetes del EP, ofreciendo mayor comprension sobre estos fendmenos, reduciendo los estigmas
que se tiene sobre las instituciones militares. Ademas, materializara acciones en beneficio de
estos, como la creacion de programas, talleres y herramientas que permitan fortalecer el
rendimiento fisico y bienestar emocional, de esta manera podra contribuir a la mejora de la
preparacion y bienestar de futuros oficiales del EP, generando impactos positivos y eficiencia

en el desarrollo de operaciones tacticas y defensa nacional.
1.5.4 Importancia de la investigacion

El estudio visibiliza los elementos que se encuentran presente en los entornos militares y que
de alguna manera repercuten en la instruccion y rendimiento del personal, tales como lo son el

estrés y el desempefio fisico.

Por lo que, comprender la repercusion negativa de uno sobre el otro resulta esencial
para el disefio de estrategias que beneficien el bienestar integral y la capacidad operativa,
garantizando que se encuentren preparados para enfrentar eficazmente los desafios que se les

presenten en su adiestramiento y futuras responsabilidades.

Ademas, contribuye al desarrollo de practicas y politicas 6ptimas en el bienestar de
instituciones castrenses, especificamente en la EMCH, ya que al comprender sobre como estos
fenomenos influyen e interfieren entre si, se pueden efectuar medidas de prevencion,
promocion e intervencion que susciten la salud general y el rendimiento adecuado del personal

militar.
1.6  Limitaciones de la investigacion

Incluyen la escasez de informacion tedrica que aborde especificamente el vinculo entre el estrés
y el desempefio fisico, en contextos militares, tanto a nivel nacional como internacional,

dificultando la elaboracion de un marco tedrico mas extenso y preciso.

Ademas, el tiempo reducido disponible para la ejecucion, lo que serd una posible
restriccion para la recopilacion de datos mas amplios. Por lo que, para enfrentar esta se optara
por un disefio centrado en periodos especificos, apoyado de método eficientes como las

encuestas, permitiendo optimizar el tiempo sin comprometer la calidad de los resultados.
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En relaciéon con los instrumentos de medicioén, una limitacion importante es que la
mayoria de los cuestionarios o escalas validadas sobre el estrés o el rendimiento fisico han sido
disefiadas para poblaciones civiles, y no especificamente para cadetes. Si bien existe una
pequefia cantidad de herramientas desarrolladas por y para cadetes, estas son limitadas. Por

ello, se optd la elaboracion de un nuevo instrumento adaptado al entorno castrense.
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CAPITULO II:
MARCO TEORICO
2.1  Antecedentes de la Investigacion
2.1.1 Investigaciones Internacionales

Uribe (2024) analizé el estrés académico y su influencia en el desempeio académico en
estudiantes universitarios, teniendo como poblacién a jovenes del primer semestre de una
universidad de Bucaramanga, obteniendo como muestra a aquellos de 18 y 30 afios, que se les
aplico el Inventario SISCO. La metodologia fue cuantitativo, no experimental y transversal, El
trabajo incluy6 una revision de antecedentes de Espafia, Latinoamérica y Colombia. Aunque el
texto no reporta cifras especificas, se evidencio una alta prevalencia de estrés en la poblacion
estudiantil, lo cual repercute de manera directa en su desempefio académico. Se concluye en
resaltar la necesidad de realizar tacticas institucionales de prevencion e intervencion del estrés,
dado su impacto significativo en el rendimiento estudiantil, lo que guarda estrecha relacion con
realidades similares que podrian observarse en el ambito castrense. Este antecedente guarda
relacion con los objetivos del presente estudio, ya que evidencia como el estrés influye en
diferentes tipos de rendimiento, como el académico, demostrando que sus diferentes

manifestaciones pueden afectar el desempefio.

Alvarado (2023), indag6 acerca del entrenamiento de resistencia a la celeridad y su
impacto en el desempefio corporal durante un ensayo de 2 millas en jovenes, tuvo como
poblacioén a estudiantes aspirantes de 18 a 22 afios de las FFAA, obteniendo como muestra a
13, quienes fueron evaluados mediante un cuestionario de valoracion cardiovascular. La
metodologia fue de tipo descriptivo observacional y corte longitudinal. Los resultados
evidenciaron que el plan de entrenamiento tuvo un efecto positivo en la firmeza cardiovascular
y, en consecuencia, en el desempefio corporal durante el ensayo. Se concluye que una adecuada
preparacion fisica, enfocada en la resistencia, es crucial para optimizar el desempeno de los
aspirantes al rendir las exigentes pruebas fisicas del proceso de ingreso a las Fuerzas Armadas.
Este antecedente se relaciona con la investigacion actual, ya que respalda el objetivo general
al mostrar que el rendimiento puede variar en funcion de las demandas y condiciones fisicas,

guardando coherencia con el analisis del desempefio fisico en cadetes.

Salazar y Torres (2023), en su investigacion compararon los niveles de estrés académico

en alumnos que practican movimiento fisico y aquellos que no, teniendo como poblacion a
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estudiantes de una universidad en Ecuador, obteniendo una muestra de 61. Para recolectar
informacion, se emplearon los instrumentos: SISCO SV-21 y IPAQ. La metodologia fue
cuantitativo, correlacional y transversal. Los resultados evidenciaron una relacion significativa
(2,6) entre la practica de movimiento fisico y los niveles de estrés académico, indicando
ademas que este ultimo se ve influenciado por el ejercicio fisico. Se concluye que mantener
una vida fisicamente activa puede reducir significativamente el estrés académico, por lo que se
recomienda promover talleres educativos que difundan esta relacion. Este antecedente se
vincula con el estudio, ya que evidencia como la practica de actividad fisica puede asociarse a
variaciones en los niveles de estrés, lo cual se alinea con los objetivos planteados al analizar

como las distintas dimensiones del estrés se relacionan con el desempefio fisico.

Contreras y Quintanilla (2022) determinaron los rangos y discrepancias del estado
fisico entre dos grupos de jovenes, teniendo como poblacion a estudiantes aspirantes de dos
instituciones en Ecuador, obteniendo una muestra de 40, divididos equitativamente en dos
grupos, a quienes se les aplicaron tres pruebas estandarizadas: flexién y extension del codo,
flexion de cadera y prueba de resistencia. La metodologia fue descriptivo correlacional y
cuantitativo. Los resultados mostraron diferencias estadisticamente significativas entre ambos
grupos en cada uno de los test (p=0.000), siendo el grupo del Liceo Naval el que obtuvo mejores
promedios. Se concluye una deficiente condicion fisica en ambos grupos, lo cual refleja bajos
niveles de actividad fisica previa y representa un factor que afecta negativamente el desempefio
en las pruebas de ingreso a instituciones militares. Esta investigacion pone en evidencia la
necesidad de una mejor preparacion fisica previa en los aspirantes a carreras castrenses. Este
antecedente aporta al objetivo del estudio, ya que evidencia los niveles y diferencias en el
desempefio fisico dentro de poblacidon militar, respaldando la relevancia de analizar la relacion

de las variables en un contexto similar.

Rodriguez y Gomez (2021), evaluaron el impacto de los factores estresantes en el
desempefio deportivo de futbolistas, teniendo como poblacion a la seleccion prejuvenil de
Santander, obteniendo como muestra a 50, divididos equitativamente entre hombres y mujeres.
diferenciando los resultados segin género. Para recolectar informacion, se empled el
Cuestionario de Caracteristicas Psicologicas vinculadas con el rendimiento deportivo. La
metodologia fue cuantitativo, descriptivo y transversal. Los resultados indicaron que las
jugadoras obtuvieron puntuaciones mas altas en las variables relacionadas con el rendimiento,
especialmente en habilidad mental y evaluacion del rendimiento, mientras que los jugadores

varones destacaron en control del estrés, motivacion y cohesion de equipo. Sin embargo, estos
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ultimos presentaron una menor puntuacion en habilidad mental en comparacién con las
mujeres. Se concluye, que la investigacion evidencia como los factores estresantes pueden
afectar el rendimiento deportivo de manera diferenciada segun el género, lo cual resulta
relevante al considerar contextos de alta exigencia fisica y psicologica. Este antecedente
mantiene relacion con los objetivos del estudio, ya que analiza como los factores estresantes
influyen en el desempefio fisico, coincidiendo con la linea de investigacion que busca

determinar la relacion entre el estrés y desempenio fisico.
2.1.2 Investigaciones Nacionales

Paredes y Rodriguez (2025), en su investigacion sobre el estrés y condicion fisica de
jovenes, utilizaron como poblacion a 84 cadetes del Arma de Infanteria de la EMCH,
obteniendo una muestra de 70, a quienes se les aplicd cuestionarios estructurados sobre las
variables. La metodologia fue bésico, cuantitativo, descriptivo-correlacional, no experimental
y transversal. Los resultados arrojaron un Rho de Spearman = - .793 y p-valor = .000, lo cual
indica una correlacion inversa alta y significativa. Se concluye que, mientras incrementan los
niveles de estrés, disminuyen los niveles de rendimiento fisico de los cadetes, reafirmando la
importancia de gestionar adecuadamente el estrés en contextos de formacion militar exigente.
Este antecedente guarda relacion directa con los objetivos del presente estudio, ya que analiza
especificamente como el estrés se vincula con la condicion fisica en jovenes de la EMCH,
respaldan el objetivo general y especificos, al evidenciar que distintas manifestaciones del

estrés pueden influir en el desempefio fisico en un contexto similar.

Deza y Gutiérrez (2025), en su investigacion sobre el estrés y el desempenio académico
en jovenes, emplearon como poblacion a 94 cadetes de Caballeria de la EMCH, pertenecientes
a la asignatura de Instruccion Técnica Individual del Jinete, obteniendo una muestra de 76, a
quienes se les aplico cuestionarios estructurados sobre las variables. La metodologia fue bésico,
cuantitativo, descriptivo correlacional, no experimental y transversal. Los resultados revelaron
un Rho de Spearman = - .967 y un p-valor = .000, indicando una relacion inversa muy fuerte
y significativa. Se concluye en que el hallazgo respalda la hipotesis de que menores niveles de
estrés contribuyen a un mejor desempefio en el entorno formativo militar. Este antecedente se
relaciona con los objetivos del estudio porque, aunque analiza el desempefio académico,

evidencia como el estrés influye en distintas formas de rendimiento.

Pozo y Sanchez (2025), determinaron el vinculo entre la eficiencia fisica y el

entrenamiento castrense durante los despliegues tacticos en jovenes, teniendo como poblacion
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a 91 cadetes del Arma de Artilleria de la EMCH, obteniendo una muestra de 74, a quienes se
les aplicd cuestionarios estructurados sobre las variables. La metodologia fue basico,
cuantitativo, correlacional, no experimental y transversal. Los resultados mostraron un Rho de
Spearman = .799 y un p-valor = .000, lo que indica una relacion directa, alta y significativa.
Concluyendo que una preparacion fisica rigurosa influye positivamente en el rendimiento de
los cadetes en actividades exigentes, aportando evidencia empirica util para fortalecer los
programas de formacion castrense. Este antecedente se relaciona con los objetivos del presente
estudio porque analiza factores directamente vinculados al desempeio fisico en un contexto
militar. Al evaluar la eficiencia fisica en diferentes situaciones, aporta evidencia para

comprender como las demandas fisicas influyen en el rendimiento.

Uribe y Veliz (2024) analizaron el vinculo entre la condicion corporal y el rendimiento
académico en jovenes, teniendo como poblacién y muestra a 98 cadetes de Caballeria de la
EMCH. Los instrumentos empleados fueron cuestionarios estructurados sobre las variables. La
metodologia fue cuantitativa, correlacional y no experimental. Los resultados revelaron un Rho
de Spearman = .713 y un p-valor = .000, equivalente a una correlacion positiva y significativa.
La investigacion concluye que aquellos cadetes con mejor forma fisica tienden a obtener
calificaciones mas altas; ademas, el fortalecer el acondicionamiento fisico podria tener un
vinculo directo y beneficioso en el rendimiento cognitivo y académico de los cadetes,
promoviendo asi una formacidén mas integral en el ambito castrense. Este antecedente guarda
relacion con el objetivo genreal del estudio porque analiza la condicion fisica como un factor
asociado al rendimiento, pues sugiere que el estado fisico del cadete puede tener implicancias

en su rendimiento, tal como se pretende determinar la relacion entre las variables.

Baltazar (2023), determind el vinculo entre la sobrecarga fisica y mental con el
desempefio deportivo en jovenes atletas. Tuvo como poblacion a jovenes atletas de la region
Junin, determinando una muestra de 385, a quienes fueron evaluados con cuestionarios
estructurados para la medicion de las variables propuestas. La metodologia fue descriptiva,
correlacional y transaccional. Los resultados fueron: Rho de Spearman = .522 y p-valor = <
.05, evidenciando una correlacion positiva moderada y significativa. Concluyendo que la
sobrecarga fisica y mental tiene una relacion significativa con el desempefio deportivo en
jovenes atletas. Este antecedente mantiene relacién con el objetivo general debido a su
exploracion sobre como las distintas manifestaciones del estrés pueden impactar el rendimiento
corporal. Ademas, respalda los objetivos especificos al evidenciar que los componentes del

estrés afectan de manera diferenciada el desempefio fisico.
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2.2 Bases teoricas
2.2.1 Estrés
2.2.1.1 Definicion del estrés

Es una reaccién innata presente en todos los seres humanos ante estimulos que representan una
amenaza, provocando agotamiento a nivel fisico, emocional y mental, debido a su influencia
directa en estos ambitos, puesto que, durante un episodio de estrés, el sistema nervioso central
se activa, redireccionando la energia corporal para enfrentar o escapar de un posible peligro

(OMS, 2023).

Por su parte, la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2013), integra que la
activacion del sistema nervioso como consecuencia del estrés es una reaccidon natural, no
representando un problema para la salud. Sin embargo, cuando esta activacion se prolonga

durante un periodo determinado, genera impactos negativos, causando desgastes emocionales.

El estrés agudo se hace presente cuando surgen eventos especificos, siendo util para
enfrentar situaciones exigentes, produciendo una tensidon momentanea que no representa riesgo
para la salud. En contraste, el estrés cronico se desarrolla cuando esta tension se prolonga,
afectando negativamente tanto al cuerpo como a la mente, provocando desgaste fisico,
emocional y con mayor riesgo a padecer enfermedades. Es decir, mientras que el estrés leve
puede ser manejado adecuadamente por las defensas naturales del cuerpo, el estrés cronico

resulta agotador en diferentes ambitos.

2.2.1.2 Estrés en el contexto militar

La formacion rigurosa, la presion, la obediencia y la presencia de jerarquia, las condiciones
durante entrenamiento o misiones, asi como la separacion del vinculo familiar, son inherentes
a la vida castrense. El contexto militar se caracteriza por ser un entorno altamente disciplinado,
estructurado y demandante, donde los sujetos se exponen constantemente a desafios fisicos,
emocionales y psicologicos (Bardera, 2018).

A raiz de ello, el estrés surge como una respuesta adaptativa propia del organismo, si
bien es cierto una cierta presencia de estrés puede ser Util para responder a situaciones de
emergencia eficazmente, cuando este se mantiene por periodos prolongados o se presenta de
forma intensa o repetitiva puede tornarse perjudicial.

El estrés ocurre de dos formas, aguda y cronica, y puede presentarse a través de diversas

manifestaciones fisicas, emocionales y conductuales. Puede ser comun llegar a experimentar
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tensiones musculares, fatiga, trastornos del suefio y molestias gastrointestinales. Ademas,
reportar frecuentemente ansiedad, irritabilidad, estados depresivos y sentimientos de
desesperanza, los cuales pueden tener repercusion de manera negativa en el cumplimiento
optimo de las tareas asignadas y en el desempeno general del personal militar. Sin embargo, no
solo afecta al individuo, sino que incide en el funcionamiento colectivo, llegando a
comprometer la cohesion grupal, la moral del equipo y la eficiencia operativa, puesto que se
produce una disminucion en la capacidad de colaboracion y de respuesta coordinada (Duval et
al., 2010).

El estrés en el ambito militar tiene repercusiones significativas en la salud mental del
personal castrense. Cortes y Zapata (2022) en su investigacion evidencian que los soldados
expuestos a niveles cronicos tienen una mayor probabilidad de desarrollar trastornos mentales.
Estas, no solo ocasionan un detrimento en la calidad de vida, sino que ademas comprometen
su desempefio en funciones militares, afectando su capacidad para responder eficazmente a las

exigencias que el servicio corresponda.

2.2.1.3 Teorias del estrés

Lazarus y Folkman desarrollaron una teoria sobre el estrés, que permite entender como las
personas experimentan, procesos y enfrentan el estrés. Plantean que el estrés no se debe
entender como una reaccion solamente fisioldgica del cuerpo ni como un estimulo externo,
sino mas bien como un proceso constante entre el individuo y su ambiente. Esta teoria plantea
la transaccion entre la persona y las demandas del contexto, en funcidon de como se perciben
estas demandas y los recursos que el sujeto tiene a disposicion para afrontarlas. Introduce la
evaluacion cognitiva, proceso mediante el cual el sujeto interpreta si una situacion representa
una amenaza, desafio o pérdida, siendo determinante debido a que es cuando el individuo
define si la situacion es estresante o no, y posteriormente valora si se dispone con las
herramientas adecuadas para afrontar la situacion. Ademas, integra multiples dimensiones
como la psicoldgica, fisiologica y ambiental (Camacho et al., 2024).

El Modelo de Estrés Psicosocial, desarrollada por Dohrenwend, plantea que el estrés
no es solo una reaccion individual, sino una experiencia vinculada a la posicion que ocupa un
individuo en la sociedad, los recursos que tiene disponibles y los eventos vitales a los que se
expone. Argumenta que los eventos estresantes pueden ser detonantes de problemas de salud
mental y fisica, mas aun cuando se relacionan con una carencia de recursos para afrontarlos.
Mantiene un énfasis en la vulnerabilidad social, debido a que ciertos grupos podria ser mas

propenso a desarrollar estrés cronico, y como consecuencia desarrollar trastornos asociados.
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Este punto resulta crucial, debido a que brinda la posibilidad de intervenir no solo al sujeto,
sino también las condiciones sociales que incrementan el riesgo (Santander, 2023).

Modelo de Estrés y Resiliencia, desarrollada por psicologos investigadores, plantea una
vision mas equilibrada del funcionamiento psicologico, al reconocer que, si bien los eventos
estresantes pueden ser profundos y disruptivos, no siempre conducen al deterioro emocional o
desarrollo de trastornos. Por el contrario, en gran parte, los sujetos logran mantener un
equilibrio en el funcionamiento psicologico e incluso desarrollan aprendizajes a partir de sus
experiencias. Este modelo mantiene la posicion de no negar el impacto del estrés, pero destaca
el papel activo del individuo y su entorno en el proceso de adaptacion, resaltando las
oportunidades de crecimiento, desarrollo personal y consolidacion de competencias

emocionales (Valderrama, 2024).

2.2.1.4 Dimensiones del estrés

Estrés Fisiologico

Es la reaccién automatica del cuerpo frente a estimulos que se interpretan como
amenazas o desafios, se median principalmente por el sistema nervioso involuntario y
el eje hipotalamico, siendo clave en la exencion de adrenalina y cortisol, hormonas

vinculadas al estrés.

Esta desencadena una serie de cambios fisioldgicos destinados a la preparacion
del cuerpo para enfrentar situaciones amenazantes mediante una respuesta de huida.
Entre las principales respuestas que desencadena el individuo se incluyen el aumento
de la frecuencia cardiaca, dilatacion de vias respiratorias, y la liberacion de glucosa al
torrente sanguineo, lo que proporciona una fuente inmediata de energia para reaccionar

de manera eficiente ante el estimulo estresante (Bartolomé et al., 2022).

Esta respuesta en enfrentamiento al estrés se regula a través del hipotalamo,
hipofisis y adrenal, los cuales también desempefian un papel crucial en la liberacion de
hormonas del estrés. Ante una incitacion estresante, el hipotalamo segrega la
corcitropina, que estimula la hipofisis para secretar adrenocorticotropica. Esta, a su vez
actiia sobre las glandulas suprarrenales, provocando la liberacion de cortisol, una
hormona que incrementa la disponibilidad de energia y ajusta diversas funciones

corporales para afrontar la amenaza percibida (Duval et al., 2010).

La tension prolongada permite la liberacion constante de cortisol por parte de

las glandulas suprarrenales. Esta hormona, que en condiciones normales regula
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procesos como el metabolismo, la inflamacion y la respuesta inmunitaria, cuando se
mantiene en niveles elevados durante periodos prolongados puede volverse daiiina,
relaciondndose con el desarrollo de enfermedades como la hipertension arterial,
diabetes y afecciones cardiovasculares, asi como con la supresion del sistema inmune,

lo que incrementa la vulnerabilidad del organismo (Diaz, 2021).

En el contexto militar, este fendmeno cobra especial relevancia, debido a que se
encuentran expuestos a situaciones estresantes de forma reiterada, lo que eleva el riesgo

de sufrir consecuencias fisiologicas negativas a largo plazo.
Estrés Psicologico

Es una reaccion del individuo, ante demandas tanto internas como externas que superan
las capacidades de afrontamiento, implicando procesos mentales y emocionales como

la ansiedad, preocupacion y la sensacion de sobrecarga.

Lazarus y Folkman (1986) expone que el estrés psicologico depende de la
interpretacion que la persona realiza sobre una situacion, donde valora si cuenta con los
recursos necesarios para afrontarlo, por lo que, evidencia que no se origina inicamente

por un estimulo externo.

Este se manifiesta mediante sintomas emocionales relacionados con la ansiedad,
depresion, dificultades en la cognicién, memoriay dificultad para la toma de decisiones,
y cuando se mantiene durante periodos prolongados ocasiona repercusiones negativas
en la salud fisica. De tal manera, su presencia resulta compleja y se vincula con la
percepcion de amenaza, capacidad de afrontamiento, con implicaciones directas sobre

el bienestar integral (Bartolomé et al., 2022).

En contextos exigentes como el entorno militar, toma relevancia, debido a que
enfrentan condiciones altamente demandantes que pueden desencadenar respuestas
psicoldgicas intensas al ser percibidas como peligrosas o imposibles de controlar,
impactando de forma negativa en la salud emocional, el rendimiento en las tareas y la
integracion del grupo, comprometiendo e interfiriendo en la eficacia, lo que hace
fundamental el desarrollo de estrategias de afrontamiento eficaces y el fortalecimiento

del control emocional.

Cortes y Zapata (2022) sefialan que, a largo plazo, el estrés podria desencadenar

el desarrollo de trastornos mentales, y estas condiciones pueden deteriorar
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significativamente el bienestar general del personal militar, teniendo la urgencia de
recurrir a tratamientos terapéuticos y apoyo psicoldgico prolongado para el manejo

adecuado.
Estrés Ambiental

Hace referencia a las presiones y exigencias generadas por el ambiente fisico y las
interacciones sociales, donde se desarrollan las operaciones. Este puede originarse por
factores como climas extremos, presencia de zonas hostiles o de alto riesgo, escasez de
recursos esenciales como agua o alimentos, asi como la influencia del entorno social y

cultural que rodea a los individuos (Bardera et al., 2018).

Los problemas ambientales, producto de habitos humanos sostenidos, crean un

impacto negativo en la salud y el entorno, provocando el estrés ambiental.

En contextos militares, la exposicion a condiciones adversas como climas
extremos, contaminacion, convivencia en espacios estrechos, restricciones en el aseo,
exposicion a areas de alto riesgo, la constante amenaza de peligro, entre otros aspectos,
incrementan los niveles de tension, llegando a desencadenar estrés ambiental, riesgo de
padecer enfermedades que afectan el bienestar fisico, emocional y al rendimiento

operativo del personal (Ejército del Pera, 2020).

Por lo tanto, reducir la presencia o exposicion de estos factores, o desarrollar
una capacidad de afrontamiento eficaz, resulta crucial para la salud y bienestar personal,

garantizando un beneficio en el desempefio de sus responsabilidades.

2.2.2 Desemperio fisico

2.2.2.1 Definicion de desempeiio fisico

Es la habilidad para ejecutar una respuesta eficiente a actividades fisicas, evitando una fatiga
excesiva, involucrando la fuerza, coordinacion, flexibilidad, resistencia cardiovascular y

velocidad.

Powers y Howley (2018) senalaron que el desempefio fisico se vincula con la
integracion de diferentes factores para obtener un rendimiento Optimo en actividades
especificas, de manera que no es solo un concepto que se relaciona de manera unica con la

condicion fisica.
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Vinuesa y Vinuesa (2016) respaldan la perspectiva anterior, tomando el concepto como
una expresion integral, lo que permitiria un mejor desenvolvimiento durante sus actividades
cotidianas, prevenir lesiones y adaptarse a las exigencias fisicas rigurosas. Ademas, contribuye
con la prevencion de enfermedades asociadas al sedentarismo y el desarrollo de capacidades

cognitivas y emocionales, desarrollando una vida més activa y saludable.

2.2.2.2 Desempeiio fisico en el contexto militar

En contextos militares, las demandas fisicas son constantes y extremas, debido a que incluyen
actividades como desplazamiento prolongado, transporte de cargas pesadas, desafios fisicos y
respuestas rapidas frente a situaciones de emergencia, de manera que, el desempefio fisico

forma parte de un eje central en la preparacion y eficacia operativa del personal militar.

El desempefio fisico abarca diferentes aspectos que permiten al personal afrontar y
adaptarse a situaciones complejas, manteniendo una condicion fisica adecuada que favorece la
conservacion de la salud y el bienestar, y ayuda a reducir el riesgo de desarrollar lesiones

(Ejército del Perti, 2015).

Mediante este proceso, el personal militar desarrolla fuerza y resistencia para cubrir
extensas distancias mientras transporta equipo y armamento, ademas de encontrarse en
condiciones idoneas para movilizarse y cruzar obstaculo, asegurando que el personal esté
capacitado para cumplir sus tareas bajo condiciones de alta exigencia fisica. Sin embargo, un
entrenamiento militar poco adecuado puede ocasionar un bajo rendimiento, asi como un
aumento en la incidencia de lesiones, otorgando como consecuencia una eficacia negativa

operativa (Aparcana, 2025).

2.2.2.3 Teorias del desempeiio fisico

Teoria del Entrenamiento de la Aptitud Fisica, propuesta por Bompa y Haff, sostienen que el
desarrollo idoneo de las capacidades fisicas requiere de un proceso estructurado, que considere
las necesidades especificas de los individuos y los objetivos que requieran para su rendimiento.
Resaltando la necesidad de organizar fases que permitan la adaptacion eficaz del organismo
frente a estimulos fisicos, disminuyendo el riesgo de lesiones y favoreciendo al bienestar del
individuo, adicionalmente, destaca la importancia de tomar descansos, la recuperacion y
variacion de ejercicios, para evitar el estancamiento y progresar continuamente (Guillen et al.,
2023).

Teoria del Aprendizaje Motor, planteada por Schmidt y Lee, quienes proponen que

mediante la practica y experiencia se adquiere y perfeccionan habilidades motrices, abarcando
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el proceso cognitivo que permite la adaptacion de movimientos a situaciones especificas,
fortaleciendo estos esquemas a medida que se entrenan, llegando a efectuarse con mayor
precision y automatizacion (Gordillo, 1995).

Teoria Fisiologica del ejercicio, esta abarca tanto las transformaciones que ocurren en
el cuerpo como la influencia en el rendimiento fisico durante la actividad fisica, permitiendo
mayor comprension sobre la respuesta y adaptacion de los sistemas cardiovascular, muscular,
respiratorio y endocrino, frente a diferentes tipos e intensidades de ejercicios (McArdle et al.,

2015).

2.2.2.4 Dimensiones del desempeiio fisico

Resistencia

La resistencia brinda optimizacion en la salud muscular y cardiovascular, favoreciendo
en la capacidad de recuperacion ante esfuerzos repetitivos y situaciones de estrés

elevado, garantizando un afrontamiento eficaz frente a exigencias del entorno.

Mediante esta capacidad se permite que el esfuerzo fisico se prolongue durante
un tiempo especifico, sin caer en la fatiga rapidamente, considerandose crucial para el
enfrentamiento de retos fisicos y mentales exigentes propios de la formacion militar

(Vinuesa y Vinuesa, 2016).

Investigaciones en contextos militares sefialan que valores altos en resistencia
fisica, permiten que el personal presente mayor habilidad de recuperacion tras esfuerzos
intensos, permitiendo sostener un rendimiento adecuado y adaptarse de manera

eficiente a la variacion de condiciones y el entorno operativo (Ejército del Pert, 2015).
Fuerza

Es la capacidad que produce tension mediante contracciones en los musculos generadas
a partir de la interaccion entre los sistemas neuromusculares, necesarias para resistir
cargas externas, siendo esencial para efectuar movimientos dptimos, controlar el cuerpo

y realizar tareas que requieran de esfuerzo fisico.

Mayores niveles de fuerza benefician y resguardan a las articulaciones y tejidos
blandos frente a dafios ocasionados por esfuerzos repetitivos o de impacto, favoreciendo
en la rehabilitacion, estabilidad, funcionalidad y potencia muscular (Vinuesa y Vinuesa,

2016).
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El entorno militar se enfoca en el desarrollo maximizacion de fuerza, resistencia
y potencia muscular, debido a que desarrollan amplia gama de actividades fisicas como:
levantamiento, flexiones, sentadillas y rutinas utilizando el propio peso corporal.
Siendo fundamental para la prevencién de lesiones y el mantenimiento de un

desempeiio eficaz (Ejército del Pert, 2015).
Flexibilidad y agilidad

La flexibilidad es la habilidad que permite a los misculos y articulaciones ejecutar, sin
restriccion, movimientos amplios. Por su parte, la agilidad, es la destreza con la que se
puede modificar de manera rapida direcciones o posturas, sin perder el control y

precision durante la ejecucion (Quesada, 2018).

Son cualidades esenciales en el rendimiento corporal, que producen mejoras en
el organismo, optimizando la coordinacidon motora y brindando respuestas eficaces
frente a exigencias fisicas que demanden rapidez y precision. En conjunto, forman parte
de las caracteristicas esenciales del personal militar, ya que permite ejecutar
movimientos sin limitaciones en actividades de instruccion, proporcionando un

desempefio eficiente y reduciendo el riesgo de sufrir lesiones (Gonzalez, 2024).

Estas resultan necesarias para la autoproteccién en enfrentamientos, debido a
que permite la evasiéon de ataques enemigos y reduce el riesgo de sufrir lesiones
(Cushman y Wakefield, 2024). De tal manera, los programas de entrenamiento militar
incluyen ejercicios especificos con el fin de fortalecer estas capacidades, permitiendo
responder con mayor eficacia ante los retos fisicos y tacticos de cualquier entorno de

operacion (Vinuesa y Vinuesa, 2016).

2.3 Marco conceptual

e Estrés: Es una reaccion innata presente en todos los seres humanos, provocando
agotamiento a nivel fisico, emocional y mental, debido a su influencia directa en
estos ambitos redireccionando la energia corporal para enfrentar o escapar de un
posible peligro (OMS, 2023).

e Desempeiio fisico: Habilidad para llevar a cabo actividades fisicas sin llegar al
agotamiento excesivo, implicando la interaccion de factores como la fuerza,
resistencia, flexibilidad, agilidad y coordinacion (Powers y Howley, 2018).

¢ Rendimiento fisico: Habilidad para ejecutar la capacidad fisica teniendo en

consideracion la velocidad, fuerza, resistencia o precision, orientado principalmente
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a contextos de alta exigencia, evaluando el esfuerzo fisico bajo parametros objetivos
y estandares de comparacion (Uribe y Veliz, 2024).

Condicion fisica: Es la condicion en la que se halla el cuerpo para llevar a cabo
actividades fisicas, involucrando el funcionamiento adecuado de los diferentes
sistemas y permitiendo realizar tareas cotidianas o exigentes con energia y pronta
recuperacion

Fuerza muscular: Habilidad del musculo para ejercer tension al enfrentar una
resistencia, siendo clave para efectuar acciones que involucren el aplicar fuerza
Educacion militar: Proceso formativo integral y estructurado, cuyo fin es capacitar
a futuros integrantes de las fuerzas armadas en distintos ambitos, tanto académicos
como practicos (Ejército del Perti, 2015).

Cadetes: Personas en etapa de formacion dentro de instituciones castrenses, que se
capacitan para convertirse en oficiales. A lo largo de su preparacion reciben
instruccion con el proposito de adquirir habilidades necesarias para cumplir con sus
funciones en el ambito profesional (Fuentes, 2023).

Arma de Infanteria: Constituye una de las ramas principales de la formacion de
los cadetes del Ejército del Peru. Esta arma se distingue por su capacidad de
adaptacion, movilidad y actuacion directa en el terreno, siendo el pilar fundamental

de las operaciones militares (Escuela Militar de Chorrillos, 2022)



2.4 Operacionalizacion de las variables

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables
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y otros que alimentan el estrés.
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percibidas como . . . e  Tensién muscular
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If)r tarl pL alteran la coordinacién motora, asi como la velocidad de
enirentarias. O reaccion. e  Sobrecarga de demandas académicas
esencial no es solo su , . Ll . . . .
aparicién. sino  cémo Estrés ambiental: Los indicadores ambientales reducen e Conflicto en relaciones interpersonales
CE da iI’l dividuo 1o la concentracion requerida para efectuar ejercicios de  Estrés ambiental e  Condiciones fisicas desfavorables
afronta (OMS, 2023) fuerza, y limitan las condiciones 6ptimas para mantener la e Exceso de ruido
i ) flexibilidad, agilidad y coordinacion motora. e  Carencia de apoyo social
Habilidad vara llevar a Variable cualitativa ordinal, serd medida con un e Capacidad cardiovascular
¢ p . cuestionario con escala tipo Likert de 5 puntos. . . e  Recuperacién
cabo actividades fisicas Resistencia: Un nivel bajo puede derivar a la elevacion Resistencia i i
sin llegar al Vel bajo puede dervar v e Resistencia muscular
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implicando 12; dificultad en la adaptacion a entornos demandantes y otros
Variable 2 impricanc . que alimentan el estrés. e  Fuerza absoluta Ordinal
= interaccion de distintos . Lo . . : . .
Desempefio factores que Fuerza: El esfuerzo fisico sin recuperacion puede derivar Fuerza Fuerza explosiva Cuestionario
fisico contribuyen a alcanzar ala tensi.(')n mugcular, frustracion, desmotivaoién, tension Fuerza isométrica tipo Likert
un rendimiento efectivo <" relaciones interpersonales y otros que alimentan el
en tareas especificos estrés.. .- . .. s e Amplitud de movimiento
(Powers Howle - Flexibilidad y agilidad: La rigidez corporal puede Flexibilidad y Velocidad de reaccion
y Y> derivar a tension fisica, reaccion lenta, ansiedad, irritacion agilidad S
2018). e  Coordinacion motora
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2.5 Formulacion de hipotesis

2.5.1

2.5.2

Hipdotesis General
Existe relacion inversa y significativa entre el estrés y el desempefio fisico en

cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025.

Hipotesis Especificas
Existe relacion inversa y significativa entre el estrés fisioldgico y el desempefio
fisico en cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”,

2025.

Existe relacion inversa y significativa entre el estrés psicologico y el desempeio
fisico en cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”,

2025.

Existe relacion inversa y significativa entre el estrés ambiental y el desempefio
fisico en cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”,

2025.
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CAPITULO III:
MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque de investigacion
La investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo, caracterizado por el recojo y exploracion de
informacion manifestada en cantidades para establecer relacion entre las variables, permitiendo

medir objetivamente el vinculo entre el estrés y el desempefio fisico.

Este enfoque se caracteriza porque su recoleccion se establece en medicion, llevandose
a cabo mediante el uso de instrumentos estandarizados y validados. Siendo el mas apropiado
para medir, describir y explicar magnitudes y ocurrencias de los fenomenos, asi como

establecer relaciones causales y comprobar hipotesis (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

3.2  Tipo de investigacion
Este estudio respondio al tipo de investigacion basica, encaminada principalmente a la
generacion de conocimiento tedrico que favorece el conocimiento del vinculo entre el estrés y

el desempefio fisico.

Este tipo mantiene como fin el comprender los fendmenos mediante la exploracion
tedrica, desarrollando conocimientos y formulando teorias para la explicacion de sus hallazgos,
sin buscar su aplicacién inmediata, permitiendo establecer bases para futuras investigaciones

o intervenciones (Naupas et al., 2018).

Ademas, las investigaciones de tipo basico o pura tienen como caracteristica su
sofisticada metodologia y contribucion al desarrollo del conocimiento, de manera que el
estudio busca aportar evidencia que permita el beneficio de expandir el marco teorico vinculado

con el impacto del estrés y el desempefio fisico en entornos militares.

3.3  Método de investigacion

El estudio adopt6 el método hipotético-deductivo, que constituye base fundamental del método
cientifico, permitiendo estructurar el estudio a través de la formulacion de hipotesis

contrastables que permitian establecer vinculos entre el estrés y el desempeiio fisico en cadetes.

Este método se caracteriza por la formulacion de hipotesis que pueden ser comprobadas,
brindando la garantia de un proceso riguroso y confiable en la creacién de conocimiento

(Marfull, 2024).
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Las hipotesis fueron propuestas a partir de la observacion de problematicas presentes
en entornos militares, respaldadas en modelos tedricos sometidos a analisis empiricos
empleando informacién derivada de una muestra particular, lo que garantiza que los hallazgos

obtenidos sean confiables, y favorezcan la comprension teorica de exploraciones militares.

3.4  Alcance de investigacion

El estudio se desarroll6 bajo un alcance descriptivo-correlacional, que permite abordar desde
una perspectiva integral los fendmenos estudiados, permitiendo la descripcion de

particularidades detalladas entre el estrés y el desempefio fisico en cadetes.

De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) este alcance es descriptivo, ya
que detalla caracteristicas de los fendémenos, sin establecer relacion entre ellos. Y, correlacional,

debido a que permite establecer la asociacidon de las variables sin atribuirles una causa directa.

Esta dualidad en el alcance permite tanto identificar particularidades relacionales que

acrecientan la comprension de las variables estudiadas como describir cada una de ellas.

3.5 Diseiio de investigacion

La investigacion se desarrolld bajo un disefio no experimental y transversal, permitiendo
describir y examinar detalladamente la relacion entre el estrés y el desempefio fisico, en su

entorno, sin manipularlas y en un solo momento.

En el disefio no experimental, el sujeto no intercede ni maniobra las variables, debido a
que registra las caracteristicas reales de los fenomenos. Y el transversal, permite la recoleccion
de datos en un momento unico, permitiendo la precision de las condiciones y relaciones

existentes entre las variables (Arias y Covinos, 2021).

Esta interaccion permite la medicion de variables en una situacion especifica, con el fin
de analizar su curso y las posibles vinculaciones, en un unico instante del tiempo. Siendo
resaltante en el estudio ya que permitio el registro de informacion en su entorno de exigencia

militar, garantizando la confiabilidad en los hallazgos.
3.6 Poblacion, muestra, unidad de estudio

3.6.1 Poblacion de estudio

Se establecio una poblacion de 324 cadetes del Arma de Infanteria de la EMCH “CFB”, 2025.
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La poblacion es la totalidad de sujetos, elementos u objetos que comprenden ciertas
peculiaridades relevantes para el estudio. Segun Hernandez y Mendoza (2018), comprende
todos los criterios definidos por el investigador y sobre los cuales se desea generalizar los
resultados. Ademas, enfatizan que una correcta definicion de poblacion debe detallar los
criterios que deben cumplir cada uno de ellos, los cuales pueden ser de tipo demografico,

geografico, temporal u otro segun el enfoque.

3.6.2 Muestra de estudio

El estudio respondid a un muestreo probabilistico de tipo aleatorio.

N*Zgo*p*q
A2+ (N-1D+Z%*pxq

n

324 | Tamano de la poblacion
1.96 | Nivel de confianza (95%)
0.5 | Probabilidad de éxito

0.5 | Probabilidad de fracaso

ol || N| 2

0.05 | Margen de error

3 (324) x (1.96)% * (0.5) = (0.5)
"= 0.05)2 % (324 — 1) + (1.96)2 = (0.5) * (0.5)

n=176

El resultado del calculo determin6 una muestra conformada por 176 cadetes del Arma

de Infanteria pertenecientes a la EMCH “CFB”, correspondiente al afio 2025.

El estudio empled un muestreo probabilistico, brindando a la poblacién total la misma
probabilidad de ser elegido, permitiendo obtener una muestra representativa y esencial para

generalizar los resultados de la poblacion (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Se aplicé el muestreo aleatorio simple, el cual permite que los participantes sean
seleccionados completamente al azar. Ofreciendo la imparcialidad en la eleccion, objetividad
del estudio y fortaleciendo validez externa de los resultados (Hernandez-Sampieri y Mendoza,

2018).
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3.6.3 Unidad de estudio

La unidad de estudio estuvo compuesta por los cadetes del Arma de Infanteria de la EMCH

CGCFB”.

Esta unidad hace referencia al sujeto, objeto u entidad especifica sobre la cual se centran
las observaciones, mediciones y andlisis dentro de una investigacion. Siendo fundamental,
puesto que delimita el nivel en el que se recopilan los datos y en el que analizan los fenémenos
estudiados (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Su adecuada seleccion y definicion son
esenciales para establecer el alcance del estudio, ademas de asegurar la coherencia

metodoldgica y la validez interna del proceso investigativo.
3.7  Técnica e instrumento para la recoleccion de datos

3.7.1 Técnica de recoleccion de datos

Se emple6 la técnica de la encuesta, debido a su eficiencia para la obtencion de informacion

directa y representativa de la poblacion estudiada, se empleard como técnica de recoleccion.

Segiin Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) la encuesta permite obtener datos
particulares sobre una poblacién mediante cuestionarios elaborados con preguntas especificas
en relacion con lo que se desea obtener, siendo adecuado para la exploracion y descripcion de

las variables, a partir de percepciones u opiniones de los colaboradores.

Por ello, la encuesta fue una herramienta indispensable para la recoleccion de datos
confiables, para el abordaje de objetivos del estudio y la formulacion de conclusiones

fundamentadas en los hallazgos obtenidos.

3.7.2 Instrumentos de recoleccion de datos

Se empled un cuestionario para recolectar informacion relevante sobre las variables de estudio,
el cual serd disefiado cumpliendo las pautas metodologicas planteadas por Hernandez y
Mendoza (2018). El cual comprenderé preguntas cerradas con opciones de respuesta en escala
de Likert, permitiendo mayor precision en la percepcion de los evaluados, facilitando la
codificacion y andlisis de datos, asegurando la consistencia en las respuestas y optimizando su
interpretacion.

Este cuestionario conservo la claridad, coherencia y pertinencia de cada item, este se
adapto al lenguaje del perfil de los cadetes de la EMCH, que, en conjunto con el empleo de
preguntas cerradas con opciones de respuesta predeterminadas, brindo objetividad, claridad y

fiabilidad en la informacion que se obtenida, y en el procesamiento de datos e identificacion



43

de tendencias. Ademas, al ser aplicada en un entorno controlado y homogéneo, garantiz6 la

reduccion de sesgos con relacion a interpretacion.

Tabla 2. Diagrama de Likert

NUNCA CASI NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
1 2 3 4 5
Fuente: Rensis Likert (1932).

El baremo es una escala de referencia que permite cuantificar resultados de manera
objetiva, asegurando uniformidad, este sigue criterios estandarizados y predefinidos para
medir, valorar y clasificar diversas caracteristicas, comportamientos o respuestas dentro de un

ambito particular (Coll, 2020).

Tabla 3. Baremo

Variables/Dimensiones Escala de calificacion Puntuaciones
Bajo 15 < 35
V1: Estrés Medio 36 < 54
Alto 55 < 75
Bajo 5 < 11
D1: Estrés Fisiologico Medio 12 < 18
Alto 19 < 25
Bajo 5 < 11
D2: Estrés Psicologico Medio 12 < 18
Alto 19 < 25
Bajo 5 < 11
D3: Estrés Ambiental Medio 12 < 18
Alto 19 < 25
Bajo 10 < 23
V2: Desempefio Fisico Medio 24 < 36
Alto 37 < 50
Bajo 4 < 9
D1: Resistencia Medio 10 < 14
Alto 15 < 20
Bajo 3 < 6
D2: Fuerza Medio 7 < 10
Alto 11 < 15
Bajo 3 < 6
D3: Flexibilidad y Agillidad Medio 7 < 10
Alto 11 < 15

Nota: Puntuacion realizada en la base de datos del Anexo 05
Fuente: Datos obtenidos a partir del cuestionario del Anexo 02
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3.7.3 Validez y confiabilidad de los instrumentos de medicion
Se efectudé el método de “Juicio de expertos”, sometiendo a la evaluacidon critica de
profesionales altamente calificados, con grados profesionales de Magister y Doctor,

pertenecientes a la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”.

Tabla 4. Resultados de la validacion segun expertos

o DNI VALORACION
N EXPERTOS CUANTITATIVA
01 Dr. Vasquez Mora Edwin 43343660 91
02 Dr. Zabaleta Ramos Jorge 43903557 88
03 Mg. Zea Melodia Rodolfo 2938850 89

Promedio 90

Luego, se ejecutd un estudio piloto con 50 de cadetes del Arma de Infanteria de la
EMCH, lo que facilita la identificacion de areas susceptibles de mejora y realizacion de

modificaciones ttiles para su presentacion final.

Ademas, se empled el Coeficiente Alfa de Cronbach, instrumento estadistico empleado
para la evaluacion de la consistencia interna, permitiendo verificar la relacion entre las

variables y como la exclusion de algunos items podria tener repercusion en la coherencia

general del instrumento.

Tabla 5. Criterio de confiabilidad de valores

Intervalo de Alpha de Cronbach Valoracion
“0<0.20” “Muy baja”

“0.21 <0.40” “Baja”
“0.41 <0.60” “Moderada”

“0.61 <0.80” “Alta”
“0.81<1” “Muy alta”

La valoracion de este coeficiente oscila entre 0 y 1, donde el valor mas proximo a 1
indicaria una elevada consistencia interna, evidenciando que los items se correlacionan
altamente entre si. Mientras qué, un valor mas proximo a 0 indicaria una disminuida
consistencia interna, evidenciando que los items no se correlacionan entre si. Por tanto, segiin
lo establecido, si este valor supera 0.7, se consideraria que la consistencia interna es apropiada

y confiable para la investigacion.
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Figura 1. Alpha de Cronbach
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Tabla 6. Estadisticas de fiabilidad del instrumento 1

Alfa de Cronbach
escala 0.972

Muestra un coeficiente de 0.972, expresando consistencia interna muy alta y el vinculo
fuerte entre las variables, lo que refuerza la confianza en la capacidad del instrumento para

medir este concepto de manera precisa.

Tabla 7. Estadisticas de fiabilidad del instrumento 2

Alfa de Cronbach
escala 0.943

Exhibe un coeficiente de 0.943, expresando consistencia interna muy alta y el vinculo
fuerte entre las variables, lo que refuerza la confianza en la capacidad del instrumento para

medir este concepto de manera precisa.
3.8 Procesamiento y método de analisis de datos

3.8.1 Técnica para el procesamiento de datos

Se partio con la preparacion de los instrumentos de medicion, corroborando la disponibilidad
suficiente de copias para cubrir a todos los participantes seleccionados para el estudio,

facilitando la distribucion ordenada y eficiente.

Luego, se gestiono la autorizacion correspondiente ante el oficial superior responsable
del grupo de cadetes, siendo necesario el cumplir los lineamientos institucionales, con el fin de

asegurar que la aplicacion se ejecutara dentro de un marco formal y ético.

La aplicacion del cuestionario se realizd durante el tiempo coordinado y los
investigadores estaran presentes durante el desarrollo, para la subsanacion de interrogantes que
pudieran surgir durante la resolucion, de esta manera se garantizard que el instrumento sea

completado de manera adecuada.

Luego, se procesoé la informacion mediante Microsoft Excel en el que se organizaran y

estructuraran los datos de forma sistematica, lo que permitira elaborar un analisis precedente.
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Posterior a ello, se aplicaron herramientas tanto estadisticas como inferenciales para un
procesamiento mas detallado, empleando Jamovi para realizar la prueba Kolmogorov-Smirnov,
siendo ideal para el tamafio de muestra del presente estudio, permitiendo verificar la

normalidad de distribucion de datos.

Finalmente, con los resultados obtenidos por las pruebas de normalidad, estadisticas e
inferenciales se determind que las variables sean de orden cualitativo, significativos y si son
paramétricas o no, permitiendo evidenciar la presencia de correlaciones estadisticas
significativas se podran validar las hipdtesis y concluir la relevancia entre las variables

propuestas.

3.8.2 Meétodo de andlisis de datos

Se inici6 con el analisis descriptivo para comprender la distribucion general de la informacion
obtenida, ello se realizdé mediante Jamovi, en el que se tabularon los resultados, detallando en
tablas la frecuencia en la que aparecen determinados valores, evidenciando de manera mas
clara el comportamiento de las variables, y graficos de barra, en el que se visualizaron

tendencias y patrones presentes en los datos, identificando posibles valores atipicos.

Se realiz6 un andlisis inferencial, permitiendo conocer el vinculo entre variables y
evidenciar la presencia o nulidad de las hipotesis propuestas. Basandose en un enfoque
inductivo, en el que se empled6 de manera conveniente el coeficiente de correlacion de

Spearman, para datos que no se distribuyen de manera normal.

Ademas, con el fin de validar la significancia estadistica de la correlacion estudiada, se
aplico una prueba de permutacion que comparo6 valores de Spearman observados y esperados
de la hipotesis nula, que asumio la ausencia de correlaciones, incrementando la fiabilidad de
los resultados y otorgando una comprension mas detallada sobre la naturaleza de la relacion

entre ellas.

Los andlisis descriptivos e inferenciales fueron fundamentales para lograr la
interpretacion precisa y significativa sobre los datos obtenidos, permitiendo abarcar aspectos
generales y especificos de los fenomenos estudiados, asegurando una vision integral que

respalde las conclusiones.

3.9  Aspectos éticos

El Manual de Etica Profesional del Personal Militar de las Fuerzas Armadas del Pert

(Ministerio de Defensa del Pert, 2024), dispone que todo personal militar debe forjarse en base
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a exigencias morales y éticas que orienten su conducta en todos los actos de su vida, destacando
valores: honestidad, integridad y lealtad; veracidad y transparencia; laboriosidad y dedicacion;
asi como disciplina y responsabilidad, que se inspiran en los principios ancestrales del imperio

incaico: Ama Sua, Ama Llulla y Ama Quella.

Estos aspectos fueron esenciales para proteger tanto la integridad del proceso como el
respeto hacia las unidades de estudio, regulando los procedimientos metodoldgicos y el

compromiso moral de los investigadores con relacion a la verdad, justicia y dignidad humana.

Ademas, la confidencialidad tomo un rol fundamental, ya que los datos obtenidos seran
tratados con cuidado y reserva, evitando su manipulacion indebida, de manera que se es
necesario que los participantes otorguen su consentimiento informado de forma libre y
consciente, entendiendo con claridad los objetivos del estudio, el uso de datos y su derecho a

declinar en cualquier momento sin enfrentar consecuencias.

La transparencia en la recoleccion, analisis y exposicion de resultados también resulto
fundamental, debiéndose evitar la falsificacion de datos e informacion, ya que comprometeria

la veracidad del estudio y el bienestar de los participantes.

De tal manera, la ética, no solamente integra normas técnicas, sino que expresa el
profesionalismo y vocacion de servicio del militar peruano. El actuar con respeto, justicia y
responsabilidad garantiza no solo la calidad del estudio, sino también el fortalecimiento de la

institucion y el ejemplo que se transmite a las futuras generaciones de oficiales.
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CAPITULO IV:
RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo

Tabla 8.

Estrés y desemperio fisico

V2: Desempeiio fisico

Medio Alto Bajo Total
Alto Observado 12 0 80 92
V1: Estrés % del total 6.8% 0.0% 45.5% 52.3%
’ Bajo Observado 10 74 0 84
% del total 5.7% 42.0% 0.0% 47.7%
Total Recuento 22 74 80 176
% del total 12.5% 42.0% 45.5% 100.0%

Nota: Tabla de contingencia elaborada a partir de los datos del Anexo 05
Fuente: Jamovi

Interpretacion: En la tabla 8 y figura 2 se exponen que, el 52.3% mostrd un nivel alto
de estrés. Dentro de este grupo, el 45.5% alcanzé un desempefio fisico bajo, en tanto que el
6.8% obtuvo un desempefio fisico medio. Y no hubo registros sobre cadetes con alto estrés que

mostraran un desempeiio fisico alto.

El147.7% de los cadetes mostro un nivel de estrés bajo. Entre ellos, el 42.0% obtuvo un
desempetio fisico alto y el 5.7% obtuvo un desempefio fisico medio. Ninguno de los cadetes

con bajo estrés manifestd un desempefio fisico bajo.
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Resultados en base al Objetivo Especifico 1:

Estrés fisiologico y desempeiio fisico

Tabla 9.

Estrés fisiologico y desemperio fisico

V2: Desempeiio fisico

Medio Alto Bajo Total

Alto Observado 8 0 77 85

% del total 4.5% 0.0% 43.8% 48.3%

D1: Estrés Medio Observado 8 4 3 15
fisiologico % del total 4.5% 2.3% 1.7% 8.5%
Bajo Observado 6 70 0 76

% del total 3.4% 39.8% 0.0% 43.2%

Total Recuento 22 74 80 176
% del total 12.5% 42.0% 45.5% 100.0%

Nota: Tabla de contingencia elaborada a partir de los datos del Anexo 05
Fuente: Jamovi

Interpretacion: En la tabla 9 y figura 3, el 48.3% de los cadetes mostr6 un nivel alto
de estrés fisiologico. Dentro de este grupo, el 43.8% alcanz6 un desempefio fisico bajo, en tanto
que el 4.5% tuvo un desempeno fisico medio. Y los cadetes con registro de alto estrés

fisiologico no evidenciaron alto desempeiio fisico.

El 43.2% de los cadetes mostro bajo nivel de estrés fisioldgico. Entre ellos, el 39.8%
alcanzo6 un desempeiio fisico alto, en tanto que el 3.4% presentd un desempeiio fisico medio.

Y los cadetes con bajo nivel de estrés fisiologico no reportaron bajo desempefio fisico.

Finalmente, el 8.5% presentd un nivel medio de estrés fisioldgico, el 4.5% mostro nivel
medio de desempefio fisico, el 2.3% obtuvo un nivel alto en desempefio fisico, mientras que el

1.7% un bajo desempefio fisico.
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Figura 3.
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Resultados en base al Objetivo Especifico 2:

Estrés psicologico y desempeiio fisico

Tabla 10.

Estrés psicologico y desemperio fisico

V2: Desempefio fisico

Medio Alto Bajo Total

Alto Observado 12 0 80 92

% del total 6.8% 0.0% 45.5% 52.3%

D2: Estrés Bajo Observado 10 63 0 73
psicoldgico % del total 5.7% 35.8% 0.0% 41.5%
Medio Observado 0 11 0 11

% del total 0.0% 6.3% 0.0% 6.3%

Total Recuento 22 74 80 176
% del total 12.5% 42.0% 45.5% 100.0%

Nota: Tabla de contingencia elaborada a partir de los datos del Anexo 05
Fuente: Jamovi

Interpretacion: En la tabla 10 y figura 4 se expone que, el 52.3% mostraron un nivel
alto de estrés psicoldgico. Dentro de este grupo el 45.5% alcanzé un desempeiio fisico bajo, en
tanto que el 6.8% tuvo un desempefio fisico medio. Y no hubo reportes sobre cadetes con alto

estrés psicoldgico que muestren un desempeiio fisico alto.

Un 41.5% de cadetes presentd un nivel bajo de estrés psicologico. Entre ellos, el 35.8%
alcanzo6 un desempeiio fisico alto, mientras que el 5.7% obtuvo un desempefio fisico medio. Y

los cadetes que reportaron bajo estrés psicologico no desarrollaron desempeiio fisico bajo.

Finalmente, un 6.3% de los cadetes presentd un nivel medio de estrés psicologico, y

todos mostraron un desempeiio fisico alto.
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Figura 4.
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Resultados en base al Objetivo Especifico 3:

Estrés ambiental y desempeiio fisico

Tabla 11.

Estrés ambiental y desemperio fisico

V2: Desempeiio fisico

Medio Alto Bajo Total

Alto Observado 12 0 50 62

% del total 6.8% 0.0% 28.4% 35.2%

D3: Estrés Bajo Observado 7 74 3 84
ambiental % del total 4.0% 42.0% 1.7% 47.7%
Medio Observado 3 0 27 30

% del total 1.7% 0.0% 15.3% 17.0%

Total Recuento 22 74 80 176
% del total 12.5% 42.0% 45.5% 100.0%

Nota: Tabla de contingencia elaborada a partir de los datos del Anexo 05
Fuente: Jamovi

Interpretacion: En la tabla 8 y la figura 5 se expone que, el 47.7% de cadetes presentd
un nivel bajo de estrés ambiental. Dentro de este grupo, el 42.0% tuvo un desempeiio fisico

alto, el 4.0% present6 un desempefio fisico medio, y el 1.7% obtuvo un desempeiio fisico bajo.

Un 35.2% de los cadetes presento un nivel alto de estrés ambiental. Entre ellos, el 28.4%
alcanzo6 un desempetio fisico bajo, mientras que el 6.8% obtuvo un desempefio fisico medio.

Ninguno de los cadetes con estrés ambiental alto presentd desempeiio fisico alto.

Finalmente, el 17.0% de los cadetes present6 un nivel medio de estrés ambiental, el
15.3% de ellos obtuvo un nivel bajo de desempeiio fisico, mientras que el 1.7% mostrd un nivel
medio de desempefio fisico. Ninguno de los cadetes con estrés ambiental medio mostro

desempefio fisico alto.
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Figura 5.
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4.2.  Analisis inferencial

4.2.1. Prueba de normalidad

Se realiz6 la prueba de Kolmogorov-Smirnov en Jamovi, para una muestra de 176, obteniendo:

Tabla 12.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Valor p de K-S
V1: Estrés 0.228 <.001
D1: Estrés fisiologico 0.148 <.001
D2: Estrés psicoldgico 0.210 <.001
D3: Estrés ambiental 0.163 <.001
V2: Desempefio fisico 0.160 <.001

Interpretacion: Se empled Kolmogorov-Smirnov, una prueba de normalidad, siendo
la més adecuada para muestras grandes (n=176), ya que tiene una mayor potencia estadistica
en comparacion con otros test. Se determind que los datos no alcanzan normalidad en su
distribucion, esto se debe a que la significancia en estos ultimos casos es inferior a 0.05, lo que

indica un valor p bajo y se justifica el uso de p.

El coeficiente de correlacion de Spearman (Rho), evalua el grado de asociacion entre
fenomenos. Para determinarlo, los valores se establecen y se sustituyen por sus rangos

correspondientes.

A partir de estos, se calcula el valor de p empleando la siguiente formula:

6 D?

A TR

Al ordenar los datos para calcular el coeficiente de Spearman, es significativo
considerar la presencia de valores similares. Sin embargo, si estos son pocos, pueden ignorarse
sin afectar el andlisis de manera significativa. Para ejecutar la evaluacion significativa de un
valor observado de p (Rho), se recomienda el uso de test de permutaciones, de manera que

estima la posibilidad de alcanzar un valor igual o mayor al observado bajo la hipdtesis nula.



Tabla 13.

Escala de interpretacion para la correlacion Spearman

Rango (r) Interpretacion

“r=-1,00" “Correlacion negativa perfecta”
“De -0,9 2-0,99” “Correlacion negativa muy alta”
“De -0,7 a -0,89” “Correlacion negativa alta”
“De -0,4 a -0,69” “Correlacion negativa moderada”
“De -0,2 a2 -0,39” “Correlacion negativa baja”
“De 0,01 a2-0,19” “Correlacion negativa muy baja”

“r=0” “No existe correlacion alguna entre las variables”

“De 0,01 a +0,19” “Correlacion positiva muy baja”
“De +0,2 a +0,39” “Correlacion positiva baja”
“De +0,4 a +0,69” “Correlacion positiva moderada”
“De +0,7 a +0,89” “Correlacion positiva alta”
“De +0,9 a +0,99” “Correlacion positiva muy alta”

“r=+1,00” “Correlacion positiva perfecta”

Nota: Interpretacion para hipotesis
Fuente: Hernandez-Sampieri et al. (2018).
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4.2.2. Contrastacion de la Hipoétesis General (HG)
Paso 1.

HG, : Existe relacion inversa y significativa entre el estrés y el desempeio fisico en cadetes

del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025.

HGo : No existe relacion inversa y significativa entre el estrés y el desempefio fisico en

cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025.
Paso 2.
El nivel de significancia, expresado como a, es 0.05, lo que corresponde al 5%.
Paso 3.
La prueba estadistica y el nivel de relacion Spearman.

Tabla 14.

Prueba de correlacion de Spearman de la Hipotesis General

V1: Estrés V2: Desempeiio fisico
Rho de Spearman - -0.756
V1: Estrés Valor p - <.001
N - 176
Rho de Spearman -0.756 -
V2: Desempefio
‘ Valor p <.001 -
fisico
N 176 -

Nota: Informacion elaborada a partir de los datos del Anexo 05
Fuente: Jamovi

Interpretacion. El coeficiente Rho de Spearman es de —0.756, evidenciando una
correlacion negativa alta entre el estrés y el desempefio fisico. Ademas, el nivel de significancia

es .001 < 0.05.

Paso 4.

— Rechazar HO si sig (p-valor) es menor que 0.05.

— Aceptar HO si sig (p-valor) es mayor que 0.05.
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Paso 5.

Decision estadistica. Si 0.001 < 0.05, se rechaza la hipdtesis nula (Ho).

Paso 6.

Conclusion. Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, indicando la
existencia de relacion inversa y significativa entre el estrés y el desempefio fisico en cadetes
del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025. Lo que implica que, a

mayor desempeio fisico, menor nivel de estrés.
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4.2.3. Contrastacion de la Hipétesis Especifica 1 (HEI)
Paso 1.

HET1, : Existe relacion inversa y significativa entre el estrés fisiologico y el desempefio fisico
en cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025.

HE1) : No existe relacion inversa y significativa entre el estrés fisioldgico y el desempefio
fisico en cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”,

2025.
Paso 2.
El nivel de significancia, expresado como a, es 0.05, lo que corresponde al 5%.
Paso 3.
La prueba estadistica y el nivel de relacion Spearman.

Tabla 15.

Prueba de correlacion de Spearman de la Hipotesis Especifica 1

D1: Estrés
V2: Desempeiio fisico
fisiologico
Rho de Spearman - -0.809
D1: Estrés
‘ ‘ Valor p - <.001
fisiologico
N - 176
Rho de Spearman -0.809 -
V2: Desempefio
‘ Valor p <.001 -
fisico
N 176 -

Nota: Informacion elaborada a partir de los datos del Anexo 05
Fuente: Jamovi

Interpretacion. El coeficiente Rho de Spearman es de —0.809, evidenciando una
correlacion negativa alta entre el estrés fisiologico y el desempefio fisico. Ademas, el nivel de

significancia .001 < 0.05.
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Paso 4.

— Rechazar HO si sig (p-valor) es menor que 0.05.

— Aceptar HO si sig (p-valor) es mayor que 0.05.
Paso S.
Decision estadistica. Si 0.001 < 0.05, se rechaza la hip6tesis nula (HE1o).
Paso 6.

Conclusion. Se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna, indicando la
existencia de relacion inversa y significativa entre el estrés fisioldgico y el desempefio fisico

en cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025.
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4.2.4. Contrastacion de la Hipétesis Especifica 2 (HE2)
Paso 1.

HE2, : Existe relacion inversa y significativa entre el estrés psicoldgico y el desempefio fisico
en cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025.

HE?2, : No existe relacion inversa y significativa entre el estrés psicologico y el desempefio
fisico en cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”,

2025.
Paso 2.
El nivel de significancia, expresado como a, es 0.05, lo que corresponde al 5%.
Paso 3.
La prueba estadistica y el nivel de relacion Spearman.

Tabla 16.

Prueba de correlacion de Spearman de la Hipotesis Especifica 2

D2: Estrés
V2: Desempeiio fisico
psicolégico
Rho de Spearman - -0.702
D2: Estrés
‘ ‘ Valor p - <.001
psicologico
- 176
Rho de Spearman -0.702 -
V2: Desempefio
‘ Valor p <.001 -
fisico
N 176 -

Nota: Informacion elaborada a partir de los datos del Anexo 05
Fuente: Jamovi

Interpretacion. El coeficiente Rho de Spearman es de —0.702, evidenciando una
correlacion negativa alta entre el estrés psicoldgico y el desempeiio fisico. Asimismo, el nivel

de significancia .001 < 0.05.

Paso 4.

— Rechazar HO si sig (p-valor) es menor que 0.05.

— Aceptar HO si sig (p-valor) es mayor que 0.05.
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Paso 5.
Decision estadistica. Si 0.001 < 0.05, se rechaza la hipotesis nula (HE2o).
Paso 6.

Conclusion. Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, indicando la
existencia de relacion inversa y significativa entre el estrés psicoldgico y el desempefio fisico

en cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025.
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4.2.5. Contrastacion de la Hipétesis Especifica 3 (HE3)
Paso 1.

HE3, : Existe relacion inversa y significativa entre el estrés ambiental y el desempeiio fisico
en cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025.

HE3, : No existe relacion inversa y significativa entre el estrés ambiental y el desempefio
fisico en cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”,

2025.
Paso 2.
El nivel de significancia, expresado como a, es 0.05, lo que corresponde al 5%
Paso 3.
La prueba estadistica y el nivel de relacion Spearman.

Tabla 17.

Prueba de correlacion de Spearman de la Hipotesis Especifica 3

D3: Estrés
V2: Desempeiio fisico

ambiental

Rho de Spearman - -0.765
D3: Estrés ambiental Valor p - <.001
N - 176
Rho de Spearman -0.765 -
V2: Desempefio
Valor p <.001 -
fisico

N 176 -

Nota: Informacion elaborada a partir de los datos del Anexo 05.
Fuente: Jamovi

Interpretacion. El coeficiente Rho de Spearman es de —0.765, evidenciando una
correlacion negativa alta entre el estrés ambiental y el desempefio fisico. A su vez, el nivel de

significancia .001<0.05.

Paso 4.

— Rechazar HO si sig (p-valor) es menor que 0.05.

— Aceptar HO si sig (p-valor) es mayor que 0.05.
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Paso 5.

Decision estadistica. Si 0.001 < 0.05, se rechaza la hipotesis nula (HE2).

Paso 6.

Conclusion. Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, indicando la
existencia de relacion inversa y significativa entre el estrés ambiental y el desempefio fisico en

cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025.
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CAPITULO V:
DISCUSION DE RESULTADOS

Con relacion a la Hipotesis General, existe una relacion inversa alta y significativa entre el
estrés y el desempeiio fisico en los cadetes del Arma de Infanteria de la EMCH “CFB” durante
el afio 2025. El anélisis descriptivo evidencio que el 52.3% present6 un nivel alto de estrés. A
su vez, el 45.5% obtuvo un desempeiio fisico bajo, en tanto que el 6.8% obtuvo un desempefio
fisico medio. Y no hubo registro sobre cadetes con niveles altos de estrés que presenten

desempefio fisico alto.

En cuanto al andlisis inferencial, se determind un Rho de Spearman = -.756 y un p-
valor = <.001, equivalente a una relacion inversa alta y significativa, permitiendo rechazar la
hipotesis nula y aceptar la hipdtesis alterna. Evidenciando que los niveles de estrés repercuten
de manera negativa en el desempeiio fisico de los cadetes, guardando relacion con los hallazgos
de estudios previos, destacando que el estrés elevado y prolongado puede deteriorar a nivel

fisico mediante alteraciones fisioldgicas y cognitivas.

Deza y Gutiérrez (2025) en su estudio confirmaron la presencia del estrés como
obstaculo para el buen desempeiio en contextos instructivos de exigencia, pues detallaron el
hallazgo de una correlacion inversa fuerte y significativa entre el estrés y el desempeio

académico.

Paredes y Rodriguez (2025) exponen la existencia de una relacion inversa entre el estrés
y rendimiento fisico, lo que respaldaria los hallazgos obtenidos de la investigacion, siendo el
estrés un factor limitante en el rendimiento fisico, sugiriendo una relacién negativa que podria
explicarse por alteraciones fisiologicas y cognitivas propias de entornos de alta exigencia como

la formacion militar.

Mientras que, Rodriguez y Gémez (2021) evidenciaron hallazgos particulares segun
sexo, poniendo en evidencia como los factores relacionados al estrés afectan en el rendimiento
deportivo, recomendando considerar este acierto en entornos militares, debido a que en estos
contextos es donde se demanda la proporcién equitativa entre la preparacion fisica y la

regulacion emocional para un buen desempeno en las actividades.

Estos resultados concuerdan con los obtenidos en estudios previos que exponen que el
estrés mal gestionado podria conllevar a repercusiones negativas para el desempeio fisico en

la poblacion. Sin embargo, el estrés, en determinadas circunstancias, actiia siendo influencia
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positiva en el desempeiio fisico, por lo que se sugiere la continuidad de estudios que permitan
la optimizacion del manejo del estrés en entornos militares, garantizando una influencia

positiva en su bienestar.

Con relacion a la Hipotesis Especifica 1, los resultados obtenidos confirman que existe
una relacion inversa alta y significativa entre el estrés fisioldgico y el desempenio fisico de los
cadetes del arma de Infanteria de la EMCH “CFB”, 2025. En el analisis descriptivo, se detalld
que el 48.3% de los cadetes presentd un nivel alto de estrés fisiologico. Ademas, el 43.8%
alcanz6 un desempefio fisico bajo, en tanto que el 4.5% desarrollé un desempeiio fisico medio.
Y no hubo registro sobre cadetes con niveles altos de estrés fisioldgico que presenten

desempefio fisico alto.

En cuanto al andlisis inferencial, se determiné un Rho de Spearman = -.809 y un p-
valor = <.001, equivalente a una relacion inversa alta y significativa, permitiendo rechazar la
hipdtesis nula y aceptar la hipotesis alterna. Evidenciando que los niveles de estrés fisiologico

repercuten de manera negativa en el desempefio fisico de los cadetes.

Alvarado (2023) demostré que un programa estructurado de desarrollo de resistencia
cardiovascular contribuyd a mejorar significativamente el rendimiento fisico en aspirantes. Si
bien no se evalu6 el estrés de manera directa, sus resultados refieren que una preparacion fisica
adecuada no solo optimiza el rendimiento, sino que podria reducir el estrés fisioldgico asociado

a pruebas demandantes, al aumentar el umbral de tolerancia al esfuerzo.

Baltazar (2023) en su investigacion concluyd que cuando se gestiona de manera
adecuada, el estrés puede mejorar el desempefio mediante la activacion de procesos
psicologicos y fisiologicos. Ello respalda los hallazgos del estudio, en el que los cadetes con
niveles medios y altos de estrés fisioldgico obtienen un desempefio fisico alto, pudiendo

explicar el efecto positivo de un estrés gestionado de manera adecuada en un entorno militar.

En general, se evidencia que el estrés fisioldgico, puede tener repercusiones positivas
en el desempefio fisico siempre y cuando se encuentre en un contexto adecuado y bajo rangos
controlables, resaltando la importancia de incorporar estrategias que permitan afrontar e
instruccion en programas de formacion militar, lo cual perfeccionaria tanto el desempefio fisico

como la reduccion de efectos negativos del estrés excesivo.

Con relacion a la Hipotesis Especifica 2, los resultados evidencian que existe una

relacion inversa alta y significativa entre el estrés psicoldgico y el desempefio fisico de los
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cadetes del arma de Infanteria de la EMCH “CFB”, 2025. En el analisis descriptivo, se observo
que el 52.3% presentan un nivel alto de estrés psicoldgico. En esta linea, el 45.5% consiguid
un desempeiio fisico bajo y el 6.8% tuvo un desempeno fisico medio. Y no hubo registro sobre

cadetes con niveles altos de estrés psicologico que presenten desempefio fisico alto.

En cuanto al analisis inferencial, se determiné un Rho de Spearman = -.702 y un p-
valor = <.001, equivalente a una relacion inversa alta y significativa, permitiendo rechazar la
hipotesis nula y aceptar de la hipdtesis alterna, confirmando la relacidon significativa.
Evidenciando que los niveles de estrés psicoldgico repercuten de manera negativa en el

desempefio fisico de los cadetes.

Los hallazgos de Uribe y Veliz (2024) demostraron la existencia de una relacion entre
la condicién fisica y el rendimiento académico en cadetes, lo que sugiere que la buena forma
fisica no solo incide sobre el rendimiento fisico, sino que también podria actuar como

modulador del estrés psicologico, aportando estabilidad emocional y mental.

Por su parte, Salazar y Torres (2023) encontraron que la actividad fisica regular se
asocia con menores niveles de estrés académico, lo que extiende el argumento hacia la
importancia del ejercicio como estrategia de afrontamiento efectiva frente a las tensiones

propias de entornos de formacion exigente.

Ademas, al compararlos con los datos obtenidos por Baltazar (2023) que determin6 que
el manejo adecuado del estrés puede funcionar como un factor que mejora el desempeio al
activar los procesos psicologicos y fisiologicos necesarios en situaciones competitivas,
reforzando la idea de que el estrés psicologico, en un entorno controlado puede ser un estimulo

positivo para la optimizacion del rendimiento fisico.

En general, los hallazgos evidencian que el estrés psicologico puede ser beneficioso
para el desempefio fisico si es que se tiene un manejo correcto y controlado en entornos
militares. Esto enfatiza la necesidad de disefar estrategias para el manejo del estrés y el
desarrollo de habilidades de afrontamiento, lo que optimizaria tanto su rendimiento fisico como

emocional.

Con relacion a la Hipotesis Especifica 3, los hallazgos confirmaron que existe una
relacion inversa alta y significativa entre el estrés ambiental y el desempefio fisico de los
cadetes del arma de Infanteria de la EMCH “CFB”, 2025. En el anélisis descriptivo, se

evidencid que el 47.7% de cadetes presenté un nivel bajo de estrés ambiental. Ademas, el
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42.0% tuvo un desempeio fisico alto, el 4.0% presentd un desempeno fisico medio, y el 1.7%

obtuvo un desempefio fisico bajo.

En cuanto al analisis inferencial, se determind un Rho de Spearman = -.765 y un p-
valor = <.001, equivalente a una relacion inversa alta y significativa, permitiendo el rechazo

de la hipotesis nula y la aceptacion de la hipotesis alterna, confirmando la relacion significativa.

Baltazar (2023) a su vez demostr6 que el estrés fisico y emocional se correlacional de
manera directa con el desempefio fisico, en tal caso, el alto nivel de estrés ambiental funciona
como un estimulo para que los cadetes mejoren su desempefio fisico en contextos controlados.
Ademas, que el estrés puede actuar como catalizador si se maneja de manera adecuada,
evidenciando que, a mayores niveles de estrés ambiental, alcanzan un rendimiento fisico

superior.

En general, los hallazgos evidencian que el estrés ambiental dentro de una categoria
controlable y en un entorno formativo, puede ser un factor que permitira la mejora del
desempefio fisico. Sin embargo, se necesita que el estrés sea controlado y negociado de manera

adecuada para evitar repercusiones negativas.

Finalmente, cabe sefialar que estos resultados respaldan la necesidad de incorporar
intervenciones sistematicas de manejo del estrés, tanto fisiologico como psicologico, dentro de
los programas formativos militares. Las conclusiones de Nieves (2024), quien identifica una
relacion entre autoeficacia, actividad fisica y estrés, asi como las recomendaciones de
Contreras y Quintanilla (2022) sobre la baja condicion fisica previa en aspirantes, refuerzan la
urgencia de implementar estrategias preventivas y correctivas que integren el bienestar fisico

y mental como pilares del desarrollo profesional de los cadetes.
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CONCLUSIONES
Con relacion al Objetivo General, los resultados de esta investigacion determinaron un Rho de
Spearman = -.756 y un p-valor = <.001, equivalente a una relacion inversa alta y significativa
entre el estrés y desempefio fisico de los cadetes del arma de Infanteria de la Escuela Militar
de Chorrillos "CFB”, 2025, permitiendo el rechazo de la hipdtesis nula y la aceptacion de la
hipotesis alterna, concluyendo que mientras los niveles de estrés sean mayores, menor sera el
nivel de desempefio fisico, y viceversa, sugiriendo que la gestion adecuada del estrés podria

ser un factor determinante en el rendimiento fisico de los cadetes.

Con relacion al Objetivo Especifico 1, se determind un Rho de Spearman = -.809 y un
p-valor = <.001, equivalente a una relacion inversa alta y significativa, entre el estrés
fisiologico y el desempeiio fisico en la poblacion estudiada, permitiendo rechazar la hipdtesis
nula y aceptar la hipotesis alterna. Ademas, se evidencié que el 43.8% de los cadetes presentan
alto estrés fisioldgico y bajo desempefio fisico. Este hallazgo sugiere que el control de estrés
fisiologico podria ser un factor determinante para la mejora del desempeiio fisico, con
implicaciones importantes para el entrenamiento militar, sugiriendo la implementacion de

técnicas de manejo del estrés para la optimizacion del rendimiento.

Con relacion al Objetivo Especifico 2, se determind un Rho de Spearman = -.702 y un
p-valor = <.001, equivalente a una relacion inversa alta y significativa, entre el estrés
psicologico y el desempefio fisico en la poblacion estudiada, permitiendo rechazar la hipotesis
nula y aceptar la hipotesis alterna. Ademads, se evidencié que el 45.5% estd compuesto por
cadetes con alto estrés psicologico y bajo desempefio fisico. Este hallazgo respalda que
menores niveles de carga emocional o psicoldgica se asocian con un mejor desempefio fisico,

resaltando la necesidad de fortalecer la salud mental en contextos de formacion militar.

Con relacion al Objetivo Especifico 3, se determindé un Rho de Spearman = -.765 y un
p-valor =<.001, equivalente a una relacion inversa alta y significativa, entre el estrés ambiental
y el desempefio fisico en la poblacion estudiada, permitiendo rechazar la hipotesis nula y
aceptar la hipotesis alterna. Ademas, se evidencid que el 42.0% corresponde a cadetes con bajo
estrés ambiental y alto desempefio fisico, seguido de un 28.4% con alto estrés ambiental y bajo
desempeiio fisico. Este hallazgo sefiala que el estrés ambiental actia como impulso en el
desarrollo de resiliencia y fortaleza fisica, siendo importante que las estrategias de
entrenamiento militar incluyan aspectos relacionados, no solo para la preparacion frente a

desafios, sino también para potenciar su desempeio fisico en entornos de formacion militar.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda al Director de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB” considerar los hallazgos
del presente estudio e incorporar de manera estructural programas integrales para el manejo del
estrés dentro del proceso formativo militar. En relacion con el objetivo general, dichos
programas deberian incluir sesiones periddicas de entrenamiento cognitivo, talleres de
regulacion emocional y actividades orientadas al desarrollo de habilidades de afrontamiento

frente a situaciones exigentes.

Asimismo, se sugiere la incorporacion de técnicas de meditacion, respiracion
controlada y relajacion, asi como la habilitacion de espacios de orientacion psicoldgica que
promuevan la comunicacion y permitan la deteccion temprana de sintomas de desgaste, con la

finalidad de fortalecer el rendimiento fisico y el bienestar integral de los cadetes.

En relacion con el primer objetivo especifico que abarcéd el estrés fisiologico, se
recomienda a las areas responsables del entrenamiento fisico y la formacion militar disefiar e
implementar estrategias preventivas y promocionales orientadas al manejo del agotamiento
fisico. Estas estrategias deberian contemplar la realizacion de pausas activas durante jornadas
intensas de instruccion, la adecuacion de los planes de entrenamiento a las capacidades
individuales de los cadetes y el monitoreo periodico del estado fisico mediante evaluaciones
biomédicas y de rendimiento. Del mismo modo, se sugiere promover acciones educativas
relacionadas con el descanso reparador, la nutriciéon adecuada y la recuperacion muscular, con
el proposito de reducir los efectos negativos del estrés fisiologico, prevenir lesiones y mejorar

la resistencia fisica.

Respecto al segundo objetivo especifico que englobd al estrés psicologico, se
recomienda al drea de bienestar psicologico y a la jefatura de formacion fortalecer la atencion
de la salud mental mediante la implementacion de talleres y programas orientados al desarrollo
de la autorregulaciéon emocional, el afrontamiento del estrés y la resiliencia. Asimismo, se
sugiere promover actividades recreativas y espacios de descompresion emocional que permitan
a los cadetes liberar tensiones acumuladas, favoreciendo la estabilidad emocional, el
compromiso institucional y un afrontamiento saludable de las exigencias propias del entorno

militar, contribuyendo asi al adecuado desempeio fisico y mental.

Finalmente, en relacion al tercer objetivo especifico vinculado al estrés ambiental, se
recomienda a la Direccion de la Escuela Militar y a las areas administrativas correspondientes

realizar evaluaciones periodicas del entorno institucional con la finalidad de identificar factores
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ambientales que puedan generar estrés, tales como la sobrecarga laboral, las interrupciones
frecuentes, las deficiencias en los espacios de descanso y la falta de previsibilidad en la rutina
diaria. Asimismo, se sugiere reestructurar los horarios de instruccion, optimizar los espacios
destinados al entrenamiento y al descanso, y promover entornos que favorezcan la
concentracion, el orden y la autonomia, con el propdsito de mejorar el bienestar general y el

rendimiento fisico de los cadetes.
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Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos

ESTRES Y DESEMPENO FiSICO DE LOS CADETES DEL ARMA DE INFANTERIA
DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB”, 2025.

OBJETIVO: Determinar la relacion entre el Estrés y el Desempefio Fisico de los cadetes del
Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025.

INSTRUCCIONES: Marque con una X la alternativa que considere vélida de acuerdo con la
siguiente escala:

NUNCA CASI NUNCA A VECES CASI STIEMPRE SIEMPRE
1 2 3 4 5
ITEM VARIABLE 1: ESTRES VALORACION
Nro. | Dimension 1. Estrés fisiologico 1[2[(3[4]|5
(Considera usted que, cuando se enfrenta a situaciones de alta exigencia
1 fisica 0 mental, experimenta sintomas como mareo, dolor de cabeza o

vision borrosa?
(Considera usted que, en momentos de maxima concentracién o

2 , (o
esfuerzo, su corazoén late més rapido de lo normal?

3 (Considera usted que en momentos de alta demanda o exigencia
presenta sudoracion fuera de lo habitual?
(Considera usted que en situaciones que demandan alta concentracion

U , Sl u 10

4 o cuando enfrenta desafios mentales, siente una mayor tension
muscular?

5 (Considera usted que le cuesta conciliar el suefio después de dias
exigentes o demandantes en la EMCH?

Nro. | Dimension 2. Estrés psicoldégico 112345
(Considera usted que experimenta una sensacion constante de
unacis ion, inclu " i

6 reocupacion o tensidn, incluso cuando las actividades no son
particularmente demandantes?
(Considera usted que, en situaciones de alta presion o cuando enfrenta

alti 7. i : .

7 multiples responsabilidades, tiende a sentirse mas irritable de lo
normal?
(Considera usted que, en situaciones de alta demanda durante su
. . . e cu .

8 instruccion o entrenamiento, le cuesta mantener la concentracion en lo

que esta haciendo?

(Considera usted que, cuando enfrenta desafios dificiles en su

9 formacion, a veces siente que sus esfuerzos no son suficientes o que no

lograra cumplir con los objetivos?

(Considera usted que, debido a la presion o las exigencias diarias, su

10 estado de 4nimo varia de manera significativa entre el optimismo y la

frustracion?

Nro. | Dimension 3. Estrés ambiental 112|345
1 (;ConsiQera usted que, en su proceso dg instruccién, las expectativas

académicas le resultan abrumadoras en ciertos momentos?

(Considera usted que, en su ambiente de formacion, las tensiones o

12 malentendidos con otros cadetes o superiores interfieren con su

capacidad para trabajar en equipo o colaborar eficientemente?

(Considera usted que, durante entrenamientos en condiciones extremas,

13 como calor excesivo, frio o falta de infraestructura adecuada, su

desempefio se ve afectado?
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14

(Considera usted que el nivel de ruido en su entorno de formacion,
especialmente durante actividades de instruccion, dificulta su capacidad
para concentrarse y realizar tareas de manera efectiva?

15

(Considera usted que la falta de apoyo emocional o social de sus
compaiieros cadetes, familiares o superiores impacta negativamente en
su motivacion y bienestar durante la formacion?

ITEM

VARIABLE 2: DESEMPENO FiSICO

Nro.

Dimension 1. Resistencia

16

(Considera usted que posee la capacidad para mantener un esfuerzo
fisico continuo, como correr o marchar largas distancias, sin fatigarse
rapidamente?

17

(Considera usted que después de realizar ejercicios fisicos exigentes,
su cuerpo se recupera de manera rapida y eficiente para continuar con
otras actividades?

18

(Considera usted que al realizar tareas que requieran fuerza muscular
sostenida, como mantener una posicion de carga o resistir un esfuerzo
prolongado, sus musculos mantienen un rendimiento constante y sin
dolor extremo?

19

(Considera usted que su respiracion y ritmo cardiaco se mantienen
controlados durante ejercicios prolongados como trotes o marchas
extensas?

Nro.

Dimension 2. Fuerza

20

(Considera usted que su fuerza maxima, es adecuada para cumplir con
los estandares fisicos requeridos en su formacidén como cadete?

21

(Considera usted que puede generar fuerza de manera rapida e intensa
al realizar movimientos como saltos o desplazamientos rapidos durante
entrenamientos 0 maniobras?

22

(Considera usted que puede mantener una postura estatica compleja,
como plancha o flexion, sin experimentar un descenso significativo en
su rendimiento a medida que pasa el tiempo?

Nro.

Dimension 3. Flexibilidad y agilidad

23

(Considera usted que posee una movilidad articular suficiente para
ejecutar con eficacia ejercicios fisicos 0 movimientos tacticos exigidos
en su formacion como cadete?

24

(Considera usted que su capacidad para responder rapidamente a
estimulos visuales o auditivos es adecuada para cumplir con los
requisitos de su formacién como cadete?

25

(Considera usted que puede mantener el ritmo y la coordinaciéon en
actividades que combinan acciones rapidas, sin perder el control o la
efectividad de sus movimientos?




Anexo 3. Autorizacion para la recoleccion de datos

Ministerio de
Defensa

PERU

“Aio de la recuperacién y consolidacion de la economia peruana”

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”

AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS

El Coronel Jefe del Departamento de Educacion Militar de la Escuela Militar de
Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”, autoriza:

Que los Cadetes de 4to afio de Infanteria, FLORES JIMENEZ Piero Raul y GALLEGOS
DALGUERRE Roberto Daniel, estan autorizados para aplicar la encuesta a la
muestra/poblacion (Cadetes de la EMCH) para obtener informacion para el

desanolle de la tesis fitulada:

“Estrés y el desempeiio fisico de los Cadetes de infanteria de la Escuela Militar de
Chorrillos “CFB”, Lima 2025”

Se otorga el presente documento a solicitud de los interesados.

Chorrillos, 01 de julio 2025
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Anexo 5. Base de datos (origen de resultado)
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Anexo 6. Propuesta de mejora
Como propuesta general a implementar con relacion a la problemadtica expuesta, se
plantea la creacion de un Programa Integral de Bienestar y Rendimiento al Cadete, el cual tiene
como fin fortalecer el manejo del estrés en sus diferentes manifestaciones, sean psicolédgico,
fisiolégico y ambiental durante la formacion militar. Este programa integraria acciones
formativas y preventivas buscando la optimizacion del rendimiento fisico y mental, para
reducir riesgos relacionados a la sobrecarga y promover un entorno equilibrado, eficiente y

saludable para el desarrollo del futuro personal militar.
Componentes:

1. Manejo del estrés psicologico:
— Practica de meditacion guiada, ejercicios de respiracion controlada,
visualizacion de escenarios operativos y relajacion progresiva.
— Establecer espacios regulares de conversacion entre los cadetes y los
orientadores psicoldgicos
2. Manejo del estrés fisiologico:
— Pausas activas controladas como parte habitual de las rutinas de instruccion.
— Entrenamiento fisico progresivo ajustados a las capacidades individuales de
cada cadete.
— Talleres sobre nutricion, descanso y recuperacion muscular.
3. Salud mental y resiliencia:
— Talleres de autorregulacion emocional, sesiones grupales de apoyo psicologico.
— Dindmicas orientadas al fortalecimiento de la inteligencia emocional, y
entrenamientos en afrontamiento resiliente.
— Actividades recreativas estructuradas para descompresion mental.
4. Mejora del entorno formativo:
— Andlisis institucional sistematico del entorno formativo, para deteccion y
mitigacion de factores ambientales que actian como estresores.
— Optimizacion de espacios de estudio, entrenamiento y descanso.

— Reduccion de estresores organizacionales.



Responsables:

— Investigadores.
— Psicologos/as.
— Nutricionistas.

— Fisioterapeutas.
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Plazo de ejecucion: 12 meses para la implementacion completa del programa.

Cronograma

Etapa

Periodo

Actividades

Evaluacion inicial

Realizada

Se incorporan los resultados obtenidos en
la investigacion. Ello servird como linea
base para la evaluacion posterior.

Disefio del programa

Meses 1 — 2

Se integra el diagnodstico inicial, disefio
del plan integral, capacitaciones y
elaboracion de instrumentalidad.

Implementacion piloto

Meses 3 -4

Aplicacion de técnicas planteadas con el
apoyo de profesionales especializados en
los mismos. Se realizaran ajustes segun
retroalimentacion.

Expansion y ajustes

Meses 5 -6

Aplicacion amplia del programa,
monitoreo constante, optimizacion de las
actividades propuestas en el programa.

Implementacion completa

Meses 7 - 10

Ejecucion total de las actividades
propuestas junto con la reestructuracion
de las mismas, se realizara una aplicacion
continua y seguimiento operativo.

Evaluacion

Meses 11 — 12

Se realizara una comparativa entre la
linea base de la evaluacion inicial y
resultados finales a fin de realizar un
analisis de efectividad para detallar si el
programa refleja mejoras significativas o
no produce cambios en los cadetes.
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Valoracion cuantitativa:
Valoracion cualitativa:
Opinion de aplicabilidad:
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CHORRILLOS “Cr ™

&

410 ANO

FSCUELAMILITAR DE

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTOS

APELLIDOS Y

INSTITUCION

NOMBRE DEL

AUTOR DEL INSTRUMENTO

NOMBRES DEL DONDE LABORA INSTRUMENTO
INFORMANTE- EXPERTO
EXPERTO .
Mg. ZEA MELODIA Ijército del Peni Cuestionano CAD IV INF GALLEGOS DALG! JERRE
(encuesta) ROBERTO

RODOLFO

CAD IV INF FLORES JIMENES PIERO

TITULO DE LA INVESTIGACION: ESTRES Y DESEMPENO FISICO DE LOS CADETES DEL ARMA

DE INFANTERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB". 2025

I. ASPECTOS DE EVALUACION

EXCELENTE

Indicadores de
evaluacion del
instrumento

Criterios Cualitativos
Cuantitativos

DEFICIENT E

REGULAR

BUENA

MUY BUENA

0-20

21 -40

41 -60

61 -85

86 - 100

sUB
TOTAL

1. Clandad

Esta formulado con
lenguaje apropiado

g7

89

2. Otyetividad

Esta expresado en
conductas Observables.

29

87

3. Actuahizacion

Esta adecuado al avancede
laciencia y la
teenologia

89

37

4 Organizacion

Esta organizado en forma
Logica.

87

39

5. Suficiencia

Comprende aspectos
cuantitativos

3.7

89

6. Intencionalidad

Es adecuado para medir
los aspectos de interés

9

89

7. Consistencia

Esta basado en aspectos
teonicos crentificos

.

29

8. Coherencia

Entre las vanables,
dimenstones, indicadores ¢
Items.

K9

89

9 Metodologia

La estrategia responde al
propésito de la
mvestigacion.

5147,

89

10. Pertinencia

Las dimensiones
consideradas permiten
evaluar la vanable en su
conjunto.

©9

89

TOTAL

890

TOTAL (en %)/ 10

39

1. PROMEDIO DE VALORACl()N:

I11. OPINION DE APLICA(w

Valoracion cuantitativa:
Valoracion cualitativa:
Opinion de aplicabilidad:
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Anexo 8. Dictamen Final Revisor

» (SBLICA DE( o,
¢ % Comando Escuela Militar
de Educacion y de Chorrillos

Doctrina del Ejército «cgp”

Ministerio de | Ejército

PERU Defensa del Peru

“Aho de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana”
ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS CRL. FRANCISCO BOLOGNESI

DICTAMEN FINAL

VISTA LA TESIS:

“Estrés y desempefio fisico de los Cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela Militar
de Chorrillos “CFB”, 2025.",

Presentada por los (las) graduandos (das):

GALLEGOS DALGUERRE, Roberto Daniel
FLORES JIMENEZ, Piero Paul

CONSIDERANDO:

Que ha sido elaborada conforme a lo dispuesto por el articulo 41. ° del
Reglamento del Sistema de Investigacion de la EMCH “CFB” 2022 — 2026, vy
levantadas las observaciones prescritas durante el proceso del andlisis y revision de la
referida tesis, los suscritos:

Dr. FELIX DIAZ, José Béder : Revisor Tematico
Dr. GALVEZ FALLA, Juan Ramoén : Revisor Metodologico

Dictaminamos que, la tesis en referencia, esta expedita para ser sustentada, el
dia, hora, lugar y ante el jurado que determine la Resolucion Directoral de la Escuela
Militar de Chorrillos “CFB” para cuyo efecto, firmamos el presente dictamen.

Lima, 01 de diciembre de 2025

Dr. FELIX DIAZ José Béder Dr. GALVEZ FALLA, Juan Ramén Martin

Revisor Tematico Revisor Metodoldgico
DNI: 43397333 DNI: 07255723




Anexo 9. Acta de sustentacion

“Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI"

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LA PROMOCION CXXXII

En el distito de Chorrillos de la ciudad de Lima, siendo las ./../.:',-.{.S.horos del

dia..22. de diciembre de 2025, se dio inicio a la sustentacion de la Tesis titulada:

(oo

Presidente:
Secretario..
Vocal 2

Concluida la sustentacién, los miembros del Jurado dictaminaron:

APROBADA POR EXCELENCIA ( ); APROBADA POR UNANIMIDAD(\‘ ).
APROBADA POR MAYORIA ( ); OBSERVADA ( ); DESAPROBADA ( )

el presente acto académico, firmando los miembros del Jurado.

DNI:

VOCAL
DN Y33 283/S
PRESIDENTE

95




