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Resumen

Los habitos alimenticios son factores que vienen tomando importancia en el desarrollo de las
personas, principalmente en actividades fisicas de amplia exigencia, como lo es la rutina del
cadete en formacién militar. En funcion a ello, se elabord esta investigacion en la cual se tuvo
como objetivo identificar la relacion existente entre los habitos alimenticios y el rendimiento
fisico de los cadetes de caballeria de 4to afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi, 2025. El desarrollo de la investigacion siguid un riguroso proceso basado
en un enfoque cuantitativo, dado que se realizd un analisis estadistico para establecer los
resultados. Asimismo, el disefio fue no experimental transaccional debido al tratamiento que
recibieron las variables y a la recoleccién de informacion. La técnica empleada para la recabar
la informacién fue la encuesta, la misma que fue aplicada utilizando el cuestionario elaborado
utilizando la escala de Likert. La poblacion y muestra seleccionada fueron los 36 cadetes de
caballeria de 4to afio. El analisis estadistico se llevo a cabo utilizando el Rho spearman, el cual
permitio identificar la relacion existente entre las variables de investigacion. Logrando
identificar que el coeficiente de RHO Spearman entre las variables tenia un valor de 0.888,

cuya interpretacion es que las variables en analisis tienen una relacion positiva considerable.

Palabras clave: Habitos alimenticios, alimentacion, estado fisico, capacidad fisica,

rendimiento fisico.
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Abstrac

Eating habits are factors that are becoming increasingly important in the development of
people, especially in physically demanding activities, such as the routine of a cadet in military
training. Based on this, this research was developed with the objective of identifying the
relationship between eating habits and the physical performance of 4th-year cavalry cadets at
the Chorrillos Military School “Colonel Francisco Bolognesi,” 2025. The research followed a
rigorous process based on a quantitative approach, as statistical analysis was performed to
establish the results. Furthermore, the design was non-experimental and cross-sectional due to
the treatment of the variables and the data collection method. The technique used to gather
information was a survey, which was administered using a questionnaire developed with a
Likert scale. The population and selected sample consisted of the 36 4th-year cavalry cadets.
The statistical analysis was carried out using Spearman's rho, which allowed for the
identification of the relationship between the research variables. The Spearman's rho
coefficient between the variables was found to be 0.888, which indicates that the variables

under analysis are related. Considerably positive.

Keywords: Eating habits, nutrition, physical condition, physical capacity, physical

performance.
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Introduccion

El desarrollo fisico de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos (EMCH) responde a las
exigencias que el Ejército impone para la formacion de los futuros oficiales. El entrenamiento
fisico militar es evaluado a través de pruebas fisicas que reflejan el rendimiento fisico de los
cadetes, por lo que resulta imperativo analizar los factores que pueden incidir en la mejora del
rendimiento. Uno de estos factores estd relacionado con la alimentaciéon de los cadetes, la
misma que sigue parametros establecidos por nutricionistas y el aspecto logistico de la
institucion.

En la presenta investigacion se aborda las definiciones y el entendimiento general del
manual sobre el rendimiento fisico, sefialando las diferentes pruebas que deben de rendir los
cadetes. Ademaés de ello, este analisis es importante por los diferentes problemas que se
presentan para comprender el procedimiento de evaluacion del rendimiento fisico, el cual esta
enfocado en el cumplimiento de tablas minimas, mas no se centra en la evaluacion de

capacidades fisicas.

El rendimiento fisico refleja el nivel de entrenamiento de una fuerza militar, por ello,
es indispensable no solo el andlisis de dichos resultados, por el contrario, se tiene que revisar
los factores que pueden afectarlos. Uno de estos factores vinculados directamente con el
organismo de las personas, son los habitos alimenticios. Los habitos alimenticios estan
marcados por las acciones que realizan los cadetes respecto al tipo de alimentos que ingieren

dentro de la escuela, tanto en el comedor de cadetes como en las respectivas cafeterias.

El desarrollo de los habitos este marcado por las acciones repetitivas realizadas por los
cadetes en funcién al conocimiento adquirido, por lo que, en primer lugar, se tiene que
comprender los habitos actuales y su vinculacion con el rendimiento fisico. Bajo esta premisa
se han analizado los habitos alimenticios de los cadetes, indicando aspectos como los lugares

donde comen los alimentos, el tipo de alimentos que consumen y la cantidad.

El analisis de ambas variables y su vinculacidn responde a la importancia por mejorar
el rendimiento fisico de los cadetes y a la comprension de la relevancia de la alimentacion en
el cuerpo humano. Por ello, se desarroll6 esta investigacion, buscando la relacion de los hébitos
alimenticios con el rendimiento fisico con la finalidad de establecer recomendaciones que
permitan una mejora en la calidad de la alimentacion de los cadetes y el desarrollo de mejores
habitos alimenticios, los mismos que serviran como para para su desempefio como futuro

oficial del Ejército.
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La presente investigacion se ha estructurado de la siguiente manera:

En el capitulo 1 se encuentra el planteamiento del problema. Este capitulo describe el
problema de lo general a lo especifico, indicando las aristas a describir y atender a lo largo de
la investigacion. Asimismo, se muestran los problemas y objetivos especifico de la tesis junto

con las limitaciones que afrontaron los tesistas.

En el capitulo2 marco tedrico, muestra las teorias vinculadas a las variables,
dimensiones e indicadores de la investigacion. Ademas, han identificado antecedentes
nacionales e internacionales relacionados con la tesis que aportaron a la discusion de resultados

por tener caracteristicas similares.

En el capitulo 3 marco metodoldgico. Se describe todo el proceso metodoldgico que
han seguido la tesis para alcanzar los objetivos y establecer las conclusiones. Se muestra el
enfoque que se utilizo para el tratamiento de las variables. Aunado a ello, se encuentra la técnica

y el instrumento utilizado para la recoleccion de datos.

En el capitulo 4, resultados, se muestran los resultado desde la Optica del anélisis
descriptivo e inferencia. En el descriptivo se muestran tablas cruzadas que han permitido
analizar los objetivos de la investigacion y en el anélisis inferencia se ha identifica el valor del
coeficiente estadistico Rho Spearman, con el cual se logro establecer el tipo de relacion

existente,

Por ultimo, se encuentran las conclusiones de la tesis, las mismas que fueron
determinadas luego del anélisis inferencial en funcién a los objetivos de la tesis. Luego, se

encuentran las recomendaciones relacionadas con las conclusiones de la investigacion.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcién problematica

El mundo se encuentra en constantes cambios y el ritmo de vida de las personas se esta
acelerando, dejando de lado algunas actividades de vital importancia para la vida saludable.
Morales (2017) sefiala que existen miles de personas con problemas de desorden alimenticio,
afectando principalmente a las personas en edad adulta. ElI desorden alimenticio viene
afectando diferentes aristas del cuerpo humano, principalmente la salud, por las graves

enfermedades que puede originar.

El Informe de la Nutricion Mundial (2021) menciona que no han existido avances
considerables en la mejora de la alimentacién saludable, constituyéndose como un problema a
nivel mundial el consumo de alimentos adecuados para mejorar la salud. Esto complicaria el
estado de salud de la poblacion mundial, principalmente por el posible incremento de
enfermedades vinculadas a la alimentacion, ademés existir la presencia de sobrepeso y/u

obesidad.

Por su lado Maza et al (2022) menciona que en el mundo existen miles de problemas
de alimentacidn, causando afectaciones a la salud como la desnutricion, sobrepeso/ obesidad,
producto del desequilibrio energeético al consumir calorias consumidas y gastadas, ocasionando
un incremento del indice de Masa Corporal (IMC). Este desbalance nutricional en las personas
afecta su salud y rendimiento fisico, pudiendo causar hasta la muerte. En los Gltimos tiempos
la alimentacion esta siendo un factor relevante para la salud de las personas e indispensable

para mejorar y fortalecer las capacidades fisicas.

En América Latina el incremento de la obesidad o sobrepeso es una realidad, causado
principalemente por no contar con una alimentacion saludable y no realizar actividad fisica
(Cuchipe y Fernandez , 2025). La actividad fisica y los habitos alimenticios se encuentran
vinculados, por lo que es indispensable el desarrollo de habitos en las personas para mejorar su
estado de salud y fisico. EIl problema en la regién se refleja en afectaciones a la salud de las

personas.

El problema de la obesidad esta yendo en incremento por el desorden alimenticio que
las personan vienen teniendo como parte de su vida. La Organizacién Mundial de la Salud
(2025) sefiala que una de cada 8 personas era obesa en el 2022, ademas el 43% de todos los

adultos con una edad de 18 a mas tenia sobrepeso. Estos datos son una alarma para la salud
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publica, llamando la atencion de todas las autoridades debido a que se requiere de una politicva

publica robusta e intersectorial capaz de atender el mencionado problema.

El Perd no es ajeno a este problema de salud, por el contrario, se han ido estableciendo
normas legales para incentivar la alimentacion saludable, como lo es la Ley N| 30021, Ley de
Promocion de la Alimentacion Saludable para nifios, nifias y adolescentes. La obesidad y
sobrepeso termina constituyéndose como un problema de salud pablica que puede perjudicar a

toda la sociedad peruana.

El esfuerzo del gobierno por mejorar y promover la alimentacion saludable tiene que
verse reflejado en la reduccién del indice de sobrepeso y obesidad, para ello se requiere del
esfuerzo conjunto de todos los niveles de gobierno e instituciones responsables, dado que esto

podria afectar la salud publica de todos los peruanos, afectando su salud.

En la sociedad moderna, donde la comodidad y la rapidez con frecuencia determinan
nuestras decisiones diarias, es sencillo caer en la trampa de los malos habitos alimentarios.
Estos habitos tienen un impacto no solo en nuestro peso y apariencia, sino también en nuestra
salud y bienestar en general. Sin embargo, ¢qué es exactamente lo que se conoce como habitos

alimentarios? Este articulo abordara estos temas de manera fécil de entender y util.

La alimentacion es fundamental para nuestra salud y bienestar general. Una dieta
saludable puede ayudar a prevenir enfermedades crénicas como la diabetes, las enfermedades
cardiacas y la obesidad. Ademas, mantener una dieta saludable es esencial para mantener una

mentalidad saludable, lo que afecta nuestra salud emocional y mental y nuestra calidad de vida.

El Ejército del Perl se encuentra en un proceso de transformacion institucional,
implementando nuevos procedimientos y controles para la mejora del personal y su respectiva
salud. El indice de masa corporal fue evidenciado como una oportunidad de mejora para la
institucion, por lo que se viene controlando este factor obligatoriamente dentro de la

Institucion, siendo un requisito para ingresar a cualquier curso.

En ese sentido, la Escuela Militar de Chorrillos debe inculcar nuevos habitos saludables a
mantenerlos a lo largo de la vida del cadete y del oficial, siendo importante en primer lugar
identificar los problemas relacionados a los habitos alimenticios y su relacion con los diferentes
sectores, tal como el rendimiento fisico, factor de mucha relevancia para el personal militar

dentro de las instituciones.
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1.2.Delimitacion de la investigacion

1.1.1. Delimitacion espacial.

El desarrollo de la tesis tuvo lugar en la Escuela Militar de Chorrillos, siendo los cadetes
de 4to afio pertenecientes al arma de caballeria quienes fueron objeto de anélisis en esta

investigacion.
1.1.2. Delimitacién temporal.

La elaboracion de la tesis se llevo a cabo desde el mes de marzo, con la asignacion de
un asesor para los tesistas, quien los guio para elaborar el plan de tesis, posterior a ello, en el
segundo semestre académico se asigno un nuevo docente para realizar el trabajo de campo,

concluyendo la investigacion con la presentacion de la tesis en diciembre 2025.
1.1.3. Delimitacion tedrica.

La tesis se centré en el analisis de la relacion existente entre las variables de
investigacion, para ello se ha considerado un concepto de habitos alimenticios y de rendimiento
fisico para enmarcar el aspecto teorico de la investigacion. Se ha comprendido como hébitos
alimenticios todos aquellos actos y conductas que tiene la persona para elegir un alimento, para
ello se debe interiorizar la importancia de los alimentos y como se debe escoger, preparar y

consumir el alimento (Maza - Avila, 2022).

Respecto a la definicion de rendimiento fisico se ha considerado como la capacidad
para efectuar pruebas fisicas alcanzando un resultado favorable dentro de los parametros
aprobatorios (Rodriguez et al, 2022). Las definiciones mencionadas son el marco sobre el cual

se ha desarrollado la tesis.
1.3.Formulacién del problema

1.3.1. Problema general

¢ Coémo se relacionan los habitos alimenticios con el rendimiento fisico de los cadetes
de Caballeria de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, Lima 2025?
1.3.2. Problemas especificos

PE1: ; Como se relaciona el nimero de comidas con el rendimiento fisico de los cadetes
de Caballeria de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, Lima 20257
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PE2: ;Cdmo se relacionan los tipos de alimentos con el rendimiento fisico de los
Cadetes de Caballeria de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, Lima 2025?

PE3: ¢Como se relaciona el lugar donde se consumen los alimentos con el rendimiento
fisico de los Cadetes de Caballeria de cuarto afo de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”,
Lima 2025?

Objetivos de la investigacion

1.3.3. Objetivo general

Determinar la relacion existente entre los habitos alimenticios y el rendimiento fisico
de los Cadetes de Caballeria de cuarto afo de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, Lima
2025.

1.3.4. Objetivos especificos

OE1: Determinar la relacién existente entre el nimero de comidas y el rendimiento
fisico de los Cadetes de Caballeria de cuarto afo de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”,
Lima 2025.

OE2: Determinar la relacion existente entre los tipos de alimentos y el rendimiento
fisico de los Cadetes de Caballeria de cuarto afo de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”,
Lima 2025.

OE3: Determinar la relacién existente entre el lugar donde se consumen los alimentos
y el rendimiento fisico de los Cadetes de Caballeria de cuarto afio de la Escuela Militar de
Chorrillos “CFB”, Lima 2025.

1.4 Justificacion e importancia de la investigacion

1.4.1. Justificacion tedrica

El desarrollo de esta tesis aporta a la reflexion tedrica de la vinculacién entre los habitos
alimenticios y el rendimiento fisico, encontrando nuevas explicaciones para la mejora del
rendimiento fisico. Se aborda aspectos tedricos del rendimiento fisicos vinculados al desarrollo
de las actividades militares, las cuales se vinculan con la teoria de habitos alimenticios. El
aporte dentro del &mbito tedrico permite sostener la existencia de la relacion entre los habitos
alimenticios y el rendimiento fisico de las personas, esta relacion identificada brinda un aporte
a la teoria de ambas variables para futuras investigaciones de similar tematica. El nuevo

enfoque tedrico identificado en el analisis de esta investigacion serd la base para la realizacion
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de futuras investigaciones constituyéndose como una referencia desde el punto de vista tedrico

el andlisis respectivo.
1.4.2. Justificacion practica

La presente tesis se desarrolla enfocada en un problema real y concreto existente en la
vida del cadete, el rendimiento fisico. La presente tesis aborda un tema especifico respecto a
las actividades de los cadetes en la EMCH, los habitos alimenticios, los mismos que han sido
analizados para luego vincularlos con otra actividad rutinaria de los cadetes el rendimiento
fisico. Esta ultima es crucial para la etapa del cadete porque puede afectar su rendimiento
general como cadete, por lo que resultd necesaria el desarrollo de esta tesis para conocer como
el factor habitos alimenticios de los cadetes puede relacionarse con su rendimiento fisico. Este

andlisis aterriza en la propuesta de una solucion de problema para este caso en particular.
1.4.3. Justificacion Metodoldgica

La presente investigacion se desarrolld siguiendo los pardmetros del enfoque
cuantitativo debido a que para identificar la correlacion entre las variables de investigacion
resultd necesario la recoleccion y andlisis de datos estadisticos. Ademas, se justifica
metodoldgicamente esta investigacion con el tipo béasico y disefio no experimental por el
tratamiento de las variables y datos obtenidos. Los mismos que se recolectaron en un solo
momentos para luego procesarlos con programas estadisticos. La utilizacion de un instrumento
de investigacidn (cuestionario) elaborado con la escala de Likert y aplicado luego de la
validacion de expertos e identificacion del coeficiente Alpha de Cronbach. Este procedimiento
metodoldgico sirve para futuras investigacion con caracteristicas similares, siguiendo el

enfoque cuantitativo y el disefio no experimental transaccional.
1.4.4. Importancia

La tesis es importante porque analizar el factor del rendimiento fisico, un aspecto
fundamental en la vida del cadetes y del futuro oficial, dado que un inadecuado rendimiento
fisico puede causar el retiro y/o retraso en la vida castrense; normalmente el bajo rendimiento
fisico del oficial y/o futuro cadete esta relacionado con un inadecuado entrenamiento y sobre
todo con un peso no acorde con los estandares del indice de masa corporal; esto Ultimo viene
afectando considerablemente el &mbito profesional del oficial y del cadete. En ese sentido, el
andlisis de los factores que afecten este resulta importante para comprender de manera integral

el rendimiento fisico en toda su magnitud.
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1.5.Limitaciones de la investigacion

Limitacion temporal: Los tesistas afrontaron y superaron el factor tiempo a lo largo del
desarrollo de su tesis, ya que al ser cadetes estan sujetos a un horario establecido por la escuela,
en el cual no se asigna un horario para realizar aspectos de investigacion. En ese sentido, lo
tesistas utilizaron el horario disponible en sus salidas de pase, la hora de cadete, los dias de

vacaciones, entre otros que le permitieron realizar una investigacion en forma oportuna.

Limitacion econdmica: Los tesistas son lo Unicos que han financiado la investigacion,
por lo que todos los gastos administrativos y académico han sido asumidos por los mismos

cadetes, reduciendo los gastos a los mas indispensables para el desarrollo de la investigacion.

CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Torres (2023) desarrolld su tesis cuyo titulo fue “héabitos alimentarios y su influencia
en el rendimiento escolar en nifios de 6 a 9 afios que asisten a la escuela de educacién basica
del Canton Santa Lucia”. El objetivo general de la mencionada investigacion fue conocer como
los habitos alimentarios influyes en el rendimiento escolar. Respecto a la metodologia, el autor

utilizé un enfoque cuantitativo, analizando factores sociodemogréaficos, se utilizd el corte
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transversal dentro del alcance descriptivo. La muestra estuvo constituida por 90 nifios, quienes
fueron seleccionados luego de aplicar criterios de exclusion. El autor realizé una encuesta
mediante un cuestionario, el cual fue aplicaro a través del Google form. EL autor ha concluido
los habitos alimenticios se relacionan significativamente con el rendimiento académico al
obtener un Rho Spearman de 0.871 y el nivel de significancia de 0.001. Asimimo, se menciona
que en cuanto los estudiantes reciben un alimenacion adecuada, ellos tendran resultados
positivos en el aprovechamiento escolar; ademas un aspecto importante que analizaron fue que
una alimentacion saludable conjugada con la actividad fisica, producirian buenos resultados en
el rendimiento educativo. De esta manera, es una referencia para el analisis de esta

investigacion dado el contexto de los buenos habitos alimenticios.

Azanza y Bustamante (2025) elabor6 una tesis cuyo titulo fue “habitos alimenticios y
rendimiento académico en estudiantes de segundo y octavo ciclo de la Facultad de Arquitectura
de la Universidad de Cuenca en el periodo académico marzo — agosto”, en la cual el objteivo
general fue la de relacionar la variable habitos alimentarios con la variable rendimiento
académico. Para lograr el mencionado objetivo, se siguid un proceso metodoldgico basado en
un enfoque cuantitativo por la naturaleza estadistica de adoptar los resultados. El disefio
planeteado fue el no experimental de corte transversal. El nivel de analisis de las variables fue
correlacional. La poblacion y la muestra estuvieron constituidos por 102 participantes. Los
resultados de esta investigacion concluyeros que la relacion entre las variables no es
significativa, por lo que los autores consideras que este resultados se pudo afectar por la
presencia de otros factores como aspectos culturales, sesgos en la percepcion y posiblemente

en el reporte de los habitos alimenticios.

Pérez (2023) desarrolld su tesis titulada “habitos alimentarios y rendimiento fisico en
personas que realizan actividad fisica en 3 areas recreativas de Tegucigalpa2 en la Universidad
Tecnoldgica Centroamericana. Esta investigacion tuvo como objetivo general realizar un
analisis sobre la relacion que existe entre la variable habitos alimentarios y la variable
rendimiento fisico, enfocado en personas que realizan actividad fisica en areas recreativas. El
autor de la mencionada investigacion sigui6 un rigurosos proceso metodoldgico basandose en
los lineamientos del enfoque cuantitativo dado el tratamiento estadistico de los resultados. La
poblacion que formé parte de esta investigacion fue aquella que se ecnuentra realizando una
actividad fisica que se encuentra entre los 18 y 60 afios de edad, para el caso de la muestra, se
han considerado criterios de inclusion y un muestreo no probabilistico por conveniencia,

haciendo un total de 50 personas para la encuesta. La técnica que se utiliz6 para la recolecion
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de datos fue la encuesta con un instrumento denominado cuestionario, el mismo que se aplicd
de forma virtual. El autor concluye que la mayoria de los encuestados considera que los habitos
alimenticios es de suma importancia con el rendimiento fisico, por las consideraciones que se

pueden presentar en el cuerpo humano al mantener una alimentacion saludable.

Avila y Rangel (2022) desarrollaron su tesis de maestria cuyo titulo fue “Correlacién
entre la actividad fisica y el rendimiento académico” en la Universidad de la Costa en
Barranquilla. En la mencionada tesis se ha planteado como objetivo general el de correlacionar
la variable de actividad fisica con la variable rendimiento académico de los estudiantes de una
normal. El disefio metodol6gico que siguierons los autores de la tesis se basd en un enfoque
cuantitatvo, bajo el disefio no experimental transseccional utilizando un método inductivo para
establecer las conclusiones. La muestra de esta tesis estuvo conformada por 267 estudiantes, a
quienes se les aplico un instrumento (cuestionario) de manera virtual para recolectar todos los
datos necesarios para el respectivo analisis. Dentro de las conclusiones de la mencionada tesis,
se considera que la actividad fisica es indispensable para el desarrollo del cuerpo humano,
siendo recomendable su realizacién de manera moderada, supervisada, planificada y bien
estructurada; para ello los autores sefialan la importancia de contar con un rutina de actividad

fisica, teniendo un impacto positivo en el rendimiento académico.

Medina (2019) elabor6 una tesis cuyo titulo fue “héabitos alimentarios y rendimiento
académico de los estudiantes de las universidades publicas y privadas de la localidad de
Chapinero” en la ciudad de Bogota en la Universidad del Atlantico. EL objetivo general de esta
invesitgacion fue la de conocer la relacién existente entre los habitos alimentarios y el
rendimiento académico. Para alcanzar el mencionado objetivo, se utilizé caracteristicas de una
investigacion descriptiva correlacional con corte transversal. La poblacion seleccionada fue de
58 000 estudiantes de diversas universidades publicas y privadas. De las cuales, se calcul6 una
muestra de 73 estudiantes. Los resultados de la investigacidn concluyen en que los estuidantes
con una ingesta de alimentos equuilibrada cuentan con una buena salud y se destaca su buen
rendimiento academico, mientrasm que la poblacion con alguna enfermedad cronica o una
inadecuada alimentacion, tiene una reduccion en su productividad reflejado en el bajo

rendimiento académico

2.1.2. Antecedentes nacionales

Bruno (2025) realiz6 una investigacion cuyo titulo fue “lonchera saludable y actividad

fisica en el logro de aprendizaje de las estudiantes de una institucion educativa religiosa” en la
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Universidad Cesar Vallejo. En el mencionado trabajo de investigacion se planteo como
objetivo el de identificar la relacion existente entre la lonchera saludable y la actividad fisica
con el nivel de aprendizaje. Para ello, se siguié un proceso metodoldgico basajo en un tipo de
investigacion bésica con el disefio no experimental al no realizarse la manipulacién de las
variables, Asimismo, el autor utilizd el corte transversal debido a que el analisis de la
informacion se llevd a cabo en una sola ocasion. El nivel del trabajo fue descriptivo
correlacional. Para recolectar informacion el autor elabor6 un cuestionario, el mismo que fue
aplicado y se realiz6 el analisis respectivo. Como parte de las conclusiones se puede apreciar
que la variable nutrientes de la lonchera saludable tiene una relacion moderada positiva con la
variable nivel de aprendizaje. En esa misma linea, se identificé que la actividad fisica tiene una
relacion negativa con el nivel de aprendizaje. Estos datos muestran que al actividad fisica y la
alimentacién saludable se complementan para mejorar el rendimiento académico, siendo

importante infocarse en dichos aspectos y desarrollar actividades que permitan su mejora

Gamboa y Lara (2025) elaboraron una investigacion titulada “Habitos alimenticios y
rendimiento académico en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica General Cordova — Ayacucho”. Los autores se plantearon
como objetivo general de su tesis, conocer la relacion entre la variable habitos alimenticios y
la variable rendimiento académico. El aspecto metodoldgico estuvo marcado por un enfoque
cuantitativo por la naturaleza del analisis de los datos, asimismo el tipo de investigacion fue el
aplicado y se siguid un disefio no experimental. En cuanto al método de investigacion fue el
hipotético deductivo. La poblacién estuvo conformada por 114 estudiantes, de los cuales se
eligid como muestra a 88. A estos se les aplico el instrumento de investigacion que fue el
cuestionario, con la finalidad de recopilar toda la informacion necesaria para el analisis
respectivo. Luego del analisis de los datos recopilados, los autores concluyeron que la relacion
entre las variables del objetivo general es de una intensidad débil, por lo que ante un mejor
habito alimenticio se incrementaria levemente el rendimiento académico, ello sustentado en un

Rho de valor de 0.435 con un nivel de significancia de 0.000,

Human y Pefiaranda (2024) desarrollaron una tesis cuyo titulo fue “Habitos alimenticios
y rendimiento académico de una institucion educativa publica”. Esta investigacion tuvo como
objetivo conocer la relacién que existe entre la variable habitos alimenticios y la variable
rendimiento académico. Para ello, se utilizo el enfoque cuantitativo, que permitié determinar
objetivamente la relacion existente entre las variables. El tipo de investigacion fue basico,

sustentado en el desarrollo de aspectos tedricos y conceptuales. En cuanto al disefio de la
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investigacion esta fue no experimental dado que los autores no realizaron la manipulacion de
las variables. La poblacion y la muestra fueron de 105 estudiantes de los diferentes grados de
la institucidn educativa, a quienes se les aplico la encuesta para recopilar los datos necesarios.
Los autores lograron identificar que el Rho Spearman fue de 0.948 con un nivel de significancia
de 0.00, por lo que determinaron que existe una relacion positiva muy fuerte entre las variables
de la investigacion, es decir los habitos alimenticios se encuentran en la capacidad de influir
en el desempefio académicos, de esta manera se debe tener en consideracion el tipo de

alimentacion que llevan los estudiantes en sus casas y/o centro de estudios.

Perales (2022) realizd una tesis titulada “los habitos alimenticios y el rendimiento
académico en los escolares de una institucion educativa de Nueva Cajamarca”. En esta tesis se
identificaron dos variables, la primera Habitos alimenticios y la segunda fue rendimiento
académico. La autora se plante6 como objetivo general identificar la relacion existente entre
las mencionadas variables. Para ello, se siguié un proceso metodoldgico guiado por un enfoque
cuantitativo de disefio no experimental con corte transversal en el nivel correlacional. La
poblacion y la muestra estuvieron conformadas por 40 estudiantes (nifios) quienes respondieron
al instrumento de la investigacion (cuestionario). Los resultados de esta investigacion
estuvieron marcados por un nivel de significancia mayor al valor referencial P=709, por lo que
se puede mencionar que la relacion entre las variables no existe. Como parte de las conclusiones
de la autora, se tiene que estos resultados pueden deberse a que el rendimiento académico de
los estudiantes de Nueva Cajamarca esté asociados a muchos otros factores con mayor

predominancia, como variables personales o sociales.

Paiva (2022) llev6 a cabo una investigacion titulada “habitos alimenticios y rendimiento
académico de los estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa 14787 Sullana, 20217,
en la cual se plantearon como objetivo general determinar como los hébitos alimenticios estan
vinculados al rendimiento académico de los estudiantes de cuarto grado de la Institucion
Educativa 14787. El proceso metodoldgico que siguid la instigacidn estuvo basado en un tesis
del tipo basica, dado los conceptos tedricos y conceptuales utilizados, asimismo el disefio fue
no experimental en el nivel correlacional. La poblacion estuvo conformada por 743 estudiantes
de toda primaria, de los cuales la autora tomo como muestra Unicamente a los estudiantes del
4to “C” con un total de 33 estudiantes. Los resultados obtenidos en el procesamiento de
informacion permitieron identificar que existe una relacion significativa entre la variable

habitos alimenticios y la variable rendimiento académico.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Variable de estudio 1: Habitos alimenticios

Definicion: Los habitos alimenticios son aquellos patrones de comportamiento que
tienen las personas para seleccionar, preparar y consumir sus alimentos. Estos patrones pueden
ser influenciados por factores culturales, ambientales y sociales (Cuchipe y Fernandez , 2025).
Los habitos alimenticios son desarrollados en las personas con la finalidad de satisfacer tres
tipos de necesidades: energéticas, estructurales, y funcionales y reguladores (Martinez y
Pedron, 201).

Teorias: Los habitos alimenticios se encuentran marcados por la cantidad o nimero de
comidas que ingieren los cadetes durante su rutina diaria. Para ello, es importante tener en
consideracién que los cadetes, de manera oficial, cuantan con desayuno, almuerzo y cena a lo
largo de su formaciéon profesional. Se puede apreciar que existe un total de tres comidas al dia,
las mismas que son preparadas por la escuela, sin embargo, es importante sefialar el fenomeno
que viven los cadetes respecto al tipo de alimentos, ya que existen cafeterias y pequefios
kioskos dentro de las aulas, cuya preparacién no obedece a ningun plan alimenticio y/o dieta

estructurada.

El Instituto Nacional de Salud (2021) sefiala que para promover una alimentacion
saludable e inculcar habitos alimenticios indispensdable la dieta, con la finalidad de promover
la ingesta de alimentos que brinden una mayor canditad de nutrientes para el desarrollo del
cadete. Los nutrientes se encuentran en los diferentes alimentos, para ello existen grupos como
cereales, verduras, frutas, lacteos, carnes, azlcares. En esa misma linea se encuentran los
alimenatos obligatorios , agrupados y en consideracién con Carbajal (2018). EI nimero de

comidas se encuentra en funcion al tipo de actividad que vienen realizando los cadetes.

En la actualidad existe informacién a nivel mundial que la alimentacion esta causando
dos grandes problemas de salud. Por un lado se encuentra la desnutricion y los desequilibrios
que esta pueda causar, mientras que también esta el sobrepeso y/u obesidad, generando
problemas de salud. (Maza Avila et al, 2022). Las organizaciones se encuentran preocupadas
por la nutricion de las personas, por erradicar el hambre en los paises pobres, sin embargo, no
han fijado su atencion en la generacion de buenos hébitos de alimehntacion a fin de ingerir las

calorias necesarias para evitar un desorden alimenticio.
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De acuerdo con el informe de la Nutricién Mundial de la Organizacion Global Nutrition
Report (2021), las personas vienen consumiendo alimentos que perjudican la salud, no se
encuentran ingiriendo alimentos en las proporciones necesarias, como lo son las verduras y
frutas. Aunado a ello, se ha identificado que los paises con ingresos bajos presentan el consumo

mas bajo de alimentos beneficiosos para la salud.

El problema de la alimentacién viene aquejando a toda la sociedad causando problemas
de salud y afectando la vida diaria de las personas, causando inclusive la muerte, Un claro
ejemplo de ello es Esparfia, en donde aproximadamente un tercio de todas las muertes estan
vinculadas con el comportamiento y los habitos, destacando los riesgos de una alimentacion
inadecuada (Plaza et al, 2023).

Las personas requieren de una alimentacion saludable para satisfacer las necesidades
del organismo (energia y nutrientes), todo ello en funcion a las diferentes actividades que pueda
realizar una persona (Ministerio de Salud de Colombia, 2022). Una alimentacion saludable
debe ser vista como una dieta variada, cubriendo diferentes tipos de alimentos, por lo que puede
ser: alimentacion completa, equilibrada, suficiente, adecuada, diversificada, inocua o

sostenible.

Un aspecto fundamental para la alimentacion saludable es reconocer que las personas
requieren una alimentacion diferenciada, en funcion a la edad, sexo, estado fisico, pero sobre
todo a las actividades fisicas que realizar en forma diaria (Ministerio de Salud de Colombia,
2022). El caso particular que se encuentra en analisis es el de los cadetes de la Escuela Militar
de Chorrillos, quienes se encuentran en formacion militar, siguiendo una exigencia de alto nivel

debido a la rutina que tiene.

Los cadetes de la EMCH tienen un régimen alimentario disefiado por los nutricionistas
de laescuela, basado en la tabla de 4baco y el requerimiento nutricional. Sin embargo, la amplia
gama de alimentos ofrecidos por parte de las cafeterias distorsiona la alimentacién saludable.
Esta distorsion no solo esta enfocada en la oferta existente, sino en la demanda que puede surgir
por parte de los cadetes al comprar todo tipo de alimentos que difieren de una alimentacion

saludable.

En atencion a lo expuesto, se puede observar que los cadetes carecen de habitos
saludables, posiblemente por desconocimiento o simplemente por que negligencia por su parte.

Para empezar parte de este analisis, es indispensable conocer la definicion de habitos
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alimenticios, los mismos que son considerados como la dieta equilibrada, variada y suficiente

que debe consumir una persona en forma permanente (Galarza , 2008).
Dimensiones

De acuerdo con lo planteado por Ledn y Obregon (2021) las dimensiones para el
analisis de los habitos alimenticios son el niUmero de comidas, el tipo de alimentos y el lugar
donde consumen los alimentos. (Ledn y Obregon , 2021). Esta dimensiones muestran el
panorama general que constituye el desarrollo del habito alimenticio de una persona. Para un

mejor entendimiento, se ha desarrollado cada dimension:
NuUmero de comidas

La ingesta de alimentos responde a una dieta diaria de las personas, considerando el
desgaste energenitico producto de las diferentes actividades. De acuerdo con el Instituto
Mexicano del Seguro Social (2021) consideran que se necesita tres comidas completas en un

horario establecido y fijo, ademas de contar con refrigerios saludables.
Lo mencionado anteriormente debe cubrir las necesidades del organismo:

- Necesidades energéticas
- Necesidades estructurales

- Necesidades funcionales y reguladoras.

Las tres comidas y las meriendas o refrigerios deben de contener los alimentos
necesarios para cubrir las necesidades mencionadas, con la finalidad de evitar el consumo de
alimentos no adecuados para el organismo como las grasas o grasas sarturadas que pueden
afectar el organismo alterando el metabolismo, surgiendo uno de los principales problemas en

el Perd, la obesidad o sobrepeso.

Tipo de alimentos

Los tipos de alimentos a consumir estan conformados por nutrientes, los cuales son
vitales para el organismo cuya cantidad se encuentra en funcion a varios factores entre los que
se encuentran la edad, tipo de actividad fisica, entre otros. Estos nutrientes se encuentran en

diferentes tipos de alimentos, siendo indispensable la elaboracidn de una dieta equilibrada que
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permita abarcar todo ello y el organismo reciba lo necesario para su desarrollo (Martinez y
Pedrén, 2017).

La variedad de alimentos a consumir a lo largo del dia le brindan diferentes nutrientes
y energia al organismo, por ello se considera el consumo de verduras y frutas todos los dias,
por que continenten minerales, antioxidantes, vitaminas, entre otras que te ayudan a prevenir
enfermedades cardiovasculares y se evita del consumo excesivo de calorias (Organizacion de

las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2020).

Los alimentos indispensables que deben de formar parte de la dieta son el agua, fibra,
alimentos vegetales (fruta y verdura), hidrados de carbono, y los micronutrintes (vitaminas y
minerales). La frecuenta del consumo debe ser diaria e incluso para el caso de verduras y frutas

hasta 5 raciones al dia (Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion, 2020).

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, se tiene en consideracion la alimentacion
equilibrada, adaptada a las particularidades y condiciones de cada persona, acorde a su desgaste
energético y las propiedades de cada alimento, no siendo necesario ingerir en cantidad o un
solo alimento, sino diversos tipos de alimentos que puedan complementarse para conformar la

alimentacion equilibrada, para ello se debe tomar encuentra lo siguiente:

Figura 1

Grupos de alimentos



31

Grupos de alimentos de la Rueda:

Farinaceos y almidones: Pasta, arroz, patatas, cereales,
L A bolleria, pan.

ALIMENTOS Grasos: Aceite, grasas vegetales, mantequilla, margarina,
ENERGETICOS  nata, tocino, otras grasas.

Proteicos: Carne, pescado, huevos, embutidos, legumbres,
frutos secos.

Lacteos: Leche, yogur, postres lacteos, quesos.

ALIMENTOS
PLASTICOS

Hortalizas: Verduras de cualquier tipo y sus preparaciones: en
v«\%g menestra, panaché, puré, cremas, sopas; ensaladas crudas
—~ variadas alifiadas con aceite y/o vinagre.
ALIMENTOS Frutas: frutas crudas y sus zumos, cocidas, asadas y en

£ Hidratacién: Beber alrededor de 1,5-3 litros de agua al dia
18 (también se incluye en esta cantidad las infusiones y los caldos
de verduras) dependiendo del sexo, edad, actividad fisica y
AGUA temperatura ambiente.

De acuerdo con la figura precendete, se puede apreciar los alimentos organizados por
tipo, con la finalidad de estructurar una dieta equilibrada, la misma que debe tener en
consideracion lo siguiente (Sociedad Espafiola de Dietética y ciencias de la alimentacion ,
2007):

Figura 2

Consumo recomendado de alimentos

Pescados 1 2 6 3 veces/semana

Pastas, arroces 1 26 3
veces/semana

Pan 1 a diario (80 g aprox.)

Legumbres 1 1 6 2 veces /
semana

Hortalizas crudas (ensalada) 1 1
vez al dia

Verduras cocinadas 1 1vezaldia

Frutas citricas 1 1 6 2 piezas
diarias

Frutas no citricas 1 2 piezas
diarias

Lacteos 1 El equivalente a 600 ml.
diarios

Carnes, embutidos 1 hasta
completar

Lugar de consumo
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Un aspecto fundamental es el entorno en el que se desarrollan los cadetes,
principalmente para cultivar los habitos alimenticios. Por ello, en Estados Unidos se le ha
denominado “entorno de nutricidon militar”, esta referido a todas las bebidas, alimentos,
suplementos dietéticos y entre otros que se encuentran disponibles en las instalaciones militares
(Rittenhouse, 2025).

Rittenhouse (2025) menciona que existe un entorno nutricional positivo cuya finalidad
implicita se centra en promover y facilitar la eleccion de alimentos saludables. Asimismo,
sefiala que en el caso contrario, al existir un entorno poco saludable o negativo, perjudicarian

a la persona ademas de crear deficiencias nutricionales.

El aspecto de nutricion vinculado estrechamente a la ingesta de alimentos con un valor
nutricional acorde a las necesades energéticas, ademas de buscar mantener la salud, resistencia
fisica y capacidad cognitiva (Salazar, 2024). Sin embargo, se tiene que considera que en la
Escuela Militar de Chorrillos existen cafeterias, las cuales ofrecen alimentos a los cadetes. De
acuerdo con la investigacion de Lazo y Perlacio (2020), las cafeterias son un negocio que
expende normalmente comida no saludable con un alto contenido en grasas saturadas, harinas,
carbohidratos; ademas de las bebidas con alto nivel de azucar, lo cual significa que no cuentan

con nutrientes que favorezcan una alimentacion saludable.

2.2.2. Variable de estudio 2: Rendimiento fisico
Definicion

El rendimiento fisico o mejor conocido como rendimiento deportivo es un concepto que
se relaciona con los diversos medios que se utilizan para alcanzar un objetivo fisico favorecedor

y el resultado finalmente se obtiene cuando una persona ha entrenado y practicado todo lo

posible para lograrlo y asi poder sobresalir (Fernandez, 2020).

Para Duncan (1995) el rendimiento fisico es la combinacion de varios factores,
destacando mayormente por la dotacion genética que una persona posee, la cual se integra por
caracteristicas antropomeétricas, rasgos cardiovasculares, las proporciones de tipo de fibras y la
capacidad que se tiene alcanza una mejora en el rendimiento, sin embargo, es de gran
importancia resaltar que el rendimiento no es lo mismo que la condicion fisica, ya que la
condicion fisica es la combinacion de todas las capacidades fisicas determinadas para el

correcto rendimiento, en donde abarcan las capacidades condicionales, las cuales son: la fuerza,
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resistencia, potencia y velocidad, y las capacidades coordinativas que son flexibilidad,

velocidad de reaccion y equilibrio (Fernandez, 2020).
Teorias

Para Fernandez (2020) los factores que marcan el desarrollo o0 mejora del rendimiento

fisico son:

- Uno de los principales factores que van a influir en el resultado es el entrenamiento fisico,
el cual esta orientado al desarrollo de capacidades fisicas.

- Un aspecto de suma importancia que viene siendo analizado en la presente investigacion
es la alimentacion, la misma que debe considerar ingerir alimentos balanceados y
saludables, para mejorar el metabolismo que conjugado con el entrenamiento mejoraria el
rendimiento fisico.

- Uno de los factores que van a influir de acuerdo con Fernandez (2020), en la mentalidad
que pueda tener la persona, como esta puede enfrentar los retos del entrenamiento fisico,
para lograr la mejora en el rendimiento fisico.

- Dentro de los factores que influyen en la mejora del rendimiento fisico es el descanso que
pueda tener la persona, sin embargo, en el Ejército del Peru para la formacion militar que
tienen los cadetes es complicado conciliar el descanso en los cadetes, por las diferentes
actividades que estos tienen tanto académicas y militares.

- Por ultimo, es la adecuada hidratacion del cuerpo humano, la cual tiene que estar incluida
dentro de la alimentacion diaria, ademas de la hidratacion a lo largo del dia que tiene que

estar como minimo en 2 litros diarios.

El rendimiento fisico debe ser comprendido como el esfuerzo de las personas para
alcanzar los objetivos relacionados con su &mbito de desempefio. El desarrollo de capacidades
fisicas mediante el entrenamiento fisico tiene injerencia en el resultado del rendimiento fisico
(Reyes , 2023). Un factor importante para sefialar que la evaluacién del rendimiento fisico esta

dividida de acuerdo con el rango de edad y género
Dimensiones

El entrenamiento fisico militar en el Ejército del Perd se encuentra normado por el
Reglamento RE 34 — 37, el mismo que menciona que el entrenamiento requiere de tres aspectos
importantes para su desarrollo: el planeamiento, la conduccion y la evaluacion. Estos factores,

considerados para esta tesis, como dimensiones. Este dimensionamiento de la variable
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rendimiento fisico muestra el proceso para la mejora de las capacidades fisicas de los cadetes,
evidenciando el desarrollo del proceso de planeamiento del area responsable para establecer
los objetivos y actividades a realizar; para luego llevar a cabo el entrenamiento fisico
propiamente dicho y por Gltimo la evaluacion respectivo, el cual brinda el estado actual del

rendimiento fisico.
Planeamiento del entrenamiento fisico militar

El planeamiento estd vinculado al establecimiento de lineamientos para el
cumplimiento de objetivos y metas, todo ello materializado en planes y se constituyen como
guia para la conduccion de actividades diaria (Salazar y Romero, 2006). El planeamiento previo
al establecimiento de objetivos realiza un andlisis situacional para determinar el estado en el
que se encuentra el grupo, para que en funcién a ello desarrolle lineamiento especificos y

establezca objetivos.

El manual de Planeamiento de Operaciones Terrestres (2015) sefiala que el
planeamiento inicia con un entendimiento y comprencion de la situacion actual, luego visualiza
o0 crea un futuro alcanzable, para que a través de su arte y creatividad pueda disefar planes y
estrategias para alcanzar dicho futuro, bajo esta premisa el Manual de Entrenamiento Fisico
establece que un factor de éxtio en el entrenamiento fisico es el planeamiento y conduccion de

la instruccion del entrenamiento fisico militar.
El planeamiento del entrenamiento fisico militar tiene como principios rectores:

- Progresividad: el desarrollo de la intensidad del entrenamiento tiene que ir de menos a
mas, incrementando de acuerdo a la frecuencia con el que se realiza.

- Sobrecarga de ejercicios: El desarrollo muscular mediante un determinado tipo de
ejercicios debe responder a los objetivos del entrenamiento fisico militar.

El entrenamiento fisico tiene como objetivo el desarrollo éptimo de las capacidades
fisicas, contribuyendo a la formacion militar de los cadetes (Ejército de Tierra , 2015). El
Ejército del Per( a través de su Reglamento RE 34 -57 Entrenamiento Fisico Militar (2015)

norma el proceso de entrenamiento para todo el personal militar de la institucion.

El entrenamiento fisico militar estd conformado por gimnasias y otros ejercicios, todo
ello centrado en el desarrollo de capacidades fisicas, para lo cual es importante identificar la
situacion actual del personal militar en cada una de estas pruebas para determinar el tipo y
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frecuencia de ejercicios a realizar con la finalidad de fortalecer las capacidades fisicas del

personal de cadetes.

En el Ejército del Perd la estructura del entrenamiento fisico militar es la siguiente:

Figura 3

Diagrama del entrenamiento fisico militar

/ [ Gimnasia
Basica
Aplicativo
General
Educacidn
Fisica
Entrenamiento
Militar Fisico
Militar
Aplicativo
Especial

L \

-Gimnasia con armas
-Gimnasia sin armas

—~

-Pista de Combate

-Pista de Asalto

-Pista de Aparatos

_< -Ejercicios con vigas
-Combate con puial

-Combate a la bayoneta

-Carrera

pN.

- Entrenamiento

") - Pista de Riesgo
-Entrenamiento Especializado
- Natacién y Salvamento

-Individuales
Deportes
-Colectivos

Fuente: RE 34 — 37 Reglamento de Entrenamiento fisico Militar (2015).

En el Ejército del Pert el rendimiento fisico es el resultado de un riguroso

entrenamiento fisico militar, por ello se siguen los procedimientos establecidos en el

Reglamento RE 34- 37 “Entrenamiento Fisico Militar”, en el cual se establece la estructura de

la figura precedente. Ademas, se evaluar mediante los test de capacidad fisica de manera anual

permitiendo identificar el nivel del rendimiento fisico del personal militar de las diferentes

unidades.
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La evaluacion de la capacidad fisica de los cadetes se encuentra dentro del
planeamiento, por ello existe un test de capacidad fisica inicial para luego realizar tres, con los

cuales se puede apreciar el incremento de la capacidad fisica.
Conduccion del entrenamiento fisico militar

Martinez (1981) menciona que el entrenamiento fisico es parte de la realizacion de actividades
0 ejercicios, que tiene como fin la busqueda conjunta de la mejora de un desempefio
morfofuncional, el cual sera capaz de poder desarrollarse efectivamente y exponerse a un nivel
superior de exigencia cuando se trata de ejecutar actividades que contengan esfuerzo fisico, y
con ello alcanzar resultados favorables y de mejor nivel para la persona, de forma funcional y

organica.

El entrenamiento fisico se desarrolla en funcion a las actividades planificadas las cuales
se establecieron desde un diagnostico inicial, por ello es importante identificar dicho problema

para desarrollarlo a lo largo del desarrollo del entrenamiento fisico militar.

Para Raffino (2020) la condicidn fisica esta integrada por las capacidades fisicas que
van desarrollando las personas a lo largo de su entrenamiento, poniendose de manifiesto en las
actividades y pruebas fisicas. El desarrollo propio de cada capacidad fisica en la persona se
encuentra en funcion al organismo y/o metabolismo, sin embargo la disciplina en el

entrenamiento permite fomentar el desarrollo de las capacidades.

Las capacidades de velocidad, fuerza, resistencia y elasticidad se van adquiriendo son
diferentes tipos de ejercicios como parte del entrenamiento fisico militar. Por ello, se realiza
las evaluaciones de dichas capacidades con diferentes pruebas fisicas, considerando al
rendimiento fisico como un indicador de la mejora en cuando al desarrollo de capacidades

fisicas.

Aunado a lo expuesto, se debe tener en cuenta que el entrenamiento fisico conjugado
con la displina permite la mejora del rendimiento fisico, obteniendo mejoras en los resultados.
Sin embargo, existen aspectos geneticos no considerados dentro del entrenamiento, sino que
son parte de la persona, cuya desempefio o rendimiento fisico es sobresaliente, pero requiere
de entrenamiento y disciplinado, ademas de una adecuada alimentacion, la misma que sera

comprobada en esta investigacion mediante el analisis inferencias que se realizara.

Alvarez (1983) sefiala que las capacidades fisicas son factores cuya determinacion se

basa en la condicidn fisica de cada individuo, el cual servird como orientacion a la hora de
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realizar determinadas actividades fisicas, el cual le resultara facil y sera posible a través del
entrenamiento fisico que una persona ejecute para gozar de un buen desarrollo y asi obtener un

méaximo potencial fisico.

El desarrollo de las actividades en la EMCH “CFB” responde a un documento
denominado “progresion semanal” en el cual se encuentran todas las actividades diarias que
tiene que realizar el cadete como parte de su formacion militar. En el mencionado documento
se encuentra el tipo de entrenamiento fisico militar que debe de realizar, sefialando los tipos de
ejercicio y/o actividades como natacion, carrera, pasaje de pista de combate entre otros que van

a contribuir con la mejora de capacidades fisicas.

La conduccidn y seguimiento de la progresion se encuentra a cargo de los oficiales jefes
de compafiia, quienes son responsable del cumplimiento del mencionado documento. Ademas,
los responsables del disefio del entrenamiento fisico es el Departamento de Educacién Fisica,
quienes son los planificadores y evaluadores del rendimiento fisico, estableciendo pardmetros

para ello sin omitir lo establecido en el reglamento de entrenamiento fisico militar.
Evaluacion del entrenamiento fisico militar

Los trabajos y el rendimiento fisicos reflejado en los resultados de las diferentes
evaluaciones se obtienen con el entrenamiento fisico militar, el mismo que es planificado y
programado en las progresiones semanales de la EMCH para que el cadete logre desarrollar
sus capacidades fisicas. Asimismo, es considerado también como un proceso, ya que a su vez
potencia la aptitud fisica, de manera que mejorar y desarrolla cualidades morales, que
finalmente influyen significativamente en la actitud de la persona a lo largo de la vida (Vinuesa
y Vinuesa , 2016).

La evaluacion del rendimiento fisico responde a cinco pruebas que evalGan las
capacidades de resistencia, fuerza y agilidad en el personal militar, combinando las siguientes

pruebas:

- Pasaje de pista de combate
- Carrera de 2400 metros

- Natacion 50 metros

- Abdominales

- Barras o suspension.
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El objetivo principal del entrenamiento fisico es la de mantener y/o mejorar la condicion
fisica de la persona, mostrando resultados favorables en las pruebas de capacidad fisica,
desarrollando capacidades como la fuerza, resistencia y agilidad. Por ello, existe un
planeamiento del entrenamiento fisico y su respectivo control, para luego realizar los exdmenes

definitivos.

Pérez y Merino (2008) sefialan que el entremiento es una actividad que se da a partir
del efecto de entrenar. Para ello, es importante tener en consideracion los objetivos que se
buscan alcanzar, centro en el tipo de capacidad que se busca alcanzar, dado el contexto en el
que se encuentran, por diferente motivos; para el caso de los cadetes se tienen que centrar en
el desarrollo de capacidades que requieren como futuros oficiales del Ejército del Perd, para su
desempefio. Luego del planeamiento de objetivos a desarrollar es indispensable que se realice
la programacion del tipo de entrenamiento, el cual se enceuntra en funcidn a las exigencias de

las pruebas fisicas que tienen que rendir los cadetes.

Asimismo, Ucha (2009) sostiene que el entrenamiento basicamente es la adquisicion
de habilidades, conocimientos y capacidades como el resultado de la exposicion a la ensefianza
de un tipo de oficio, carrera o para el desarrollo de alguna aptitud fisica, en este caso, el
entrenamiento fisico ofrece mutliples beneficios que favoreceran considerablemente tanto para
la salud como para las actividades que realiza que impliquen de mayor esfuerzo fisico, de

manera que resultard de gran utilidad para la persona que se somete a dicho aprendizaje.

El logro de los objetivo en el entrenamiento fisico esta vinculado a la constancia de las
actividades fisicas, lo cual permitird mejorar las capacidades de resistencia, fuerza y velocidad,
siendo esto evaluado en cada trimestre bajo una tabla de calificacion disefiada por edad y sexo.

2.3. Marco conceptual
Cafeteria: Lugar existente en la escuela en donde se venden alimentos y bebidas para

los cadetes, oficiales y personal en general de la EMCH (Bruno, 2025)

Capacidad fisica; Caracteristicas de la persona que presenta una condicion fisica

adecuada para afrontar diferentes tipos de entrenamiento militar (Guio, 2010).

Campos de instruccion: Es aquel lugar en el cual los cadetes reciben instruccion militar y de
entrenamiento fisico militar como el area de barras, pista de cuerdas, pista de combate, piscina,

entre otras (Ejército del Pera, 2006).
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Carbohidratos; son moléculas de azucar que constituyen uno de los tres macronutrientes

principales y son la fuente de energia mas importante para el cuerpo (Galarza , 2008)

Entrenamiento fisico; aquel proceso para desarrollar capacidades fisicas, para lo cual requiere

de planeamiento y objetivos basados en una determinada capacidad (Bompa, 1993).

Formacion militar; es aquel proceso en el que estan inmersos las personas que ingresan a la
vida militar por cualquier medio, sea escuela de formacién, servicio militar u otro (Papas y
Sanchez, 2019).

Rendimiento fisico; es el resultado del entrenamiento fisico, evidenciando el nivel en el que

se encuentran sus diferentes capacidades fisicas (Billat , 2002).

Resistencia; es una capacidad fisica que se desarrolla en las personas para realizar una

actividad deportiva en un mayor tiempo (Pérez y Gardey , 2008).

Nutrientes; sustancias quimicas contenidas en los alimentos que el organismo utiliza para
mantener todas las funciones del cuerpo como reparacién de tejidos, produccion de energia o

crecimiento entre otros (Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion, 2020).

Proteinas; son macromoléculas compuestas de aminoacidos que son fundamentales para la
vida, ya que cumplen numerosas funciones en el cuerpo como la construccion y reparacion de
tejidos, la produccion de enzimas y hormonas, y el soporte del sistema inmunolégico (Galarza
, 2008)

Progresion; documento normativo en el que se encuentran establecidas todas las actividades a
realizarse durante la semana académica para los cadetes. Esta es elaborada cada semana
(Ejército del Pert, 2006)
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Variables Definicion conceptual Definicion operacional dimensiones Indicadores Escala
Habitos Los habitos alimenticios son  Los habitos seran medidos ~ NUmero de comidasal ~ Desayuno Escala ordinal
alimenticios  comportamientos através del desarrollode ~ df2 AlMUerzo para la evaluacion
de los indicadores.
recurrentes de una persona patrones de c
ena . .
que adopta a través de los comportamiento en los Las dimensiones y
Tipo de alimentos Proteina variables seran

afos de manera directa e

indirectamente

cadetes denotados en sus
actividades como la
cantidad de veces que
comen, el tipo de alimentos
y los lugares donde los

consumen

Lugar donde consumen
los alimentos

Minerales y agua

Carbohidratos

Comedor de
cadetes

Cafeterias en
aulas

Cafeterias de la

EMCH

medible mediante
la escala de
Likert:

1. Totalmente
en
desacuerdo

2. En
desacuerdo

3. Neutral

De

acuerdo

&

5. Totalmente
de acuerdo
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Rendimiento Es el resultado  del

fisico

entrenamiento fisico medido
a través de pruebas fisicas,
basandose en el desarrollo
de capacidades fisicas como
la resistencia, velocidad y

fuerza.

El rendimiento fisico sera
medido a través de
dimensiones que
evidenciaran el desarrollo
del proceso desde la
percepcion de cadete en las
dimensiones de
planeamiento, conduccion y
evaluacion del rendimiento

fisico

Planeamiento del
entrenamiento fisico
militar

Conduccion del
entrenamiento fisico
militar

Evaluacion del
entrenamiento fisico
militar

Calendarizacion
del EFM

Obijetivos del
EFM

Campos de
instruccion

Cumplimiento de
la programacion

Pruebas de
resistencia

Pruebas de
fuerzas
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2.5. Formulacién de hipétesis

2.5.1. Hipotesis general

Los hébitos alimenticios se relacionan significativamente con la variable rendimiento
fisico de los Cadetes de Caballeria de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”,
Lima 2025.

Hipotesis nula: Los habitos alimenticios NO tiene una relacion significativa con la
variable rendimiento fisico de los Cadetes de Caballeria de cuarto afio de la Escuela Militar de
Chorrillos “CFB”, Lima 2025.

2.5.2. Hipotesis especificas

HE1: EI nimero de comidas se relacionan significativamente con la variable
rendimiento fisico de los Cadetes de Caballeria de cuarto afio de la Escuela Militar de
Chorrillos “CFB”, Lima 2025.

Hipdtesis nula 1: ElI nimero de comidas NO se relacionan significativamente con la
variable rendimiento fisico de los Cadetes de Caballeria de cuarto afio de la Escuela Militar de
Chorrillos “CFB”, Lima 2025.

HE2: Los tipos de alimentos se relacionan significativamente con la variable
rendimiento fisico de los Cadetes de Caballeria de cuarto afio de la Escuela Militar de
Chorrillos “CFB”, Lima 2025.

Hipotesis nula 2: Los tipos de alimentos NO se relacionan significativamente con la
variable rendimiento fisico de los Cadetes de Caballeria de cuarto afio de la Escuela Militar de
Chorrillos “CFB”, Lima 2025.

HE3: El lugar donde se consumen los alimentos se relaciona significativamente con la
variable rendimiento fisico de los Cadetes de Caballeria de cuarto afio de la Escuela Militar de
Chorrillos “CFB”, Lima 2025.

Hipotesis nula 3: El lugar donde se consumen los alimentos NO se relaciona
significativamente con la variable rendimiento fisico de los Cadetes de Caballeria de cuarto
afio de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, Lima 2025.
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CAPITULO Il MARCO METODOLOGICO

3.1. Enfoque de la investigacion

El tratamiento de los datos para esta informacién siguié los lineamientos de un enfoque
cuantitativo. Bajo esta premisa, realiza la recoleccion de datos para luego procesarlo mediante
datos numeéricos y los analisis estadisticos. La validacion de las hipétesis se sustentara en los
resultados del estadistico denominado chi cuadrado, para determinar el nivel de relacién que
existe entre las variables de la investigacion. En ese sentido, se ha recolectado informacién
cuantitativa vinculada a cada variable de investigacion, para luego procesarla mediante el
programa estadistico SPSS (Otero, 2018).

El enfoque establece los lineamientos para el desarrollo de la investigacion. En el caso
de esta tesis, cuyo enfoque es cuantitativo, muestra a la estadistica como el procedimiento para
identificar la relacion entre las dos variables de la tesis. Ademas, de ser necesario la utilizacion
de un instrumento capaz de medir este tipo de relacion, sosteniéndose de programas que

permiten el procesamiento de informacion.

3.2. Tipo de investigacion

La tesis desarrollada fue del tipo basica, dado que los conceptos utilizados fueron dentro
del &mbito teorico, no se ha realizado ninguna aplicacion préactica de los conceptos. En ese
sentido esta tesis es de tipo basica, dado que utilizo los aspectos tedricos de cada variable para
elaborar las dimensiones, indicadores y los items para el cuestionario, de esta manera recolectar
la informacion y analizarla a fin de establecer las conclusiones y recomendaciones (Carrasco,
2006).

El entendimiento del tipo de investigacion esta orientado a la comprension tedrica
existente para luego en funcion a los resultados aportar en la teoria de las variables de
investigacion, sin existir alguna aplicacion practica de las variables de la tesis, Por ello, es
importante la recoleccion de datos basados en los indicadores de las variables tedricas de esta

tesis.

3.3. Método de investigacion

El método aplicado fue el hipotético de deductivo, partiendo por las hipétesis iniciales
para luego mediante el desarrollo de la investigacion y las pruebas estadisticas de la
informacion recolectada se logré corroborar las hipotesis, sirviendo esto de base para establecer

las conclusiones y recomendaciones. De acuerdo con Lépez y Fachelli (2015) el método
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aplicado es importante y acorde con esta tesis, dado que se parte desde el establecimiento de

las hipotesis de investigacion.

3.4. Alcance de investigacion

La tesis se ha desarrollado en el alcance o nivel correlacional, la cual orienta el analisis
de vinculacién entre las variables existentes. El nivel de investigacion implica el grado de
profundidad con que se aborda las variables de la investigacion, para ello presenta un alcance
transversal porque se va a desarrollar a lo largo de un periodo de tiempo y abarca la
organizacion en los cadetes de comunicaciones de la Escuela Militar de Chorrillos. Es preciso
indicar que Bernal (2016) sefiala que la caracteristica principal de la investigacion correlacional
es su finalidad, puesto que busca determinar la relacion o asociacion no causal que existe entre
las variables de estudio, se determinara el grado relacion entre ambas variables utilizando la

informacion proporcionada por los cadetes.

El alcance de la investigacion orienta el esfuerzo para el desarrollo estadistico de la
tesis, ademas del andlisis y validacion de las variables. Los resultados permiten identificar el

grado de relacidn que existe entre las variables de estudio.

3.5. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion comprende un conjunto de estrategias y procedimientos a
aplicar durante el estudio y tratamiento de las variables, para ello el disefio de la presente
investigacion es no experimental, conforme sefialan (Hernandez et al, 2018) este disefio
permite que los investigadores ejecuten diversos procedimientos sin la manipulacion
deliberada de ninguna variables, en cual se busca observar y describir los fenGmenos dentro
de su ambiente habitual, sin intervenir en ello; en nuestra investigacion se analizara la

informacién tomada de los cadetes de comunicaciones de la EMCH.
3.6. Poblacion, muestra, unidad de estudio

3.6.1. Poblacion de estudio

Para efectos del desarrollo de la tesis, se ha considerado como poblacion para la
recoleccion de informacion a todos los cadetes pertenecientes al arma de caballeria del Gltimo
afio de cadetes, por tener caracteristicas similares y por su amplio conocimiento a lo largo de 5
afios en la escuela sobre el funcionamiento de los comedores, cafeterias y del entrenamiento

fisico militar.
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3.6.2. Muestra de estudio

La muestra de una investigacion es la representaciéon significativa de toda la poblacion,
sin embargo, para efectos de esta tesis se ha considerado como muestra a toda la poblacion por

ser pequefia y poder recolectar toda la informacion (Hernandez et al, 2010).

3.6.3. Unidad de estudio

La unidad de andlisis de esta tesis tiene como objeto al cadete perteneciente al arma de
caballeria que se encuentra en el 4to afio. Esto debido a que el cadete se encuentra en su ultimo

afo de estudios y tienen la experiencia y conocimiento del funcionamiento de la escuela.
3.7. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica de recoleccion de datos

La técnica utilizada para la recoleccién de datos es la encuesta es una herramienta que
nos permitird interactuar de forma indirecta con la unidad de analisis con la finalidad de obtener
informacion, esta herramienta comprende procedimientos y estrategias que son aplicadas a la
muestra poblacional (Carrasco Diaz, 2006).

Se ha definido utilizar la encuesta como técnica de investigacion, debido a su eficacia
y rapidez para obtener informacion confiable y sistematica que va a derivar del estudio de las
variables (Casas et al, 2003).

3.7.2. Instrumento de recoleccion de datos
Para materializar la encuesta se utiliz6 como instrumento el cuestionario que al

aplicarse va a permitir obtener y registrar informacion sistematizada de una muestra
poblacional, mediante la realizacion de un interrogatorio que se encuentra compuesto por
conjunto de preguntas cerradas, que han sido elaboradas en base a las variables de investigacion
(Garcia Mufioz , 2003).

La estructura que tuvo el cuestionario estuvo compuesta por respuesta con alternativas
base a la escala de Likert, dicha escala comprende un “presente un conjunto de items en forma
de proposiciones positivas (favorables), sobre hechos y fendmenos sociales o naturales de la
realidad, que permite medir la opinion o actitud” (Carrasco Dias, 2006, pp 296); frente a ello,

nuestras preguntas de cuestionario de la primera variable tuvieron las siguientes alternativas:



Tabla 1

Escala de Likert

Alternativas segun escala de Likert.

1

[Ee]

= W

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Nota: Tomado de Carrasco Dias (2006, pp 297).

3.7.3. Validez y Confiabilidad de los instrumentos
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El procedimiento para determinar la confiabilidad del instrumento de investigacion se

realiz6 mediante una prueba piloto, aplicada a 10 cadetes con la finalidad de verificar si el

instrumento permite evaluar lo que se requiere para la investigacion. Para ello, los resultados

de la prueba se utilizaron para evaluar el Alpha de Cronbach, cuyos resultados son los que se

muestran a continuacion:

Confiabilidad del instrumento de la variable gestion del talento humano

Tabla 2

Datos de la confiabilidad 1ra variable

N %
Casos Valido 10 100.0
Excluido 0 0
Total 10 100.0
Tabla 3

Confiabilidad 1ra variable

Alfa de Cronbach
810

N de elementos
15

Nota: Resultados del programa estadistico SPSS
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El resultado del estadistico del Alpha de Cronbach muestra un valor de 0.810 el cual

permite indicar que el instrumento es viable y se puede aplicar en la encuesta.

Confiabilidad del instrumento evaluacion de desempefio
Tabla 4

Datos de la confiabilidad 2da variable

N %%
Casos Valido 10 100.0
Excluido 0 0
Total 10 100.0
Tabla b
Confiabilidad 2da variable
Alfa de Cronbach N de elementos
692 4

El valor identificado fue de 0.692m cuya interpretacion sefiala que tiene una buena
fiabilidad y puede aplicarse a la poblacion.
Validez del instrumento

La validacién del instrumento se llevé a cabo mediante el juicio de expertos, quienes
analizaron el instrumento y emitieron un informe adjunto a la presente tesis, con el aspecto

positivo para dar inicio a la aplicacion del instrumento.
3.8.Procesamiento y método de analisis de datos

3.8.1. Técnica para el procesamiento de datos
El procesamiento de informacion se ha llevado a cabo mediante la utilizacion del programa

estadistico SPSS, procesando la informacion recolectada mediante la aplicacion del Baremo

para el analisis descriptivo, para luego realizar el analisis del Rho Spearman.

3.8.2. Método de analisis de datos
El andlisis de la informacion se llevd a cabo luego del procesamiento en el programa

Microsoft Excel. Este procesamiento y analisis se baso en el descriptivo e inferencial
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Analisis descriptivo: descripcion de los resultados mediante tablas cruzadas y graficos por
cada objetivo de la tesis.
Andlisis inferencial: Se utilizd el programa estadistico SPSS para el analisis de la

informacion y calcular el RHO SPEARMAN vy determinar los resultados de las hipétesis,

3.9. Aspectos éticos

La tesis es original y no contiene indicios de plagio.

Los tesistas han realizado la investigacion bibliografica y trabajo de campo dentro de la
Escuela Militar de Chorrillos.

La tesis respeta los derechos de autor por lo que toda la informacién bibliografica se

encuentra citada conforme a las normas APA.
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CAPITULO 4 RESULTADOS

4.1. Andlisis descriptivo

El analisis descriptivo muestra los resultados porcentuales por objetivos, los cuales vinculan
las variables y dimensiones a través de tablas cruzadas.

Objetivo general:

Tabla 6.

Habitos alimenticios y rendimiento fisico

v2 RENDIMIENTO

FisICO
MEDIO ALTO Total
vl HABITOS MEDIO Recuento 1 0 1
ALIMENTICIOS % dentro de vl HABITOS 100,0% 0,0% 100,0%
ALIMENTICIOS
% del total 2,8% 0,0% 2,8%
ALTO Recuento 4 31 35
% dentro de vl HABITOS 11,4% 88,6% 100,0%
ALIMENTICIOS
% del total 11,1% 86,1% 97,2%
Total Recuento 5 31 36
% dentro de vl HABITOS 13,9% 86,1% 100,0%
ALIMENTICIOS
% del total 13,9% 86,1% 100,0%

Fuente: Elaboracion de los tesistas con datos de la encuesta y el SPSS 27

Interpretacion de la Variable 1 y la Variable 2: Mediante la Tabla 6 y en la Figura
3, es importante observar que la mayoria de los cadetes (97.2%) tienen habitos alimenticios se
considera nivel alto, mientras que un porcentaje menor (2.8%) tuvo un nivel medio. Esto refleja
que la mayoria de los cadetes cuenta con un entrenamiento personalizado y especializado para
mejora del rendimiento fisico, lo que podria estar relacionado con mejores resultados en otras

areas de su formacion.
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En cuanto al rendimiento fisico, se observa que el 86.1% de los cadetes alcanzaron un
nivel alto y el 13.93% un desempefio medio. Estos resultados sugieren que casi la mitad de los
cadetes mantienen un rendimiento fisico sobresaliente, aunque existe un porcentaje
considerable que presenta dificultades o niveles medios, lo cual podria ser objeto de atencion

para mejorar los procesos formativos.

Estos datos sugieren una tendencia clara: a mejores habitos alimenticios, mejor es el
rendimiento fisico, reflejando una posible correlacion positiva entre ambas variables. La
concentracion de cadetes con habitos alimenticios alta y rendimiento fisico alto o medio indica
que la personalizacion y calidad en la alimentacion del cadete podria influir favorablemente en

el rendimiento fisico del cadete.

Figura 4

Habitos alimenticios y rendimiento fisico

35
30
25

20
v2 RENDIMIENTO FiSICO

Recuento

15 ® MEDIO

10 ALTO

: — =

MEDIO ALTO
v1 HABITOS ALIMENTICIOS

Fuente: Elaboracion de los tesistas con datos de la encuesta y el SPSS 27
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Obijetivo especifico 1

Tabla 7.

Ndamero de comidas y rendimiento fisico

v2 RENDIMIENTO

FiSICO
MEDIO  ALTO Total
D1 V1 NUMERODE MEDIO Recuento 3 3 6
COMIDAS % dentro de D1 V1 50,0% 50,0% 100,0%
NUMERO DE
COMIDAS
% del total 8,3% 8,3% 16,7%
ALTO Recuento 2 28 30
% dentro de D1_V1 6,7% 93,3% 100,0%
NUMERO DE
COMIDAS
% del total 5,6% 77,8% 83,3%
Total Recuento 5 31 36
% dentro de D1 V1 13,9% 86,1% 100,0%
NUMERO DE
COMIDAS
% del total 13,9% 86,1% 100,0%

Fuente: Elaboracion de los tesistas con datos de la encuesta y el SPSS 27

Interpretacion de la Dimension 1, V1y la Variable 2: Mediante la Tabla 2 y en la Figura 2,
se observa que la mayoria de los cadetes (83.3%) presentan un nivel alto en el nimero de
comidas al dia, seguido por un 16.7% con nivel medio. Esto indica que una proporcion
considerable de cadetes cuenta conocimiento sobre la importancia del nimero de comidas al
dia que debe consumir el cadete, siendo esto importante para el rendimiento fisico

Respecto al rendimiento fisico, se aprecia que el 86.1% de los cadetes alcanzaron un
nivel alto, el 13.9% un desempefio medio. Esta distribucién muestra que, aunque una parte

importante de los cadetes tiene un rendimiento fisico destacado, existe un porcentaje que
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presenta dificultades o un desempefio fisico moderado, lo cual podria requerir intervenciones

especificas para mejorar su formacion intelectual.

Estos datos indican una correlacion positiva entre el nimero de comidas y el
rendimiento fisico, sugiriendo que el dominio del nimero de comidas favorece el rendimiento
fisico. La concentracion de cadetes con alta conocimiento sobre la importancia del nimero de
comidas y el rendimiento fisico alto o medio resalta la importancia de fortalecer la formacion

técnica para mejorar también los resultados académicos.

Figura 5

Numero de comidas y rendimiento fisico

a0 v2
RENDIMIENTO

FISICO

EmEeDIC
WALTO

20

Recuento

MEDIO ALTO
D1_V1 NUMERO DE COMIDAS

Fuente: Elaboracion de los tesistas con datos de la encuesta y el SPSS 27



Obijetivo Especifico 2

Tabla 8

Tipo de alimento y rendimiento fisico

v2 RENDIMIENTO
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FisICO
MEDIO ALTO Total
D2 V1TIPO DE MEDIO Recuento 1 0 1
ALIMENTO % dentro de D2_V1 TIPO 100,0% 0,0% 100,0%
DE ALIMENTO
% del total 2,8% 0,0% 2,8%
ALTO Recuento 4 31 35
% dentro de D2_V1 TIPO 11,4% 88,6% 100,0%
DE ALIMENTO
% del total 11,1% 86,1% 97,2%
Total Recuento 5 31 36
% dentro de D2_V1 TIPO 13,9% 86,1% 100,0%
DE ALIMENTO
% del total 13,9% 86,1% 100,0%

Fuente: Elaboracion de los tesistas con datos de la encuesta y el SPSS 27

Interpretacion de la Dimensién 2, V1 'y la Variable 2: Mediante la Tabla 3y en la

Figura 3, se observa que la mayoria de los cadetes, 97.2%, poseen un nivel alto en conocimiento

sobre el tipo de alimentos a consumir, seguido por un 2.8.% con nivel medio. Esto sugiere que

mas de la mitad de los participantes han desarrollado destrezas tacticas avanzadas,

fundamentales para un manejo adecuado de la informacién sobre los tipos de alimentos que

deben de consumir para mejorar su rendimiento fisico.

Respecto al rendimiento fisico, se registra que el 86.1% de los cadetes alcanzaron un

nivel alto y el 13.9% un desempefio medio. Estos datos muestran que méas de la mitad de los

cadetes presentan un rendimiento fisico sobresaliente, mientras que una proporcion

significativa enfrenta desafios 0 mantiene un desempefio moderado, situacién que merece

atencion para optimizar su formacion.
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Estos resultados sugieren una correlacion clara: a mayor dominio del conocimiento
sobre el tipo de alimentos a consumir, mejor es el rendimiento fisico. La concentracion de
cadetes con tacticas altas y rendimiento académico elevado refuerza la importancia de fomentar

habilidades técticas para potenciar también el rendimiento intelectual.

Figura 6
Tipo de alimento y rendimiento fisico
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Fuente: Elaboracion de los tesistas con datos de la encuesta y el SPSS 27



Obijetivo especifico 3.

Tabla 9

Lugar de consumo y rendimiento fisico
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v2 RENDIMIENTO

Fisico
MEDIO ALTO Total
D3 V1 LUGAR DE ALTO Recuento 5 31 36
CONSUMO % dentro de D3_V1 13,9% 86,1% 100,0%
LUGAR DE CONSUMO
% del total 13,9% 86,1% 100,0%
Total Recuento 5 31 36
% dentro de D3_V1 13,9% 86,1% 100,0%
LUGAR DE CONSUMO
% del total 13,9% 86,1% 100,0%

Fuente: Elaboracion de los tesistas con datos de la encuesta y el SPSS 27

Interpretacion de la Dimension 3, V1 y la Variable 2: Mediante la Tabla 4 y en la

Figura 6, destaca que una gran mayoria de cadetes, el 100%, presenta un nivel alto de

conocimiento sobre los lugres para consumir alimentos. Esto indica que todos los cadetes

tienen conocimiento sobre los lugares autorizados para consumir alimentos

En cuanto al rendimiento fisico, la distribucion indica que €l86.1% de los cadetes

alcanzaron un nivel alto, el 13.9% un nivel medio. Esto muestra que casi la mitad de los cadetes

mantienen un rendimiento fisico alto, con una proporcion considerable que logra altos niveles

y otra que presenta dificultades academicas. Esta diversidad sugiere que existen factores

variados que influyen en el rendimiento fisico de los cadetes. Estos resultados reflejan una clara

tendencia positiva: un nivel elevado del lugar donde se consumen alimentos saludables, se

puede relacionar con el rendimiento fisico de los cadetes.
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Figura7

Lugar de consumo y rendimiento fisico
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Fuente: Elaboracion de los tesistas con datos de la encuesta y el SPSS 27

4.2. Analisis inferencial

El andlisis inferencial de la investigacion responde a la identificacion del Rho Spearman
existente para validar las hipétesis de esta tesis, por ello se ha realizado en primer lugar la
prueba de normalidad, de acuerdo con el detalle siguiente:

Tabla 10

Prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov

Estadistico gl Sig.

habitos alimenticios 144 36 ,000

Rendimiento fisico 129 36 ,001

La tabla precedente muestra los resultados obtenidos en la prueba de normalidad. Los
resultados muestran que los grados de libertad = 36 < 50, de esta manera se realizara la prueba
Kolmogorov-Smirnov.

Respecto a los valores obtenidos, se evidencia que el valor referencial de p=000 para la

variable habitos alimenticios y de 0.001 para la variable rendimiento fisico; en ambos casos
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este valore es menor al valor referencial que es 0.05, concluyéndose que la distribucion no es
normal, por lo que se utilizaria el Rho Spearman para realizar las pruebas de hipdtesis en esta
tesis.

Aunado a lo expuesto, los resultados de la prueba de hipétesis se interpretaron
empleando los siguientes valores:
Tabla 11
Valores para la interpretacion del Rho Spearman

Rango Relacion

-0.91 a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a -0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11 a -0.50 Correlacion negativa media

-0.01 a-0.10 Correlacion negativa débil

0.00 No existe correlacion

0.01a0.10 Correlacion positiva debil

0.11 a 0.50 Correlacion positiva media
0.51a0.75 Correlacion positiva considerable
0.76 a 0.90 Correlacion positiva muy fuerte
0.91 a 1.00 Correlacion positiva perfecta

4.2.1. Hipdtesis general

- Hipbtesis

H alterna: Los habitos alimenticios tiene una relacion considerable con la variable rendimiento
fisico de los cadetes de caballeria de 4to afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”, 2025.
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Hipdtesis nula: Los habitos alimenticios NO tiene una relacion considerable con la variable

rendimiento fisico de los cadetes de caballeria de 4to afo de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”, 2025

- Valorde P: a=0.05

- Valores para tomar la decision:

Si p > a — Se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la nula

Si p <a — Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna

- Calculo del Rho Spearman
Tabla 12

Validacion de la hipotesis general

Habitos Rendimient
alimenticios o fisico
Habitos Coeficiente de 1.000 888
alimenticios correlacion
Sig. (bilateral) 016
Rho de N 36 36
Spearman Coeficiente de .888 1,000
Rendimiento correlacion
fisico Sig. (bilateral) J0l6
N 36 36

- Decision estadistica

Los resultados del analisis estadistico evidenciado en la tabla precedente, muestran que

el Rho Spearman tiene un valor de 0.888, con lo cual, utilizando la tabla de interpretacion de

resultados se puede mencionar que la relacion entre la variable 1y variable 2 es positiva mkuy

fuerte, ademas, de acuerdo con el nivel de significancia de referencia y la regla de

interpretacion, se identifico que dicho nivel tiene un valor de 0.016, siendo este menor al valor

referencial, por lo que se tiene que aceptar la hipotesis alterna y rechazar la hipotesis nula.
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- Conclusion

Del anélisis efectuado los tesistas concluyeron que los habitos alimenticios tienen una
relacion significativa con el rendimiento fisico, por lo que una variacion en la mencionada
variable puede afectar positiva o negativamente a la otra. Es decir, el desarrollo de habitos
saludables mediante el consumo de alimentos basados en una dieta contribuye con la mejora
del rendimiento fisico, toda vez que este se basa en un cuerpo saludable, el cual se obtiene
conforme se consuma alimentos saludables. Los cadetes requieren de un apoyo integral que
pueda generar estos habitos dentro de la escuela, siendo esto un esfuerzo conjunto de toda la

escuela.

4.2.2. Hipdtesis especifica 1

- Hipdtesis

HEZL: El nimero de comidas tiene una relacion considerable con la variable rendimiento fisico

de los cadetes de caballeria de 4to afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi”, 2025.

Hipdtesis nula 1: EI nimero de comidas NO tiene una relacion considerable con la variable
rendimiento fisico de los cadetes de caballeria de 4to afio de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”, 2025.

- Valorde P: 0.=0.05
- Valores para tomar la decision:

Sip > a — Se rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la nula
Si p < a — Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna

- Célculo del Rho Spearman
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Tabla 13

Validacion de la hipotesis especifica 1

Numero de Rendimiento

comidas fisico
Numero de Coeficiente de 1,000 910
comidas correlacion
Sig. (bilateral) . 012
Rho de N 36 36
Spearman Rendimiento Coeficiente de 910 1,000
fisico correlacion
Sig. (bilateral) 012
N 36 36

- Decision estadistica

Los resultados del analisis estadistico evidenciado en la tabla precedente, muestran que
el Rho Spearman tiene un valor de 0.910, con lo cual, utilizando la tabla de interpretacion de
resultados se puede mencionar que la relacion entre la dimension 1 de la variable 1y variable
2 es positiva muy fuerte, ademas, de acuerdo con el nivel de significancia de referencia y la
regla de interpretacion, se identificé que dicho nivel tiene un valor de 0.012, siendo este menor
al valor referencial, por lo que se tiene que aceptar la hipétesis alterna y rechazar la hip6tesis

nula.

- Conclusion

Del analisis efectuado los tesistas concluyeron que el nimero de comidas tiene una
relacion significativa con el rendimiento fisico, por lo que una variacion en la mencionada
dimension puede afectar positiva 0 negativamente a la variable. Es decir, se debe tener en
consideracion la cantidad de veces que consume alimentos el cadete, dado que con la existencia
de las cafeterias el consumo puede incrementar, es en ese sentido que se tiene que conjugar
todas las dimensiones para implementar los habitos alimenticios, dado que los cadetes
requieren de alimentos saludables y consumir cinco veces como maximo, para nop distorsionar

su régimen alimenticio.
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4.2.3. Hipotesis especifica 2

- Planteamiento de hipdtesis

HEZ2: Los tipos de alimentos tiene una relacion considerable con la variable rendimiento fisico
de los cadetes de caballeria de 4to afno de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi”, 2025.

Hipdtesis nula 2: Los tipos de alimentos NO tiene una relacién considerable con la variable
rendimiento fisico de los cadetes de caballeria de 4to afio de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”, 2025

- ValordeP: a=0.05

- Valores para tomar la decision:

Sip > a — Se rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la nula

Sip <a — Se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la alterna

- Calculo del Rho Spearman

Tabla 14

Validacion de la hipotesis especifica 2

Rendimiento
Tipo de alimento fisico
Tipos de Coeficiente de 1,000 ,760
alimentos correlacion
Sig. (bilateral) . 013
Rho de N 84 84
Spearman Rendimiento Coeficiente de .760 1,000
fisico correlacion
Sig. (bilateral) 013

N 84 84
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- Decision estadistica

Los resultados del analisis estadistico evidenciado en la tabla precedente, muestran que
el Rho Spearman tiene un valor de 0.760, con lo cual, utilizando la tabla de interpretacion de
resultados se puede mencionar que la relacion entre la dimension 2 de la variable 1y variable
2 es positiva considerable, ademas, de acuerdo con el nivel de significancia de referenciay la
regla de interpretacion, se identificé que dicho nivel tiene un valor de 0.013, siendo este menor
al valor referencial, por lo que se tiene que aceptar la hipétesis alterna y rechazar la hip6tesis

nula.

- Conclusién

Del analisis efectuado los tesistas concluyeron que los tipos de alimentos tienen una
relacion significativa con el rendimiento fisico, por lo que una variacion en la mencionada
dimension puede afectar positiva o negativamente a la variable. Es decir, se debe tener en
consideracién los aspectos de los tipos de alimentos para realizar una dieta equilibrada e
implementar habitos alimenticios con la finalidad de fortalecer la mejora del rendimiento

fisico.

4.2.4. Hipotesis especifica 3

- Hipbtesis
HES3: El lugar donde se consumen los alimentos tiene una relacion considerable con la variable
rendimiento fisico de los cadetes de caballeria de 4to afio de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”, 2025

Hipdtesis nula 3: El lugar donde se consumen los alimentos NO tiene una relacion considerable
con la variable rendimiento fisico de los cadetes de caballeria de 4to afio de la Escuela Militar
de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2025

- ValordeP: a=0.05

- Valores para tomar la decision:

Sip > a — Se rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la nula

Si p <a — Se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la alterna

- Calculo de Rho Spearman



Tabla 15

Validacion de la hipotesis especifica 3

Lugar donde

consumen los Rendimiento
alimentos fisico
Lugar donde Coeficiente de 1,000 ,692
consumen los correlacion
alimentos Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 36 36
Spearman Rendimiento Coeficiente de ,692 1,000
fisico correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 36 36

- Decision estadistica

Los resultados del analisis estadistico evidenciado en la tabla precedente, muestran que
el Rho Spearman tiene un valor de 0.692, con lo cual, utilizando la tabla de interpretacion de
resultados se puede mencionar que la relacién entre la dimension 3 de la variable 1y variable
2 es positiva considerable, ademas, de acuerdo con el nivel de significancia de referenciay la
regla de interpretacion, se identificé que dicho nivel tiene un valor de 0.000, siendo este menor
al valor referencial, por lo que se tiene que aceptar la hipotesis alterna y rechazar la hipotesis

nula.

- Conclusién

Del analisis efectuado los tesistas concluyeron que los lugares donde se consumen los
alimentos tienen una relacion significativa con el rendimiento fisico, por lo que una variacion
en la mencionada dimension puede afectar positiva o negativamente a la variable. Es decir, se
debe tener en para efectuar controles y la verificacion correspondiente del tipo de alimentos
que se ofrecen a la venta dentro de las diferentes cafeterias existentes en la escuela, toda vez
que esto puede distorsionar los habitos alimentos que se desean promover y mejoras, ergo, el

rendimiento fisico podria verse afectado negativamente..
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CAPITULO V Discusién de resultados

Los resultados obtenidos, en cuanto al problema general sobre la relacion existente entre los
habitos alimenticios y el rendimiento fisico, se logro identificar estadisticamente que la variable
habitos alimenticios tiene una relacion significativa con la variable rendimiento fisico, al
respecto se cuenta con la posicién de Gamboa y Lara (2025) quienes destacan la importancia
de contar con una alimentacion equilibrada y saludables que le permita al estudiante mantener
un fisico adecuado para rendir diferentes pruebas fisicas. Asimismo, se tiene en consideracion
que se utilizé el estadistico rho spearman y el valor de p como nivel de significancia para
determinar la relacién entre las variables objeto de estudio.

Los resultados respecto al problema especifico 1, en el que se busca identificar la
relacion entre la dimensidn tipos de alimentos y la variable rendimiento fisico; al respecto se
logro identificar que la mencionada dimension tiene una relacion significativa con la variable
rendimiento fisico, debido principalmente al nivel de significancia obtenido. Asimismo, se
tiene que Medina (2019) en su investigacion menciona la importancia de establecer una dieta
basada en los tipos de alimentos grasas, carbohidratos, vegetales, entre otros que debe tener
una persona para mejorar el rendimiento fisico. Por ello, es importante crear consciencia sobre
la clasificacion de los alimentos y las personas pueden discernir de los mas importantes para el
desarrollo de su capacidad fisica.

El andlisis estadistico ha permitido identificar la relacion entre la dimensién nimero de
comidas y la variable rendimiento fisico, obteniendo que existe una relacion significativa entre
ambos. Este resultado encuentra una referencia académica en lo planteado por Paiva (2022),
en la cual se destaca la importancia de comer dentro de las horas establecidas (desayuno,
almuerzo y cena), ademas de agregar alguna merienda entre las comidas, la misma que debe
tener frutas, verduras entre otros que beneficien al organismo,

Los resultados evidenciados en la validacion de la hipotesis especifica 2, dando
respuesta al problema especifico 2, se ha comprobado estadisticamente que los tipos de
alimentos tienen una relacion significativa con la variable rendimiento fisico. Se destacan la
importancia de distinguir los tipos de alimentos que contribuyen a generar una alimentacién
saludable, pero sobre todo equilibrada combinando proteinas, carbohidratos, fibras entre otros.

Los tipos de alimentos, de acuerdo con las bases teoricas, tienen que estar presentes en
todas las comidas de las personas, para ello, es indispensable el disefio de una dieta basado en

las necesidades caldricas de cada grupo humano. Aunado, a ello, es importante sefialar que los
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tipos de alimentos desencadenan una alimentacién saludable, que por repeticion de patron se
constituiria como habitos alimenticios cuya finalidad directa o considerado como uno de los
factores que van a contribuir al éxito del rendimiento fisico.

Los resultados de la validacion de la hipotesis especifica 3 sefiala que la dimensién de
los lugares donde consumen los alimentos los cadetes se relaciona significativamente con el
rendimiento fisico, toda vez que este tipo de cafeterias y/o comedores tienen a la venta
alimentos que no necesariamente son los méas saludables o equilibrados. Por ello, es importante
reconocer que las cafeterias tienen un rol dentro de la alimentacion de los cadetes, el cual tiene
que ser considerado como parte de los habitos alimenticios de los cadetes, para ello se tiene
que verificar y corroborar el tipo de alimentos que se pueden consumir.

La existencia de cafeterias contribuye con el desarrollo de habitos, sin embargo,
dependeréa del tipo de alimento que esta ofrezca para definir si el habito es saludable o no. Esto
debe ser considerado dentro de las actividades del cadete, dado que se esta buscando una
formacion integral del cadete, debe tenerse en cuenta las costumbres de los cadetes respecto a
su alimentacion. Esto teniendo en consideracion lo mencionado por la Organizacion Mundial
de la Salud respecto al incremento de la obesidad y sobrepeso en el mundo. Estas enfermedades
o condiciones representan un riesgo para la escuela, toda vez que esto perjudicaria la formacion
militar del cadete. Ergo, es importante considerar el control y verificacidn de las cafeterias para

mejorar los habitos de los cadetes.
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CONCLUSIONES

Primera conclusion

El procesamiento de los datos mediante la aplicacion de la estadistica ha evidenciado un
coeficiente de rho spearman de valor de 0.888, el mismo que a la luz de los valores para su
interpretacion muestra que existe una relacion positiva muy fuerte entre la variable habitos
alimenticios y la variable rendimiento fisico. Aunado a ello, se ha considerado el valor del nivel
de significancia de 0.016, el cual evidencia que la hipotesis alterna es aceptada. De esta manera,
estos resultados estadisticos conjugados con loa valores del analisis descriptivo muestran que
los habitos alimenticios son factores relevantes para la mejora de capacidades fisicas,
contribuyendo al rendimiento fisico. Es decir, se requiere de la generacion de buenos y
saludables habitos en la EMCH que le brinden al cadete una herramienta de mejora en cuanto

a sus capacidades fisicas.
Segunda conclusion:

El procesamiento de los datos mediante la aplicacion de la estadistica ha evidenciado un
coeficiente de rho spearman de valor de 0.910, el mismo que a la luz de los valores para su
interpretacion muestra que existe una relacion positiva muy fuerte entre la dimension numero
de comidas y la variable rendimiento fisico. Aunado a ello, se ha considerado el valor del nivel
de significancia de 0.012, el cual evidencia que la hipotesis alterna es aceptada. De esta manera,
estos resultados estadisticos conjugados con loa valores del analisis descriptivo muestran que
una alimentacion saludable esta relacionada con la cantidad de veces que se ingiere alimentos.
Esto esta comprobado con el aspecto teérico que el numero de veces es de cinco, con la
finalidad de mejorar su condicion saludable. Este aspecto requiere de control dentro de la
EMCH, dado que no se encuentra controlado la cantidad de veces que se consumen alimentos,
generando un desequilibrio en la alimentacién de los cadetes.

Tercera conclusién:

El procesamiento de los datos mediante la aplicacion de la estadistica ha evidenciado un
coeficiente de rho spearman de valor de 0.760, el mismo que a la luz de los valores para su
interpretacion muestra que existe una relacion positiva muy fuerte entre la dimension tipo de
alimentos y la variable rendimiento fisico. Aunado a ello, se ha considerado el valor del nivel
de significancia de 0.013, el cual evidencia que la hipotesis alterna es aceptada. De esta manera,

estos resultados estadisticos conjugados con loa valores del analisis descriptivo muestran que
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una la persona tiene el deber de consumir alimentos de diversos tipos para mantener una
alimentacion saludable. EI consumo en exceso de algunos alimentos puede ser perjudicial para
la salud, ergo, perjudicaria el desarrollo de las capacidades fisico. Los tipos de alimentos tienen
que ser definidos por la seccion de nutricion del Centro Médico, para controlar la alimentacién
de los cadetes, toda vez que estos puede consumir alimentos perjudiciales dentro de la escuela

y afectan la capacidad de todo el batallon.
Cuarta conclusion:

El procesamiento de los datos mediante la aplicacion de la estadistica ha evidenciado un
coeficiente de rho spearman de valor de 0.692, el mismo que a la luz de los valores para su
interpretacion muestra que existe una relacion positiva muy fuerte entre la dimension tipo de
alimentos y la variable rendimiento fisico. Aunado a ello, se ha considerado el valor del nivel
de significancia de 0.000, el cual evidencia que la hip6tesis alterna es aceptada. De esta manera,
estos resultados estadisticos conjugados con loa valores del analisis descriptivo muestran que
los lugares donde se consumen los alimentos son importantes porque venden alimentos que

pueden afectar los habitos que se esta buscando desarrollen los cadetes.
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RECOMENDACIONES

Los tesistas en funcion a las conclusiones y hallazgos obtenidos en esta investigacion

recomiendan que:

En relacion con la conclusion 1, se recomienda que la Escuela Militar de Chorrillos, a través
de la seccion de nutricion del Centro de Salud, elabore un plan de alimentacion en coordinacion
con la seccion de abastecimiento, con la finalidad de brindarle al cadete una alimentacion que
combine proteinas, fibra, frutas, carbohidratos, entre otros elementos que van a fortalecer el

rendimiento fisico, toda vez que en la actualidad vienen recibiendo exceso de carbohidratos.

En relacion con la conclusién 2, se recomienda que la Escuela Militar de Chorrillos elabore el
menu detallado de los cadetes para el desayuno, almuerzo y cena en la seccién de nutricion,
para que los responsables en el comedor de cadetes Unicamente ejecuten dicho plan alimenticio,

de acuerdo al numero de comidas permitido.

En relacién con la conclusion 3, se recomienda que la Escuela Militar de Chorrillos realice un
plan de inspecciones en todas las cafeterias existentes para identificar el tipo de alimentos que
ofrecen a los cadetes, toda vez que se debe enfocar en alimentos y bebidas saludables que
mejoren su alimentacion y que no la distorsionen, para que en funcién a ello, se les imponga el

tipo de alimentos que deberan poner a la venta.

En relacion con la conclusion 4, se recomienda que la Escuela Militar de Chorrillos, elabore
una directiva para normar el funcionamiento de las cafeterias en las aulas y fuera de las aulas
de los cadetes, normando el tipo de alimentos permitidos y prohibidos, con la finalidad que la
alimentacién del cadete se encuentre controlada evitando el sobrepeso y/u otro problema de

alimentacion.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
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Problema Objetivos Hipétesis Variables Dimensiones Indicadores Disefio
Metodoldgico
Problema general Objetivo general Hipotesis general Dimension 1: Desayuno
. . ., . . - , Enfoque:
¢De qué manera se relacionan | Determinar la relacion que | los hébitos alimenticios se NUmero de Almuerzo q
- . - . - . L . . Cuantitativo
los habitos alimenticios y el existe entre los habitos relacionan significativamente comidas al dia Cena
- i . - - . Nivel:
rendimiento fisico de los alimenticios y el con el rendimiento fisico de Dimension 2: Proteinas
. - .. , Correlacional
cadetes de Caballeria de 4to | rendimiento fisico de los | los cadetes de Caballeria de Tipo de Minerales
~ - . o . . Tipo: Basica
afo de la Escuela Militar de cadetes de Caballeria de 4to afio de la Escuela Militar | Variable 1: alimentos Carbohidratos
Disefio: No
Chorrillos “Coronel 4to afio de la Escuela de Chorrillos “Coronel habitos Agua
- . . . experimental
Francisco Bolognesi”, 2025? | Militar de Chorrillos Francisco Bolognesi”, 2025 alimenticios | Dimension 3: Comedor de P
« . Poblacion 36
Coronel Francisco Lugar donde cadetes
CADETES
Bolognesi”, 2025. se consumen Cafeterias de _
) CABALLERIA
los alimentos aulas .
4TO ANO
Cafeteria de la
Muestra: 36
EMCH.
CADETES
Problemas especificos Obijetivos especificos Hipdtesis especificas Dimension 1: Calendarizacién .
P ) P P P CABALLERIA
PE1: ;De que manera el OEL: Determinar la HEZL: El ntmero de comidas | Variable 2: Planeamiento del EFM 4TO ANO
nimero de comidas se relacion que existe entre el | se relaciona Rendimiento | del Objetivos del Técnica:
relaciona con el rendimiento | nimero de comidas se significativamente con el fisico entrenamiento EFM Encuesta

fisico de los cadetes de

relaciona con el

rendimiento fisico de los

fisico militar
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Caballeria de 4to afio de la
Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco

Bolognesi”, 20257

PE2: ;De qué manera se
relaciona los tipos de
alimentos se relacionan con
el rendimiento fisico de los
cadetes de Caballeria de 4to
afio de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”, 2025?

PE3: ¢De qué manera se
relaciona el lugar donde se
consumen los alimentos con
el rendimiento fisico de los
cadetes de Caballeria de 4to
afio de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”, 2025?

rendimiento fisico de los
cadetes de Caballeria de
4to afio de la Escuela
Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco

Bolognesi”, 2025

OEZ1: Determinar la
relacion que existe entre
los tipos de alimentos se
relacionan con el
rendimiento fisico de los
cadetes de Caballeria de
4to afio de la Escuela
Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco

Bolognesi”, 2025.

OE3: Determinar la
relacion que existe entre el
lugar donde se consumen
los alimentos y el

rendimiento fisico de los

cadetes de Caballeria de 4to
afio de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”, 2025.

HE2: Los tipos de alimentos
se relacionan
significativamente con el
rendimiento fisico de los
cadetes de Caballeria de 4to
afio de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”, 2025.

HE3: El lugar donde se
consumen los alimentos se
relacionan significativamente
con el rendimiento fisico de
los cadetes de Caballeria de
4to afio de la Escuela Militar
de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”, 2025.

Dimension 2: Campos de
Conduccion instruccion
del Cumplimiento
entrenamiento de la

fisico militar programacion
Dimension 3: Pruebas de
Evaluacion del resistencia
entrenamiento Pruebas de
fisico militar fuerzas

Instrumento:

Cuestionario
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cadetes de Caballeria de
4to afio de la Escuela
Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco

Bolognesi”, 2025.




Anexo 2: instrumento de recoleccion de datos
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HABITOS ALIMENTICIOS Y SU RELACION EN EL ESTADO FiSICO DE LOS
CADETES DE CABALLERIA DE 4TO ANO DE LA ESCUELA MILITAR DE

CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”, 2025.

Responda a las siguientes preguntas marcando con una “x”, segun su criterio:

1 2 3 4 5
Totalmente en
En desacuerdo Neutral De acuerdo Totalmente de acuerdo
desacuerdo
Preguntas Escala de Likert

VARIABLE: Héabitos alimenticios

112 |3 |4

DIMENSION: Numero de comidas al dia

1. ¢Considera usted que el desayuno es una comida obligatoria para el

cadete?

2. ¢Considera que el desayuno es preparado de manera adecuada?

3. ¢Cree usted que el desayuno cuenta con los nutrientes necesarios para

mejorar su rendimiento fisico?

4. Cree usted que el almuerzo es el adecuado para cubrir las necesidades

caloricas del cadete de la EMCH?

5. ¢Consideras que el almuerzo es preparado de manera adecuada?

6. ¢Consideras que la cena contiene todos los nutrientes necesarios para el

rendimiento del cadete?

7. ¢Consideras que la preparacion de la cena se encuentra adecuada?

DIMENSION 2: Tipo de alimentos

8. ¢Consideras que las comidas que se preparan en la EMCH contienen las

proteinas necesarias para los cadetes?

9. ¢Crees que tu nivel educativo te motiva para aprender el idioma inglés?

10. ¢Consideras que los cadetes consumen la cantidad de minerales y agua

adecuada?

11. ¢Cree usted que los cadetes consumen la cantidad de carbohidratos
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necesaria para su desempefio en la escuela?

DIMENSION 3: Lugar donde consumen los alimentos

12. ;Consideras que el comedor cumple con los requerimientos sanitarios

para la alimentacién de los cadetes?

13. ;Consideras que las cafeterias de las aulas aportan en una alimentacién

saludable de los cadetes?

14. ;Consideras que los cadetes consumen alimentacién no saludable en la
cafeteria de la EMCH?
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HABITOS ALIMENTICIOS Y SU RELACION EN EL ESTADO FiSICO DE LOS
CADETES DE CABALLERIA DE 4TO ANO DE LA ESCUELA MILITAR DE

CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”, 2025.

Responda a las siguientes preguntas marcando con una “x”, segun su criterio:

1 2 3 4 5
Totalmente en
En desacuerdo Neutral De acuerdo Totalmente de acuerdo
desacuerdo
Preguntas Escala de Likert
VARIABLE: Rendimiento fisico 112 |3 |4

Dimensién 1: Planeamiento del entrenamiento fisico militar

1. ¢Consideras que la calendarizacion de las Actividades del entrenamiento

fisico militar son las adecuadas para mejorar la capacidad del cadete?

2. ¢Consideras que los objetivos del entrenamiento fisico militar se

encuentran bien definido?

3. ¢Consideras que los indicadores para evaluar la mejora del entrenamiento

fisico son los adecuados?

DIMENSION 2: Conduccion del entrenamiento fisico militar

4. ¢Consideras que los campos de instruccion de la EMCH son los

adecuados para mejorar el rendimiento fisico del cadete?

5. ¢Consideras que los cadetes haces uso adecuado de los campos de

instruccion para en el entrenamiento fisico militar?

6. ¢Consideras que se hace cumplir la programacion semanal y diaria del

entrenamiento fisico militar?

DIMENSION 3: Evaluacién del entrenamiento fisico militar

7. ¢Crees las pruebas de la evaluacion del entrenamiento fisico permiten

medir la resistencia del cadete?

8. ¢Crees las pruebas de la evaluacion del entrenamiento fisico permiten

medir la fuerza del cadete?

9. ¢Consideras que la evaluacion del entrenamiento fisico en la EMCH no

se desarrolla en forma adecuada?




79

Anexo 3: Autorizacién para la recoleccion de datos

Ministerio de

PERU Defensa

“Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”

AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS

£l Coronel Jefe del Departamento de Educacion Militar de la Escuela Militar de
Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi", autoriza:

Que los Cadetes de 4to aio de Caballeria, CENTURION JULCA Fernando Manuel y
SANCHEZ CABRERA Dante Giempier, estan autorizados para aplicar la encuesta a

la muestra/poblacion (Cadetes de la EMCH) para obtener informacién para el

desarmrollo de la tesis titulada:

“Hdbitos alimenticios y su relacién con el rendimiento fisico militar de los Cadetes
de 3er aiio de la Escuela Militar de Chorrillos "CFB", Lima 2025”

Se otorga el presente documento a solicitud de los interesados.

Chorrillos, 01 de julio 2025

O -2534020793~0 +
ALAN HARRY GARCIA QUISPE
Coronel Infanletio
Jete Dplo. Edu. Mil. de la Escuela Militar de Chorrillos
“Crl Francisco Bolognesi”
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Anexo 4: Base de datos (de prueba piloto)
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Anexo 5: Base de datos (origen de resultados)

10
11
12
13
14

19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36



82

Anexo 6: Propuesta de Mejora

Propuesta de mejora: Inspeccion de cafeterias
Introduccion

Los habitos alimenticios son la base para mantener una alimentacion saludable, ademas de ser
un factor que influye en el rendimiento fisico de los cadetes. Esta alimentacion tiene que se
controlada en todas sus dimensiones y/o espacios debido a que los cadetes se encuentran
internados dentro de la EMCH. La alimentacion saludable que requieren los cadetes es
responsabilidad de la EMCH, por lo que es necesario exigir a las concesionarias la venta de
alimentos saludables en funcion al requerimiento calérico de los cadetes, sin presencia de

azucares o grasas que afectan el desarrollo fisico del cadete.

El Centro Médico de la EMCH es el responsable de establecer los criterios de verificacion,
ademas de elaborar la lista de alimentos permitidos y prohibidos, dado que cuentan con la
seccion de nutricion, cuya responsabilidad es velar por la seguridad alimentaria del personal

de cadetes de la escuela.
Antecedentes

La alimentacién en los diferentes paises del mundo se encuentra en funcion al tipo de actividad
fisica del personal militar. Esto implica conocer el requerimiento de proteinas y de
carbohidratos necesarios para justificar el desarrollo de las operaciones militares. En la Mision
Multidimensional Integrada de las Naciones Unidas se puede apreciar que la alimentacién de
los diferentes contingentes militares esta normada por cada pais al que pertenecen. Por ello, se
ha identificado que el contingente de Portugal tiene 5 comidas al dia, alto en carbohidratos y
proteinas, dadas las exigencias fisicas que tienen los soldados. Este mismo patron se repite para
el pais de Buthan y Netal. Ademas, otro aspecto importante es la exigente actividad fisica que
realizan como parte del entrenamiento fisico. Asimismo, se ha identificado que existe un
riguroso control de todo lo que se consume dentro de los contingentes, siendo este el factor

clave para evitar la venta de alimentos que pueden perjudicar la salud de los soldados.
Aporte doctrinario

El aporte identificado como parte del resultado de esta investigacion se centra en la elaboracién
de una directiva para controlar y verificar la alimentacion de los cadetes, enfocandose en todos

los lugares donde se expiden alimentos, para ello se ha desarrollado los siguientes lineamientos.
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La verificacion integral contara con el siguiente objetivo general de Brindar una opcién de
alimentacion saludable a los cadetes fuera de los comedores. Para ello, se realizara las

siguientes actividades:

Actividad 1: Diagnostico: Se verificara la situacion actual de las cafeterias que se encuentran

dentro de las aulas y fuera de ellas.

La seccién de nutricién tendrd un mes para visitar todas las cafeterias o lugares que ofrecen
alimentos en la EMCH, con la finalidad de recabar toda la informacion necesaria para

elaborar el informe de diagndstico, en el que expondran todos los hallazgos principales

Actividad 2: Presentacion de informacion de diagnostico y propuesta de mejora de

alimentacion.

El Centro Médico presentara los resultados al Estado Mayor de la Escuela con presencia de
los representantes de las cafeterias y el personal de logistica, para brindar las politicas de la

escuela respecto a la alimentacion de los cadetes
Actividad 3: Implementacion de la mejora establecida

El Centro Médico elabora una directiva y la difundira a las cafeterias y a todo el personal
responsable del control de la alimentacion de los cadete, en la mencionada directiva tendra
que establecer los plazos para que las cafeterias puedan cambiar los alimentos ofrecidos a los

cadetes
Actividad 4: Verificacion mensual de la calidad de alimentos ofrecidos.

La seccién de nutricién elabora un plan de inspeccion mensual a todas las cafeterias con la
finalidad de verificar la venta de alimentos saludables de acuerdo con las exigencias de la

escuela, a fin de resguardar la alimentacién de los cadetes.
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Anexo 8: Dictamen final asesor tematico (DINVEST)

o B
& Ty

Comando Escuela Militar

Ministerio de Ejército de Educacién y de Chomillos

FERL -
Defensa del Peru Doctrina del Ejé"'ﬁ“ﬂ “CFE®

“Ano de la recuperacion v consclidacion de lo economia pervana

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS CRL. FRANCISCO BOLOGNESI

DICTAMEN FINAL

VISTA LA TESIS:

Titulo: “Habitos alimenticios y su relacion con el rendimiento fisico de los Cadetes de
cuarto ano de Caballeria™ de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB*, Lima 2025"

Presentada por los (las) graduandos {das):

SAMCHEZ CABRERA, Dante Giempier
CEMNTURION JULCA, Fernando Emanuel

COMSIDERAMDO:

Zue ha sido elaborads conforme s lo dispuesto por el arficwlo 41, ° del
Reglarmente del Sistema de Investigacion de la EMCH “CFB" 2022 — 2028, y levantadas
las cbservaciones prescritas duranie el proceso del analisis y revision de la referida
tesis, los suscritos:

Mg. Sénchez Baez Mastor Abraham......... .......... Revisor Tematico
Ma. Arturo Garcia Huamantumba ... ... ......._. Revisor Metodoldgico

Dictaminamaos gue, |la tesis en referencia, esta expeadita para ser sustentada, =l
diz, hora, lugar v ante el jurado que determine la Resolucién Directoral de la Escusla
Militar de Chaorrillos "CFB” para cuyo efecto, firmamos el presente dictamen.

Lima, 01 de diciembre de 2025

Ma. Sanchez Baez Mastor Abraham KMg. Arturc Sarcia Huamantumba
Revisor Tematico Revisor Metodalogico
DM QE882778 O 1053 0731
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Anexo 9: Dictamen final asesor metodoldgico

Comando Escuela Militar

Ministerio de Ejército de Educacién y de Chorrillos

PERL .
Defensa del Peru Dﬁ:tﬂﬂa d'ﬂ'l Ejﬂl"l:".ﬂ- “rER”

“Ano de la recuperacion ¥ consclidacion de la economia pervana”

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS CRL. FRANCISCO BOLOGMNESI

DICTAMEN FINAL

VISTA LA TESIS:

Titulo:"Hibitos alimenticios y su relacién con el rendimiento fisico de los Cadetes de
cuarto ano de Caballeria™ de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, Lima 2025"

Fresentads por los (las) graduandos {das):

SANMCHEZ CABRERA, Dante Giempier
CENTURION JULCA, Fernando Emanusl

COMSIDERAMDO:

Zue ha sido elaborada conforme a lo dispuesto por el arficulo 41, ° del
Reglamento del Sistemna de Investigacion de ls EMCH “CFB” 2022 — 2028, v levantadas
las observaciones prescritas durante el proceso del analisis y revision de la referida
tesis, los suscritos:

Ma. S&nchez Baez Mastor Abrsham... ... ......... Revizor Tematico
Ma. Arturc Sarcia Huamantumba ... ... Revisor Metodoldgico

Dictaminamaos gue, la tesis an refarencia, esta expedita para ser sustentada, el
dia, hora, lugar v ante el jurado que determine la Resolucion Directoral de la Escuela
Militar de Chorrillos "CFB” para cuyo efecto, firmamos el presente dictamen.

Lima, 01 de diciembre de 2025

hMg. Sanchez Baez Mastor Abraham kg. Arturc Garcia Huamanfumbs
Revisor Tematico Revisor Metodaologico
DMl Q5832773 DMI-1053.0731
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