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Resumen

Este innovador estudio examina un vinculo a menudo pasado por ato: la conexion entre
actividad fisica y rendimiento académico entre cadetes de caballeria. Siguiendo a 98
prometedores cadetes en la Escuela Militar de Chorrillos durante 2023, la investigacion
sostiene un enfoque cuantitativo no experimental utiliza cuestionarios para hacer un hallazgo

fascinante, en referencia ala percepcion de los cadetes.

Existe una fuerte correlacion positiva entre mejor forma fisica y mejor desempefio
escolar, con un alto coeficiente de correlacion de 0.713. Es decir, los cadetes que mantienen

unamejor formafisica, tienden a obtener mejores calificaciones.

L as implicaciones practicas son importantes. Tradicionalmente, lo fisico y lo mental se
ven como separados, pero este estudio innovador desafia ese concepto. Sugiere que optimizar

€l estado fisico podriaimpulsar € rendimiento académico de |os cadetes.

El estudio recomienda replantear los programas de formacion militar en la Escuela
Militar de Chorrillos, haciendo mas énfasis en acondicionamiento fisico. El razonamiento es
gue esto probablemente mejore € aprendizaje y desempeiio intelectual de los cadetes,

formando oficiales més integrales.

Si futuros estudios confirman estos hallazgos, significaria un cambio de paradigma. Lo
fisico y mental no serian esferas separadas, sino profundamente interrelacionadas. Este
entendimiento revolucionario puede transformar la preparacion de cadetes de la prestigiosa

Escuela Militar de chorrillos.

Palabras claves. Rendimiento, fisico, militar, desempefio y académico.



