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RESUMEN

El trabajo de investigacion desarrollado: “Habitos alimenticios y su implicancia en el
rendimiento académico de los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”,
2025, tuvo como tema central de estudio determinar la importancia que tienen los habito
alimenticios en el rendimiento académico de los cadetes de Infanteria. La Escuela Militar de
Chorrillos se rige por normas y disposiciones nutricionales las cuales son supervisadas por el
departamento administrativo a cargo del personal de salud con la finalidad de regular el
consumo de nutrientes adecuados para el desarrollo de las actividades diarias las cuales exige
un determinado consumo de calorias y nutrientes adecuados. Los habitos alimenticios en el
personal de Cadetes disminuyen los niveles de estrés propios de la vida militar, asi como
también evitar los cambios bruscos de humor cuando se digiere los alimentos de manera
compulsiva, dando particular atencion a aquellos alimentos que contienen un alto indice
glicémicos (aumenta considerablemente los niveles de glucosa en la sangre). La investigacion
fue basica mediante la busqueda de informacion de fuentes bibliograficas para ampliar el
bagaje cultural de los investigadores, enfoque cuantitativo mediante la recoleccion de datos
numéricos para su posterior analisis descriptivo e inferencial. Disefio no experimental de corte
transversal porque en el estudio las variables se estudiaron sin alterarlas ni manipularlas y fue
desarrollado en una sola unidad de tiempo, nivel descriptivo correlacional mediante una
descripcion detallada de los hechos de la realidad y se busco la asociacion entre las variables,
como técnica para la recoleccion de informacion se uso la encuesta y como instrumento el
cuestionario elaborado con los indicadores de las dimensiones, como poblacion se considerd
a los cadetes de Infanteria compuesta por 324 cadetes de todos los afios y una muestra
representativa de 177 cadetes de Infanteria. El resultado del coeficiente de correlacion de
Spearman Rho de 0.960 se interpreta que existe una correlacion positiva muy alta entre ambas
variables y con un valor del nivel de significancia de <0.01 siendo menor al establecido de
<0.05 se acepta la hipotesis de investigacion(Hi) y se rechaza la hipotesis nula (Ho).
Palabras clave: Rendimiento académico, habilidades cognitivas, capacidades

académicas , competencias académicas.
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ABSTRACT

The research work developed: developed: “Eating habits and their implication with the
academic performance in Infantry cadets of Chorrillos Military School “CFB” , 2025 had as
the central theme of study to determine the importance that eating habits have on the academic
performance of Infantry cadets nutritional standards and provisions which are supervised by
the administrative department in charge of health personnel with the aim of regulating the
intake of proper nutrients for the development of daily activities which demand a certain intake
of adequate calories and nutrients military, as well as avoiding sudden mood swings when
digesting food compulsively, paying particular attention to those foods that contain a high
glycemic index (considerably increases blood glucose levels). The research was basic through
seeking information from bibliographic sources to broaden the cultural baggage of the
researchers, quantitative approach through collection of numerical data for their subsequent
descriptive and inferential analysis. Cross-sectional non-experimental design because in the
study variables were studied without alteration or manipulation and was developed at a single
time unit, correlational descriptive level through detailed description of reality facts and sought
association between variables the indicators of the dimensions, as population was considered
to the Infantry cadets composed of 324 cadets of all years and a representative sample of 177
Infantry cadets. The result of the Spearman Rho correlation coefficient of 0.960 is interpreted
that there is a very high positive correlation between both variables and with a significance
level value of <0.01 being less than the established value of <0.05, the research hypothesis (H1)
is accepted and the null hypothesis (Ho) is rejected.

Key words:  Academic performance, cognitive skills, abilities, competencies.
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INTRODUCCION

El trabajo de investigacion titulado: Habitos alimenticios y su implicacion en el
rendimiento académico de los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”,
2025, tiene como tema central dar a conocer la problematica existente en el rendimiento
académico de los cadetes de Infanteria, debido a una mala praxis en el consumo de alimentos.
En la Escuela Militar existe demasiadas cafeterias, quioscos, asi como personal de limpieza
que realiza la venta de alimentos sin las condiciones basicas de control en las comidas; que son
vendidas en determinados, ocasionando la ingesta de demasiados carbohidratos y alimentos
glucémicos. Esta mala praxis origina que los cadetes presenten problemas de sobrepeso y
aumento considerable del colesterol y triglicéridos afectando el organismo y decayendo el
rendimiento académico al no prestar la atencion debida a las clases por problemas de
somnolencia que son originados por la demasiada ingesta de carbohidratos.

El derecho a un mejor nivel de vida de las personas, estd incluida en la alimentacion
basica que deben tener los individuos durante el desarrollo de sus actividades las cuales se
encuentra materializada en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, donde existe
un compromiso a nivel mundial que las personas de bajos recursos puedan tener acceso a una
comida sana y saludable. En este contexto, existe el compromiso ineludible de las instituciones
del estado para actuar de manera inmediata en el aseguramiento de la alimentacién con alto
contenido nutricional y energético (Latham ,2002). El organismo, cuando no consume las
cantidades necesarias de alimentos en las proporciones adecuadas, origina que se produzca un
desbalance |energético producto de la energia que es consumida en sus actividades diarias, es
decir que no solamente hay que tener en consideracion la ingesta de alimentos sino también el
gasto caldrico que se origina. Al no haber una proporcion constante en este consuno y gasto
ocasiona que los seres humanos no tengan las energias necesarias para la realizacion de sus
actividades diarias ocasionados problemas de desnutricion, tuberculosis.

En nuestra Escuela Militar se produce una constante relacionada con los habitos
alimenticios, los cuales no son controlados de manera inmediata por el personal del
departamento administrativo y de la jefatura del Batallon de Cadetes. Si bien es cierto que las
exigencias diarias del personal militar por las multiples actividades que realiza necesitan la
ingesta de alimentos estos deben ser de acuerdo a lo programado por el departamento de
nutricién de la Escuela, donde la alimentacion debe ser equilibrada y balanceada. Un consumo
que sea equilibrado y balanceado constituye una excelente nutricion, componente esencial de
una buena salud. La nutricion constituye la ingesta de los alimentos de acuerdo con la demanda

dietética que exige el organismo humano. Muy por el contrario, la mala alimentacion, repercute
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en el crecimiento fisico de una persona, problemas de salud, decaimiento en el rendimiento
académico por el inadecuado consumo de alimentos ricos en proteinas y nutrientes necesarios.

El trabajo desarrollado fue dividido en Capitulos y Sub Capitulos en consideracion a la
guia metodologica elaborada por el departamento de Investigacion de la Escuela, la misma que
consta:

En el Capitulo I se describe el Planteamiento del problema, conteniendo la descripcion
de la realidad problematica, delimitaciones de estudio, formulacion del problema, problema
general, especificos, objetivos generales y especificos, la justificacion y limitacion de
investigacion.

En el Capitulo II se ha investigado y elaborado el Marco teodrico, conteniendo los
antecedentes de la investigacion tanto internacionales como nacionales, las bases de términos
con sus dimensiones, el marco conceptual, el cuadro de operacionalizacion de las variables y
la formulacion de la hipotesis general y especificas.

En el Capitulo III se elaboro el Marco metodoldgico, conteniendo el enfoque, tipo, nivel
de investigacion, método, disefio de investigacion, poblacion y muestra, técnica e instrumento
de recoleccion de informacion, técnica en el procesamiento de datos, validez y confiabilidad
del instrumento, finalizando en aspectos ético,

En el Capitulo IV, se desarrolla los resultados de la investigacion mediante el analisis
de descriptivo con los objetivos y el andlisis inferencial en consideracion a las hipotesis de
investigacion.

El Capitulo V se formulan las discusiones de la investigacion con los resultados
obtenidos los cuales fueron confrontados a los antecedentes internacionales y nacionales de la
investigacion.

Los mismos que nos permiten determinar las conclusiones, recomendaciones, anexos

y aspectos doctrinarios del trabajo investigativo
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CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion problematica

En el ambito internacional, segin (Ibarra et al, 2019, P.31) manifestaba que: “Un
consumo alimentario rico en nutrientes y con aporte energético de acuerdo con las necesidades
individuales, es asociada significativamente con un buen rendimiento académico. Una
adecuada nutricion mantiene la integridad estructural y funcional del tejido nervioso,
mejorando la capacidad cognitiva. “La OMS han acordado reducir el consumo de sal entre la
poblacion mundial en un 30% para 2025; también acordaron detener el aumento de la diabetes,
la obesidad en adultos y adolescentes, también el sobrepeso infantil de aqui a 2025” (OMS,
2018).

En un mundo altamente dinamico y cambiante, con responsabilidades que desarrollar,
los habitos alimenticios son una buena costumbre que permite que la ingesta de las comidas s
produzca los beneficios que se esperan en las personas particularmente aquellos individuos que
trabajan constantemente en forma ininterrumpida que necesitan las calorias y nutrientes
adecuados. Esta sana costumbre alimentaria permite que las personas puedan llevar una vida
sana. garantizando la ingesta necesaria que requiere el organismo humano para un adecuado
funcionamiento. Dentro del ambito militar, en la Escuela Naval de Cadetes de la Marina de
Colombia, se busca la realizacion de actividades y estilos de vida que permitan una vida sana
y saludable con mejores condiciones alimenticias, previniendo el inadecuado consumo de
alcohol o tabaco (Baron, 2024). Estas manifestaciones de control en los hébitos alimenticios
ponen de manifiesto el compromiso que tiene la direccion de la Escuela Naval para la
conservacion y preservacion de la salud en el personal militar, teniendo en consideracion que
durante su formacion militar las exigencias propias de la vida militar originan un consumo
adecuado de calorias necesarias la misma que puede ser brindada por una comida rica en
proteinas.

En el &mbito nacional, segin lo manifestado en el (El Peruano, 2023), llevar un estilo
de vida y habitos saludables a veces podria parecer todo un reto. Existen algunas rutinas que
son de facil cumplimiento y empezar por estas practicas seran de gran ayuda para mejorar
nuestra salud en el afio que empezamos. La incorporacion y practica de habitos saludables
mejoran la calidad de vida y previene la Obesidad, la Diabetes, las enfermedades
cardiovasculares y respiratorias. Las practicas como realizar ejercicios, descansar y mantener

una alimentacion variada y equilibrada contribuyen al bienestar personal. Otro dato a tener en
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consideracion es lo manifestado por (RPP, 2012) donde describe que més del 40% de peruanos
experimentan reflujo o acidez producido desde el estobmago; debido a los malos habitos
alimenticios que causan irritacion y dafio severo al esofago lo cual explica hasta en 60% los
casos de cancer de esofago. La encuesta ENDES muestra que el 62 % de la poblacion tiene
exceso de peso (sobrepeso u obesidad), generando problemas de salud. Ademas, 95 % de las
personas que padecen diabetes son consecuencia de malos habitos del consumo de
alimentos(MINSA, 20233). Los malos habitos alimenticios no solo ocasionan un aumento de
peso, obesidad, problemas en el sistema nervioso o envejecimiento prematuro, sino que
también pueden incrementar los factores de riesgo para padecer cancer de colon y recto,
afectando gravemente nuestra salud (El Comercio, 2018).

En nuestra Escuela Militar, hay que tener en consideracion que los habitos alimenticios
en el personal de Cadetes son los comportamientos que experimentan de manera casi
inconsciente para que los cadetes consuman determinados alimentos en una respuesta clara a
las influencias sociales y culturales propias de la vida militar. Esto se pone de manifiesto
durante las horas de descanso donde instintivamente los cadetes se dirigen en forma
involuntaria a los lugares donde se expenden todo tipo de alimentos sin el debido control
sanitario de nutricionistas que puedan prevenir el consumo de alimentos, sin las condiciones
sanitarias basicas, ni el alto consumo de glucémicos, carbohidratos, los mismos que afectan la
salud y el organismo de los cadetes de Infanteria. Bajo lo descrito en el parrafo anterior, el
departamento administrativo y la jefatura de Batallon deben de realizar una verificacion
constante a los centros donde se expenden la venta inadecuada de alimentos con la finalidad de
determinar el tipo, calidad y cantidad de alimentos que son expendidos a los cadetes que
determinan su fortaleza, estado de salud y el rendimiento académico.

Dentro de las posibles causas que determina un nivel de rendimiento académico
inadecuado en el personal de Cadetes de Infanteria, los mismos que vienen ocasionando que
demasiados cadetes salgan reprobados en sus cursos de especializacion y formacién podemos
mencionar las siguientes:

. No se realiza un control adecuado de los alimentos que son vendidos en las
cafeterias, quioscos o personal de limpieza a los cadetes de Infanteria.

. No se programa el uso de las cafeterias de acuerdo a un rol especifico a fin de
que los cadetes de afio inferior puedan hacer uso de ellas y evitar estar comprando articulos

que no tiene ningun registro sanitario.
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. El personal de nutricionistas de la Escuela Militar de Chorrillos no realiza una
verificacion constante de los alimentos que son comprados en las bodegas o centros
comerciales a fin de determinar el estado de conservacion y si contienen los nutrientes
adecuados para el consumo del personal de cadetes.

o El departamento administrativo no realiza una verificacion constante sobre el
estado de conservacion de los almacenes donde se guardan los alimentos particular atencion a
los alimentos perecibles con la finalidad de determinar si son aptos para el consumo humano.

Los investigadores, teniendo en consideracion la importancia que tiene el profesional
militar, como el desarrollo de la persona para el logro de los objetivos institucionales, donde
se demanda una rendimiento bioldgico y psicofisico para el desarrollo de sus actividades diarias
que va mas alla del simple cumplimiento del deber, se necesita que los cadetes durante su
formacion y preparacion profesional en la Escuela Militar tengan una alimentacion balanceada
que es la fuente principal del rendimiento académico y su progreso en la formacion de jovenes
y futuros profesionales defensores de la nacion.

1.2 Delimitacion de la investigacion
1.2.1 Delimitacion Espacial
El trabajo de investigacion fue desarrollado en las Instalaciones de la Escuela Militar
de Chorrillos. Ubicado en la Avenida Escuela Militar s/n distrito de Chorrillos, provincia de
Lima departamento de Lima.
1.2.2 Delimitacion Temporal
El trabajo de investigacion, fue desarrollado teniendo en consideracion la
calendarizacién emitida por el departamento de investigacion de la Escuela Militar de
Chorrillos a través de la guia metodologica, donde se estructura en Capitulos, Sub Capitulos
y anexos que debe contener el trabajo en mencion. Los investigadores desarrollaron el trabajo
durante los meses de Marzo — Noviembre del AF-2025.
1.2.3. Delimitacion Tedrica.

La delimitacion teorica esta comprendida por todas las conceptualizaciones doctrinarias
referidas a las variables en estudio; asi como las dimensiones y demds definiciones que fueron
tratadas en el trabajo de investigacion.

Habitos alimenticios: Constituyen reglas de comportamiento establecidas que guian
nuestras elecciones alimentarias, proporcionando informacidon sobre nuestros patrones de
alimentacion y las razones detras de ellos (Munarriz, 2009).

Rendimiento académico: Segun (Chadwick ,1979) explic6 que el rendimiento estudiantil

es un estado mental especifico que un estudiante desarrolla durante el proceso de aprendizaje,
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que le ayuda a alcanzar un cierto nivel de rendimiento y el rendimiento académico durante un
trimestre o semestre se agrega a una calificacion final
1.2.4 Delimitacion temdtica
La investigacion se enmarca en la linea de investigacion "Educacion para la Paz ", enfocandose
en la temdatica de "Cultura de Paz". Este ambito tedrico abarca el estudio de Habitos
alimenticios y su implicancia con el rendimiento académico en cadetes de infanteria de la
Escuela Militar de Chorrillos “CFB” 2025,
1.3 Formulacion del Problema
1.3.1 Problema general
PG: (De qué manera los buenos habitos alimenticios se relacionan con el rendimiento
académico en los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025?
1.3.2 Problemas especificos
PE1: ;De qué manera los buenos habitos alimenticios se relacionan con las habilidades
cognitivas en los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025?
PE2: ;De qué manera los buenos habitos alimenticios se relacionan con las capacidades
académicas en los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025?
PE3: ;De qué manera los buenos habitos alimenticios se relacionan con las
competencias académicas en los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos
“CFB”, 2025?
1.3.2 Objetivos de la investigacion
1.4.1 Objetivo General
OG: Determinar si los buenos habitos alimenticios tienen una relacion con el
rendimiento académico en los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”,
2025
1.4.2 Objetivos Especificos
OE1: Determinar la implicancia de los buenos héabitos alimenticios en las habilidades
cognitivas en los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025
OE2: Determinar la implicancia de los buenos habitos alimenticios en las capacidades
académicas en los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025
OE3: Determinar la implicancia de los buenos habitos alimenticios en la competencia
académicas en los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025.
1.2.  Justificacion e Importancia de la Investigacion
La justificacion practica, el trabajo investigativo permitird que la Escuela Militar

proporcione a sus cadetes una alimentacion de alta calidad, lo cual aseguraria un desempefio
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académico adecuado para la formacion de los futuros oficiales de nuestro Ejército. La
inversion de la institucion en la contratacion de personal calificado para supervisar una
alimentacion adecuada, en linea con los valores nutricionales necesarios, satisfaciendo asi
las exigencias fisicas e intelectuales diarias de esta respetada entidad, y gestionando la dieta
de aquellos con sobrepeso al prohibir la ingesta de alimentos fuera de los horarios
establecidos, seria de suma importancia y ventaja para los cadetes. Esto les permitiria

alcanzar su peso ideal y mantener un rendimiento académico dptimo.

La justificacion teorica, el trabajo de investigacion permitira ampliar y profundizar los
conocimientos doctrinarios necesarios para que los futuros investigadores puedan profundizar
en el desarrollo del tema. Estas nuevas defunciones tedricas ampliasen el bagaje cultural
permitiendo que puedan conocer la situacion problematica al tener mayores variantes de
estudio. La investigacion proporciona nuevos aportes al conocimiento existente sobre los
habitos alimenticios, como una solucién a la ingesta de comidas que son realizadas durante
los recesos en las horas de clases y/o hora del cadete, cuyos resultados podran sistematizarse
en una propuesta para que pueda ser incorporado en las normatividades y disposiciones del
departamento administrativo y la jefatura del Batallon de cadetes para efectuar los controles

necesarios mejorando el rendimiento académico de los cadetes.

Justificacion metodoldgica, la elaboracion y aplicacion del cuestionario a la muestra
representativa para cada una de las dimensiones en estudio, mediante procedimientos
cientifico y estadisticos, una vez que puedan ser demostrados su validez por los expertos y la
confiabilidad por el alfa de Cronbach podran ser utilizados en futuros trabajos de

investigacion, permitiendo la solucidn a situacion problematicas que puedan presentarse.

Importancia de la responsabilidad social, Este trabajo de investigacion busca aportar
soluciones a problemas sociales relacionados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible

(ODS) establecidos por la ONU:

En cuanto al ODS 2, Mantiene una gran importancia por el enfoque que busca reducir
los malos habitos alimenticios que causan mala nutricion, proponiendo ideas para mejorar la

alimentacion de los cadetes de infanteria de la escuela militar de Chorrillos “CFB”.

Respecto a la ODS 4, Se busca promover una mejor educacion, brindando herramientas
y conocimientos que ayuden a las personas a mejorar su calidad de vida. A través de esta

investigacion, se pretende generar un impacto positivo en los cadetes de la escuela militar de
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Chorrillos “CFB”, promoviendo una vida mas saludable y una educacion optima generando
excelencia en la calidad de cadetes con una buena preparacion para convertirse en futuros

oficiales del ejército del Peru.

1.3. Limitaciones de la investigacion
Las limitaciones que fueron encontradas por los investigadores durante el desarrollo

del trabajo de investigacion fueron las siguientes:

e Limitaciones en las horas de estudio voluntario durante las horas nocturnas, limitando
el avance del trabajo de investigacion.

e La direccion de la Escuela militar no otorga salidas extraordinarias a los investigadores
para realizar la busqueda de informacion.

e Las actividades administrativas propia e la Escuela militar limita las horas de clases. En
reiteradas ocasiones estan se ven interrumpidas y las clases no se recuperan en su totalidad

e La Escuela Militar tiene limitaciones para disponer de una biblioteca adecuada para la
busqueda de informacion que facilite el avance del trabajo de investigacion.

e Limitaciones con la disponibilidad de internet adecuado para la busqueda de
informacion, los que existen son demasiados lentos y/o en algunas oportunidades de caen

dificultando el avance del trabajo investigativo.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1Antecedentes de la Investigacion
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Forero et. al (2023) en su articulo de revision titulado: Relacion entre habitos
alimenticios y el rendimiento académico de nifios y adolescentes en América Latina
Universidad Sur Colombiana, tuvo como objetivo de estudio determinar que la alimentacion
constituye un factor fundamental para un adecuado desarrollo fisico y cognitivo de los nifios y
adolescentes en etapa escolar, para lo cual en el presente articulo analizan en forma sistematica
la relacion existente entre los habitos alimenticios y el rendimiento de los estudiantes de
América latina con la finalidad de poder generar una conciencia a nivel mundial de la buena
alimentacion la misma que influye directamente en el nivel académico alcanzado por los
jovenes. Los investigadores realizaron una revision minuciosa de los articulos publicados
durante los ultimos 6 afios en revistas indexadas, con datos altamente confiables, donde pudo
evidenciarse que las dietas equilibradas que son consumidas por los jovenes en etapa escolar,
rica en proteinas y nutrientes adecuados mejora la capacidad de atencidon, memoria y
concentracion elevando su rendimiento académico. Caso contrario, el consumo inadecuado de
alimentos con altos niveles de carbohidratos, ocasiona problemas de salud como la obesidad
morbida, colesterol, triglicéridos, diabetes y en algunos casos desnutricion ocasionando un bajo
nivel académico de los estudiantes en los centros educativos

Para concluir, los investigadores manifiestan que la relacion entre los habitos
alimenticios y el rendimiento académico es un tema preocupante y de gran interés
particularmente con mayor atencion en los paises de América Latina, porque una alimentacion
saludable origina un alto nivel de rendimiento académico en los nifios y adolescentes. Sin
embargo, se necesitan mas estudios debidamente estructurados y disefiados para que pueda
entenderse, comprenderse y poner en ejecucion medidas eficaces para mejorar la alimentacion
y por consiguiente redundara en un mayor nivel académico de la poblacion.

Parra et. al (2021) en su articulo cientifico titulado: Relacion entre los habitos
alimentarios y el rendimiento académico en estudiantes de universidades publicas y privadas
de la localidad de Chapinero, Bogota. Revista de investigacion Scielo, tuvo como objetivo de
estudio determinar la relacion que existe entre las variables en estudio de los estudiantes de las
universidades tanto publicas como las privadas de la zona de Chapinero, Bogot4d. Cabe
mencionar que durante los Ultimos afios se ha venido tomando en consideracion que los

estudiantes no respetan los habitos alimenticios para la ingesta de los alimentos las cuales
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tradicionalmente son tres comidas al dia; sin embargo, los estudiantes comen hasta mas de tres
veces al dia, notandose problemas de sobre peso en mucho de ellos, ocasionando que el
rendimiento académico decaiga. La investigacion realizada fue bésica porque los
investigadores solamente buscaron informacion de fuentes bibliograficas para profundizar en
el tema en mencion, disefio no experimental porque solamente se realizé un estudio y las
variables no fueron alteradas ni manipuladas. La técnica para la recoleccion de los datos fue la
encuesta y como instrumento el cuestionario elaborado por un grupo de investigadores
GRIINSAN pertenecientes a la Facultad de Nutricion y Dietética de la Universidad del
Atlantico con una muestra conformada por 68 estudiantes de las universidades privadas y 53
estudiantes de las universidades publicas; los resultados que se obtuvieron fueron contrastados
en los registros de desempefo de cada estudiante.

Como conclusion, los investigadores determinaron que los estudiantes con un nivel de
desempefio superior manifiestan tener habitos alimenticios mas sanos, evidenciando un mayor
consumo de verduras, frutas durante la media tarde.

Santa Cruz & Vera (2020) en su trabajo de investigacion para optar el grado académico
de licenciado en Enfermeria titulado: Influencia de los habitos alimenticios en el rendimiento
escolar de quinto y sexto de bdsica de la Escuela "YAGUACHI" del recinto poco a poco ,
Canton Jujan, Provincia del Guayas periodo octubre 2019-marzo 2020. Universidad Técnica
de Babahoyo. Facultad de Ciencias de la Salud, tuvo como objetivo de estudio determinar los
efectos en el estudio de los hdbitos alimentarios en el rendimiento académico de estudiantes de
5to y 6to grado del colegio “Yaguachi” del estado de Guayas. El estudio tuvo un disefio
correlacional y se trabajé con una muestra de 150 estudiantes y 114 estudiantes. Se proporciono
un cuestionario cerrado y una guia. Como resultado de la observacion se encontraron habitos
alimentarios correctos debido al alto consumo de alimentos procesados, comidas rapidas, jugos
artificiales, etc., que son alimentos relacionados con el desarrollo fisico y el rendimiento diario.
Se realizdo un estudio sobre el efecto del indice de masa corporal (IMC) y los habitos
alimentarios en el rendimiento académico de estudiantes de quinto grado de la escuela "Maria
Guadalupe Castorena de Belaunzaran" de Zacatecas, México (18). Determinar si existe
relacion entre tu alimentacion, IMC y tu rendimiento académico. La investigacion ha sido
mixta. Se trabajo con un total de 29 estudiantes, 3 mujeres (37,5%) y 5 hombres (62,5%). Se
utiliz6 la herramienta de frecuencia alimentaria.

Como conclusion, los investigadores determinaron que el 87,5% no tenia buenos
habitos alimentarios. Y seglin el IMC, el 12,5% son delgados, el 25% tienen sobrepeso, el

12,5% son obesos y el 50% se encuentran en la categoria normal. En cuanto al rendimiento
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académico no muestra falta de rendimiento académico. Los estudios demuestran que no existe
una correlacion significativa entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico.

Olmedo et. al (2019) en su trabajo de investigacion titulado: Hdbitos alimenticios en
estudiantes de la carrera de enfermeria. Revista de Salud Vive, tuvo como objetivo determinar
de qué manera los habitos alimenticios influyen en el rendimiento académico de los estudiantes
de enfermeria, .La investigacion fue basica mediante la busqueda de informacion relevante que
facilite una mejor comprension al investigador, enfoque cuantitativo mediante la recopilacion
de datos numéricos de la muestra de la poblacion, disefio no experimental de corte transversal
porque la investigacion fue realizada en una sola unidad de tiempo y no se alteraron las
variables en estudio, nivel descriptivo correlacional realizandose una descripcion especifica de
los hechos y se buscd la asociacion entre las variables en estudio, como técnica de recoleccion
de informacion se utilizo6 la encuesta y como instrumento el cuestionario, con una poblacion de
estudio de 108 alumnos de la carrera de enfermeria. Después de los analisis realizados se
obtuvo los siguientes resultados: El 31,5% de los estudiantes manifestaron que siempre
desayunan, el 37% pocas veces toma desayuno, el 17% raras veces consume desayuno y el
13% nunca desayunan; el 2.8% solamente come una vez al dia, el 49,1% consume solamente
durante el dia dos comidas, el 43,5% consume tres comidas y en un 4,6% manifestaron que
consumen mas de tres comidas al dia.

Para concluir, el investigador determina que los estudiantes de la carrera de enfermeria
suelen consumir en forma rutinaria alimentos hipercaldricos y con escasos niveles de
nutrientes.

Sosa (2019) en su tesis de doctorado titulado: Habitos alimenticios y sus efectos en el
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria CESGAC. Universidad De Sinaloa.
Facultad de Medicina, tuvo por objetivo determinar en qué manera influyen los habitos
alimenticios de los estudiantes de enfermeria de la institucion mencionada. Para ello se utilizo
un método basado en un enfoque cualitativo y descriptivo, la investigacion fue basica
solamente el investigador recopilo fuentes bibliograficas para ampliar su bagaje cultura, nivel
descriptivo correlacional realizandose una descripcion detallada y buscandose la correlacion
entre las variables en estudio, disefio no experimental de corte transversal porque durante la
investigacion las variables no fueron alteradas ni manipuladas y la investigacion fue realizada
en una sola unidad de tiempo, se utilizé una muestra de 20 estudiantes, a quienes se les aplico
un cuestionario alimentario y entrevistas semiestructuradas.

Como conclusidn, el investigador manifiesta que los estudios han demostrado que los

hébitos alimentarios pueden n afectar el rendimiento académico, y también se ha descubierto
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que otros factores, como los habitos de estudio y la motivacion de los estudiantes, afectan el
rendimiento académico
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Valle (2024) en su trabajo de tesis para optar el grado académico de Maestro en
Ciencias de la Salud con mencion en Salud Familiar y Comunitaria titulado: Hdbitos
alimentarios y estado nutricional en estudiantes universitarios de la Escuela de Nutricion y
Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes, 2024. Universidad Nacional de Tumbestuvo
como objetivo de estudio determinar si los habitos alimenticios infuyen en el estado nutricional
de los estaudiantes de la escuela de nutricion. Se desarrollo un enfoque cuantitativo mediante
la recolecciond e datos numericos, disefio no experimental de corte transversal porque las
variables se estudiaron tal y como esta y el estudio fue desarrollado en una sola unidad de
tiempo, nivel descriptivo correlaiconal porque el investigador realizo una descripcion detallada
y especifica de los hechos y se busco la s;asociacion entre las variables en estudio, con una
poblaicon de 120 alumnos, con una muestra de 90 alumnos , a quienes se les aplico un
cuestionario con preguntas claras precisas y concretas aplicandose los criterios de inclusion y
exclusion. Realizado los analisis se obtuvieron los siguientes resultados: Un nivel adecuado de
habitos de los alumnos del 88.9% con un nivel inadecuado del 11.1%; con un factor bilogico
adecuado del 84% e inadecuado de 115.6%; el factor economico tuvo un nivel adecuado del
70% e inadecuado del 30%; el factor social pcon un nivel adecuado del 74% e inadecuado del
25.6%; factor psicoldgico un nivel adecuado del 58.9% e inadecuado del 41.1%.

Como conclusion, el investigador determino que existe una correlacion positiva alta'y
un nivel de signficancia entre los habtos alimenticios y el nivel ntricicional .

Guevara(2022) en su trabajo de investigacion titulado: Habitos alimenticios y estado
nutricional en estudiantes universitarios de Enfermeria, Chachapoyas — 2022.Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza ,tuvo como objetivo de estudio determinar de que
manera los habitos alimenticios influyen en el estado nurticional de los alumnos de enfermeria
de chachapoyas, con un enfoque cuantitativo mediante la recoleccion de datos numericos de la
muestra representativa para su posterior analisis, descriptivo mediante la descripcion detallada
de los hechos de la situacion problematica a traves de las variables en estudio y correlacional
porque se busco la asociacion entre las variables, disefio no experimental de corte transversal
porque las variables en estudio no fueron alteradas y la investigacion se realizo en una sola
unidad de tiempo, como tecnica de recopilacion de datos se utilizo la encuesta y como
instrumento el cuestionario con preguntas claras y precisas, con una poblacion conformada por

138 alumnos cuyas edades fluctuan entre los 17 y 29 afios. Realizados los analisis
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correspondientes se pudo obtener los siguientes resultados:En un 31% de estudiantes
evidenciaron malos habitos alimenticios, el 51% de los estudiantes presentan habitos
alimenticios regulares y el 18% presentan generalmente buenos habitos alimenticios. E1 61,7%
de los estudiantes presenta un IMC normal, el 26,8% de los estudiantes padece de sobrepeso,
el 7,2% presenta niveles de delgadez 1, el 3,6% de los alumnos presenta nivel de obesidad I y
0,7% presenta obesidad II.

Para concluir, el investigador manifesto que existe una relacion entre los habitos
alimenticios y el estado nutricional ademas existe un nivel de significancia.

Briones & Flores (2021) en su trabajo de tesis para optar el titulo profesional de
administrador titulado: Habitos alimenticios y rendimiento academico de los estudiantes de 4to
vy Sto grado de primaria de la IEP Jose Maria Esrciba de Balaguer.Universidad Privada
Antonio Guillermo Urrelo , tuvieron como objetivo de descubrir la relacion entre los habitos
alimentarios y el rendimiento académico de los estudiantes de 4to y 5to grado del L.E.P. José
Maria Escriva de Balaguer en Cajamarca 1° y 2° semestre 2020. Por conveniencia, la muestra
estuvo conformada por 44 compaieros de 4° y 5° grado del LLE.P. Jos¢ Maria Escriva de
Balaguer. La investigacion fue basica, enfoque cuantitativo mediante la recoleccion de datos
numericos para su posterior analisis descriptivo y inferencial, disefio no experimental de corte
transversal porque en la investigacion las variables no fueron alteradas ni manipuladas y la
investigacion se realizo en una sola unidad de tiempo, alcance descriptivo correlacional se
realizo una descripcion detallada de la realidad circundante y se busco la asociacion entre las
variables,los métodos de investigacion son descriptivos y correlacionales.

Como conclusion, los investigadores determinaton que 28 estudiantes son buenos para
comer, 8 de ellos tienen un buen rendimiento académico (promedio AD), 18 estudiantes tienen
un rendimiento académico alto (A) y solo 2 estudiantes aun asisten, depende de ti (. B) . El
coeficiente de correlacion es 0,539 y la confiabilidad es del 95%.

Castafieda (2021) en su trabajo de investigacion que lleva por titulo “Hdbitos
alimentarios de escolares segun escalas de calificacion por areas basicas en una institucion
educativa publica, Surco — Lima. Universidad Nacional Mayor de San Marcos, tuvo por
objetivo comparar los habitos de alimentacion de escolares segun sus calificaciones en areas
basicas en una institucion educativa publica. Para lograrlo, el método utiliz6 un enfoque
cuantitativo y un disefio descriptivo, transversal y no experimental, investigacion basica porque
solamente se recopilo informacion de fuentes bibliograficas para ampliar los conocimientos del
investigador, nivel descriptivo correlacional porque se realizo una descripcion detallada de los

hechos. la muestra estuvo compuesta por 144 estudiantes de 4to y 5to grado, de 9 a 10 afios, a
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quienes se les realizo preguntas sobre sus habitos alimentarios. El estudio encontr6 que la mitad
de los estudiantes tenian habitos alimentarios saludables y la otra mitad tenian habitos
alimentarios no saludables. Cuando se compararon estos habitos con la escala de calificacion,
se encontrd una correlacion significativa entre las dos variables.

Para concluir, los investigadores manifiestan que los estudiantes que proporcionaron
indicaciones adecuadas en las areas originales demostraron mejores héabitos alimentarios que
aquellos que proporcionaron indicaciones inadecuadas.

Ramos & Solis (2020) en su tesis de grado titulado: Habitos alimenticios y rendimiento
escolar en alumnos de la Institucion Educativa N° 21575 Huayto, Pativilca 2019.Universidad
Nacional de Barranca, tuvo como objetivo principal la determinacion de la relacion existente
entre los habitos alimenticios y el rendimiento escolar en los alumnos de la institucion
mencionada. Para lograr estos objetivos, se presenta un método basico y un enfoque
cuantitativo, el disefio relacional. La investigacion fue basica mediante el acopio de
informacion de fuentes bibliograficas, enfoue cuantitativo mediante la recoleccion de datos
numericos, alcance descriptivo correlacional mediante una descripcion detallada de los hechos
y se busco la asociacion entre las variables en estudio, disefio no experimental de corte
transversal porque durante el desarrollo de la investigaicon las variables no se alteraron ni
manipularon y fue realizada en una sola unidad de tiempo, la muestra estuvo compuesta por 55
estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado. Los datos se recopilaron mediante encuestas
utilizando instrumentos de encuesta y estos datos se procesaron con la ayuda de herramientas
estadisticas como SPSS. Como conclusion, los investigadores manifestaron que existe una
relacion entre los hdbitos alimentarios y el rendimiento escolar, lo que es sefial de que afecta
el rendimiento escolar.

2.2 Bases Teoricas
2.2.1 Habitos alimenticios

Definicion

Los habitos alimentarios son rutinas en nuestra manera de comer, reflejando
preferencias por ciertos alimentos y exclusion de otros. Estos habitos implican habilidades de
decision que organizan nuestra conducta alimentaria diaria, determinando qué y cémo
consumimos alimentos. Constituyen reglas de comportamiento establecidas que guian nuestras
elecciones alimentarias, proporcionando informacidn sobre nuestros patrones de alimentacion
y las razones detrés de ellos (Munarriz, 2009).

Todos los individuos necesitan comer para poder sobrevivir, hoy en dia la ingesta de

los alimentos que se realizan diariamente no solo obedece al hambre que tienen las personas
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sino también que la comida forma parte de los sentimientos, costumbres que tiene las personas
con sus familiares o amigos, sentido de pertinencia, autorrealizacion, donde se busca el aprecio
hacia otros individuos para la consecucion de algun fin, Por ejemplo, cuando recibimos algtin
bocado por algiin familiar cuando realizamos una visita no tenemos hambre sin embargo por
un cumplido procedemos a comer y en algunas costumbres los habitos alimenticios forman
parte de algun ritual o determinada clase social. Entonces una ingesta de alimentos puede
definirse como el consumo de dos o mas alimentos que se realiza en un entorno social que es
ingerido a una hora determinada,
Teoria de Habitos alimenticios
La calidad nutricional se define por la dieta que una persona sigue, la cual es una
actividad esencial y fundamental para el desarrollo humano. Por ende, Es importante considerar
los nutrientes que consume a través de los alimentos. Ademas, la nutricion, como parte esencial
de la calidad nutricional, se puede ver como el entrenamiento invisible para aquellos que
experimentan desgaste fisico (OMS, 2023).
Habitos alimenticios y variedad de la dieta
La nutricidn, un proceso bioldgico que implica la ingestion, absorcion y utilizacion de
nutrientes, desempefia un papel crucial en la calidad de vida. La calidad nutricional,
determinada por los alimentos consumidos, es un elemento crucial para mantener un peso
saludable y favorecer el rendimiento fisico (Lazaro & Dominguez, 2020).
La frecuencia de las comidas y los habitos alimenticios son aspectos fundamentales
para obtener los nutrientes necesarios, como proteinas, carbohidratos, minerales, grasas y
vitaminas (OMS, 2023).
Dimensiones
Segtiin Chiroque & Flores (2020) en su trabajo de investigacion definio a los habitos
alimenticios como las costumbres rutinarias del personal para la ingesta de los alimentos, donde
todos los seres humanos necesitan comer para poder subsistir la cual no solamente estd
condicionada al hambre sino también a diversas manifestaciones humanas, donde la comida
forma pare del aprecio que sienten las personas hacia sus familiares, costumbres tipicas, sentido
de pertinencia. Los investigadores para una mejor conceptualizacion tomaron en consideracion
las siguientes dimensiones, las mismas que fueron tratadas por el autor de referencia: Buenos
habitos alimenticios, trastornos alimenticios y nuevas tendencias en los habitos alimenticios.
2.2.1.1 Buenos habitos alimenticios
Los buenos habitos alimenticios se determinan por una dieta saludable que ayuda a

prevenir la desnutricion o malnutriciéon y nos protege de ciertas enfermedades que no se



31

transmiten de un ser humano a otro como la diabetes y las cardiopatias. Los especialistas
concuerdan en que la combinacidon de buenos habitos alimenticios y actividad fisica regular
contribuyen con una mejor condicion metabdlica y un organismo mas saludable y fuerte
(Chiroque & Flores, 2020) Asimismo, los malos habitos alimenticios conforman un factor de
riesgo para la salud.

Segun la revista cientifica The Lancet(2019), los malos habitos alimenticios que adquieren
las personas vienen ocasionando la muerte de aproximadamente 11 millones de seres humanos
alrededor del mundo. Los alimentos procesados en masa por las grandes corporaciones cuando
al estilo de vida de determinados individuos influyen negativamente en los malos habitos
alimentarios razon por la cual es necesario que los individuos conozcan que compone una dieta
equilibrada la misma que debe ser ingerida en las programaciones diarias que realiza cada
persona de acuerdo a sus costumbres rutinarias.

Dependiendo del estilo de vida, las caracteristicas que tiene cada individuo y el contexto
cultural donde se desarrolla se podria determinar cudl seria la composicion de una dieta
equilibrada rica en nutrientes adecuados para el desarrollo de sus actividades, sim embargo hay
que tener en consideracion determinados habitos que componen los principios basicos de una
buena alimentacion. Una dieta se dice que esta equilibrada cuando existe un balance entre los
diferentes tipos de alimentos que son ingeridos por las personas. El excesivo consumo de
verduras podria resultar perjudicial si es ingerido en cantidades excesivas sin tener en
consideracion los diferentes tipos de alimentos que pueden ser ingeridos como los cereales,
carnes que aportan al organismo los nutrientes adecuados que no son aportados por las
verduras, razon por la cual se dice que la dieta debe ser equilibrada (Chiroque & Flores, 2020)

2.2.1.2 Trastornos alimenticios

Los trastornos o llamados desordenes alimenticios son las conductas no saludables que
experimentan los individuos scon relacion a la comida que ingieren en sus actividades
rutinarias que pueden ocasionar a largo plazo deterioro en la salud y llegar tener enfermedades
propias de la mala alimentacion. Este tipo de malos hébitos o trastornos se produce en mujeres
entre los 13 y 17 afios, aunque los hombres pueden padecer de desérdenes o trastornos
alimenticios (Brownell & Walsh, 2017).

Segun Hoek (2016), existen diversos trastornos alimenticios que ocasionan dafio en el
organismo de los seres humanos, ocasionando enfermedades graves que pueden llevarlos hasta
la muerte como consecuencia de la mala praxis alimenticia. Estos trastornos pueden ser: la
anorexia, la bulimia. Estos trastornos son detectados por el personal médico especialista por

presentar diversos signos caracteristicos como la pérdida de peso en forma intempestiva,
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ingesta en forma desenfrenada de comida, el aislamiento voluntario de los individuos, cambios
repentinos de humor volviéndose incluso agresivos, originadas por la pérdida de la salud
mental.

Anorexia : La anorexia es una condicion o trastorno mental donde el individuo comienza
a tener una obsesion con la pérdida de peso lo mas bajo posibles, disminuyendo en forma
considerable la ingesta de los alimentos en las cantidades necesarias para la supervivencia de
las personas. También esté relacionado a las exigencias fisicas para bajar de peso, ocasionando
que el organismo humano pueda deteriorarse porque literalmente hay una exigencia en demasia
al cuerpo y una abstencion de ingerir alimentos, es decir literalmente el individuo comienza a
morir de hambre (Brownell & Walsh, 2017). Las personas que presentan problemas de anorexia
generalmente las mujeres comienzan a evitar las comidas es decir se saltean en el consumo de
estas evitando a ingerir los alimentos que creen engordan, comienzan a tener una imagen
deformada de su cuerpo y creen que tienen un peso excesivo cuando en realidad estdn por
debajo de su peso ideal de acuerdo a edad, talla y contextura fisica. Algunos individuos para
poder bajar de peso comienzan a usar laxantes, diuréticos y medicamente para poder reducir el
hambre (Brownell & Walsh, 2017).

2..2.1.3 Nuevas tendencias en los habitos alimenticios

La interaccion que existe entre modelos y fuerzas de cambio que son producidas para la
conservacion de los habitos alimenticios permite que se pueda desarrollar pensamientos, ideas
reflexiones respecto al futuro (Celi & Rudkin, 2016).

Dentro de este contexto se presentan las tendencias que existen respecto a la evolucion de
los hébitos alimenticios:

Cuidar la Salud: Las industrias alimenticias tiene una preocupacion constante por la salud
del individuo , la misma que no es de una tendencia moderna si no viene desde afios atras, que
es la conservacion y preservacion de la salud en los seres humanos. A lo largo del transcurrir
de los afos, independientemente de la posicion econdomica o social de los individuos, siempre
han prestado demasiada atencion al consumo de los alimentos y las propiedades curativas que
tienen por ejemplo en el consumo de plantas medicinales que son utilizadas en la cocina de los
alimentos (Celi & Rudkin, 2016).

El interés de las grandes corporaciones alimenticias por la promocién y conservacion de
la salud en los seres humanos viene obteniendo amplio campo de accion a nivel cientifico
institucional donde se viene realizando experimentos relacionados a la conservacion de la salud
mediante la elaboracion de medicamentos para brindar una mayor esperanza de vida en las

personas acciones que vienen impulsando los gobiernos, investigadores y profesionales de las
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industrias alimentarias para poder encontrar nuevas formas de poder gestionar acciones
eficientes relacionados a los cambios vinculados a la poblacion.

Tecnologia: En la antigiiedad fueron creados las tecnologias de la produccion de
alimentos; a fin de obtener los productos necesarios que dispongan de las materias primas en
la produccion agricola, vegetal y animal. Estas tecnologias fueron perfecciondndose con el
tiempo y desarrollando sus procesos para encontrar los mecanismos necesarios de una
produccion de calidad con las certificaciones correspondientes, mejorando la vida util, la
conservacion y preservacion, razéon por la cual los conocimientos tradicionales fueron
complementandose con los actuales (Deloitte, 2019).

Natural : En contraposicion a la demanda de alientos y a la indiscriminada fabricacion de
productos quimicos que atentan contra la salud y el organismo de las personas, se ha optado
por el consumo de productos naturales. La poblacion en general ve en los productos naturales
una salida frente a la gran cantidad de productos farmacéuticos que tienen alguna dudosa
procedencia o que pueden originar en un largo plazo problema en la salud de las personas

Pueden poder identificarse una diversidad de conjeturas e ideas sobre una alimentacion
natural, para los individuos que pueden llegar a tomar medidas extremas podemos decir que la
naturalidad conlleva a la ingesta de productos que tienen que ver con la naturalidad, donde se
exige que se limite la participacion del ser humano en la siembra y cosecha con productos
quimicos dejando solamente que la naturaleza garantice el avance del proceso de cultivo. Para
otras personas el concepto de naturalidad esta referido a la eleccion voluntaria de los alimentos
organicos, que son producidos mediante la agricultura organica donde es aprovechado la
fertilidad que ofrece los suelos y donde las intervenciones externas estd limitada (Liberato et
al., 2020).

.2.2.2 Rendimiento Académico

Definicion

De acuerdo a Castejon (2014), las obras de conocimiento se producen mediante el
aprendizaje. El aprendizaje es un proceso, es decir, una estructura mental que no se puede
observar ni medir directamente, la definicion operativa y medicién de los resultados del
aprendizaje mental se llama aprendizaje. El rendimiento escolar (capacidad cognitiva) esta
relacionado con el nivel de desarrollo y el nivel de conocimientos (capacidad académica),
actitudes y habilidades de gestion adquiridos (competencias) en el &mbito escolar. Esto no solo
esta influenciado por las estrategias culturales y los métodos de ensefianza utilizados por los
profesores, sino también por los tipos de alimentos que se sirven en el hogar y en el entorno

escolar.
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En nuestra Escuela Militar el rendimiento académico de los Cadetes se encuentra
normado por las disposiciones emanadas de la Direccion de la Escuela Militar donde los
cadetes deben ser constantemente evaluados de acuerdo las capacidades y potencialidades en
estandares definidos por el departamento de evaluacion y estadistica.

Teoria sobre rendimiento académico

Segin Chadwick (1979) explicd que el rendimiento estudiantil es un estado mental
especifico que un estudiante desarrolla durante el proceso de aprendizaje, que le ayuda a
alcanzar un cierto nivel de rendimiento académico durante un trimestre o semestre se agrega a
una calificacion final, es una medida utilizada principalmente para evaluar el nivel alcanzado.

Teoria del aprendizaje y la motivacion

En la teoria de Woolfolk (2010) afirma que un propdsito que siempre se encuentra en
todas las teorias de aprendizaje es que casi todos los cambios en el desarrollo cognitivo, ademas
del desarrollo emocional y social, los conocimientos, habilidades sociales y motivacion son por
consecuencia del aprendizaje. Asi los nifos aprenden el lenguaje, como resolver problemas y
asimilar las ideas de los demas, como aprender matematicas, karate y como afrontar sus
miedos. Ademas, manifiesta que la motivacion, es un proceso dinamico, mas que un estado
estatico, utilizada en el proceso de aprendizaje, indica el deseo de aprender, el deseo de

aprender y el interés por aprender temas en el aula (Soriano,2001).

Esta teoria del aprendizaje necesita disponer de los tiempos adecuados para el desarrollo
de los procesos de ensefianza aprendizaje en los niveles educativos respectivo, donde la gestion
del tiempo es importante porque consiste en establecer objetivos adecuados, establecer
herramientas de gestion del tiempo, considerar el tiempo disponible y justificar el uso del

tiempo. En otras palabras, controlar el uso del tiempo personal.

Todo rendimiento académico para un adecuado control y supervision de los objetivos
necesita de los promedios académicos, las misma que refleja las caracteristicas duraderas de
un individuo porque es el resultado de cinco afios de educacion en una habilidad especifica, no
una prueba Unica. De igual forma, los resultados medidos por el promedio académico estan
directamente relacionados con las areas laborales del individuo, por lo que se puede asumir que
tienen un efecto directo en los resultados laborales de la asignatura. (Adarve, 2011).

Dimensiones:

Segtin Posligua et. al (2017) manifestaba que las habilidades cognitivas influyen en la
calidad del rendimiento académico de los estudiantes durante su formacion académica para un

mejor desarrollo de sus actividades de aprendizaje. Asi mismo segun (Huayna, 2020) en su
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trabajo de investigacion sobre la autoestima y el rendimiento académico de los Cadetes de ler
afno de la Escuela Militar de Chorrillos 2029, manifest6 que las capacidades y competencias de
los cadetes son pilares fundamentales para evaluar el rendimiento académico durante su
formacion profesional.

2.2.2.1 Habilidades cognitivas

Las primeras discusiones sobre habilidades cognitivas aparecieron en el mundo
anglosajon en la década de 1950, las cuales fueron reconocidas como actividades cognitivas
que requieren el uso de conceptos y procesos apropiados. Segun Zurita (2020), las habilidades
cognitivas son un conjunto de actividades mentales que crean conocimiento a través de
experiencias y conectan la informacion recibida para comprender nuevos aprendizajes. El
desarrollo de habilidades cognitivas mejora la interacciéon con el contexto. Esta habilidad
permite a los estudiantes cambiar de grado para aprender una variedad de habilidades y
conocimientos.

En los Ultimos afios, las investigaciones econdmicas y psicoldgicas han demostrado que
las habilidades no cognitivas son los determinantes mas importantes de la productividad. El
término analfabetismo fue popularizado por el economista James Heckman, ganador del
Premio Nobel. Dijo que ademds de los conocimientos académicos y las habilidades técnicas,
existen otras incognitas, como la motivacion. Segin Lopez (2020), conocer habilidades no
cognitivas "es una combinacion de atributos, personalidad, habilidades sociales, actitudes y
habilidades y recursos personales que no estan relacionados con las habilidades mentales

2.2.2.2 Capacidades academicas

Segun Goémez(2019) las capacidades en los individuos esta conceptualizada como las
circunstancias y condiciones mediante las cuales los docentes deciden evaluar el desempefio
de un alumno durante el ejercicio de sus funciones, en el desarrollo de alguna asignatura, donde
la pedagogia cumple un rol elemental para poder realizar la medicion de las cualidades y
aptitudes que faciliten el desarrollo profesional del estudiante.

Normalmente cuando empleamos la palabra capacidad nos encontramos con un sin
numero de definiciones tedricas, pero con distintas o casi similares significados dentro de una
amplia variedad de contextos. Estos distintos significados tienen que estar relacionados con la
posibilidad que tienen los individuos para la realizacion de algun trabajo o tarea especifica,
para servir a alguien en especial o para poder resistirse a algin fendémeno que pueda ocurrir.
Todo depende del ambito que se haga la referencia en la definicion. Esta capacidad puede ser
adquirida durante su etapa de formacion académica en los diferentes centros de educacion,

donde van adquiriendo los conocimientos necesarios para el desarrollo de las actividades a o
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tareas en particular. Esta palabra etimoldgicamente deviene del latin: capacitatis y capax,
derivadas del verbo capere, que puede ser interpretado como la accion de “tomar” o “recoger”.
Alguna cosa u objeto en particular. Entonces partiendo de esta definicion la palabra capacidad
esta relacionada con la accion albergar algo en su interior.

2.2.2.3. Competencias academicas

Segtn Férnandez et al. (2017) manifestaba que las competencias estan relacionadas con
las habilidades, conocimientos y las capacidades que tienen los seres humanos para poder
cumplir eficientemente con las actividades o tareas especificas, que debe de cumplir los
colaboradores o personas en general en su centro laboral u organizacion determinada. Este
término también es muy usado cuando los individuos, grupos de personas u organizaciones se
enfrentan a otras para lograr tener una mayor presencia en el mercado laboral, donde tratan de
superar al adversario mediante las capacidades competitivas que la hacen ser diferentes
obteniendo una mayor sostenibilidad y presencia. También puede referirse al &mbito deportivo
donde dos equipos se enfrentan con la finalidad de llegar a la meta antes que el otro equipo lo
haga.

En el ambito del proceso de aprendizaje, la competencia estd definida como la
sumatoria de las habilidades, conocimientos y actitudes que tienen los estudiantes que
desarrollan durante el entorno académico. Es mediante a través de las competencias que los
individuos desarrollan sus actividades o tareas especificas y participan en la resolucion de
conflictos. Mediante las competencias educacionales se busca que los estudiantes desarrollen
competencias sociales, lingiiisticas, comunicacionales que le permitan poder desarrollarse
eficientemente en la sociedad donde habita. Las competencias deben ser sanas es decir una
competencia leal donde se ponga de manifiesto los conocimientos que fueron adquiridos
durante la etapa de formacion profesional.

En nuestra alma mater, la competencia se pone de manifiesto durante la etapa de
formacion basica de los cadetes aspirantes y de primer afio. Donde producto de su esfuerzo
deben escoger arma y/o servicio la que es realizada de acuerdo al cuadro de méritos. Este
cuadro de méritos es producto del esfuerzo de cada uno de los cadetes donde las competencias
puestas de manifiesto obtienen una recompensa al obtener pertenecer a un arma o servicio.
También la competencia esta puesta de acuerdo al cuadro de mérito general cuando postulan
al grado inmediato superior donde prevalecen los quintos alcanzados durante los cursos de
especializacion, asi como los cursos extra castrenses realizados en instituciones superiores de

nivel académico.
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2.3 Marco Conceptual

Consumo de Alimentos: Esta referido a los patrones rutinarios que tienen los seres
humanos para el consumo alimentario, que debe ser ingeridos de acuerdo a la voluntad de cada
persona. Estos patrones estan referidos al desayuno, comida y cena, ademas de otros alimentos
que puedan ser excluidos de acuerdo a su régimen alimenticio (Alvarez & Alvarez, 2009).

Competencia: Esta definido como la capacidad que tienen los individuos para
enfrentarse a otros con la finalidad de lograr los objetivos propuestos. Puede referirse a las
capacidades de los individuos para el desarrollo de sus potencialidades (Duarte, 2008)

Desempeiio fisico y cognitivo en entornos de alta exigencia: Lieberman et al. (2020)
manifestaba que en entornos de alta competencia fisica se produce una deshidratacion, carga
fisica y subalimentacion con decrementos severos en las funciones cognitivas de los individuos
como la memoria , razonamientos 16gicos y estados de animo. Este decaimiento en la parte
cognitiva del individuo se produce como consecuencia de una carga excesiva en el desempefio
fisico. Para los cadetes, las marchas de vivac y/o ejercicios en los campos de instruccion
ocasionan un estrés post traumatico en el rendimiento académico del cadete.

Destrezas: Es la habilidad o arte que tienen los individuos para poder desarrollar alguna
actividad o tarea especifica. Esta habilidad significa que los individuos hagan las cosas
correctamente con la utilizacion de los recursos estrictamente necesarios (Ucha, 2010)

Disciplina: Es el cumplimiento a las normas y disposiciones emitidas por alguna
autoridad, entidad o institucion, que debe ser cumplida por todos los miembros de la
organizacion. Es decir, la observancia a las leyes en forma voluntaria, implicando la total
subordinacion en el cumplimiento de sus funciones. (Jave, 2004)

Estado Cognitivo y Estado Nutricional: El Estado Cognitivo esta conceptualizado a
la funcionalidad de los procesos mentales que tienen los individuos como la memoria, la
velocidad el procesamiento de la informacion y la funcidon ejecutiva(donde se incluye el
proceso de toma de decisiones y la planificacion adecuada). El estado nutricional se refiere a
la condicion que tienen los organismos como consecuencia de la ingesta de alimentos y las
demandas metabdlicas que desarrollo el individuo(Torres & Nowson, 2020).

Integridad: Es la capacidad moral y ética que tienen los individuos para desempefarse
eficientemente en la sociedad. La integridad implica hacer las cosas correctamente de acuerdo
anormas y disposiciones vigentes no atentando contra el honor y decoro de las personas. (Ucha,
2010)

Formacion: Esta referido al conjunto de individuos que se encuentran formando para

el desarrollo de alguna actividad o tarea especifica. En el ambito deportivo la formacion se
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refiere a los equipos que se encuentran debidamente formados para el inicio de alguna actividad
deportiva, donde cada jugador ocupa un lugar especifico de acuerdo a la funcion a realizar.
(Pérez & Gardey, 2008)

Habitos alimentarios y estrés académico: Segiun Oginska-Bulik y Juczynski (2020)
el personal militar se encuentra sometido a un estrés constante productos de la rigidez que
implica un entorno militar, el estrés cronico puede ocasionar que el personal militar tenga
habitos alimentarios disfuncionales, por el elevado consumo de alimentos hiper palatables que
contienen altas grasas y azucares, como consecuencia de un mecanismo de afrontamiento mal
adaptativo.

Habilidades: Esta definido como el talento que tienen los seres humanos para el
desarrollo de alguna tera o actividad en participar Esta relacionado con el talento que tienen
los individuos para el desarrollo de alguna actividad o tarea especifica. También hace relacion
a la aptitud que muestran los individuos en el cumplimiento de alguna actividad especifica.
(Pérez, Habilidad, 2012)

Honestidad: Esta relacionado a las cualidades que tiene os seres humanos de justicia,
verdad e integridad en el desarrollo de sus actividades. Esta cualidad se adquiere desde la
formacion en casa donde son los padres que inculcan en sus hijos los valores que deben cumplir
con la sociedad donde habitan y se desarrollan como sociedad. (Bembibre, Honestidad, 2008)

El Rendimiento Académico y micronutrientes: Dentro del contexto militar esta
referido a las evaluaciones y calificaciones numéricas que se obtienen como consecuencia de
la valoracion del avance académico que se tienen dentro de la asignatura de estudios e incorpora
una demostracion de las competencias dentro de escenarios simulados para resolver problemas
que se presentan bajo condiciones de estrés. Este rendimiento académico se encuentra
sustentado por micronutrientes adecuados que potencian las actividades de aprendizaje (Tardy
et al.,2020),

Valores: Los valores son termino utilizados para poder medir las cualidades de alguna
persona, objeto, articulo y/o cualquier otra situacion que pueda presentarse para poder
determinar si la actitud es positiva o negativa. (Bembibre, Valores,2008)

2.4 Variables de estudio
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DEFINICION DEFINICION .
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL ~ IMENSIONES  INDICADORES  {TEMS
Buenos habitos Beber agua 1.- (Estimas que la ingesta de agua durante las horas de
Constituyen reglas alimenticios clases constituye un buen habito alimenticio en los cadetes?
de
comportamiento Distribucion de 2.- ;Consideras que los cadetes deben hacer una buena
establecidas que la comida distribucion de sus comidas para mejore el rendimiento
guian nuestras académico?
elecciones Cantidades 3.- (Estimas que la ingesta de los alimentos debe ser en las
alimentarias, Para un correcto suficientes cantidades suficientes y con los nutrientes adecuados?
proporcionando estudio de la
informacion sobre variable habitos 4..;Consideras que la ingesta de los alimentos en horas
nuestros patrones alimenticios se ha Horas inadecuadas no constituye buenos habitos alimenticios en
de alimentacion y considerado las inadecuadas los cadetes ?
las razones detras siguientes
de ellos (Munarriz dimensiones de Trastornos Comer solo 5.- (Consideras que los cadetes consumen solo sus
2009). estudio: alimenticios alimentos por temor a ser sancionado?
Trastornos
Variable alimenticios, . Comer en exceso 6.- ;Considera que comen en exceso debido al estrés propia
Habitos nuevas tendencias de las actividades militares?
alimenticios de alimentacion
Hacer dietas 7.- (Consideras que las dietas no reguladas originan
problemas de trastornos alimenticios en los cadetes de
Infanteria?
8.-¢Estima que la ingesta inadecuada de laxantes origina
Ingesta de laxantes  oblemas de trastornos alimenticios ?
Nuevas Proteinas 9.- (Consideras que la ingesta de proteinas adecuadas

tendencias de
alimentacion
Tiempo adecuado

mejora el rendimiento académico?

10.-;Consideras que la ingesta de los alimentos debe ser en
los tiempos adecuados favoreciendo los habitos
alimenticios?
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Nutricion precisa

11.- ;{Consideras que una adecuada nutricion en la ingesta de
los alimentos favorece el rendimiento académico?

12.-;Estimas que tomar vitaminas mejora el rendimiento

Vitaminas académico durante su formacién militar?
VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Segun (Chadwick Habilidades Memoria 1.- ;{Consideras que la capacidad memoristica es
,1979) explico que cognitivas importante en el rendimiento académico?
el rendimiento
estudiantil es un . 2.- ¢Estimas que prestas atenciones debidas en el
estado mental Atencion desarrollo de las clases para un mejor proceso de
especifico que un aprendizaje?
estudiante Actitudes 3.- ;(Consideras que las actitudes durante el desarrollo de
desarrolla durante Para el correcto clases influyen en el rendimiento académico?
el proceso de estudio
aprendizaje, que le operacional de la Estimulo 4.-;Los docentes antes del inicio de clases estimulan a
ayuda a alcanzar variable los cadetes para un mejor proceso de enseflanza
un cierto nivel de Rendimiento aprendizaje?
rendimiento y el académico se han Capacidades Fortaleza 5.- ¢La disciplina es una de las fortalezas de los cadetes
rendimiento tomado en academica para un mejor rendimiento académico?
academico durante consideracion las
Variable un trimestre o si.guienFes Habilidades 6.-;Consideras que sus habilidades facilitan el
implicancia en el semestre se agresa dlmer}smnes de rendimiento académico durante el desarrollo de clases?
Rendimiento a una calificacion estudio:
- final. Habilidades
académico e
cognitivas, Conocimientos 7.- ;Consideras que los docentes brindan los
capa01dade§ y conocimientos necesarios para un mejor rendimiento
competencias académico?
Recursos — oy
8.-¢Los docentes académicos utilizan adecuadamente los
recursos tecnoldgicos para un mejor rendimiento
académico?
Competencia Valores 9.- (Considera Ud que los valores propios de la
académica formacion profesional favorecen el rendimiento

Técnicas

académico?




41

10-;Estima Ud que las técnicas de ensefianza deben ser
las méas adecuadas para favorecer el rendimiento
académico?

Procedimientos

Grados de integracion

11.- (El departamento administrativo ejecuta los
procedimientos adecuados para un mejor control del
expendio de comidas?

12.-; El dpto. administrativo regula el consumo
adecuado de alimentos solo en lugares autorizados y
supervisados?
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2.5 Formulacion de Hipotesis
2.5.1 Hipotesis General

HG(Nula): Los habitos alimenticios no tienen implicancia directa y
significativamente con el rendimiento académico de los cadetes de Infanteria de la

Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025

HG: Los habitos alimenticios tienen implicancia directa y significativamente
con el rendimiento académico de los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de

Chorrillos, 2025
2.5.2 Hipotesis Especificas

HEI(Nula): Los habitos alimenticios no tienen implicancia directa y
significativamente con las habilidades cognitivas de los cadetes de Infanteria de la

Escuela Militar de Chorrillos, 2025

HE1: Los habitos alimenticios tienen implicancia directa y significativamente
con las habilidades cognitivas de los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de

Chorrillos “CFB”, 2025

HE2 (Nula): Los habitos alimenticios no tienen implicancia directa y
significativamente con las capacidades academicas de los cadetes de Infanteria de la

Escuela Militar de Chorrillos, 2025

HE2: Los hébitos alimenticios tienen implicancia directa y significativamente
con las capacidades de los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos

“CFB”, 2025

HE3(Nula): Los habitos alimenticios no tienen implicancia directa y
significativamente con las competencias academicas en los cadetes de Infanteria de la

Escuela Militar de Chorrillos, 2025

HE3: Los habitos alimenticios tienen implicancia directa y significativamente
con las competencias academicas de los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de

Chorrillos “CFB”, 2025
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CAPITULO III
MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque de investigacion

El enfoque cuantitativo en el mundo de la investigacion cientifica, esta referido a la
recopilacion de datos numéricos que realizan los estudiantes de pre y post grado para realizar
el procesamiento de la informacion, Este analisis es efectuado mediante los datos que fueron
recolectados de la muestra de la poblacion en estudio, los mismos que fueron almacenados en
una data para el analisis estadistico.

Los investigadores utilizaron el enfoque cuantitativo, obteniendo los datos numéricos de
fuentes confiables y creibles, procesandolos mediante procedimientos estandarizados en
investigacion, que son reconocidos por todos los estudiantes que realizan trabajos de
investigacion en ciencias sociales utilizan el enfoque cuantitativo, porque les permite obtener
informacion de fuente creible y confiable, son procesados mediate procedimientos
estandarizados en la comunidad cientifica.

Segun Aliaga & Gunderson (2002) manifestaba que la investigacion cuantitativa, esta
referida mediante la recopilacion de datos numéricos de la poblacion en estudio que presentan
problemas que deben ser analizados, investigados e interpretados, mediante procedimientos
estadisticos.

3.2 Tipo de investigacion

Los investigadores, en el trabajo desarrollado utilizaron la investigacion basica, sustantiva
o también denominada pura, que consiste en la biisqueda de fuentes bibliograficas, archivos
documentados, de conocimientos nuevos o novedosos que permitan que puedan profundizar en
el tema de estudio, a fin de entender la situacion problemadtica. Esta busqueda de nuevos
conocimientos, facilitdé para que entiendan, comprendan, analicen e interpreten la situacion
problematica mediante las variables.

Seglin Carrasco(2009) la investigacion basica, no implica que los resultados obtenidos
puedan ser aplicados en la situacion problematica, si no lo que se busca en profundizar en
nuevos conocimientos doctrinarios, profundos para un mejor conocimiento del tema central.
3.3 Método de investigacion

El método hipotético deductivo, es un método clave en el mundo cientifico porque este
método es clave en la ciencia porque permite que se pueda comprobar si las ideas o teorias
expuestas son afirmativas o si no es necesario que se realicen algunos ajustes. Es decir,

solamente los investigadores no se basan en suposiciones o hechos, sino que pueden observar,
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repetir y medir. Este método no solamente es utilizado en el mundo cientifico es decir en los
laboratorios, también es muy utilizado en la vida diaria de los individuos. Imaginemos que
llegas a tu casa y no encuentras las llaves por ningun lado: ¢ las dejé en el auto?”, “;Se cayeron
en el trayecto?”. Lo que hacemos, es comprobar las ideas, buscando en cada sitio si encontramos
las 1laves, hasta que se las encuentre o se desechar la idea, procediendo a descartar todas las
alternativas. Segiin Marfull (2024) el método hipotético-deductivo amplia la calidad de los
conocimientos que son formados mediante la induccion (de los especifico a lo genérico) a través
de la deduccion (de lo general a lo especifico).

3.4 Alcance o nivel de investigacion

El nivel descriptivo en el mundo de la investigacion cientifica, esta referido a la
descripcion detallada, especifica de los hechos de la situacion problematica, es decir un resumen
exhaustivo de como se presentan los hechos o las situaciones. En este estudio, los investigadores
profundizan en las conceptualizaciones de las definiciones a través de las variables, mediante
conceptos nuevos y novedosos.

Segun Hernandez Sampieri & Baptista (2010) las investigaciones descriptivas en
investigacion, describen como se presentan los elementos, componentes, individuos en la
situaciéon problematica, profundizando el tema central. Esta investigacion, responde a la
pregunta ;qué es? Lo que se quiere estudiar. Esta investigacion, se utiliza cuando los
investigadores no tienen ningiin conocimiento, ideas, definiciones del tema central

Las investigaciones descriptivas — correlacionales, en una investigacion, buscan el grado
de asociacion o correlacion que existe entre las variables, es decir si una variable sufre
alteraciones o modificaciones por parte del investigador la otra variable también sufre las
mismas modificaciones. (Carrasco, 2009).

3.5 Diseiio de investigacion

El disefio no experimental de corte transversal es muy usado en los trabajos de
investigacion utilizados por los estudiantes, donde las variables no son alteradas, ni
manipuladas por los investigadores, se estudian tal y como son presentadas en la realizacion de
corte transversal porque el estudio fue desarrollado en una sola unidad de tiempo, es decir no
se necesitd de prolongado tiempo. La desventaja de este estudio es que si sufre modificaciones
estas no pueden subsanarse en el breve plazo.

Un trabajo de investigacion, es correlacional porque se busca la asociacion que debe
existir entre dos variables en estudio. Mediante el estudio correlacional los investigadores
pueden determinar que ocurre con una variable cuando es modificada, alteradas, manipulada

Es correlacional porque se busca una asociacion o correlacion entre dos o mas variables, sin
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realizar modificaciones o alteraciones, Mediante la correlacion se puede averiguar qué sucede
con una variable cuando la otra variable sufre alteraciones o modificaciones. (Price et.al 2017)

En el cuadro adjunto podemos obsrevar las variables en estudio:

0)

—

i
|

e
N

M : Muestra representativa de la poblacion
ol : Habitos alimenticios

02 : Rendimiento academico.

roo Grado de asociacion entre las variables.

3.6 Poblacion, muestra, unidad de estudio
3.6.1 Poblacion de estudio
La poblacion en la comunidad cientifica, estd determinada por un conjunto de elementos,
individuos, organizaciones que conforman el universo de estudio. Esta poblacion debe tener las
misma caracteristicas, propiedades y componentes que se encuentran delimitada dentro de un
area geografica donde se realiza el estudio. La poblacion de una investigacion. Se refiere
también a las caracteristicas, rasgos, comportamientos que tienen en comin, como por ejemplo
si la poblacion fueran individuos las caracteristicas comunes o rasgos serian los
comportamientos, genero, edad, sexo, disciplina.
La poblacion en estudio estuvo conformada por 324 Cadetes del Arma de infanteria de la
Escuela Militar de Chorrillos, de los diferentes afios de estudio.
3.6.2 Muestra
En investigacion la muestra de una poblacion es el sub conjunto de elementos, individuos,
fendmenos que forman parte del universo de estudio. Esta muestra debe contener las mismas
propiedades, caracteristicas de la poblacién, la misma que es calculada mediante
procedimientos estadistico y matematicos. La muestra es de uso comun en los estudiantes

cuando la poblacion es demasiado grande para el procesamiento de la informacion almacenada.
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Estas limitaciones que impiden que se realicen las mediciones en poblaciones grandes, se debe
al costo demasiado elevado, la energia que es utilizada y el tiempo del investigador para
mediciones demasiados grandes.
Los investigadores tomaron en consideracion la siguiente foérmula para calcular la

muestra de una poblacion:

Donde:

Z = Nivel de confianza

py q = Estadisticos

N = Poblaciéon

e = Nivel de error

La formula matematica:

_ Zz*p*q*N
n= N*E?+ Z,*px*q

Reemplazando los valores:

_ (1.96)2%05%0.5 %324
"= 324 % (0.05)2 + 1.96, * 0.5 * 0.5

n= 177

Realizando la operacion, se obtuvo una muestra de 177 Cadetes de Infanteria de la
Escuela Militar de Chorrillos.

3.6.3 Unidad de estudio

Segiin Hernandez et.al (2014), en el mundo de la investigacion, la unidad de analisis se
refiere al espacio que se encuentra delimitado donde se desarroll6 la investigacion. La misma
que se encuentra conformada por un individuo, grupos de individuos, objetos, elementos, que
forman parte del universo y que comparten la misma problematica. Mediante la unidad de
estudio, los investigadores pueden obtener informacion de fuentes confiables, creibles, que
sean relevantes y utiles para procesar esta informacién y permita obtener los resultados
esperados por los investigadores. La unidad de estudio, es denominada asi porque el tipo de
unidad en estudio, esta determinada por el procesamiento de los datos reales que son obtenidos
del universo de la poblacion que forma parte del tema central.

Los investigadores, consideraron como unidad de andlisis a los Cadetes de Infanteria de
la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, quienes forman parte de la situacion problematicas y

comparten las mismas caracteristicas, propiedades que faciliten su estudio.



47

3.7 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1 Técnicas de recoleccion de datos

La técnica de recoleccion de los datos muy usada en los trabajos de investigacion, es la
encuesta la misma que consiste en una recoleccion de informacion de unas preguntas que fueron
disefiadas con anticipacién. La encuesta, estd dirigida a un sub conjunto de elementos
representativos del universo de estudio, con la finalidad de poder obtener informacion relevante
y util acerca de sus opiniones de la situacion problematica. Las preguntas fueron disefiadas por
los investigadores, tomando en consideracion a los indicadores de las dimensiones de cada
variable. Se elaboraron 24 preguntas claras, precisas y de facil respuesta; a fin de evitar errores
por mala interpretacion de los encuestados. Las preguntas fueron cerradas, donde se ofrecio una
escala de posibles respuestas y se les indico que elijan la que crean conveniente y se adecue
mejor a su opinidon personal. Las respuestas obtenidas fueron cuantificadas para el
procesamiento de datos mediante las herramientas estadisticas.
3.7.2 Instrumento de recoleccion de datos

En los trabajos de investigacion cientifica, los estudiantes utilizan el cuestionario como
técnica para el proceso de recoleccion de datos. Este instrumento, facilita que se recopilen las
respuestas que fueron obtenidas de la muestra de la poblacion. Estas respuestas tuvieron una
valoracion del 1 al 5 de acuerdo a la escala de Likert, donde cada encuestado de acuerdo a su
criterio 16gico le otorgd una valoracion respectiva. Las preguntas del cuestionario fueron
diseniadas en base a los indicadores de las dimensiones de las variables en estudio, se
confecciono 24 preguntas cerradas es decir los investigadores para la recoleccion de los datos,
utilizaron el cuestionario que fue disefiado con veinticuatro (24) preguntas de facil respuesta,
en forma clara y precisa con la finalidad de evitar errores de parte de los encuestados por mala
interpretacion de las interrogantes. Segin Hernandez, et.al(2014) el cuestionario en
investigacion, esta referido a la recopilacion de los datos de uso muy comun por los estudiantes
porque les facilita y permite que los datos recolectados sean procesados, valorados y medibles.

Para la valoracion de cada una de las preguntas se utilizo la escala de liert de acuerdo al

siguiente detalle:
Tabla 2

Diagrama de Likert

1 2 3 4 5

Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
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Nota. Elaboracion propia

3.7.3  Validez y confiabilidad de los instrumentos de medicion
Validez del instrumento

Para establecer un mejor criterio de la validacion del juico de expertos, el departamento
de investigacion de la Escuela Militar dispuso que la validacion sea realizada por tres (03)
docentes académicos que dictan el curso; a fin de que los criterios de evaluacion sean los
mismos y se apliquen los mismos parametros para la validacién del instrumento. Estos
docentes son profesionales con amplia experiencia en trabajos de investigacion, realizando la
validacion en forma objetiva, asignandoles los puntajes correspondientes al instrumento.

Es necesario contar con instrumentos que sean confiables para el desarrollo de los trabajos
de investigacion, razon por la cual la validez de un instrumento es importante porque permite
determinar que el instrumento sea valido. La validez permite, que se pueda concretar la
cantidad de dimensiones o variables que son objetos de medicion, con la finalidad de clarificar
cuales son los criterios logicos para el proceso de validacion; si los dos contenidos en los
indicadores de las dimensiones abarcan a todo el universo de la poblaciéon

En la tabla adjunta, se detalla los puntajes obtenidos por los docentes validadores:

Tabla 3

Validez del instrumento

Nro. Apellidos y nombres Nota

01 Mg. Florian Ayllon Lorenzo Alberto 90.00

02 Mg. Caro Ibarra Jorge 86.00

03 Mg. Zea Melodias Rodolfo 87.50
TOTAL

Escala de likert 1932
Realizado la validez del juicio de expertos se obtuvo un promedio ponderado de 87.83
indicandonos que el instrumento procesado refleja un alto grado de validez.

Confiabilidad del instrumento

El alfa de Cronbach , es una herramienta estadistica de uso muy comun por los
estudiantes de los diversos cursos de especializacion, o areas cientificas, que son utilizados
para desarrollar trabajos de medicion donde se requiera medir la confiabilidad de un
instrumento. La confiabilidad de un instrumento, esta referida a 1a medicion que se efecttia del
instrumento en diferentes escenarios y se obtiene los mismos resultados, es decir no cambia o
sufre variaciones. De los resultados obtenidos, si presenta un valor positivo y se acerca a la

unidad podemos manifestar que el instrumento es altamente confiable. En resumen, un
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instrumento de medicion es confiable cuando al realizar la medicion de un test no se presenta
errores en los resultados ni variaciones si el instrumento es medido en diferentes escenarios.

Se determino una escala de valores para el alfa de Cronbach de acuerdo a la comunidad

cientifica:

No es confiable -1 a 0

Baja confiabilidad 0.01 a 0.49
Moderada confiabilidad 0.5 a 0.75
Fuerte confiabilidad 0.76 a 0.89
Alta confiabilidad 0.9 a 1

La formula determinada es:

Donde:
o : Valor del coeficiente
St2: Sumatoria de varianzas
St2 : Sumatoria de la varianza total .
K : Numero de preguntas.
Tabla 4

Estadisticas de fiabilidad

o de Cronbach N° Elementos

Escala 941 24

Nota: Fuente alfa de Cronbach

Procesando los datos en el estadistico, se obtuvo un resultado del alfa de Cronbach de -
0.941, interpretdndose que el instrumento es altamente confiable.
3.8 Procesamiento y método de analisis de datos

3.8.1 Técnica para el procesamiento de datos
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En las diferentes disciplinas o areas cientificas, las técnicas del procesamiento de los
datos son muy usadas, desde las carreras de administracion hasta las carreras profesionales de
ingenieria. Estas técnicas de procesamiento de los datos han ido evolucionando a lo largo del
tiempo junto con el avance vertiginoso de las tecnologias de la emergentes, facilitando un
mejor manejo y control de los datos para que los investigadores puedan tomar las mejores
decisiones en los tiempos y plazos justos.

Los investigadores, para el procesamiento de los datos recolectados, utilizaron el
estadistico Jamovi que es una herramienta de facil manejo y manipulacion sencilla. Fue
descargado en forma gratuita del Google mediante el navegador. En este estadistico, facilito
que los investigadores realicen el analisis descriptivo (objetivos) y el analisis inferencial
(prueba de las hipotesis).

3.8.2 Método de andlisis de datos

Analisis descriptivo

El anélisis descriptivo, en el mundo de la investigacion cientifica proporciona a los
investigadores una vision general de toda la situacion problematica a raves de los elementos,
fendmenos que lo componentes. En este analisis, se realiza una descripcion detallada de los
hechos que se presentan en los diferentes contextos de estudio, a través de las variables. En el
analisis descriptivo los datos que son recopilados son procesados mediante los programas o
herramientas estadisticas para la obtencion de los resultados.

El analisis descriptivo, describe las tendencias de los datos existentes como se
manifiestan a través de los hechos o situaciones, Este método esta basado en la formulacion
de las interrogantes o preguntas de investigacion. Incluye la recoleccion de datos que se
encuentran relacionados, para organizarlos, tabularlos y describirlos a través del resultado
obtenido.

Analisis Inferencial (Prueba de hipotesis)

La estadistica inferencial, constituye una parte fundamental en la estadistica, por medio
de la cual podemos interpretar los datos de la poblacidon solamente tomando como referencia
los valores de la muestra que han sido procesadas, analizadas e interpretadas. Es decir, con la
estadistica inferencial los investigadores pueden decidir los pardmetros de una poblacion
analizando en forma especifica a la muestra de la poblacion.

Cuando los elementos de una poblacidon son demasiados grandes, dificulta que los
investigadores puedan realizar el procesamiento de datos a todo el universo, necesitandose
solamente realizar el analisis a una parte pequefia y las conclusiones obtenidas, se puede

generalizar los resultados obtenidos se puede generalizar a toda la poblacion.
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Los investigadores para el andlisis inferencial, utilizaron un programa informatico
Jamovi de facil acceso, manejo sencillo y manipulacion practica por parte de los estudiantes.
Este programa fue obtenido en forma gratuita en el Google mediante el navegador, donde se
realizo el analisis descriptivo (de los objetivos de la investigacion) y el analisis inferencial (

prueba de las hipotesis).
3.9 Aspectos éticos

Los aspectos €ticos en los trabajos de investigacion, son importantes porque permite que
las investigaciones sean realizadas con la mayor transparencia del caso, no realizandose
ninguna violacién o maltrato hacia el personal de encuestados. Los investigadores
consideraron los siguientes aspectos éticos:

Equidad

Los investigadores y el personal de colaboradores tienen los mismos derechos y privilegios,
no habiendo favoritismos de ninguna clase.

No Arbitrariedad

Ase debe actuar de manera racional, razonable y justificada, Los investigadores deben guardar
la compostura y serenidad durante el proceso de investigacion con el personal de
colaboradores.

Probidad

Los investigadores, deben actuar con la rectitud, honorabilidad, evitar cometer fraude y
cumplir los compromisos pactados en los tiempos y plazos previstos.

Imparcialidad

Se debe realizar los trabajos de investigacion sin favoritismos de ninguna clase hacia algiin
individuo o grupos de individuos o predisposicion o prejuicio que posibilite que algunos
colaboradores sean discriminados en el proceso investigativo.

Reserva

La informacion que es procesada solo debe utilizarse con fines de instruccion, evitando su
divulgacion para favoritismos personales o de terceros.

Confidencialidad

Los investigadores deben ser transparentes en el procesamiento de los datos, los cuales deben
ser mantenidos en reserva evitando la divulgacion de los resultados obtenidos; asi como los

nombres del personal de encuestados.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Analisis Descriptivo

OG: Determinar si los habitos alimenticios se relacionan con el rendimiento académico en los

cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025

Tabla 5

Habitos alimentiios y rendimiento academico

RENDIMIENTO ACADEMICO

HABITOS ALIMENTICIOS Medio Alto Total
Medio Cadetes 122 10 132

% del total 68.9% 5.6% 74.6%
Alto Cadetes 13 32 45

% del total 7.3% 18.1% 25.4%
Total Cadetes 135 42 177

% del total 76.3% 23.7% 100.0%

Nota: Para el procesamiento de la tabla cruzada de la variable habitos alimenticios y

rendimiento académico se tuvo una escala de: 1) Medio, 2) Alto

Procesada la tabla cruzada con las variable hdbitos alimenticos y la variable
rendimiento académico se obtuvo un porcentaje promedio del 68.9% que los cadetes de
Infanteria manifestaron que los habitos alimenticios se encuentran relacionado con el
rendimiento académico, porque los nutrientes proporcionan al cerebro las energias necesarias
que necesitan los cadetes durante su formacion académica , por el contrario si no reciben los
nutrientes adecuadas en las cantidades suficientes puede ocasionar falta de atencion,
disminucién de la capacidad memoristica y en su desempefio fisico, impactando no solo en los
salones de clases, sino también en su autoestima personal y emocional del cadete, en un
porcentaje alto del 18.1% el personal de cadetes manifestaron que los hébitos alimenticios se
relacionan con el rendimiento académico , toda vez que los alimentos diarios que se reciben en
la Escuela Militar debe contener una combinacion adecuada ricas en proteinas hidratacion y
habitos saludables de los cadetes, mejorando su capacidad de aprendizaje. En la Escuela los

encargados del departamento de nutricion de la Escuela y los Oficiales jefes de seccion y
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compaiiia deben trabajar juntos para crear entornos saludables donde se promuevan mejores

practicas alimenticias en beneficio de los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar.

. Figura 1

Habitos alimenticios y rendimiento academico
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Determinar si los habitos alimenticios se relacionan con las habilidades cognitivas en

los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025

Tabla 6

Habitos alimenticios y habilidades cognitivas

HABILIDADES

HABITOS ALIMENTICIOS Medio Alto Total
Medio Cadetes 118 14 132

% del total 66.7% 7.9% 74.6%
Alto Cadetes 13 32 45

% del total 73% 18.1% 25.4%
Total Cadetes 131 46 177

% del total 74.0% 26.0% 100.0%
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Nota. Para el anélisis de la variable habitos alimenticios y la dimension habilidades se tuvo

una escala de dos escalas: 1) Medio, 2) Alto

Procesada la tabla cruzada entre la variable habitos alimenticios y la dimension
habilidades cognitivas, se obtuvo un porcentaje promedio del 66.7% que los cadetes de
infanteria manifestaron que unos buenos habitos alimenticios son determinantes en el
bienestar mental de los cadetes, mejorando su rendimiento cognitivo elemental en el proceso
de aprendizaje, los estilos de vida que llevan los cadetes en la Escuela Militar son rutinarios
y monoétonos los mismos que influyen en la generacion de las células cerebrales en cada uno
de los cadetes, en un porcentaje alto del 18.1% los cadetes de infanteria manifestaron que los
habitos alimenticios son esenciales en el rendimiento académico d ellos cadetes, porque una
demasiad ingesta de alimentos , o el consumo excesivo de grasas no saludables para el
organismo o la baja densidad de una buena alimentaciéon puede desencadenas respuesta
negativas, conduciendo a la diabetes o la obesidad morbida, Una buena praxis seria modificar
los estilos de vida de los cadetes para la generacion adecuada de neuronas.

Figura 2

Habitos alimenticios y habilidades cognitivas
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Objetivo especifico 2
Determinar si los habitos alimenticios se relacionan con el las capacidades académicas

en los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025
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Tabla 7

Habitos alimenticios y Capacidades

CAPACIDADES ACADEMICAS

HABITOS ALIMENTICIOS Medio Alto Total
Medio Cadetes 122 10 132

% del total 68.9% 5.6% 74.6%
Alto Cadetes 13 32 45

% del total 7.3% 18.1% 25.4%
Total Cadetes 135 42 177

% del total 76.3% 23.7% 100.0%

Nota. Para el analisis de la variable hdbitos alimenticios y la dimension capacidades se tuvo

una escala de dos valores: 1) Medio, 2) Alto

Procesada la tabla cruzada entre la variable héabitos alimenticios y la dimension
capacidades , se obtuvo un porcentaje medio del 68.9% donde los cadetes de infanteria
manifestaron que manifestaron que los hébitos alimenticios influyen en el rendimiento
académico de los cadetes, porque son las conductas , comportamientos o patrones establecidos
que son adquiridos propias de la Escuela que estan relacionados con la seleccion adecuada de
los alimentos, preparacion y un consumo adecuado, el mismo que debe tener un aporte
nutricional de acuerdo a las actividades diarias que son realizadas, respaldando una buena salud

personal y su rendimiento académico.

En un porcentaje alto del 18.1% el personal de cadetes de infanteria manifest6 que los
habitos alimenticios saludables mejoran la capacidad de atencién de los cadetes durante su
formacion académica, la misma que debe estar basados en una dieta equilibrada y muy variada,
la misma que debe incluir una diversidad de alimentos basicos para la obtencion de los logros
educativos. Dentro de esta variedad de alimentos saludables se puede mencionar las frutas de
acuerdo a la estacion, hidratacion adecuada, granos, carnes magras, para la obtencion adecuada
de energia que facilitan una mejor capacitacion de los cadetes durante su formacion académica.
El personal de servicio de dia debe verificar que no se expenda alimentos que no dispone d ellos
registros sanitarios a finde evitar una mala ingesta de grasas y carbohidratos dafiinos durante su

formacion académica.
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Figura 3

Habitos alimenticios y capacidades academicas
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Objetivo especifico 3

Determinar si los habitos alimenticios se relacionan con la competencia académicas en los

cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, 2025

Tabla 8

Habitos alimenticios y competencia

COMPETENCIAS ACADEMICAS

HABITOS ALIMENTICIOS Bajo Medio Alto Total
Medio Cadetes 19 103 10 132

% del total 10.7% 58.2% 5.6% 74.6%
Alto Cadetes 0 13 32 45

% del total 0.0% 7.3% 18.1% 25.4%
Total Cadetes 19 116 42 177

% del total 10.7% 65.5% 23.7% 100.0%

Nota. Para el analisis de la variable hébitos alimenticios y la dimensién competencia

se tuvo una escala de tres valores: 1) Bajo 2) Medio, 3) Alto
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Procesada la tabla cruzada entre la variable habitos alimenticios y la dimension
competencia, se obtuvo un porcentaje bajo del 10.75 de los cadetes de infanteria quienes
manifestaron que los habitos alimenticios no se encuentran relacionados con las competencias
educativas, en un porcentaje medio del 58.2% los cadetes manifestaron los habitos alimenticios
en los cadetes se encuentran relacionados con las competencias académicas. Estos hébitos
alimenticios son poco variadas y de una baja calidad nutricional, porque los alimentos que
ingesta no cumplen con los requerimientos necesarias indispensables para las actividades
diarias propias de la vida militar, ocasionando problemas en el organismo en el corto , mediano
y largo plazo, Estos habitos que fueron adquiridos durante los afios anteriores persisten en toda
su formacion militar, pudiendo desarrollar enfermedades patologias cronicas, en un porcentaje
alto del 18.1% los cadetes manifestaron que los habitos alimenticios en los cadetes de infanteria
no son los mas adecuados disminuyendo considerablemente el rendimiento académico ,
principalmente por la gran proliferacion de quiscos y vendedores ambulantes que se encuentran
dentro de las instalaciones de la Escuela Militar, donde incluso venden comida chatarra de bajo
nivel nutricional, alto en grasas saturadas, incrementando el riesgo de sobre peso o diabetes.

Figura 4

Habitos alimenticios y competencia
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Prueba de normalidad:

Los investigadores utilizaron el estadistico de Shapiro Wilk para la prueba de
normalidad, con una muestra representativa de 177 Cadetes de Infanteria de la Escuela
Militar de Chorrillos. La Prueba de Shapiro-Wilk, es muy usada en el campo de la
investigacion cientifica, que permite evaluar si los datos que fueron recolectados de la
muestra siguen una distribucion normal. Este estadistico, utilizados en las pruebas
paramétricas, es ampliamente utilizada en diferentes campos, desde investigaciones simples
hasta andlisis de datos y es muy facil y efectivo su uso, para evaluar la normalidad de los

datos.
Se tuvo en consideracion la siguiente decision estadistica:
Hi: Valor de pv > 0.05. Distribucion normal
Ho: Valor de pv < 0.05. Distribucion no normal

Nivel de significancia: pv=0.05
Tabla 9

Prueba de normalidad

HABITOS RENDIMIENTO
HABILIDADES CAPACIDADES COMPETENCIAS ALIMENTICIOS ACADEMICO
N 177 177 177 177 177
Perdidos 0 0 0 0 0
W de 0.938 0.942 0.920 0.908 0.953
Shapiro-
Wilk
Valorpde <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
Shapiro-
Wilk

Nota: Fuente base de datos anexo 5

En la Tabla 9,realizado la prueba de normalidad, se obtuvo un valor del nivel de

significancia de <0.01 siendo menor al establecido estadisticamente <0.05, podemos

manifestar que se acepta la hipodtesis de investigacion (Hi) y se rechaza las hipotesis

nulas(HO) y nos permite concluir que las variables presentan una distribucién no normal ,

por lo cual se utilizara el estadistico del coeficiente de correlacion Rho de Spearman.



4.1 Analisis inferencial

El analisis inferencial permite que los investigadores puedan obtener conclusiones
solamente con la muestra representativa de la poblacion, estos resultados obtenidos pueden
ser generalizados y extrapolados a todo el universo de estudio. No siempre es posible realizar
las mediciones a todos los componentes de la poblacion, razén por la cual con la estadistica
inferencial se puede analizar los datos de la poblacion considerando la muestra, permitiendo

un ahorro considerable de tiempo, y dinero en realizar mediciones a toda la poblacion.
4.2.1. Contrastacion de la hipotesis general (H0)

Paso 1. Formulacion de la Hipotesis nula y alternativa

Ho: Los habitos alimenticios no tienen implicancia directa y significativamente con
el rendimiento académico de los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos

“CFB”, 2025

Hi: Los habitos alimenticios tienen implicancia directa y significativamente con el

rendimiento académico de los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”,

2025
Paso 2: Regla de decision

Con un nivel de significancia de un valor de 0.05, equivalente al 5%

Paso 3: Prueba de Hipotesis
Prueba estadistica y coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Tabla 10

Prueba de Hipotesis General (HG)

HABITOS RENDIMIENTO
ALIMENTICIOS ACADEMICO
HABITOS ALIMENTICIOS Rho de —
Spearman
valor p —
RENDIMIENTO Rho de 0.943 —
ACADEMICO Spearman
valor p <.001 —

Nota: Fuente base de datos Anexo 5
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Interpretacion: Con el resultado del coeficiente de correlacion de Spearman Rho de
0.943 se interpreta que existe una correlacion positiva muy alta entre ambas variables y con
un valor del nivel de significancia de <0.01 siendo menor al establecido de <0.05 se acepta la
hipoétesis de investigacion(Hi) y se rechaza la hipdtesis nula (Ho).
Paso 4:
Se considero como regla de decision estadistica:

- Si el valor obtenido es < 0.05 se rechaza la HO

- Si el valor obtenido es < a 0.05 se acepta la HO.
Paso S:

Los resultados obtenidos del nivel de significancia son <0.001 se acepta la Hi.

Paso 6:

Conclusion: Se acepta la hipotesis general (HG) y se rechaza la hipotesis nula,
interpretandose que existe una relacion directa y significativa entre: Los hébitos alimenticios
y el rendimiento académico en los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos
“CFB”, 2025
4.2.2. Contrastacion de la Hipétesis Especifica 1(HE1)

Paso 1. Formulacion de la Hipotesis nula y alternativa
Ho: Los habitos alimenticios no tienen implicancia directa y significativamente
con la habilidad cognitiva en los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos

“CFB”, 2025

Hi: Los habitos alimenticios tienen implicancia directa y significativamente con
la habilidad cognitiva en los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos

“CFB”, 2025
Paso 2: Regla de decision

Con un nivel de significancia de un valor de 0.05, equivalente al 5%

Paso 3: Prueba de Hipotesis

Prueba estadistica y coeficiente de correlacion Rho de Spearman
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Tabla 11

Prueba de Hipotesis Especifica 1 (HE1)

HABILIDADES RENDIMIENTO ACADEMICO

HABILIDADES Rho de Spearman —

valor p —
RENDIMIENTO ACADEMICO Rho de Spearman  0.950 —

valor p <.001 —

Nota: Fuente base de datos Anexo 5

Interpretacion: Con el resultado del coeficiente de correlacion de Spearman Rho de
0.950 se interpreta que existe una correlacion positiva muy alta entre ambas variables y con
un valor del nivel de significancia de <0.01 siendo menor al establecido de <0.05 se acepta
la hipotesis de investigacion (Hi) y se rechaza la hipotesis nula (Ho).
Paso 4:
Se considero como regla de decision estadistica:

- Si el valor obtenido es < 0.05 se rechaza la HO

- Si el valor obtenido es < a 0.05 se acepta la HO.
Paso S:

Los resultados obtenidos del nivel de significancia son <0.001 se acepta la Hi.

Paso 6:
Conclusion: Se acepta la hipdtesis Especifica 1 (HE1) y se rechaza la hipdtesis nula,
interpretandose que existe una implicancia directa y significativa entre: Los habitos
alimenticios y la habilidad cognitiva en los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de
Chorrillos “CFB”, 2025

4.2.3. Contrastacion de la Hipotesis Especifica 2(HE2)

Paso 1. Formulacion de la Hipotesis nula y alternativa

Ho: Los hébitos alimenticios no tienen implicancia directa y significativamente con
las capacidades académicas en los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos,

2025
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Hi: Los hébitos alimenticios tienen implicancia directa y significativamente con
las capacidades académicas en los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de

Chorrillos, 2025
Paso 2: Regla de decision

Con un nivel de significancia de un valor de 0.05, equivalente al 5%

Paso 3: Prueba de Hipotesis
Prueba estadistica y coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Tabla 12

Prueba de Hipotesis Especifica 2 (HE2)

CAPACIDADES RENDIMIENTO ACADEMICO

CAPACIDADES Rho de Spearman —

valor p —
RENDIMIENTO ACADEMICO Rho de Spearman  0.960 —

valor p <.001 —

Nota: Fuente base de datos Anexo 5

Interpretacion: Con el resultado del coeficiente de correlacion de Spearman Rho de
0.960 se interpreta que existe una correlacion positiva muy alta entre ambas variables y con
un valor del nivel de significancia de <0.01 siendo menor al establecido de <0.05 se acepta
la hipdtesis de investigacion (Hi) y se rechaza la hipotesis nula (Ho).
Paso 4:
Se considero como regla de decision estadistica:

- Si el valor obtenido es < 0.05 se rechaza la HO

- Si el valor obtenido es < a 0.05 se acepta la HO.
Paso 5:

Los resultados obtenidos del nivel de significancia son <0.001 se acepta la Hi.

Paso 6:
Conclusion: Se acepta la hipotesis Especifica 2 (HE2) y se rechaza la hipdtesis nula,

interpretandose que existe una relacion directa y significativa entre: Los hadbitos alimenticios
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y las capacidades académicas en los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos
“CFB”, 2025
4.2.4. Contrastacion de la Hipdtesis Especifica 3(HE3)

Paso 1. Formulacion de la Hipotesis nula y alternativa
Ho: Los habitos alimenticios no tienen implicancia directa y significativamente con
las competencias académicas en los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos,

2025

Hi: Los habitos alimenticios no tienen implicancia directa y significativamente con
las competencias académicas en los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos,

2025
Paso 2: Regla de decision

Con un nivel de significancia de un valor de 0.05, equivalente al 5%

Paso 3: Prueba de Hipotesis
Prueba estadistica y coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Tabla 13

Prueba de Hipotesis Especifica 3 (HE3)

COMPETENCIAS HABITOS ALIMENTICIOS

COMPETENCIAS Rho de Spearman —
valor p —
HABITOS ALIMENTICIOS Rho de Spearman  0.892 —

valor p <.001 —

Nota: Fuente base de datos Anexo 5

Interpretacion: Con el resultado del coeficiente de correlacion de Spearman Rho de
0.892 se interpreta que existe una correlacion positiva alta entre ambas variables y con un
valor del nivel de significancia de <0.01 siendo menor al establecido de <0.05 se acepta la
hipotesis de investigacion (Hi) y se rechaza la hipotesis nula (Ho).
Paso 4:
Se considero como regla de decision estadistica:

- Si el valor obtenido es < 0.05 se rechaza la HO
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- Si el valor obtenido es < a 0.05 se acepta la HO.

Paso 5:

Los resultados obtenidos del nivel de significancia son <0.001 se acepta la Hi.

Paso 6:
Conclusion: Se acepta la hipotesis especifica 3 (HE3) y se rechaza la hipotesis nula,
interpretandose que existe una implicancia directa y significativa entre: Los habitos

alimenticios y las capacidades académicas en los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de

Chorrillos, 2025
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

De los resultados de la Hipotesis General, se establece que existe una implicancia
significativa entre: Los habitos alimenticios con el rendimiento académico de los cadetes de
Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos, 2025, con un coeficiente de correlacion de
Spearman de 0.943, interpretandose que existe una correlacion positiva alta y esto guarda
relacion segin lo descrito por Guevara(2022) en su trabajo de investigacion ,tuvo como
objetivo de estudio determinar de qué manera los hédbitos alimenticios influyen en el estado
nutricional de los alumnos de enfermeria de chachapoyas, con un enfoque cuantitativo mediante
la recoleccion de datos numéricos de la muestra representativa para su posterior analisis,
descriptivo mediante la descripcion detallada de los hechos de la situacion problematica a través
de las variables en estudio y correlacional porque se busco la asociacion entre las variables,
disefio no experimental de corte transversal porque las variables en estudio no fueron alteradas
y la investigacion se realiz6 en una sola unidad de tiempo, como técnica de recopilacion de
datos se utiliz6 la encuesta y como instrumento el cuestionario con preguntas claras y precisas,
con una poblacidon conformada por 138 alumnos cuyas edades fluctiian entre los 17 y 29 afios.
Realizados los analisis correspondientes se pudo obtener los siguientes resultados: En un 31%
de estudiantes evidenciaron malos habitos alimenticios, el 51% de los estudiantes presentan
habitos alimenticios regulares y el 18% presentan generalmente buenos héabitos alimenticios.
El 61,7% de los estudiantes presenta un IMC normal, el 26,8% de los estudiantes padece de
sobrepeso, el 7,2% presenta niveles de delgadez I, el 3,6% de los alumnos presenta nivel de
obesidad [ y 0,7% presenta obesidad II.

Para concluir, el investigador manifestd que existe una relacién entre los habitos
alimenticios y el estado nutricional ademas existe un nivel de significancia.

De los resultados de la Hipotesis especifica 1, se establece que existe una relacion
significativa entre: Los hébitos alimenticios y las habilidades cognitivas en los cadetes de
Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos, 2025, con un coeficiente de correlacion de
Spearman de 0.950, interpretandose que existe una correlacion positiva muy alta y esto guarda
relacion segun lo descrito por Ramos & Solis (2020) en su tesis de grado, tuvo como objetivo
principal la determinacion de la relacion existente entre los habitos alimenticios y el
rendimiento escolar en los alumnos de la institucion mencionada. Para lograr estos objetivos,
se presenta un método basico y un enfoque cuantitativo, el disefo relacional. La investigacion
fue bésica mediante el acopio de informacion de fuentes bibliograficas, enfoque cuantitativo

mediante la recoleccion de datos numéricos, alcance descriptivo correlacional mediante la
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descripcion detallada de los hechos y se busco la asociacion entre las variables en estudio,
disefio no experimental de corte transversal porque durante el desarrollo de la investigacion las
variables no se alteraron ni manipularon y fue realizada en una sola unidad de tiempo, la muestra
estuvo compuesta por 55 estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado. Los datos se recopilaron
mediante encuestas utilizando instrumentos de encuesta y estos datos se procesaron con la
ayuda de herramientas estadisticas como SPSS. Como conclusion, los investigadores
manifestaron que existe una relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento escolar, lo
que es senal de que afecta el rendimiento escolar.

De los resultados de la Hipotesis especifica 2, se establece que existe una relacion
significativa entre: Los habitos alimenticios y las capacidades académicas de los cadetes de
cuarto ano de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos 2025, con un coeficiente de
correlacion de Spearman de 0.960, interpretdndose que existe una correlacion positiva muy alta
y esto guarda relacion segun lo descrito por Castafieda (2021) en su trabajo de investigacion,
tuvo por objetivo comparar los habitos de alimentacion de escolares segun sus calificaciones
en areas basicas en una institucion educativa publica. Para lograrlo, el método utilizd6 un
enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo, transversal y no experimental, investigacion
basica porque solamente se recopilo informacion de fuentes bibliograficas para ampliar los
conocimientos del investigador, nivel descriptivo correlacional porque se realizd una
descripcion detallada de los hechos. la muestra estuvo compuesta por 144 estudiantes de 4to y
5to grado, de 9 a 10 afos, a quienes se les realiz6 preguntas sobre sus habitos alimentarios. El
estudio encontr6 que la mitad de los estudiantes tenia habitos alimentarios saludables y la otra
mitad tenia hébitos alimentarios no saludables. Cuando se compararon estos habitos con la
escala de calificacion, se encontr6 una correlacion significativa entre las dos variables.

Para concluir, los investigadores manifiestan que los estudiantes que proporcionaron
indicaciones adecuadas en las dreas originales demostraron mejores hdbitos alimentarios que
aquellos que proporcionaron indicaciones inadecuadas.

De los resultados de la Hipdtesis especifica 3, se establece que existe una relacion
significativa entre: Los hébitos alimenticios y las competencias académicas de los cadetes de
cuarto aflo de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos 2025, con un coeficiente de
correlacion de Spearman de 0.892, interpretandose que existe una correlacion positiva alta y
esto guarda relacion segun lo descrito por Briones & Flores (2021) en su trabajo de tesis,
tuvieron como objetivo de descubrir la relacion entre los hdbitos alimentarios y el rendimiento
académico de los estudiantes de 4to y 5to grado del LE.P. Jos¢ Maria Escrivd de Balaguer en

Cajamarca 1° y 2° semestre 2020. Por conveniencia, la muestra estuvo conformada por 44
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compaifieros de 4° y 5° grado del L.LE.P. José Maria Escrivd de Balaguer. La investigacion fue
basica, enfoque cuantitativo mediante la recoleccion de datos numéricos para su posterior
analisis descriptivo y inferencial, disefio no experimental de corte transversal porque en la
investigacion las variables no fueron alteradas ni manipuladas y la investigacion se realizo en
una sola unidad de tiempo, alcance descriptivo correlacional se realiz6 una descripcion
detallada de la realidad circundante y se buscd la asociacion entre las variables, los métodos de
investigacion son descriptivos y correlacionales.

Como conclusion, los investigadores determinaron que 28 estudiantes tienen buenos
habitos alimenticios, 8 de ellos tienen un buen rendimiento académico (promedio AD), 18
estudiantes tienen un rendimiento académico alto (A) y solo 2 estudiantes aun asisten, depende

de ti (. B) . El coeficiente de correlacion es 0,539 y la confiabilidad es del 95%.



CONCLUSIONES

En relacion al Objetivo general, se determind que existe una implicancia directa y
significativa entre: Los hébitos alimenticios y el rendimiento académico de los cadetes de
Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos, 2025, con un valor del coeficiente Rho de
Spearman de 0.943, interpretdndose que existe una correlacion positiva alta y un valor del nivel
de significancia de 0.001, siendo menor que el umbral de 0.05 (0.001 < 0.05), esto implica que en la
medida que el departamento administrativo de la Escuela Militar, no realice un control
adecuado de los expendedores de comidas, golosinas a los cadetes de Infanteria, repercutira en
su formacion académica, ocasionando falta de atencion en las clases, disminucién de la
capacidad memoristica y su desempefio fisico.

En relacion al Objetivo especifico 1, se determind que existe una implicancia directa y
significativa entre: Los habitos alimenticios y las habilidades cognitivas de los cadetes de
Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos, 2025, con un valor del coeficiente Rho de
Spearman de 0.950, interpretandose que existe una correlacion positiva muy alta y con un valor
del nivel de significancia de 0.001, siendo menor que el umbral de 0.05 (0.001 < 0.05), esto implica
que en la medida que el departamento administrativo de la Escuela Militar, realice un control
adecuado de los nutrientes necesarios en la ingesta de los alimentos, repercutiré en el desarrollo
de las habilidades cognitivas de los cadetes durante su formacion académica.

En relacion al Objetivo especifico 2, se determind que existe una implicancia directa y
significativa entre: Los habitos alimenticios y las capacidades académicas de los cadetes de
Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos, 2025, con un valor del coeficiente Rho de
Spearman de 0.960, interpretandose que existe una correlacion positiva muy alta y con un valor
del nivel de significancia de 0.001, siendo menor que el umbral de 0.05 (0.001 < 0.05), esto implica
que en la medida que el departamento administrativo realice la entrega en los alimentos a los
cadetes de frutas de acuerdo a la estacion, hidratacion adecuada, granos, carnes magras,
fortaleceran las capacidades cognitivas de los cadetes durante su formacion académica.

En relacion al Objetivo especifica 3, se determind que existe una implicancia directa y
significativa entre: Los habitos alimenticios y las competencias académicas en los cadetes de
Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos, 2025, con un valor del coeficiente Rho de
Spearman de 0.892, interpretandose que existe una correlacion positiva alta y con un valor del
nivel de significancia de 0.001, siendo menor que el umbral de 0.05 (0.001 < 0.05), esto implica que
en la medida que la direccion de la Escuela Militar maximice un control adecuado de los

alimentos que son distribuidos a los cadetes de la Escuela Militar mejorardn sus competencias
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que son imprescindibles en fu desarrollo profesional con garantia de éxitos en su carrera militar

y poder afrontar los retos y desafios.
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RECOMENDACIONES

En relacion con el objetivo general, se recomienda que el sefior Gral. de Brig.
director de la EMCH se digne disponer que las diferentes jefaturas; realicen periodicamente
charlas con los cadetes indicandoles el impacto que tiene una buena alimentacion en el
rendimiento académico, donde la dieta equilibrada no solamente favorece el desarrollo de las
habilidades cognitivas, sino que influye en su bienestar y rendimiento académico. Los
alimentos ricos en nutrientes proporcionan al cerebro humano la energia necesaria para que
pueda desarrollar el proceso de aprendizaje, Los alimentos ricos en nutrientes esenciales
proporcionan al cerebro la energia necesaria y los alimentos no saludables afecta

considerablemente la atencion, memoria y el desempefio fisico.

En relacion al objetivo especifico 1, se recomienda que el sefior Gral. de Brig.
director de la EMCH se digne disponer que la jefatura de batallon en coordinacion con el
departamento administrativo (logistica — oficial de rancho) se sirva a realizar que, durante la
coccion de los alimentos, se brinde una dieta equilibrada y contengan los nutrientes adecuados
en las cantidades necesarias, para el desarrollo de habilidades cognitivas, particularmente en
la memoria, la atencion y el aprendizaje. Los acidos grasos omega-3, constituyen nutrientes
esenciales que se pueden encontrar en el pescado como el salmon, que se encuentra
relacionado con la capacidad memoristica y la disminucion de enfermedades

neurodegenerativas.

En relacion al objetivo especifico 2 se recomienda que el sefior Gral. de Brig.
director de la EMCH se digne disponer que la jefatura de batallon conjuntamente con el
departamento administrativo (logistica) se sirva a reconocer que durante la adquisicion de los
viveres frescos se adquiera los alimentos que contengan los antioxidantes necesarios. En las
proporciones adecuadas, como las bayas, los vegetales de hojas verdes y los frutos secos, que
mejoran la funcion cerebral y el desarrollo de las capacidades de los cadetes. Asi mismo los
Instructores deben desarrollar en los cadetes un aprendizaje activo, evaluaciones formativas,
fomentar la creatividad. La capacidad de los cadetes no solo debe centrarse en lo académico,
también debe incluir aspectos esenciales como la creatividad, el pensamiento criticoy
la inteligencia emocional.

En relacion al objetivo especifico 3 se recomienda que el sefior Gral. de Brig.

director de la EMCH se digne disponer que la jefatura de batallon con las diferentes areas de
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formacion militar, dispongan que los Instructores militares desarrollen en los cadetes las
competencias necesarias para poder movilizar las actitudes, habilidades y los conocimientos
necesarios para poder resolver una situacion ya sea esta de manera sencilla o compleja, para
lo cual los Instructores militares deben ser guias, dinamizadores y altamente mediadores,
promover una mayor autonomia en los cadetes, fomentar el trabajo colaborativo, plantear
diversas actividades donde el cadete demuestre lo aprendido en una situacion o problema al

contexto donde se desarrolla.
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Habitos alimenticios y rendimiento académico en los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos, 2025

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLE

METODOLOGIA

Problema general

(De qué manera los habitos
alimenticios se relacionan con
el rendimiento académico en
los cadetes de Infanteria de la
Escuela Militar de Chorrillos
“CFB”, 2025?

Problemas especificos

PEL: ;De qué manera los
habitos alimenticios se
relacionan con las habilidades
cognitivas en los cadetes de
Infanteria de la Escuela
Militar de Chorrillos “CFB”,
20257
PE2: ;De qué manera los
habitos alimenticios se
relacionan con las capacidades
en los cadetes de Infanteria de
la Escuela Militar de
Chorrillos “CFB”, 2025?

PE3: ;De qué manera
los habitos alimenticios se

Objetivo general

Determinar si los habitos
alimenticios se relacionan con
el rendimiento académico en
los cadetes de Infanteria de la
Escuela Militar de Chorrillos
“CFB”, 2025

Objetivos especificos

OE1: Determinar si los
habitos alimenticios se
relacionan con las habilidades
cognitivas en los cadetes de
Infanteria de la Escuela Militar
de Chorrillos “CFB”, 2025

OE2: Determinar si los habitos

alimenticios se relacionan con
las capacidades académicas en
los cadetes de Infanteria de la
Escuela Militar de Chorrillos
“CFB”, 2025

Hipotesis general

Los habitos alimenticios se
relacionan directa y
significativamente con el
rendimiento académico en los
cadetes de Infanteria de la Escuela
Militar de Chorrillos “CFB”,
2025

Hipéotesis especificas

HET1: Los habitos alimenticios se
relacionan directa y
significativamente con las
habilidades cognitivas en los
cadetes de Infanteria de la Escuela
Militar de Chorrillos “CFB”,
2025

HE2: Los habitos alimenticios se
relacionan directa y
significativamente con las
capacidades en los cadetes de

Variable 1.
Habitos alimenticios
Dimensiones:

a. Buenos habitos
alimenticios

b. Trastornos
alimenticios

Variable 2.

Rendimiento
académico

Dimensiones

a. Habilidades
cognitivas

b. Capacidades y.
Competencias

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Investigacion bésica

Diseiio: No experimental —de
corte transversal

Método: hipotético
deductivo

Nivel: Descriptivo-
correlacional

Poblacion: 324 Cadetes de
Infanteria

Muestra: 177 Cadetes de
Infanteria

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario
/Se elaboro 24 preguntas de
investigacion claras y
precisas
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relacionan con las
competencias en los cadetes
de Infanteria de la Escuela
Militar de Chorrillos “CFB”,
20257

OE3: Determinar si los habitos
alimenticios se relacionan con
la competencia en los cadetes
de Infanteria de la Escuela
Militar de Chorrillos “CFB”,
2025

Infanteria de la Escuela Militar de
Chorrillos “CFB”, 2025

HE3: Los habitos alimenticios se
relacionan directa y
significativamente con las
competencias en los cadetes de
Infanteria de la Escuela Militar de
Chorrillos “CFB”, 2025
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Anexo 02: Instrumentos de recoleccion

Habitos alimenticios y rendimiento académico en los cadetes de Infanteria de la Escuela
Militar de Chorrillos “CFB”, 2025
Nota: El investigador agradece de manera fraternal al personal cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de

Chorrillos quienes en forma desinteresada participaron en el desarrollo del cuestionario, el mismo que nos

facilita contar con informacion valiosa para poder solucionar la realidad problematica

De acuerdo a lo que Ud crea conveniente marque con una “X” en el Item que le corresponde:

NUNCA CASI NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

1 2 3 4 5

ITEM  |Variable 1: Habitos alimenticios IVALORACION
IDimension 1: Buenos habitos alimenticios 1 R B 4 5

1 ; Estimas que la ingesta de agua durante las horas de clases constituye un

buen habito alimenticio de los cadetes de Infanteria?

2 | Consideras que los cadetes deben hacer una buena distribucion de sus
comidas para mejore el rendimiento académico?

3 | Estimas que la ingesta de los alimentos debe ser en las cantidades
suficientes y con los nutrientes adecuados?

4 ; Consideras que la ingesta de los alimentos en horas inadecuadas no
constituye buenos habitos alimenticios en los cadetes?

IDimension 2: Trastornos alimenticios
5 (Consideras que los cadetes consumen solo sus alimentos por temor a
sentirse avergonzados?

6 (Estimas que los cadetes de Infanteria comen en exceso debido al estrés
propia de las actividades militares?

7 ; Consideras que las dietas no reguladas por el personal médico originan
problemas de trastornos alimenticios en los cadetes de Infanteria?

8 ¢ Estima Ud que la ingesta inadecuada de laxantes origina problemas de
trastornos alimenticios en los cadetes de Infanteria?
IDimension 3 Nuevas tendencias en los habitos alimenticios

9 | Consideras que la ingesta de proteinas adecuadas mejora el rendimiento
académico de los cadetes de Infanteria?

10 | Consideras que la ingesta de los alimentos debe ser en los tiempos
adecuados favoreciendo los habitos alimenticios?

11 ; Consideras que una adecuada nutricion en la ingesta de los alimentos
favorece el rendimiento académico de los cadetes de Infanteria?

12 ( Estimas que los cadetes deben tomar vitaminas para mejorar el

rendimiento académico durante su formacion militar?
'Variable 2: Rendimiento académico
IDimension 1: Habilidades cognitivas

13 ; Consideras que la capacidad memoristica de los cadetes de infanteria es
importante en el rendimiento académico?

14 | Estimas que los cadetes de Infanteria prestan la atencion debida en el
desarrollo de las clases para un mejor proceso de aprendizaje?

15 | Consideras que las actitudes durante el desarrollo de clases influyen en
el rendimiento académico de los cadetes de Infanteria?

16  Estimas que los docentes antes del inicio de clases estimulan a los

cadetes para un mejor proceso de ensefianza aprendizaje?




IDimension 2: Capacidades

17 (Estimas que la disciplina es una de las fortalezas de los cadetes de
Infanteria para jun mejor rendimiento académico?

18 | Consideras que las habilidades de los cadetes de Infanteria facilitan el
rendimiento académico durante el desarrollo de clases?

19 | Consideras que los docentes tienen los conocimientos necesarios para un
mejor rendimiento académico de los cadetes de Infanteria?

20 ; Crees que los docentes académicos utilizan adecuadamente los recursos
tecnologicos para un mejor rendimiento académico?
IDimension 3: Competencias

21 ; Considera Ud que los valores propios de la formacion profesional
favorecen el rendimiento académico de los cadetes?

22 ( Estima Ud que las técnicas de ensefianza deben ser las més adecuadas

ara favorecer el rendimiento académico de los cadetes de Infanteria ?

23 ; Consideras que el departamento administrativo debe ejecutar los
procedimientos adecuados para un mejor control del expendio de comidas
a los cadetes?

24 ; Consideras que la direccion de la Escuela debe regular el consumo

adecuado de alimentos solo en lugares autorizados y supervisados por el
dpto administrativo?
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Anexo N° 3: Autorizacion para la Recoleccion de Datos.

“Afio de la recuperacion y consolidacién de la economia peruana”

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI"

AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS

£l Coronel Jefe del Departamento de Educacion Militar de la Escuela Militar de
Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi", autoriza:

Que los Cadetes de 4to ano de Infanteria, LLEMPEN GONIZALES Diego Alonso Y DIALZ
FLORES Juan César, estan avtorizados para aplicar la encuesta a la

muestra/poblaciéon (Cadetes de la EMCH) para obtener informacién para €l

desarrollo de la tesis titulada:

“Hdabitos alimenticios y sus implicancias en el rendimiento académico en los
Cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, Lima 2025"

Se otorga el presente documento a solicitud de los interesados.

Chonillos, 01 de julio 2025

0 - 25380007/93-0 +
ALAN HARRY GARCIA QUISPE
X Cutone! Infanleria
Jefe Dplo, Fdu. Mil. de ko Escuela Militar de Chorillos
"Crl Francisco Bolkognesi’
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Anexo 4 : Base de Datos prueba piloto
Habitos alimenticios y rendimiento académico en los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos, 2025

Habitos alimenticios Rendimiento académico
Buenos habitos Trastornos Nuevas tendencias en los  Habilidades Capacidades Competencia
alimenticios alimenticios habitos alimenticios cognitivas

343334332322432333342333

433443333332333332333333

34422343333343333343333

)

443332
4 4

[\ RIS

4 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2
4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3
3 33 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4
3 5 2 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 5 4 5 3 4 4
4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 303
4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3
3 33 2 4 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 2 2 2 2 4 3 2 2 3
4 4 3 5 4 4 5 5 3 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4

4 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 4 3 2 3 3 3 3 4 2 3 33

f—
4 3 3 4 /7 T T T T 0 S s S T T S T 0 S A e T 3 3 3 3
3 4 4 2 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4
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Anexo 5: Base de datos
Habitos alimenticios y rendimiento academico de los cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos, 2025

Habitos alimenticos Rendimiento académico
Buenos Habitos Acciones militares Nuevas tendencias en los | Habilidades Capacidades Competencias
alimenticios habitos alimenticios cognitivas

Encuestal |4 |4 |3 |4 4 13[4 (413 14 13 [3 (4413 (4313 (4 |4 [3 |4

Encuesta2 4 4 |3 |3 4 [3 74 a4 [4 (4 |3 [3[3]4 [ala]3 [4 [3 [3 |4

Encuesta3 |3 |3 3 2 4 13 |3 2 |3 3 3 3 2 14 3 2 12 |2 2 4 3 2

Encuestad 4 4 |3 |5 4 (45 (503 |4 |5 |4 [5/a]4 [4]ala |5 |4 [a |4

Encuesta5 |3 | 4 2 4 3 |3 /4 |3 |3 3 4 4 4 3 |4 3 1313 4 3 4 3

Encuesta6 | 4 | 4 4 4 2 |3 |3 313 3 2 3 3 1313 3 313 4 |3 4 3

Encuesta7 |3 |3 3 3 3 |3 |3 313 3 2 3 31313 3 1313 2 |3 3 3

Encuesta8 | 3 ' 4 4 2 2 13 4 |33 3 3 3 4 3 3 3 313 4 |3 3 3

Encuesta9 |4 |3 |3 |4 3 /33 (33 [4 3 [3 13[3[3 [4[313 [3 |3 3 4
Encuestalo (4 4 |3 |3 3 (274 [3]3 [2 |2 [2 [3]3]2 [2]213 [3 |3 2 2
Encuestall (4 |4 |4 |4 4 (4 (4 (314 [3 |4 [4 (4|44 |4 34 4 4 4 4
Encuestal2 (4 4 |3 |3 3 (204 [3]3 [2 |2 [2 [3]3]2 [2]213 [3 |3 2 2
Encuestald (4 |4 |4 |4 4 (4[4 (314 [3 |4 [4 (444 [4]3]4 (4 |4 4 4

Encuestald ' 3 |3 3 4 4 |4 |3 4 |3 3 3 4 3 4 |3 3 3 4 3 |4 3 3




86

Encuestals | 4 |4 3 4 4 |3 14 |4 |3 4 3 3 4 4 |3 4 |3 |3 4 |4 3 4 3 3

Encuestal7 | 4 |4 3 3 3 1214 |33 2 2 2 313 12 2 (2|3 3 3 2 2 2 2

Encuestal9 |3 |3 3 4 4 |4 |3 4 |3 3 3 4 314 |3 3 13 |4 3 |4 3 3 3 4

Encuesta2l | 4 | 4 3 4 4 |3 14 |4 |3 4 3 3 4 4 |3 4 |3 |3 4 |4 3 4 3 3

Encuesta23 |3 | 3 3 2 4 |3 |3 2 |3 3 3 3 2 14 |3 2 (2|2 2 4 3 2 2 3

Encuesta2S |3 | 4 3 3 3 14 |3 312 3 2 2 4 '3 |2 3 1313 3 |4 2 3 3 3

Encuesta27 |3 |4 |4 2 2 |3 14 |3 |3 3 3 3 4 '3 |3 3 1313 4 |3 3 3 3 4

Encuesta29 | 4 |4 3 3 3 1214 |33 2 2 2 313 12 2 (2|3 3 3 2 2 2 2

Enuesta3l |3 |3 |3 |4 4 (413 (43 [3 [3 [4 (343 [3/3/4 |3 [4 |3 [3 |3 |4




Ecuestad3 |4 |4 |3 |4 4 (314 [41]3 |14 (3 (3 (4 43 (433 [4 |4 [3 |4 |3 |3

Encuesta35 | 3 | 3 3 2 4 |3 |3 2 |3 3 3 3 2 14 |3 2 12 ]2 2 14 3 2 2 3

Encuesta37 |3 | 4 3 3 3 14 |3 312 3 2 2 4 '3 |2 3 1313 3 |4 2 3 3 3

Encuesta39 |3 |4 |4 2 2 |3 4 |33 3 3 3 4 13 |3 3 1313 4 |3 3 3 3 4

Encuestad3d |4 |4 |3 |5 4 (405 |53 (4 |5 (4 |54 4 (444 |5 |4 |4 |4 |4 |4

Encuestad4S | 4 |4 | 4 4 2 |3 |3 313 3 2 3 31313 3 1313 4 |3 4 3 3 3

Encuesta47 | 3 | 4 4 2 2 |3 14 |3 |3 3 3 3 4 '3 |3 3 13 |3 4 3 3 3 3 4
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Encuesta49 | 4 | 4 3 3 3 1214 |33 2 2 2 313 12 2 (2|3 3 3 2 2 2 2

Encuesta51 | 4 | 4 3 3 3 1214 |33 2 2 2 313 12 2 (2|3 3 3 2 2 2 2

EncuestaS3 | 3 | 3 3 4 4 |4 |3 4 |3 3 3 4 314 |3 3 13 |4 3 |4 3 3 3 4

Encuesta3S | 4 | 4 3 3 4 |3 14 |4 4 4 4 3 313 |4 4 |4 |3 4 |3 3 4 4 3

Encuesta57 | 4 | 3 3 4 3 13 |3 313 4 3 3 31313 4 |3 |3 3 3 3 4 3 2

Encuestas9 (4 |4 |4 |4 4 (4[4 (304 [3 |4 (4 (44 4 (434 (4 4 (4 |4 |4 |3

Encuesta 61 | 3 |5 2 3 3 13 14 |4 |4 3 4 3 4 '3 |3 3 14 |3 5 |4 5 3 4 |4

Encuesta63 | 4 | 4 3 3 4 |3 14 |4 4 4 4 3 313 |4 4 |4 |3 4 |3 3 4 4 3

Encuesta6S | 3 | 4 3 3 3 14 |3 312 3 2 2 4 '3 |2 3 1313 3 |4 2 3 3 3




Encuesta67 |3 |4 |4 |2 2 |3 4 |3 |3 3 3 3 4 13 |3 31313 4 |3 3 3 3 4

Encuesta69 | 4 | 4 3 3 3 1214 |33 2 2 2 313 12 21213 3 3 2 2 2 2

Encuesta7l | 3 | 3 3 4 4 |4 |3 4 |3 3 3 4 314 |3 3 3 |4 3 |4 3 3 3 4

Encuesta’3 |4 |4 |3 |4 4 (3 /4 (413 |4 (3 (3 (4 43 (433 [4 [4 |3 |4 [3 |3

Encuesta77 | 3 | 4 2 4 3 13 14 |33 3 4 4 4 '3 |4 3 1313 4 |3 4 3 3 3

Encuesta79 |3 |3 3 3 3 13 |3 313 3 2 3 31313 3 1313 2 |3 3 3 3 3

Encuesta8l | 3 | 3 3 5 5 |5 |4 5 14 4 4 5 4 5 |4 4 14 |5 4 5 4 4 4 4
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Encuesta83 | 4 |3 3 4 4 |3 |3 313 3 3 2 31313 3 312 3 3 3 3 3 3

Encuesta85 | 4 |3 3 4 3 13 |3 313 4 3 3 31313 4 |3 |3 3 3 3 4 3 2

Encuesta87 |4 |4 |4 |4 4 (4 4 (304 (3 (4 (4 (444 (43 4 4 (4 |4 |4 |4 |3

Encuesta80 |4 |4 |4 |4 4 (4 4 (304 (3 (4 (4 |4 44 (43 4 4 |4 |4 |4 |4 |3

Encuesta91 |3 |5 |2 |3 3 (304 (404 /3 |4 13 1433 343 |5 (4 |5 |3 |4 |4

Encuesta93 |4 |4 |3 |3 4 (314 144 [4 [4 |3 (334 (4143 [4 |3 [3 |4 |4 |3

Encuesta9s |4 |4 |3 |5 4 (45 |53 (4 |5 (4 |54 4 (444 |5 |4 |4 |4 |4 |4

Encuestad7 | 4 |3 3 4 4 |3 |3 313 3 3 2 31313 3 1312 3 3 3 3 3 3

Encuesta99 | 4 | 3 3 4 3 13 |3 313 4 3 3 31313 4 |3 |3 3 3 3 4 3 2




Encuestalol | 4 |4 |4 |4 4 (4 4 (304 (3 [4 (4 (444 (43 4 4 (4 |4 |4 |4 |3

Encuestal03 | 3 | 5 2 3 3 13 /4 |4 |4 3 4 3 4 '3 |3 3 14 |3 5 |4 5 3 4 |4

Encuestal05 | 4 | 4 3 3 4 |3 14 |4 4 4 4 3 313 |4 4 |4 |3 4 |3 3 4 4 3

Encuestald7 |4 |4 |3 |5 4 (45 503 (4 |5 |4 |5/4]4 444 |5 [4 |4 |4 |4 |4

Encuestalll | 4 | 3 3 4 3 13 |3 313 4 3 3 31313 4 |3 |3 3 3 3 4 3 2

Encuestall3 | 4 | 4 3 3 3 1214 |33 2 2 2 313 12 2 12 ]3 3 3 2 2 2 2

Encuestalls | 3 | 3 3 4 4 |4 |3 4 |3 3 3 4 314 |3 3 3 |4 3 |4 3 3 3 4
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Encuestall7 | 4 | 4 3 4 4 |3 14 |4 |3 4 3 3 4 4 |3 4 |3 |3 4 |4 3 4 3 3

Encuestall9 | 3 |3 3 2 4 |3 |3 2 |3 3 3 3 2 4 |3 2 (2|2 2 |4 3 2 2 3

Encuestal2l | 3 | 4 2 4 3 13 14 |33 3 4 4 4 '3 |4 3 1313 4 |3 4 3 3 3

Encuestal23 | 3 | 3 3 3 3 13 |3 313 3 2 3 31313 3 1313 2 |3 3 3 3 3

Encuestal25 | 4 | 3 3 4 3 13 |3 313 4 3 3 31313 4 |3 |3 3 3 3 4 3 2

Encuestal27 |4 |4 |4 |4 4 (4[4 (304 [3 |4 (4 (44 4 (434 (4 4 (4 |4 |4 |3

Encuestal2d |4 |4 |4 |4 4 (4 4 (304 (3 (4 (4 (444 (43 4 4 (4 |4 |4 |4 |3

Encuestaldl |4 |4 |3 |4 4 (304 (413 (4 [3 [3 |4la|3 (4133 4 |4 |3 |4 |3 |3

Encuestal3d (3 |5 |2 |3 3 (304 (404 13 |4 3 1433 3/4/3 |5 (4 |5 |3 |4 |4
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Encuestal3s | 4 |4 |3 |3 4 (314 (a4 [4 [4 |3 (334 (4143 [4 |3 |3 |4 |4 |3

Encuestald? |4 |4 |3 |5 4 (45 |53 (4 |5 (4 |54 4 (444 |5 |4 |4 |4 |4 |4

Encuestal39 | 4 |4 |4 4 2 |3 |3 313 3 2 3 31313 3 1313 4 |3 4 3 3 3

Encuesta 3 14 |4 2 2 |3 4 |33 3 3 3 4 13 |3 3 1313 4 |3 3 3 3 4
141

Encuesta
143

147
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Encuesta |4 |4 |3 |4 4 (304 (43 [4 [3 [3 [ala3 (4313 (4 [4 T[3 T[4 |3 [3
149

Encuestal53 | 3 | 4 3 3 3 14 |3 312 3 2 2 4 '3 |2 3 1313 3 |4 2 3 3 3

Encuesta 3 |3 3 2 4 |3 |3 2 |3 3 3 3 2 14 |3 2 12 |2 2 4 3 2 2 3
155

Encuestal57 | 3 | 4 3 3 3 14 |3 312 3 2 2 4 '3 |2 3 1313 3 |4 2 3 3 3

Encuestals9 | 3 | 3 3 2 4 |3 |3 2 |3 3 3 3 2 14 |3 2 (2 ]2 2 4 3 2 2 3

Encuestalél |3 (4 |2 |4 3 1304 (33 13 |4 |4 |4[3]4 [3/3[3 |4 [3 |4 3 |3 |3

Encuestal6ed | 3 | 3 3 3 3 13 |3 313 3 2 3 31313 3 1313 2 |3 3 3 3 3
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5

Encuesta | 441414 4 (4 4 (304 (3 (4 (4 (444 (43 4 4 (4 |4 |4 |4 |3
7

Encuesta | 41414 |4 4 (4 4 (304 (3 (4 (4 |4 44 (43 4 4 |4 |4 |4 |4 |3

Encuesta
171

173

Encuestal77 | 3 | 3 3 2 4 |3 |3 2 |3 3 3 3 2 14 |3 2 (2 ]2 2 |4 3 2 2 3




Anexo 6: Propuesta de Mejora
a. Introduccion

En la Escuela Militar existe demasiadas cafeterias, quioscos y personal de limpieza que
realiza la venta de alimentos sin las condiciones basicas de control en las calorias que son
vendidas en determinados articulos ocasionando la ingesta de demasiados carbohidratos y
alimentos glicémicos. Esta mala praxis origina que los cadetes presenten problemas de sobre
peso y aumento considerable de colesterol y triglicéridos afectando el organismo y decayendo
el rendimiento académico al no prestar la atencion debida a las clases por problemas de
somnolencia que son originados por la demasiada ingesta de carbohidratos.

El derecho a un mejor nivel de vida de las personas esta incluida en la alimentacion
basica que deben tener los individuos durante el desarrollo de sus actividades las cuales se
encuentra materializada en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, donde existe
un compromiso a nivel mundial que las personas de bajos recursos puedan tener acceso a una
comida sana y saludable. En este contexto, existe el compromiso ineludible de las instituciones
del estado para actuar de manera inmediata en el aseguramiento de la alimentacién con alto
contenido nutricional y energético.

El organismo, cuando no consume las cantidades necesarias de alimentos en las
proporciones adecuadas, origina que se produzca un desbalance energético producto de la
energia que es consumida en sus actividades diarias, es decir que no solamente hay que tener
en consideracion la ingesta de alimentos sino también el gasto caldrico que se origina. Al no
haber una proporcion constante en este consuno y gasto ocasiona que los seres humanos no
tengan las energias necesarias para la realizacion de sus actividades diarias ocasionados

problemas de desnutricion, tuberculosis.

b. Antecedentes

En un mundo dindmico y cambiante, con responsabilidades que desarrollar, los habitos
alimenticios son buenas costumbre, que permiten que la ingesta de las comidas produzca los
beneficios que se esperan, particularmente en aquellos individuos que trabajan constantemente
en forma ininterrumpida que necesitan las calorias y nutrientes adecuados. Esta sana costumbre
alimentaria permite que las personas puedan llevar una vida sana. garantizando la ingesta
necesaria que requiere el organismo humano para un adecuado funcionamiento.

Dentro del ambito militar, en la Escuela Naval de Cadetes del Ejército de Colombia, se

busca la realizacion de actividades y estilos de vida que permitan una vida sana y saludable
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con mejores condiciones alimenticias, previniendo el inadecuado consumo de alcohol o tabaco.
Estas manifestaciones de control en los habitos alimenticios ponen de manifiesto el
compromiso que tiene la direccion de la Escuela Naval para la conservacion y preservacion de
la salud en el personal militar, teniendo en consideracién que durante su formacion militar las
exigencias propias de la vida militar originan un consumo adecuado de calorias necesarias la
misma que puede ser brindada por una comida rica en proteinas.

Llevar un estilo de vida y hébitos saludables a veces podria parecer todo un reto. Existen
algunas rutinas que son de facil cumplimiento y empezar por estas practicas seran de gran
ayuda para mejorar nuestra salud en el afo que empezamos. La incorporacion y practica de
héabitos saludables mejoran la calidad de vida y previene la Obesidad, la Diabetes, las
enfermedades cardiovasculares y respiratorias. Las practicas como realizar ejercicios,
descansar y mantener una alimentacion variada y equilibrada contribuyen al bienestar personal.
Otro dato a tener en consideracion, mas del 40% de peruanos experimentan reflujo o acidez
producido desde el estdbmago; debido a los malos hébitos alimenticios que causan irritacion y
dafio severo al esdfago lo cual explica hasta en 60% los casos de cancer de esofago. La encuesta
ENDES muestra que el 62 % de la poblacion tiene exceso de peso (sobrepeso u obesidad),
generando problemas de salud. Ademas, 95 % de las personas que padecen diabetes son
consecuencia de malos habitos del consumo de alimentos.

c. Aporte a la doctrina

Que el departamento administrativo/ seccion nutricion elabore una lista de los alimentos
que contienen las calorias y nutrientes adecuados de acuerdo a las exigencias diarias del
personal de cadetes, necesitan que la ingesta de alimentos debe ser de acuerdo a lo programado
por el departamento de nutricion de la Escuela, con una alimentacion equilibrada y balanceada.
Un consumo que sea equilibrado y balanceado constituye una excelente nutricion, componente
esencial de una buena salud.

Que la seccion personal de la Escuela exija los carnets sanitarios del personal de las
cafeterias que expenden alimentos a los cadetes; asi como también verificar que tengan las
condiciones basicas de salubridad, para evitar enfermedades infecto contagiosas y problemas
de salud

para que puedan desarrollar sus actividades diario sen las mejores condiciones posibles.

Que la Jefatura del Batallon de cadetes realice una verificacion constante de las zonas
donde se expenden alimentos sin la debida autorizacion de la Direccion de la Escuela, teniendo
en con sideracion que la incorporacion y practica de habitos saludables mejoran la calidad de

vida y previene la Obesidad, la Diabetes, las enfermedades cardiovasculares y respiratorias.
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Anexo 7. Validacion de instrumentos por expertos
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ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB”

4TO ANO
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

APELLIDOS Y
NOMBRES DEL
INFORMANTE-

EXPERTO

INSTITUCION DONDE
LABORA EXPERTO

NOMBRE DEL
INSTRUMENTO

AUTOR DEL

INSTRUMENTO

Mg. FLORIAN AYLLON

Ejército del Pert

LORENZO ALBERTO

Cuestionario (encuesta)

CAD IV INF LLEMPEN
GONZALES DIEGO ALONSO

JUAN CESAR

CAD IV INF DIAZ FLORES

TITULO DE LA INVESTIGACION: HABITOS ALIMENTICIOS Y SU IMPLICANCIA CON EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS CADETES DE INFANTERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS, 2025

I. ASPECTOS DE EVALUACION
Indicadores de Criterios Cualitativos |[PEFICIENT E [REGULAR |[BUENA BUENA EXCELENTE 2
evaluacién del Cuantitativos 0-20 21 - 40 41-60 61 - 85 86 - 100 oTAD
strumento
1. Claridad Esta formulado con
e lenguaje apropiado. ? o ? o
2. Objetividad Esta expresado en
gk conductas Observables. 6 (> % o
TPt Estd adecuado al avancede
3. Actualizacion BEaaeyla % ®) ? o
tecnologia.
4.0 izaci Esta organizado en forma
rganizacion 165\ S\ 5) S %)
5. Suficienci Comprende aspectos
Y s cuantitativos S 0 @ 6]
6. Intencionalidad Es adccuado para medic
g los aspectos de interés 3 & ? (6]
7. Consistenci Esti basado en aspectos
e tedricos cientificos. 9 o ?O
. Entre las variables,
Sisonctencia dimensiones, indicadores e S o S o)
ftems.
: La estrategia responde al
R RO 2 | ey e G T S 2 ‘3‘ o)
investigacion.
: Las dimensiones
10. Pertinencia consideradas permiten S (o) 6‘ (@)
evaluar la variable en su
conjunto.
TOTAL 5\ o7,
TOTAL (en %)/ 10 SO.OO
II. PROMEDIO DE VALORACION: S0 02
IIL. OPINION DE APLICACION
Valoracién cuantitativa:
Valoracién cualitativa:
Opinién de aplicabilidad:
LUGAR Y FECHA DNI FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE N° DE TELEFONO
y
[Chorrillos, 25 marzo 2025
45294 11 5 4
? & 48 Y2 g
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ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB”
470 ANO

JUICTIO DE EXPERTOS
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

APELLIDOS Y INSTITUCION DONDE NOMBRE DEL AUTOR DEL
NOMBRES DEL LABORA EXPERTO INSTRUMENTO INSTRUMENTO
INFORMANTE-

EXPERTO
Mg. CARO YBARRA Ejército del Pert Cuestionario (encuesta) CAD 1V INF LLEMPEN
JORGE ELISBAN MARTIN GONZALES DIEGO ALONSO
CAD IV INF DIAZ FLORES
JUAN CESAR

TITULO DE LA INVESTIGACION: HABITOS ALIMENTICIOS Y SU IMPLICANCIA CON EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS CADETES DE INFANTERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS, 2025

I. ASPECTOS DE EVALUACION
Indicadores de Criterios Cualitativos |DPEFICIENTE |REGULAR |[BUENA IMUY BUENA EXCELENTE o
eyaluacnén del Cuantitativos 0-20 21 - 40 41-60 61 - 85 86 - 100 R OTAL
mstrumento
1. Clanidad Esta formulado con
e lenguaje apropiado. g é 57 C
2. Objetividad Esta expresado en
bk conductas Observables. X é X (
P Esté adecuado al avancede
3. Actualizacion v j ( X (
tecnologia.
4.0 izaci Esta organizado en forma
rganizacion Logica. )7 ( X [
5. Suficienci Comprende aspectos
uficiencia R f L X C
6. Intencionalidad Es adccuado para medir
s los aspectos de interés X ( j C
7. Consistenci Esti basado en aspectos
S e tedricos cientificos. 57 ( X C
: Entre las variables,
3:Cohcrencia dimensiones, indicadores e y ( g ¢
tems.
£ La estrategia responde al
9. Metodologia. L R 8 ( g 7
investigacion.
: . Las dimensiones
10. Pertinencia considcradas permiten 3 ( X 6
evaluar la vanable en su
conjunto.
TOTAL g &P
TOTAL (en %)/ 10 £¢.0°
Il. PROMEDIO DE VALORACION: [ ]
IIL. OPINION DE APLICACION
Valoracién cuantitativa:
Valoraci6n cualitativa:
Opinién de aplicabilidad:
LUGARY FECHA DNI FIRMA D! EXPER}O INFO NTE N° DE TELEFONO
Chorrillos, 25 marzo 2025
(o :
982151 ! G28383359¢
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ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB”
4TO ANO

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTOS

10(

APELLIDOS Y INSTITUCION DONDE NOMBRE DEL AUTOR DEL
NOMBRES DEL LABORA EXPERTO INSTRUMENTO INSTRUMENTO
INFORMANTE-

EXPERTO
Mg. ZEA MELODIAS Ejército del Peru Cuestionario (encuesta) CAD 1V INF LLEMPEN
RODOLFO GONZALES DIEGO ALONSO
CAD IV INF DIAZ FLORES
JUAN CESAR

TITULO DE LA INVESTIGACION: HABITOS ALIMENTICIOS Y SU IMPLICANCIA CON EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS CADETES DE INFANTERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS, 2025

I. ASPECTOS DE EVALUACION

Indicadores de Criterios Cualitativos EFICIENT E [REGULAR |BUENA MUY BUENA EXCELENTE ot
evaluacién del Cuantitativos
X -20 1-40 - -8 - 100
R 0-2 2 41 - 60 61 -85 86-1 TOTAL
1. Clanidad Esta formulado con
e lenguaje apropiado. 8 J 85
2. Objetividad Esta expresado en -
J conductas Observables. 8 f X 9
O Esta adecuado al avancede
3. Actualizacion TR g ) g >
tecnologia.
4.Oreanizacion Esta organizado en forma
= Logica. 9 O g o
5. Suficiencia Comprende aspectos
cuantitativos & AY g Q’
6. Intencionalidad Es adccuado para medir
los aspectos de interés ? D s o
7. Consistencia Estd basado en aspectos
tedricos cientificos. 9 O 9 O
. Entre las variables,
fechasacs dimensiones, indicadores ¢ % ®) S' o
tems.
. La estrategia responde al
9. Metodologia. R Y\f X \)/
investigacion.
oip Las dimensiones
10. Pertinencia considcradas permiten -
evaluar la variable en su g Q g(
conjunto.
TOTAL §7 5
TOTAL (en %)/ 10 IS
II. PROMEDIO DE VALORACION: Sy
IIL OPINION DE APLICACION
Valoracién cuantitativa:
Valoracion cualitativa:
Opinién de aplicabilidad:
LUGAR Y FECHA DNI FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE N° DE TELEFONO
(Chorrillos, 25 marzo 2025
09388857 G %6S 972218




Anexo 8. Dictamen final Revisor
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ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS CRL. FRANCISCO BOLOGNESI

DICTAMEN FINAL
VISTA LA TESIS:

“Habitos alimenticios y sus implicancia en el rendimiento académico en los
Cadetes de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos "CFB", Lima 20257,

Presentada por los (las) graduandos (das):

Cad IV Ipf. Llempen Gonzales Diego Alonso; y
Cad IV Ipf, Diaz Flores Juan César

CONSIDERANDOC:

Que ha sido elaborada conforme a lo dispuesto por el articulo 41. © del
Reglamento del Sistema de Investigacion de la EMCH *CFB™ 2022 — 2026y levantadas
las observaciones prescritas durante el proceso del analisis v revision de la referida
tesis, los suscritos:

Dr. Miguel Estrada Terrones: Revisor Tematico
Ma..Bogaer. Alberto Cabrejos Saenz— Revisor Metodologico

Dictaminamos que, la tesis en referencia, esta expedita para ser sustentada, el
dia, hora, lugar v ante el jurado que determine la Resolucion Directoral de la Escuela
Militar de Chorrillos “CFB” para cuyo efecto, firmamaos el presente dictamen.

Lima, 01 de diciembre de 2025

Dr. Miguel Angel Mariano, Estrada Terrones
Docente Asesor - Revisor Tematico

Atentamente

[FER WA,

POST FIRMA: RDCGER AL CABREIDS SAENT
[Dll: 400D

MG. REVISOR METODOLOGICO



Anexo 9. Acta de sustentacion
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ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LA PROMOCION CXXXII

En el distrito de Chorrillos de la ciudad de Lima, siendo las ./..Qf.‘/:!thoras del
dia...23.. de diciembre de 2025, se dio inicio a la sustentacién de la Tesis titulada:

Ante el Jurado de Sustentacion de Tesis nombrado por la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” y conformado por:

Presidente: .. 7...... 500 .=

Secretario.. /;2 bZUUz{fm gwy/&’ ......................

Vocal LR oo Sl bt A 0y (DR DRSS,
Concluida la sustentacion, los miembros del Jurado dictaminaron:

: ,{Moém/m BRI 1147 7D O

APROBADA POR EXCELENCIA () APROBADA POR UNANIMIDAD (X );
APROBADA POR MAYORIA () OBSERVADA ( ); DESAPROBADA ()

el presente acto académico, firmando los miembros del Jurado.

a0 o Creckotn.

DNI: DK 2 247
VOCAL

0 266 725

. DNE S SRgg ot
PRESIDENTE
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