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RESUMEN

El trabajo desarrollado: “Alimentacion y condicion fisica en los cadetes de cuarto afio de la
escuela militar de chorrillos, 2024, tuvo como como objetivo de estudio determinar como la
alimentacion que se brinda en la Escuela militar tiene relacion con la condicion fisica. La
alimentacion es fundamental para que nuestro organismo pueda desarrollar las actividades
rutinarias en todos los campos de la vida, mas aun en la formacion profesional de los cadetes
como futuros conductores y formadores de hombres. La investigacion fue basica porque los
investigadores buscaron fuentes bibliogréaficas para ampliar sus conocimientos profesionales,
disefio no experimental de corte transversal porque el estudio fue desarrollado en una sola unida
de tiempo, con una poblacién de 220 cadetes de cuarto afio y una muestra de 141 cadetes con
las misas propiedades y caracteristicas, como técnica se utilizo la encuesta y como instrumento
de recoleccién de daros el cuestionario con preguntas cerradas que fueron elaboradas con los
indicadores de las dimensiones en estudio. Se obtuvo un nivel de significancia de <0.001 siendo
menor al establecido, interpretandose que se acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza
la hipotesis nula, con un valor del coeficiente de correlacibn Rho Spearman de 0.818
interpretandose que existe correlacién muy alta entre ambas variables.

Palabras clave: Alimentacion, actividades fisicas, calorias, metabolismo, nutrientes.
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ABSTRACT

The work developed: “Food and physical condition in the fourth-year cadets of the
Chorrillos military school, 20247, had the objective of the study to determine how the food
provided at the Military School is related to physical condition. Food is essential so that our
body can carry out routine activities in all fields of life, even more so in the professional training
of cadets as future drivers and trainers of men. The research was basic because the researchers
searched for bibliographic sources to expand their professional knowledge, non-experimental
cross-sectional design because the study was developed in a single unit of time, with a
population of 220 fourth-year cadets and a sample of 141 cadets with the same properties and
characteristics, the survey was used as a technique and the questionnaire with closed questions
that were developed with the indicators of the dimensions under study was used as a data
collection instrument. A significance level of <0.001 was obtained, being lower than that
established, interpreting that the research hypothesis is accepted and the null hypothesis is
rejected, with a value of the Rho Spearman compensation coefficient of 0.818, interpreting that

there is very high compensation between both variables.

Key words: Food, physical activities, calories, metabolism, nutrients.
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INTRODUCCION

El trabajo titulado: “Alimentacion y condicion fisica en los cadetes de cuarto afio de la
escuela militar de chorrillos, 2024”es fundamental, porque de una buena alimentacion a los
Cadetes las actividades administrativas y castrenses pueden ser desarrollados de una manera
eficiente. Los nutrientes que ingieren los Cadetes deben contener los nutrientes adecuados,
calorias que necesita el organismo el desarrollo de sus multiples actividades administrativas y
el rendimiento fisico sufriria un aumento porque los cadetes, contarian con el valor agregado
para poder desarrollar sus actividades en 6ptimas condiciones, contribuyendo a su formacién
militar.

Es un tema muy importante a nivel mundial ya que se necesita la identificacion de fallas
en la calidad de la dieta y el desempefio fisico para abordarlas y mitigarlas, haciendo de la
investigacion un aporte tedrico y practico. La investigacion realizada se realizo por el interés
de conocer cuél seria la mejor alimentacion para los cadetes de cuarto afio, sabiendo que la
mayor parte de sus actividades diarias son realizadas con actividades fisicas. Asi mismo el
derecho a un mejor nivel de vida de los humanos, se incluye la alimentacion basica que deben
de recibir, la que esta expresada en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, donde
hay un compromiso mundial para para lograr que la gente mas vulnerable no tenga que comer.
Bajo ese contexto estd el compromiso de las Instituciones del estado para actuar juntos y
asegurar una alimentacién con calidad energética de alto contenido nutricional (Latham ,2002).
Cuando un ser humano no consume o ingiere alimentos en las proporciones adecuadas,
ocasiona un desbalance energético en la cantidad de energia que gastan en sus actividades
diarias es decir no se trata solamente de ingesta caldrica, sino hay que considerar el gasto
calorico.

Es una constante que adolece nuestra alma mater, la cual esta relacionada a la ingesta
de los alimentos que nos brindan para las diversas actividades diarias que se realizan, la misma
que conllevan constantes exigencias fisicas propias nuestra formacion profesional,
requiriéndose una alimentacion equilibrada y balanceada. Una dieta adecuada y equilibrada
constituye una excelente nutricion, que es un componente crucial de una buena salud. La
nutricion es el consumo de alimentos de acuerdo con las demandas dietéticas del cuerpo. Por
el contrario, una mala alimentacién repercute en el crecimiento fisico de una persona y, en
consecuencia, en su productividad, el cuerpo se beneficiard mas al consumir alimentos ricos en
proteinas y nutrientes necesarios para el desarrollo de sus actividades rutinarias.

El trabajo investigativo fue dividido en capitulos y subcapitulos a fin de poder dar un

mejor entendimiento y poder desarrollarlo en dptimas condiciones:
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El Capitulo 1. Planteamiento del problema, donde se describié la situacion
problematica, dimension espacial, temporal, teorica, problemas, objetivos justificacion y
limitaciones.

El Capitulo I. Marco tedrico. antecedentes de la investigacion de trabajos realizados,
bases tedricas, dimensiones, marco conceptual.

El Capitulo 111. Marco Metodoldgico, tipo de investigacion, nivel, disefio, técnica y
procesamiento de datos, validez y confiabilidad, aspectos éticos

El Capitulo 1V. Resultados de la investigacion, descriptivo y inferencial,

El Capitulo V. Discusién de los resultados, con los antecedentes de la investigacion,
donde se comparé y analizo los datos estadisticos obtenidos

Se finalizo en las conclusiones , recomendaciones, anexos y aportes doctrinarios .
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion problematica
A nivel internacional, seguin la ONU (2023) en sus estudios realizados manifiestan que
uno de cada cuatro adultos y cuatro de cada cinco jovenes no cumplen con lo requerido para el
trabajo fisico, Se prevé que esto tenga un costo aproximado de $54 mil millones de dolares

como costos directos de atenciéon médica en todo el mundo.

La actividad fisica realizada por los seres humanos esta relacionada con la ingesta de
los alimentos sean efectivos y especialmente asimilados para poder realizar mejor dichas
actividades, en la actualidad se ha dado un decrecimiento a realizar actividades fisicas de parte
de la nifiez y juventud donde por ejemplo han reemplazado ello por la vida digital dejado de
lado los juegos como el futbol por juegos digitales, pero dentro de la vida militar en las escuelas
de formacion si se le da la importancia debida al estado alimenticio buscando siempre brindar
a los cadetes dietas adecuadas que seran nutritivas para el ritmo de vida que llevan.

El entrenamiento fisico militar, esta disefiado para ejercitar nuestros musculos, tener un
organismo sano Yy saludable la misma que debe estar acorde con las exigencias de la batalla en
tiempos de guerra y prepararla en tiempos de paz, manteniendo un nivel muy alto de disciplina,
equilibrio entre la ingesta nutricional y los requerimientos energéticos. Todo miembro de la
institucion, independientemente de su cargo o jerarquia, debe tener la maxima preocupacion
por mantener y mejorar su rendimiento fisico, para el desarrollo de sus actividades rutinarias
en beneficio de la organizacidn donde se desarrolla. La aptitud fisica es un componente esencial

de su preparacion profesional. (Landa y Changanaqui. 2020)

A nivel nacional, a lo largo de la historia al ser un pais rico en alimentos que nos da la
naturaleza y que tienen sus propiedades particulares y debido a estas, estaban claramente
destinados a ayudar a los militares y las tropas permanecen activas durante la batalla. La
nutricion es la ingesta de alimentos necesarios en las cantidades necesarias para que nuestro
organismo funcione correctamente, donde si tenemos una buena alimentacién con los
nutrientes adecuados incluye una dieta equilibrada y suficiente para tener un organismo sanoy
saludable. La malnutricion es uno de los principales componentes que afecta
considerablemente el estado de salud de los seres humanos el cual impide que nuestro
organismo no alcance un estado de salud 6ptimo y que garantice una adecuada calidad de vida
(Fonseca, 2020).
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En nuestra institucion, debemos de identificar la mejor forma de desarrollar nuestras
actividades de abastecimiento ya que por la geografia de nuestro pais tenemos que valorar que
el abastecimiento lo podemos desarrollar de diferentes forma y maneras, un ejemplo claro de
esto es que en algunos casos como el de este trabajo el hecho de abastecer de forma aérea se
demuestra que no es el méas adecuado ya que genera muchos gastos para la empresa, entonces
nosotros como institucion tenemos que valorar el costo beneficio para realizar nuestro

abastecimientos a las diferente lugares del pais.

Una problemaética que adolece constantemente nuestra alma mater esté relacionada a la
ingesta de los alimentos que nos brindan para las diversas actividades diarias que se realizan,
la misma que conllevan constantes exigencias fisicas propias nuestra formacién profesional,
requiriéndose una alimentacion equilibrada y balanceada. Una dieta adecuada y equilibrada
constituye una excelente nutricién, que es un componente crucial de una buena salud. La
nutricién es el consumo de alimentos de acuerdo con las demandas dietéticas del cuerpo. Por
el contrario, una mala alimentacién repercute en el crecimiento fisico de una persona y, en
consecuencia, en su productividad, el cuerpo se beneficiard mas al consumir alimentos ricos
con los nutrientes adecuados y en las proporciones necesarias, con la finalidad de lograr un
organismo sano y saludable.

La alimentacién brindada debe contener las calorias y nutrientes adecuados, de
acuerdo con el nivel de exigencia propia de la vida castrense, para el desarrollo de las
actividades administrativas y/o diferentes tipos de trabajo. Los Cadetes de cuarto afio
estamos proximos a egresar para crecer profesionalmente en las diferentes guarniciones del
Pais y participar en el desarrollo socioeconémico del Pais, necesitan de estar preparados y
entrenados acordes con las actividades castrenses a realizar razon por la cual es fundamental
que durante su Formacién profesional tengan los nutrientes adecuados. Es necesario que los
personales de nutricionistas estan dos veces por semana o interdiario en la preparacion de
los alimentos a fin de que puedan observar y mejorar la coccion de los mismos y realizar las
coordinaciones con el personal de abastecimiento para que dentro de lo presupuestado para
el racionamiento que corresponden para cada cadete se adquiera en el mercado los alimentos

ricos en calorias adecuadas y en las cantidades necesarias.

Los problemas que enfrentan los cadetes de cuarto afio y en general el batallon de
cadetes durante el desarrollo de las actividades fisicas, esta relacionado con la distribucién

de los alimentos que se brindan en nuestra alma mater los mismos que no tienen los



19

nutrientes y calorias adecuadas que debe ingerir una persona tanto en el desayuno, almuerzo
y cena. La Escuela Militar cuenta con los nutricionistas idoneos, quienes deben elaborar las
dietas adecuadas y los planes nutricionales, incluyendo los requerimientos calorificos y
macronutrientes adecuados para la correcta distribucion de porciones y disefios de mend.
Las grasas adecuadas también constituyen una fuente primordial de energia, particularmente
en los entrenamientos fisicos, porque ayudan a un ahorro considerable del glucdgeno
muscular y hepatico. Estas constituyen la fuente principal de energia.

En la Escuela Militar es una constante alimentacion basada en un excesivo consumo de
carbohidratos como, por ejemplo, la entrega o distribucién de tres (03) panes diarios en el
desayuno, huevo duro y avena, todos los dias ocasiona aumento considerable de peso la misma
que en un futuro puede ocasionar que algin cadete pueda tener una enfermedad cardiovascular,
diabetes, ocasionando asimismo que los cadetes durante las horas de clases se duerman por el
consumo elevado de carbohidratos. Esta problematica también ocurre en el almuerzo por el
demasiado consumo de arroz, frijoles 0 menestras, que ingiere nuestro organismo. El personal
de cocineros y/o ayudantes de cocina no reciben una preparacion y capacitacion constante de
las técnicas adecuadas para la coccion de los alimentos como por ejemplo deben de reducir el
consumo de agua que utilizan en la cocina, reducir el tiempo de coccién de los mismos y por
altimo deben de reducir sus espacios utilizados en sus actividades diarias, estas son algunas

consideraciones para mejorar la calidad en la coccion de los alimentos.

Por estas razones, este estudio presenta un analisis para la mejora de la calidad

favorecer la alimentacion y asi apoyar a los cadetes de cuarto afio de nuestra alma mater.
1.2 Delimitacién de la investigacion

1.2.1 Delimitacion Espacial
La investigacion fue desarrollada en nuestra alma mater sito en el distrito de Chorrillos,
provincia y departamento de Lima. Donde los investigadores abordaron la situacién
problematica y tener los elementos de juicio necesario para poder darle una solucién que
beneficie a los cadetes en un futuro cercano.
1.2.2 Delimitacién Temporal
Se disefid un cronograma detallado indicando las fechas de avance del trabajo
investigativo, en cumplimiento a las disposiciones brindadas por el departamento de
investigacion de la Escuela Militar de Chorrillos. Se consideré como fechas el primer y

segundo semestre del afio 2024.
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1.2.3. Delimitacion Tedrica.

Las variables que fueron consideradas para el trabajo de investigacion fueron: La
Alimentacion y las condiciones fisicas, las mismas que en la actualidad constituyen una
situacion problematica que necesita ser solucionada, razén del presente trabajo de
investigacion. Hay que tener en consideracion que las definiciones vertidas en el trabajo de
investigacion, fueron realizadas de acuerdo a las definiciones doctrinarias vertidas por
diferentes autores conocedores del tema con la finalidad de poder tener los elementos de juicio
necesario para el desarrollo del mismo.

1.3 Formulacion del Problema
1.3.1 Problema general

PG: ¢(De qué manera la alimentacion se relaciona con la condicion fisica en los cadetes
de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, 2024?

1.3.2 Problemas especificos

Para poder desarrollar el problema general se han considerado los siguientes problemas
especificos:

PEL: ;De queé manera la energia en la alimentacion se relaciona con la condicion fisica
en los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, 2024?

PE2: ;De qué manera el metabolismo en la alimentacion se relaciona con la condicion
fisica en los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, 2024?

PE3: ¢{De qué manera los nutrientes en la alimentacién se relaciona con la condicion
fisica en los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, 2024?

1.4 Objetivos de la investigacion
1.4.1 Objetivo General

OG: Determinar la relacion que existe entre la alimentacion y la condicion fisica en los

cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, 2024
1.4.2 Objetivos Especificos

Para el presente trabajo investigativo se han considerado los siguientes objetivos

especificos, los mismos que se detallan a continuacion:

OE1: Determinar la relacion que existe entre la energia en la alimentacién y la
condiciodn fisica en los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, 2024

OEZ2: Determinar la relacion que existe entre el metabolismo en la alimentacion y la
condicion fisica en los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, 2024

OE3: Determinar la relacion que existe entre los nutrientes en la alimentacion y la

condicion fisicas en los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, 2024
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1.2.  Justificacion e Importancia de la Investigacion
. La justificacion préctica, del presente trabajo de investigacion, es que permitird que
a los cadetes se le brinde los alimentos necesarios en las cantidades necesarias con las calorias
y nutrientes adecuados para el desarrollo de las actividades diarias. Estos nutrientes
adecuados permitiran que los cadetes mejoren el funcionamiento de su sistema nervioso y
corporal, adquieran la masa corporal adecuada de acuerdo a su talla 'y peso y evitar el exceso
de obesidad morbida, las mismas que podrén facilitar el desarrollo de sus actividades fisicas

en las mejores condiciones posibles.

La justificacion tedrica, permitira que los cadetes conozcan y adquieran los
conocimientos adecuados de la importancia que tiene una alimentacion adecuada en calorias
y nutrientes adecuados para el desarrollo de las actividades rutinarias. Hay que tener en
consideracién que durante la etapa de formacion castrense el personal es sometido a diversas
exigencias fisicas que conllevan a un desgaste excesivo de calorias las mismas que deben ser
restituidas en las proporciones adecuadas. Los conceptos tedricos de las variables y
dimensiones en estudio ampliaran los conocimientos basicos que inicialmente tenian los
cadetes, el cual facilitara que ellos mismos sientan preocupacién por la calidad de alimentos
que adquieren los cuales pueden ser también los brindados en las cafeterias de la Escuela.

Justificacion Metodoldgica el presente trabajo investigativo aporta las herramientas
metodoldgicas necesarias para el desarrollo de nuevos trabajos de investigacion donde la
recoleccion de la informacion y el analisis posterior de las variables en estudio permitieron
arribar a las conclusiones deseadas por el investigador, esta medicién de las variables fueron
sometidos a validez de los expertos y confiabilidad del alfa de cronbach, permitiendo obtener
como resultado una nueva fuente de informacion, asi como recomendaciones para las
solucion de la situacién problematica.

1.3.  Limitaciones de la investigacion
Durante la elaboracion del trabajo de investigacion se fueron presentando una serie de
limitaciones las mismas que obstaculizaron en parte, pero fueron solucionadas en su totalidad.
A continuacion, se detallara las limitaciones mas importantes de acuerdo al siguiente detalle:

Los datos que fueron recopilados durante la investigacion no fueron tan confiables,

porque solamente se tuvo en consideracion un afio de estudio.

La muestra representativa de la poblacion es insuficiente por cuanto solamente se tuvo

en consideracion a los cadetes de cuarto afio, debiendo haberse tomado a todo el batallon de

cadetes para tener datos mas exactos.
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No se encontraron trabajos anteriores referentes al tema en estudio, el mismo que

dificulto el avance del trabajo de investigacion
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Capitulo 1. Marco Tedrico

2.1.Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales
San Lucas (2021) en su trabajo investigativo, tuvo como objetivo determinar la
asociacion que existe entre la nutricion con la tonificacion muscular en la escuela de aviacion
militar “Cosme Renella b” , particularmente para que puedan cumplir con las misiones
asignadas, desarrollando sus capacidades locomotoras tanto en velocidad, resistencia y la
fuerza necesaria que son los componentes necesarios para el desarrollo de sus actividades, se
trabajo con una metodologia pre experimental , nivel descriptivo correlacional. Para la
elaboracion del articulo se realiz6 una investigacion basica, nivel descriptivo a través de la
realizacion de una descripcion detallada de las variables en estudio, se utilizo la encuesta para
la recoleccion de la informacion para su almacenamiento en una data y como instrumento el
cuestionario, que permitio almacenar la informacién obtenida para su posterior analisis. La
poblacién en estudio fue de 60 militares quienes se encuentran prestando servicio en el activo,
asi como dos asesores militares. La técnica que se empled fue la encuesta realizada al personal
principalmente sobre los recursos utilizables como por ejemplo la cancha de uso multiple,

gimnasio pista de atletismo etc.

Para concluir, luego del analisis y la interpretacion de los resultados obtenidos con los
resultados esperados podemos determinar que el personal militar de la ESMA necesita que el
personal especialista del departamento de instruccidn, les brinden las asesorias necesarias
para una correcta alimentacion que les permita poder ejercitarse en las mejores condiciones
posibles, realizar la tonificacion de sus musculos y poder cumplir las misiones asignadas

propias de la vida castrense

Acosta (2021) en su trabajo investigativo, tuvo como objetivo poder determinar las
necesidades metabdlicas que necesitan el personal de transito de la agencia de orden y control
de la ciudad de Ambato, para lo cual el investigador desarroll6 un enfoque cuantitativo, como
técnica de recoleccion de informacion se utilizo la encuesta, realizada al personal de agentes,
utilizé un disefio no experimental porque no se alero ni manipulo las variables en estudio y
las variable en estudio no fueron manipuladas. La recoleccion de datos fue realizada a través
de la plataforma tecnoldgica Meta-V, la misma que facilité determinar el adecuado perfil
metabolico del personal de agentes, tomando en consideracion las medidas antropométricas

y los habitos de vida saludable, siendo aplicado a 130 individuos.
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Para concluir, el investigador menciona que los mayores porcentajes de las muestras en
estudio manifiestan un nivel de inactividad fisica, un porcentaje mayor a la mitad de los
encuestados del 50% manifesto que viene consumiendo alcohol, un porcentaje menor del 20%
consume cigarrillos. Asi mismo los resultados obtenidos arrojé que en un rango de 12 a 15%
tiene demasiada grasa visceral, el cual significa un nivel alto de riesgo metabdlico
particularmente a nivel de la cintura, un nivel inadecuado de porcentajes de masa muscular
generalmente por la composicion corporal de los individuos al no realizar los entrenamientos
basicos que permitan mantener los niveles 6ptimos de composicion necesaria que necesita el

organismo para el desarrollo de sus actividades.

Yuguilema (2019) en su trabajo de tesis tuvo como objetivo poder determinar la
relacion que existe el estado nutricional y niveles de actividad fisica en el personal militar,
el tipo de investigacion fue basica mediante el acopio de informacion, de nivel descriptivo
correlacional mediante la descripcion detallada de las variables en estudio, disefio no
experimental porque las variables se estudiaron tal y como se presentan en la realidad
problematica, la encuesta fue desarrollada tomando en consideracion a una poblacién
compuesta por 100 hombres, con edades que fluctlan entre los 24 y 60 afios. Las variables
objeto de estudio del presente trabajo fueron: Edad, estado civil, demograficas, nivel
académico, indice de masa corporal, perimetro abdominal, colesterol total, colesterol,
triglicéridos, glucosa. Que debilita el organismo mediante la ingesta de alimentos no ricos en
los nutrientes adecuados. Para poder determinar el estado nutricional del personal se tomé en
consideracién indicadores antropométricos y bioquimicos, asi mismo para poder realizar una
medicion de la actividad fisica se contdé con un instrumento de medicion de caracter
internacional utilizado en las actividades fisicas (IPAQ). Los resultados obtenidos fueron
analizados mediante la utilizacion del programa JMP v11.0.0.

El autor concluye, que a partir de los resultados obtenidos en un promedio moderado
del 16.6% el personal de encuestados se encontré con un nivel alto de masa en el personal
que realiza actividades fisicas, con un nivel vigoroso del 19.6% y un nivel bajo del 18.3%),
por lo que el investigador puede concluir que existe una relacion directa y significativa entre
el porcentaje de masa y el nivel de actividad fisica al encontrarse un nivel de significancia
de (p<0.05) entre las variables en estudio :Porcentaje de masa grasa y nivel de actividad

fisica.

Rosales et al. (2019), en su articulo de investigacion, tuvo como objetivo actualizar los

conocimientos profesionales existentes de una alimentacion sana y saludable que deben tener
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los docentes a nivel internacional. Este estudio permitio que los docentes conozcan los
habitos alimenticios que deben tener en consideracion con el desgaste fisico que realizan en
sus diversas actividades diarias. Tuvo en consideracién mediante estudios previos que
muchos de los docentes no siguen una alimentacion basada en carbohidratos rica en proteinas
ocasionando problemas de sobrepeso y enfermedades cardiovasculares. El estudio tuvo un
enfoque cuantitativo mediante la recopilacion de datos, la técnica utilizada fue la encuesta
mediante un analisis documental. Mediante la comparacién con articulos publicados con
anterioridad pudo determinar que la alimentacion sana influye notoriamente en los docentes.
Tanto a nivel local como internacional. El autor se basé en dieciséis (16) estudios realizados
anteriormente donde los resultados fueron comparados y analizados detalladamente

realizdndose una revision de las mismas conforme se iban dando los progresos.

El autor concluye, que una buena eleccion de los estudios relacionados con una
alimentacion sana y saludable en los docentes tiene una influencia en sus alumnos por cuanto
los docentes el investigador estardn con mayor dinamismo, energia necesaria para el
desarrollo de sus actividades rutinarias. Los docentes con los conocimientos que adquieran
sobre una alimentacion sana basada en la ingesta de carbohidratos necesarios en las calorias
y nutrientes adecuados seran transmitidos a sus alumnos permitiendo no solo mejorar la
alimentacion si no también prevenir cualquier tipo de enfermedad que pueda ser ocasionado
por la mala praxis en la alimentacion.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Herreros y Gonzales (2021) en su trabajo de licenciatura, tuvo como objetivo
determinar la relacion de los conocimientos y las practicas alimenticias y la nutricion en
los alumnos que practican deportes en la casa de estudio, asi mismo también el estudio se
centrd en aquellos alumnos que no practicaban ningun tipo de deporte. La investigacion
fue bésica descriptivo - correlacional, disefio no experimental donde el investigador no
altero las variables en estudio, se tomaron como muestra 5 academias de fatbol de
Arequipa (n = 103).

Para la recoleccion de la informacion se utilizo la técnica de la encuesta y como
instrumento el cuestionario, elaborado con los indicadores, los mismos que posibilitaron
la formulacién de preguntas claras, precisas y concretas, para la parte inferencial se obtuvo
a través del estadistico SPSS 25, utilizandose el Rho Spearman para las pruebas de las
hipotesis

El autor concluye, que existe una relacion directa entre los conocimientos y las
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practicas alimenticias, la misma que es muy importante sobre todo en los padres de familia
responsables de una adecuada alimentacion que sea sana y saludable en sus hijos a fin de
que puedan desarrollar sus actividades con normalidad. Es necesario mejorar en forma
sustancial la calidad alimenticia en los nifios muy propensos a todo tipo de golosinas,

gaseosas, dulces etc para un mejor rendimiento deportivo y un éptimo estado nutricional.

Rojas y Suarez (2021), en su trabajo para obtener el grado de licenciado en ciencias
militares, tuvo como objetivo de estudios determinar si el rendimiento energético tiene
una asociacion con la rutina fisica de los cadetes de cuarto afio de nuestra alma mater. Es
decir, si una de las variables en estudio sufre alguna modificacién la otra variable también
sufre la modificacion. La investigacion fue basica mediante la recopilacion de
informacion , el método de investigacion fue el hipotético deductivo , nivel descriptivo
mediante una descripcion detallada de las variables en estudio y correlacional porque se
buscé la asociacion entre las variables, disefio no experimental de corte transversal porque
el estudio fue realizado en una sola unidad de tiempo y no hubo alteracion de las variables.
La informacion fue recolectada a través de las fuentes de informacion tanto de libros,
internet, bibliotecas etc,. Como técnica se utilizd la encuesta y la observacion y como
instrumento el cuestionario que se permitid elaborar preguntas cerradas a fin de que el
personal de encuestados conteste en forma clara, “precisa, Como poblacion se considerd
260 Cadetes del cuarto afio y como muestra a 62 cadetes Se utilizd una poblacion
constituida por 260 cadetes. Mediante el andlisis inferencial realizado se aceptd la

hipdtesis de investigacion y se rechazo la hipotesis nula.

El autor concluye, que las variables en estudio tienen una relacion directa y
significativa, es decir si alguna de las variables sufre una modificacion la otra variable
también se incrementa o disminuye, esto se determin0 en base a los resultados obtenidos

del 60.03% y 46.59% respectivamente como grado de aceptacion.

Lazo y Perlacio (2020) en su trabajo de tesis para obtener el grado de licenciado, tuvo
como objetivo poder determinar si los articulos que son expendidos en las cafeterias de
nuestra alma mater, como por ejemplo golosinas, bebidas gaseosas, galletas etc son objeto de
una verificacion por parte del departamento de nutricion de la Escuela, con la finalidad de
conservar la salud del personal al impedir la ingesta de alimentos que incrementan la grasa
corporal y el sobrepeso, as mismo con escaso valor nutricional afectando por consiguiente el
rendimiento fisico de los cadetes. La investigacion fue bésica a través de la recoleccion de

informacidn de variados autores que permitieron ampliar el conocimiento del investigador, el
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nivel de investigacion fue descriptivo correlacional, con un disefio no experimental de corte

transversal, la poblacién fueron los 281 cadetes de 3er afio y la muestra de 60 cadetes.

El autor concluye, que una adecuada ingesta de alimentos altamente saludables con los
nutrientes adecuados de acuerdo a la talla, facilitan que los cadetes puedan desarrollar sus

entrenamientos de acuerdo a la Formacion militar.

Que los departamentos encargados de velar por la salud del personal deben realizar los
controles necesarios en las cafeterias, lugar donde se expenden productos que causan una mala
nutricion en el personal militar como por ejemplo el incremento de la grasa, asi mismo
verificar la calidad de estos, fecha de vencimiento y la inocuidad alimentaria, con la finalidad
que no afecten el rendimiento de los cadetes en las diferentes exigencias propias de la vida

castrense.

Landa y Changanaqui (2019), en su trabajo de investigacion, tuvo como objetivo
determinar si una adecuada calidad nutricional esta relacionada con el rendimiento fisico de
los cadetes. El rendimiento fisico es fundamental en la vida castrense toda vez que esta
condicionada a las actividades propias de la vida militar que exige esfuerzo y dedicacion para
las actividades propias durante la formacion militar. La investigacion realizada fue bésica,
solamente se buscd ampliar el bagaje cultural de los investigadores, disefio no experimental
porque las variables en estudio no fueron alteradas ni manipuladas, nivel descriptivo
correlacional porque los investigadores realizaron una descripcién detallada, el enfoque
cuantitativo, con una poblacion de 107 cadetes de caballeria. Se utilizo la encuesta como
técnica para la recoleccion de los datos y como instrumento el cuestionario elaborado con las
dimensiones e indicadores de las variables en estudio, formulando preguntas cerrada a fin de
que las respuestas sean cortas y precisas, para su posterior analisis en sl sotfware

correspondiente.

El autor en una de sus conclusiones manifiesta que de una adecuada calidad nutricional
en la ingesta de los alimentos tiene una relacion significativa con el rendimiento fisico de los
cadetes, el mismo que les facilita el desarrollo de sus actividades rutinarias que realizan como
parte de su formacion militar.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Laalimentacion

La alimentacion en los seres humanos, son procesos y procedimientos educativos que
comprende los actos en forma voluntaria y consciente dirigidos a la eleccion, elaboracion y

ingesta de los alimentos, Esta actividad esta relacionada al medio sociocultural donde se
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desenvuelven los individuos y que determina los estilos de vida, los habitos dietéticos que
deben de seguir para la conservacion y preservacion de la salud (Varela y Varela , 2005) .
Por lo cual en la actualidad existe una gran relacion entre una alimentacion sana, que origina
un excelente estado de salud y un adecuado bienestar de los individuos que habitan en una
sociedad. Esta relacion se encuentra cada vez mas documentada a través de los estudios
realizados.

Los alimentos ingeridos y asimilados por los individuos, con las dietas adecuadas,
sufren grandes transformaciones en el organismo del ser humano para la correcta obtencion
de la energia y nutrientes adecuados, en las cantidades necesarias para que las personas
tengan un adecuado nivel de salud y una mejor calidad de vida, este proceso de
transformacion de los alimentos en el organismo se conoce como proceso de nutricién. Las
enfermedades y los sintomas en general pueden ser prevenidas con una adecuada nutricion
de las personas, la misma que requiere un consumo adecuado de los alimentos en las
cantidades y niveles necesarios, razén por la cual la ciencia en la actualidad trata de
comprender cuales son aquellos aspectos que influyen en la salud de las personas (Varelay
Varela ,2005).

Es de mucha importancia que se tenga conocimiento de los aspectos metabdlicos,
funciones, requerimientos, efectos toxicos que tienen los nutrientes que son los principales
componentes de los alimentos que adquirimos en forma diaria, con la finalidad de poder
elaborar las dietas que estén de acuerdo con el desgaste fisico que ocasiona diversas
actividades relacionadas propias de la vida castrense.

Hay que tener en consideracion que la capacidad muscular de las personas esta
estrechamente relacionado con el rendimiento motriz para generar un menor gasto
energético y no cause demasiada fatiga en el personal, necesitandose los nutrientes
adecuados a través de la ingesta de calorias necesarias constituyen el soporte diario en sus
actividades

2.2.1.1 Energia

De acuerdo a (Mann,2007)., la energia esta referida al nivel de ingesta caldrica que
provienen los alimentos que se consumen en forma rutinaria durante el desayuno, almuerzo
y cena, la misma que equilibra el consumo de energia de acuerdo a la talla y la composicién
corporal de cada individuo, que le facilite poder desarrollar sus actividades fisicas en las
mejores condiciones posibles. En los pequefios y en las mujeres que se encuentran en
periodos de gestacion, necesitan mayores cantidades de energias que los habituales, la

misma que estd directamente relacionadas con la formacién de los tejidos basicos o la
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secrecion de leche en cantidades necesarias para mantener una salud 6ptima tanto de la
madre como del bebe que esta gestando salud.

Cuando las personas realizan un consumo inadecuado de calorias se produce cambios
corporales en los individuos denotando cansancio y apatia en la realizacion de sus
actividades rutinarias. Segun Goran (2,000) cuando el individuo no consume las cantidades
energéticas durante las 3 ingestas en periodos prolongados de tiempo, ocasiona
modificaciones y/o cambio en el peso y en su composicién organica del individuo, que
produciran efectos nocivos en el saluda del personal. Esto es producto del excesivo o bajo
consumo de nutrientes que asociados a las actividades fisicas ocasiona fatiga, cansancio y

somnolencia en el individuo

Segun Martinez y Russolillo (2006) las carencias energéticas que necesita una persona
saludable, estd determinado por el metabolismo basal, las actividades fisicas que realiza y

el efecto termogénico de los alimentos sobre el individuo.
2.2.1.2 Metabolismo

El metabolismo basal (MB) esté representado como una fraccién del gasto energético
de las personas, que necesitan para el adecuado mantenimiento de los procesos vitales que
necesita el organismo como la respiracion, el flujo de sangre, el mantenimiento de la
temperatura corporal en el ser humano, el bombeo de la sangre a través del corazén, son

actividades bésicas para la supervivencia de la persona humana.

Segun Nacional Research Council. (1989), el metabolismo, necesario para el desarrollo
de todas las funciones béasicas que realiza el cuerpo humano, constituye entre el 60-75% del
gasto energético diario total y esta condicionado a varios factores de acuerdo al tamafio del
individuo, su composicién corporal, edad, sexo, gestacion, lactancia. enfermedades, factores

hereditarios, sistema nervioso y la funcion tiroidea.

Segun Martinez y Russolillo (2006), la cantidad total que nuestro cuerpo necesita para
producir la energia que gastamos al producir y digerir los alimentos que consumimos, se
conoce como efecto termo genico, es la fraccion méas diminuta del gasto que efectta en sus
actividades y con una dieta balanceada no debe superar el 10% del gasto energético total.
Este factor esta condicionado a la cantidad de comida, la misma que se ve incrementada por
el excesivo consumo de carbohidratos y proteinas basadas en grasas, muy dafinos para el

cuerpo humano
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Segun Martinez y Russolillo (2006)., la energia consumida durante las actividades
fisicas, es decir durante los entrenamientos diarios, es el componente mas variable del
consumo de energia. Este excesivo gasto que realizan las personas para funcionar
correctamente esté relacionado con la digestion y la termorregulacion la misma que fluctta
desde un minimo de un 10% en la persona que esta descansando y con un porcentaje superior
al 50% del consumo que efecttan los atletas o las personas gue estan en constante actividad

activas
2.2.1.3 Nutrientes

Segun Novillo (2023) se entiende por nutrientes a todos aquellos compuestos que se
encuentran presentes en todos los alimentos que son necesarios para el desarrollo corporal de
los seres humanos asi como también para las funciones basicas del organismo humano, los
mismos que son utilizados para el funcionamiento de los procesos vitales, estos alimentos o
nutrientes estdn compuestos por las proteinas, minerales, vitaminas, grasas y hidratos de
carbono, los cuales tienen que ser ingeridos en las cantidades necesarias a fin de conservar la

salud del ser humano.

Las personas necesitan consumir diferentes tipos de alimentos, y luego de procesos
organicos realizados en el organismo, estos son transformados en los nutrientes adecuados y
producen la energia necesaria para desarrollar las principales funciones como son el
movimiento corporal, la reproduccién y el desarrollo personal. La variada y correcta
alimentacion ayuda al crecimiento y desarrollo del organismo, para lo cual debe incluirse en

la alimentacion comidas que aporten valor nutricional para un adecuado metabolismo.

Para que las personas puedan mantener y conservar un cuerpo saludable y muy
equilibrado es necesario que conozcan los diferentes tipos de nutrientes que existen, la
cantidad de alimentos necesarios que deben de ingerir de acuerdo a las necesidades fisicas
que realizan las mismas que ocasionan desgaste de energia que debe ser repuesto. Asi mismo
los seres humanos necesitan estar constantemente hidratados. Con una sana alimentacion se
pueden evitar y prevenir una variedad de enfermedades que afectan a las personas inclusive
algunas de estas pueden ocasionar la muestra de la persona como son las enfermedades
coronarias por la mala circulacion de la sangre la misma que es obstruida por la presencia de

grasa en las venas.

2.2.2 Condicion fisica
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En el (MINDEF RE 34 — 37, 2015) podemos definir a la condicion fisica o entrenamiento
fisico militar, como el desarrollo de la capacidad psicomotriz y psicofisica del soldado
mediante las practicas continuas de con una diversidad de ejercicios hasta convertirlo en un
combatiente en el mas corto plazo posible. Esta actividad de la preparacion fisica del soldado
debe estar basada en una planificacion anticipada, de las actividades que seran necesarias para
lograr una mayor rendimiento individual y grupal de los. Las progresiones deben estar
plasmadas en forma progresiva es decir de los ejercicios mas simples hasta los que requieren
un mayor desgaste fisico.

Las actividades que seran programadas deben ir en forma paulatina de una menor a una
mayor exigencia a fin de que el individuo no se encuentre saturado por las exigencias propias
de la vida castrense. Hay que tener en consideracién que la guerra moderna exige una serie
de exigencias, un mayor desgaste del personal, con consideraciones especificas para cada
soldado de acuerdo al arma que pertenece, se debe preparar al soldado para que pueda
responder en forma favorable a la fatiga, cansancio, tener la agilidad y destreza necesaria asi
como la coordinacion motriz en las actividades que realice.

Una adecuada condicion fisica generada en los soldados es fundamental por cuanto
permite tener soldados entrenados con una sélida moral, firme en el convencimiento de los
objetivos que persigue con el Unico propdsito de mantener y velar por la seguridad del Pais.

En la actualidad los soldados vienen desempefiandose en zonas de emergencia,
cumpliendo misiones de vigilancia, operaciones contraterroristas, por lo cual la preparacién
de estos debe ser altamente especial, con las técnicas adecuadas de acuerdo a las diferentes
situaciones que se le puedan presentar. Es aqui donde la participacion de los instructores de
las Fuerzas especiales es fortificante por el empleo de entrenamientos adecuados de acuerdo
al tipo de operacion que se realice.

2.2.2.1. Fatiga.

De acuerdo a lo normado en el (MINDEF RE 34 — 37, 2015) podemos definir a la

fatiga como:

a. La fatiga esta considerada como la disminucion que sienten los individuos que son
ocasionados por un excesivo y/o mal regulado un trabajo fisico o mental. Esta fatiga esta
condicionado en la mayoria de los casos porque los trabajos no se planifican de acuerdo con
la progresion adecuada donde los individuos deben ser llevados paso a paso para la

consecucion de las metas organizacionales.
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b. La fatiga puede tener una consideracion local o general. La fatiga local esta
caracterizada por un excesivo cansancio o agotamiento de los musculos que se contraen para
la ejecucidn de algunos movimientos que son realizados por los individuos en sus actividades
rutinarias de entrenamiento. Cuando existe agotamiento en el personal quiere decir que se
encuentra fatigado, disminuyendo considerablemente la realizacion de sus actividades, este

agotamiento también se manifiesta en el sistema respiratorio, nervioso y circulatorio.

c. Si la fatiga persiste por un tiempo demasiado prolongado para la ejecucion de las
diversas actividades fisicas, ocasiona en los individuos un notable decaimiento fisico o un
elevado estado de fatiga que es conocido como surmenage. Esta fatiga puede llevar a que el
individuo sienta un desgano para el cumplimiento de los objetivos y metas organizacionales

en los plazos y fechas previstas.

d. La instruccion de los educandos debe hacerse en forma progresiva e integral,
desarrollando en forma paulatina la fuerza y la resistencia muscular que deben de tener los
individuos para las exigencias propias de las actividades fisicas. Asi mismo debe de
desarrollarse una coordinacion en los movimientos junto con la agilidad necesaria. Todas
estas actividades permitiran tener una mayor confianza en los jovenes, los cuales estaran
preparados y entrenados para poder realizar las actividades fisicas propias de la vida castrense
en las mejores condiciones posibles. Hay que tener en consideracion que la preparacion fisica
militar conlleva a tener jévenes debidamente preparados para que puedan resistir las exigentes

pruebas y/o disciplinas que son llevados en la vida militar.

2.2.2.2. Deportes
De acuerdo a lo normado en el (MINDEF RE 34 — 37, 2015) podemos definir que el
deporte es una actividad milenaria que data desde la antigua Grecia romana, donde la cultura
militar y el desarrollo de los deportes en la época fueron influidos mutuamente. Los griegos
crearon los juegos olimpicos con la participacion de variedades de disciplina deportivas, los
mismos que fueron disputados en forma activa desde el afio 776 a. C. hasta el afio 394 d. C,
estos juegos fueron establecidos cada 4 afios, en una pequefia ciudad denominada Olimpia sito
en el Peloponeso griego.
Las personas practican diversos deportes con la finalidad de mantenerse en buen estado
fisico y un saluda saludable, para lo cual el deporte constituye una fuente de energia para tener
un organismo sano y saludable. Los deportes también ayudan a las personas a mantenerse en

forma fisica y psicoldgica sana. Particularmente las personas de la tercera edad llevan una
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vida sedentaria, ocasionando enfermedades cardiovasculares por el mismo sedentarismo y/o
inactividad, la misma que puede llevarlos a una muerte segura (MINDEF RE 34 — 37, 2015).

Los deportes son juegos o actividades que se encuentran reglamentadas, son altamente
competitivos, mejorando la condicidn fisica y psiquica de las personas que lo practican. No
constituye un simple entrenamiento porque son habitos de vida sanos que conllevan al
profesionalismo. Existen individuos que el deporte lo han llevado a cambios de forma de vida
saludable y constituyen fuentes de ingreso para su desarrollo socioeconémico.

En los procesos de aprendizaje de los educandos hay que tener en consideracion los
objetivos que se busca con la practica del deporte, hasta donde queremos llegar con esas
personas, la metodologia que los docentes van a utilizar en el proceso de ensefianza
aprendizaje. Primero se debe realizar las estrategias adecuadas que seran utilizadas para lograr
una mayor captacion de los alumnos para posteriormente pasar a la técnica que utilizara. Hay
que tener en consideracion que de un buen planeamiento de las actividades a desarrollar se
conseguira los resultados esperados por cuanto esta planeacion conlleva la asignacion de los
recursos estrictamente necesarios tanto econémicos como en personal y medios (MINDEF RE
34 — 37, 2015)

2.2.2.3. Juegos

De acuerdo a lo normado en el MINDEF (RE,2015) podemos mencionar que los
juegos son:

Los movimientos instintivos que los jévenes realizan en forma espontanea cuando
tienen una necesidad de hacer algun ejercicio. Estos juegos ayudan a mantener un excelente
estado fisico a través de la accion repetitiva de actos, asi mismo se involucra una recreacion
espiritual, basada en la caballerosidad demostrada en los juegos que incluyen la participacién
de personas de ambos géneros.

Existe una diversidad de juegos donde la participacion incluye acciones naturales, que
desarrollan una gran variedad de ejercicios cuyos efectos son beneficios para los efectos
fisiolégicos de las personas. Estos juegos son realizados mediante trabajos libres y de forma
atrayente, sin la necesidad de realizar esfuerzos demasiado intensos que pueden ocasionar
contracciones, desgarros. Fatiga muscular, los efectos que se buscan son generalmente
higiénicos

La préactica de los juegos es muy sencilla, no necesitan de instalaciones y terrenos
especiales y el material que se utiliza no son muy caros, por ejemplo, existen juegos que son
realizados al aire libre cuya participacion es en forma voluntaria y no exige demasiada

exigencia ni el uso de equipos. Las reglas determinadas en los juegos son sencillas y faciles
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de asimilar, ademas exige la participacion voluntaria del personal para participar en los juegos

sin presion y coaccion a fin de que el proceso se desarrolle en las mejores condiciones

posibles. Esos diferentes tipos de juegos son vitales en los organismos, despertando en los

individuos un sentimiento de bienestar fisico y moral.

El docente Instructor puede emplear una variedad de juegos generalmente los que son

conocidos en la localidad donde se desarrollar la instruccion académica, sin embargo, el

instructor no elegiréd juegos que mantenga al personal con una inmovilidad absoluta porque

no despierta el interés del educando, los juegos deben ser dindmicos que exija la participacion

activa de toda la clase logrando una mayor actividad posible.

2.3 Marco Conceptual

1.

Bienestar: Esta definido por las condiciones econdémicas, materiales fisicos etc que
reciben los individuos como compensacion por el trabajo realizado en el cumplimiento
de las metas y objetivos de las organizaciones. Este bienestar conlleva a una mejor
calidad de vida y al desarrollo personal de las personas y la sociedad donde se
desarrolla (Pérez et. al,2009).

Compromiso: Proviene del latin compromissum, gque es una obligacion que tienen las
personas contraida por la palabra empefiada o por una obligacion a través de algun
documento firmado con antelacion para el cumplimiento de una obligacion (Pérez
et.al, 2009).

Competitividad: Esta representado por el grado de participacion de las organizaciones
en el mercado, donde tienen una elevada y marcada presencia en un entorno laboral
muy grande manifestado por la alta competitividad de sus productos lo cuales son
asequibles al publico consumidor. Se manifiesta por una posicion favorable en el
entorno empresarial (Rojas y Sepulveda, 1999).

Eficaz: Es la habilidad o capacidad que tienen los seres humanos para conseguir los
resultados esperados en una determinada situacion, logrando los objetivos en los
plazos y tiempos previstos. (Bembibre, 2009).

Desarrollo: Conjunto de acciones para maximizar las competencias de un individuo,
objeto u organizacion en funcion de sus posibilidades de crecimiento (Fuentes y Diaz,
2018).
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6. Eficiencia: Esta definida como la obtencion de los resultados esperados utilizando la
menor cantidad de recursos, es decir aquellos que resulten estrictamente necesarios
para la consecucion de los fines propuestos. (Lopez, 2018).

7. Habilidades: Puede definirse como la competencia que tienen los individuos para
poder transformar nuestros conocimientos en una accion, la misma que esta
materializada en el logro de los resultados esperados. Estas habilidades que tienen los
individuos pueden ser adquiridas a través del conocimiento adquirido durante un
prolongado tiempo (Chiavenato, 2006).

8. Tecnologia: Son las herramientas necesarias para mejorar la calidad de vida de los
seres humanos, debido principalmente por las diversidades de fuentes de acceso en
tiempo real y oportuno de las fuentes de informacion asi como también de los
mecanismos desarrollados por las organizaciones para lograr un mejor desarrollo
socioecondmico del Pais. Abarca las técnicas adecuadas y los conocimientos que
fueron adquiridos a través del tiempo durante las etapas de formacion y que aplicados

de manera organizada pueden satisfacer alguna necesidad (Roldan, 2017).

2. 2.4 Variables de estudio
Alimentacion

Varela y Varela ,(2005).afirma que la alimentacion en los seres humanos, son
procesos y procedimientos educables que comprende los actos en forma voluntaria y
consciente dirigidos a la eleccidn, elaboracion y ingesta de los alimentos, Esta actividad
esta relacionada al medio sociocultural donde se desenvuelven los individuos y que
determina los estilos de vida, los habitos dietéticos que deben de seguir para la

conservacion y preservacion de la salud
Condicion fisica

De acuerdo a lo normado en el (MINDEF RE 34 — 37, 2015) podemos definir a la
condicion fisica o entrenamiento fisico militar, como el desarrollo de la capacidad
psicomotriz y psicofisica del soldado mediante las practicas continuas de con una

diversidad de ejercicios hasta convertirlo en un combatiente en el mas corto plazo posible.



Tabla 1

Cuadro de Operacionalizacion de las variables
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DEFINICION DEFINICION ,

VARIABLES  COoNCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES  INDICADORES ~ ITEMS  ESCALA DE
MEDICION

La alimentacion en los Energia Potencial 1,2

seres  humanos,  son

procesos y procedimientos

educativos que comprende

los actos en forma .

voluntaria y consciente ) o Almacenamiento 3,4

dirigidos a la eleccion, Para una mejor conceptualizacion energético

alimentos, Esta actividad operacionalizado en dimensiones

estd relacionada al medio lasmismas que facilitaronunmejor — ppetanolism Elementos nutritivos 5,6

desenvuelven los consideradas  fueron:  Energia, CUESTIONARIO
Variable individgos y que de_ztermina metabolismo, nutrientes. TIPO LIKERT
Alimentacién Iqs_estllos _dg_wda, los

hdbitos  dietéticos que Cantidades de 78

deben de seguir para la i '

conservacion y energla

preservacién de la salud

(Varelay Varela, 2019)

Nutrientes Alimentos 9,10
Calorias 11,12
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VARIABLES  DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEM
CONCEPTUAL OPERACIONAL S
De acuerdo a lo De acuerdo Fatiga Estrés 1,2
a lo normado en el
(MINDEF RE 34 - 37,
2015) podemos definir a la
condicién fisica 0 Actividades 34
en_tlr_enamlento | f|S||c|;o Para una mejor conceptualizacion rutinarias
g" itar, clomo € esarr% 8 de la variable en estudio se ha
pgicomotra;z y pcs?gg%lsiia operacionalizado en dimensiones
; las mismas que facilitaron un mejor :
del soldado mediante las estudio. | Las dimensior{es Deportes V_arl_ed_ad de 56
practicas continuas de con consideradas  fueron:  Fatiga, disciplinas
una diversidad de deportes, juegos
Variable ejercicios hasta convertirlo ’ '
Condicion en un combatiente en el
fisica maés corto plazo posible ORDINAL
Control adecuado 7.8 CUESTIONARIO
TIPO LIKERT
Juegos Diversidad 9,10
Motricidad 11,12

Nota: Elaboracion propia



2.5 Formulacién de Hipotesis
2.5.1 Hipotesis General

HG: La alimentacion se relaciona significativamente con la condicién fisica en

los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, 2024
2.5.2 Hipotesis Especificas

HEL: La energia en la alimentacion se relaciona significativamente con la
condicion fisica en los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos,
2024

HE2: El Metabolismo en la alimentacion se relaciona significativamente
con la condicion fisica en los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de
Chorrillos, 2024

HE3: La condicién fisica en la alimentacibn se relaciona
significativamente con la condicion fisica en los cadetes de cuarto afio de la
Escuela Militar de Chorrillos, 2024
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Capitulo I11. Marco Metodoldgico
3.1 Enfoque

El enfoque utilizado para el presente trabajo fue cuantitativo, mediante la
recopilacion de informacion a través del cuestionario que fue elaborado con preguntas a
la muestra en estudio. Esta elaboracion de las preguntas fue disefiada mediante una
entrevista estructurada que permitid que los encuestados puedan desarrollar el

cuestionario en los tiempos y plazos previstos

Como sefiala Hernandez Sampieri, Ferndndez y Baptista (2014) en un estudio
cualitativo no es necesario realizar una medicion basada en resultados numéricos para
poder elaborar las preguntas de investigacion, Estas preguntas deben ser desarrolladas de
acuerdo al analisis del investigador y al enfoque que realice del estudio. Este tipo de
enfoque necesita de la experiencia del investigador porque es mas interpretativo, de un

analisis mas pormenorizado
3.2. Tipo de investigacion

La investigacion para el trabajo investigativo fue basica, donde los investigadores
ampliaron su bagaje cultural mediante las diversas fuentes doctrinarias que permitieron
acumular los conocimientos basicos sobre las variables en estudio: La alimentacion y
condicion fisica. Este busqueda de conocimientos permitié que los investigadores puedan
comprender la problemética, razon por la cual facilito el resultado del analisis

correspondiente al tener los elementos de juicio necesario para su posterior interpretacion.

La investigacién basica o pura solamente se cierne a la busqueda de conocimientos
doctrinarios de diversas fuentes de informacion para poder tener los elementos
conceptuales necesarios para el desarrollo del trabajo de investigacion. Conocer en
profundidad los problemas que ocurren en la naturaleza, para poder generar una sociedad
mas desarrollada y que puedan responder en forma acertada a los desafios de la
humanidad. Como sefiala (Kemmis y McTaggart, 1988) la investigacion basica consiste
en un proceso que busca reflexionar sobre un area problematica, donde lo que se busca

es poder mejorar la practica o la comprension personal.
3.3 Método de la investigacion

El método de investigacion realizado en el trabajo investigativo es el hipotético

deductivo y como define Bernal (2010), es un proceso cuyo punto de partida son
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afirmaciones hipotéticas, y el recorrido plantea rebatir o comprobar las hipotesis,
derivando de estas premisas conclusivas que requieren necesariamente cotejar con el
contexto existente.

. Este estudio forma parte de la informacion sobre los marcos teoricos existentes
sobre la alimentacién y condicion fisica y pretende delinear las dimensiones e indicadores
del estudio de manera relevante y valida. Este estudio se basa en los datos recopilados y
analizados y tiene como objetivo generalizar los resultados obtenidos utilizando los
indicadores de las dos variables estudiadas.

3.4 Alcance de la Investigacion

Los alcances de un trabajo de investigacion esta determinado por los limites que el
investigador cree necesario para el desarrollo de su trabajo es decir los aspectos basicos
necesarios que se efectia mediante la recopilacion de datos que se efectta durante las
primeras fases del trabajo. Esta recogida de la informacidn es importante porque mediante
se centra todo el trabajo en estudio que sera desarrollado durante las siguientes etapas o
fases del proyecto. Cuando esta bien definido el alcance de una investigacion permite que
el investigador pueda tener en claro los resultados del estudio que se van a investigar,
para lo cual debe dejar bien en claro porque se ha realizado la recopilacion de
determinados datos y excluido otros.

El estudio realizado es correlacional porque permite dilucidar como se comportara
una variable cuando ha sufrido efectos la otra variable en estudio. En las investigaciones
correlacionales se trata de establecer la correlacion que existe entre las variables , los
efectos que ocasiona, las alteraciones que sufren es decir cuando causa un efecto de una
variable sobre otra, a fin de poder llegar a las conclusiones esperadas por el investigador.
Solamente se establece una relacion estadistica (correlacion) entre las variables sin
necesidad de incluir variables externas para sacar conclusiones significativas (Mejia,
2017)

3.5 Disefio de investigacion

Para cumplir con los objetivos propuestos se empled un disefio no experimental —
transversal. Como define Kerlinger (1979) el disefio no experimental se utiliza cuando el
investigador considera que no es necesario experimentar o alterar alguna variable. Segun
Hernandez Sampieri, Fernandez & Baptista (2014) los disefios transversales on utilizados

por los investigadores en ciencias sociales cuando el estudio es realizado en una sola
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unidad de tiempo, describiendo los resultados obtenidos. Este estudio permite que la

investigacion sea realizada en un momento dado y no en tiempos prolongados.

En el recuadro adjunto se detalla la relacion que existe entra las variables en estudio:
\/j

kﬂ/r
o~

\

M Muestra de la poblacién
V1 : Variable Alimentacion
V2 Variable Condicidn fisica.
roo: Grado de asociacion.

3.6 Poblacion, Muestra Unidad de estudio
3.6.1 Poblacion.

Como sefiala Bernal (2010) la poblacion esta determinada por la totalidad de los
elementos que participan en el estudio realizado, es decir al conjunto de individuos,
personas, objetos que son parte integrada del trabajo respectivo. Podemos manifestar que
la poblacion en estudio es un conjunto determinado de datos, con las mismas
caracteristicas propiedades que conforman el universo de la situacion problematica en
estudio. Los datos que fueron obtenidos de la muestra de la poblacion, es generalizada a
todos los componentes, es decir que con el estudio y los resultados de una parte de la
poblacion se puede integrar a todos el universo en estudio. Arias et.al (2016)

Se conto con una poblacion de 220 cadetes de nuestra alma mater, quienes
participaron, la misma que sera beneficioso para las futuras generaciones, que tengan en
consideracién realizar trabajos afines o similares. Esta poblacion, permitié que los
resultados obtenidos en el analisis respectivo arribar a las conclusiones deseadas por los

investigadores.
.3.6.2 Muestra

La muestra en estudio estd conformada por pequefios grupos de sujetos

representantes de la poblaciéon en estudio, que se han considerado como elementos
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confiables de ser tomados en consideracion para el desarrollo del trabajo, con las mismas
propiedades y componentes de la poblacion. La muestra tiene como objetivo realizar un
estudio teniendo en consideracion la relacion que se manifiesta entre la variable “y” la

poblacion “z” y las distribuciones de estas variables.Hernandez Sampieri et al., (2006).

Segln Walpole y Myers (1996) para obtener la muestra representativa de una
poblacién se puede emplear dos formas: Probabilistica y no probabilistica, donde se
faculta a cada elemento representativo de la poblacion que tenga la oportunidad de ser
escogido como muestra sin ninguna restriccion, la cual es realizada mediante una eleccion
al azar. Para un mejor estudio se ha tenido en consideracion las formuladas establecidas
por la comunidad cientifica, las que permiten determinar en forma exacta a la muestra de

la poblaicon.

€ .9

El tamafo de la muestra esta representado por una “n”.

Z2 xP*Q*N
e2x(N—-1)+Z2xPxQ

n =

Donde:

n: Muestra

Z: Distribucion normal

S: Desviacion estandar

P: Probabilidad de éxito

Q: Probabilidad de error

E: error o diferencia maxima

Despejando los datos de la formula matematica empleada se obtuvo como resultado

una muestra compuesta por 141 cadetes del cuarto afio de nuestra alma mater.
3.6.3 Unidad de estudio

Cuando determinanos la unidad de estudio, se tuvo en consideracion a los cadetes del
curto afio de nuestra alma mater, quienes fueron cuidadosamente analizados para las
mediciones correspondientes donde los investigadores buscaron patrones adecuados de

medicion.
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Al aplicar los procedimientos matematicos correspondientes para obtener la muestra
representativa de la poblacién, se obtuvo como resultado para el anélisis respectivoa 141
Cadetes del cuarto afio de nuestra alma mater, quienes en todo momento mostraron su
total adhesion para el desarrollo del trabajo investigativo, Se tuvo en consideracion que
los cadetes forman parte de la situacion problematica y en un futuro cercano podran
desarrollar sus actividades fisico-militares en las mejores condiciones posibles, por
cuanto la calidad de los alimentos habran mejorado con la aplicacion de los nutrientes y

calorias adecuadas de acuerdo al desgaste del personal..
3.7 Técnica e Instrumento para la recoleccion de datos
3.7.1 Técnica de recoleccion de datos

La técnica empleada para la recoleccion de los datos fue la encuesta la misma que
contd como instrumento al cuestionario para la recopilacion de la informacién a la
muestra de la poblacion, la misma que permitié que los investigadores puedan arribas a
las conclusiones deseadas. Para la valoracion de los datos se utilizo la escala de Likert la
misma que permitié darle valoracion a cada una de las preguntas del cuestionario
desarrollado. Como estadistico para el procesamiento de la informacion se utilizd el

Jamovi de fécil manejo y manipulacion sencilla.

Las preguntas elaboradas por los investigadores, fueron de facil comprension para la
muestra de la poblacidn. Estas preguntas fueron desde las mas simples hasta las mas
complejas, con la finalidad que durante el desarrollo de las mimas no exista interrogantes
y sean de fécil comprension y analisis. Los investigadores realizaron un link para que los
cadetes del cuarto afio, puedan acceder en el momento oportuno de acuerdo a los tiempos
establecidos en la escuela y puedan participar en el desarrollo del trabajo de investigacion,

con la finalidad de dar solucion a la situacion problematica.
3.7.2 Instrumento de recoleccion de datos

En estadistica una herramienta de medicion efectiva es aquella que nos permite poder
registrar los datos observables obtenidos de una recoleccion de datos, que muestran a las

categorias que se requieren conocer (Grinnell,1997).

Para la elaboracion de las preguntas, los investigadores consideracion a los
indicadores de las dimensiones de las variables en estudio, con la finalidad de tener en
consideracién a todo el universo de la realidad problemaética. Se elaboro veinticuatro (24)
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preguntas de fécil respuesta , teniendo en consideracion a la valoracion establecida en el
diagrama de Likert, para la obtencion de los puntajes correspondientes de acuerdo a los

resultados obtenidos.

En la tabla adjunta se puede detallar la valoracion de la escala de Likert , que permitid

que la muestra pueda asignar el puntaje respectivo a cada items :
Tabla 2

Diagrama de Likert

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre

Nota. Elaboracion propia
3.7.3 Validez y confiabilidad de los instrumentos de medicion
3.7.3.1 Validez del Instrumento

La validez del instrumento se evalu6 a través de un proceso de revision por expertos,
que incluyé profesionales investigadores y metodologias de investigacion. Estos expertos
examinaron cada item del cuestionario para asegurar que las preguntas fueran pertinentes y

representaran con exactitud las dimensiones clave de las variables en estudio.

Para la validacion del instrumento se tuvo en consideracion a tres (03) docentes de
la asignatura, con vastos conocimientos profesionales en trabajos de investigacion, quienes
en forma metddica y critica asignaron los puntajes respectivos. Estos docentes desarrollaron
su labor profesional en forma desinteresada con el unico fin de poder asignar la valoracion
con criterios técnicos adecuados de acuerdo a los parametros establecidos por el

departamento de investigacion.
Los datos obtenidos de la validacion de los expertos fueron los siguientes:
Tabla 3

Validacion de Expertos

Nro Apellidos y nombres Puntaje

1 Dr Godofredo Calla Colana 19.2

2 Dr, Juan Caller Luna 19.2

3 Dra Patricia Yllescas Rodriguez 19.2
TOTAL

Nota: Elaboracion Propia



Procesado los resultados de los expertos se obtuvo un promedio del 19.2,

determinandose un nivel alto de validez del instrumento.
3.7.3.2 Confiabilidad del Instrumento

La confiabilidad del instrumento se refiere a la consistencia de las mediciones
obtenidas al aplicar el cuestionario en diferentes momentos o en diferentes contextos. En
este estudio, la confiabilidad se evalu6 utilizando el coeficiente alfa de Cronbach, una
medida ampliamente aceptada para determinar la consistencia interna de un cuestionario.
Un alfa de Cronbach superior a 0.7 es generalmente aceptado como indicador de buena

confiabilidad (Roberto Hernandez Sampieri, 2014

Los datos obtenidos fueron sometidos a un andlisis estadistico para calcular el alfa
de Cronbach para cada una de las dimensiones evaluadas: responsabilidad, capacidad de
respuesta, aspectos tangibles y empatia. Los resultados mostraron un coeficiente alfa de
Cronbach superior a 0.8 en todas las dimensiones, lo que indica que el instrumento es
altamente confiable y que las respuestas de los usuarios reflejan de manera consistente

sus percepciones sobre las variables en estudio.

Se determino una escala de valores de acuerdo a la comunidad cientifico:

« No es confiable -1 a 0

* Baja confiabilidad 0.01 a 0. 49

* Moderada confiabilidad 0.5 a 0.75
* Fuerte confiabilidad 0.76 a 0.89

« Alta confiabilidad 0.9 a 1

Donde:

- ‘_S' 2
o K 1 Z E
K 1 5,7

Donde:
a : Coeficiente de cronbach.
St2: Sumatorias de las varianzas de cada pregunta.

St2 : Varianza total de las filas.
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K : NUmero de items.

Tabla 4

Estadisticas de fiabilidad

a de Cronbach N? Elementos

Escala 0.933 24

Nota: Fuente alfa de cronbach
Procesado el instrumento, se obtuvo un valor de 0.933, interpretandose que existe

un alto grado de confiablidad porque el resultado se acerca a la unidad.
3.8. Procesamiento y método de analisis de datos
3.8.1.Técnica para el procesamiento de datos

En las investigaciones, cuando se trabajan con datos estadisticos estos son procesados
para un mejor analisis e interpretacidn de los resultados. Estos daros son recolectados de
la muestra de la poblacién, permitiéndose obtener informacion valiosa toda vez que la
muestra forma parte de la situacién problematica y los datos recolectados que se obtuvo
facilito su comprensién y andlisis respectivo. El cuestionario permitié tener en
consideracién a todo el universo por cuanto estuvo elaborado con los indicadores de las

dimensiones en estudio.

Para el procesamiento de los datos se utilizo el software Jamovi que es un estadistico
y facil manipulacion y acceso toda vez que fue descargado del Google académico e
incorporado para el analisis de datos. Este software permitié que los datos fueron
procesados de acuerdo a los lineamientos establecidos por el departamento de

investigacion de nuestra alma mater.
3.8.2. Método de analisis de datos
3.8.2.1 Anadlisis descriptivo

El anélisis descriptivo, permitié que los investigadores puedan desarrollar una
descripcion detallada de como se manifiestan las variables en estudio, determinando
aspectos importantes para sus analisis correspondientes. Para el analisis, los
investigadores tomaron en consideracion fuentes bibliograficas que facilitaron su
comprension y estudio, detallando cada aspecto que consideraron importante para una

mejor conceptualizacion del estudio y poder arribar a las conclusiones deseadas. Este
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andlisis descriptivo permitié conocer, profundizar y contextualizar como se manifiesta la

situacion problemética.
3.8.2.2 Prueba de normalidad

Para la prueba de normalidad, los investigadores utilizaron el Shapiro Wilk , que es
una herramienta utilizada por los investigadores en ciencias sociales, que permiten
determinar si los datos numéricos que se consideran siguen una distribucion normal la

que posteriormente permitira tomar decisiones en forma oportuna y con datos exactos.

Realizada la prueba de normalidad, se tuvo en consideracién un valor p, que indica
y con este resultado obtenido se acepto o rechazo la hipétesis de investigacion, donde los
datos se distribuyen normalmente. Si el valor obtenido en la prueba es menor al
establecido de 0.05, podemos interpretar que los datos no se estdn distribuyendo

normalmente.

Realizada la prueba de normalidad se obtuvo los siguientes resultados:

ENERGIA METABOLISMO NUTRIENTES ALIMENTACION CONDICION FISICA
N 141 141 141 141 141
Perdidos 0 0 0 0 0
W de Shapiro-Wilk 0.818 0.895 0.860 0.854 0.935
Valor p de Shapiro-Wilk <.001 <.001 <.001 <.001 <.001

Con los resultados que se obtuvieron luego de realizar la prueba de normalidad y con el
valor de p<0.001 se determind aceptar la hipotesis de investigacion y rechazar las hipotesis
nulas, asi mismo el coeficiente de correlacion establecido fue de Rho Spearman porque los

datos tienen numéricos una distribucién no normal..

3.8.2.3 Andlisis Inferencial (Prueba de hipotesis)

La prueba de las hipotesis de investigacion llamadas también contrastacion de las
hipbtesis permiten que los investigadores puedan aceptar o rechazar las hipotesis de
investigacion, con el valor de significancia obtenido y en consideracion al establecido,
los investigadores determinaron aceptando las hipotesis de investigacion. Asi mismo, con
el coeficiente de correlacion obtenido y de acuerdo a la tabla para cada correlacion se

determing el grado de asociacion entre las variables. La prueba de hipotesis permite:



v' Determinar si los resultados obtenidos pueden respaldar o rechazar la
informacion procesada.
v/ Estimar el grado de incertidumbre de las variables en estudio, asociadas con

los resultados obtenidos.

El anélisis inferencial en los estudios de investigacion es importante, por cuanto

permite poder desarrollar e interpretar lo siguiente:

> Tom de decisiones en forma consensuada y con datos estadisticos

> Las relaciones que existen entre las variables en estudio, las mismas que
facilitan su posterior anlisis e interpretacion.
» Los resultados obtenidos pueden ser generalizados.
3.9 Aspectos éticos
Los aspectos éticos que se tuvieron en consideracion, fueron las normas establecidas
durante nuestra formacion militar, la cual esta fundamentada en los principios y valores
determinadas por la sociedad donde habitamos, la cual esta arraigada en valores desde el

bien comln hasta la libertad de expresion y de ideas.

Etica en la recoleccion de informacion, los datos que fueron obtenidos por la muestra
de la poblaciéon se obtuvieron con total transparencia, no existiendo manipulacion ni

alteracion d ellos resultados obtenidos.

Etica en los resultados obtenidos, los resultados fueron almacenados en una data que

fueron utilizados solamente con fines de instruccion no divulgandose posteriormente.

Etica en las referencias de autores, los autores que fueron citados en el texto, fueron
anotados en las referencias bibliogréficas a fin de no cometer el delito de plagio, la misma

gue esta penada por nuestro cédigo civil.

Etica en la busqueda de informacion de los cadetes de afio inferior, no existiendo
prepotencia ni maltrato los mismos. Se respetaron su condicion de personas dentro de las

normas establecidas por nuestra alma mater.
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Capitulo 1V. Resultados
4.1 Anélisis descriptivo
Objetivo general: Determinar la relacion que existe entre la alimentacion y la
condicion fisica en los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos,
2024

Tabla 5.

Alimentacién y condicion fisica

CONDICION FiSICA

ALIMENTACION Medio Alto Total
Medio Cadetes 94 33 127
% del total 66.7 % 23.4% 90.1%
Alto Cadetes 0 14 14
% del total 0.0% 9.9% 9.9%
Total Cadetes 94 47 141
% del total 66.7 % 333% 100.0 %
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Nota. Para analizar las variables 1: Alimentacion y 2: Condicion fisica se

establecio una escala de dos valores: 1) Medio, 2) Alto

A través de los resultados que se obtuvieron al realizar la tabla cruzada

podemos manifestar que un porcentaje promedio del 66.7% de los cadetes de cuarto afio

manifestaron que existe una relacion entre la alimentacién y la condicion fisica que

desarrollan durante sus actividades diarias por cuanto las actividades castrenses denota

un mayor incremento de alimentos balanceados con las proteinas, nutrientes y calorias

adecuadas que debe ingerir los cadetes tanto en el desayuno, almuerzo y cena para

desarrollar las actividades académicas y fisicas como parte de la formacion militar. Asi

mismo en un porcentaje alto del 23.4% de cadetes manifiestan una alimentacién

balanceada, sana con las proteinas necesarias y rica en calorias permitira que los cadetes

puedan desarrollar los entrenamientos fisicos en las mejores. Los alimentos ingeridos y

asimilados por los individuos, con las dietas adecuadas, sufren grandes

transformaciones en el organismo del ser humano para la correcta obtencion de la

energia y nutrientes adecuados.

Figural

Alimentacion y condicion fisica
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CONDICION FISICA
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Objetivo especifico 1
Determinar la relacién que existe entre la energia en la alimentacion y la condicion fisica
en los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, 2024
Tabla 6.

Energia y condicion fisica

CONDICION FiSICA

ENERGIA Medio Alto Total
Medio Cadetes 94 33 127
% del total 66.7 % 23.4% 90.1%
Alto Cadetes 0 14 14
% del total 0.0 % 9.9% 9.9%
Total Cadetes 94 47 141
% del total 66.7 % 333% 100.0 %

Nota. Para analizar la dimension energia se establecio una escala de dos valores: 1)
Medio, 2) Alto
A través de los resultados que se obtuvieron al realizar la tabla cruzada podemos
manifestar que un porcentaje promedio del 68.8% de los cadetes manifestaron que la
energia esta relacionada con las condiciones fisicas, teniendo en consideracion que si los
cadetes realizan un consumo inadecuado de calorias se produce cambios corporales
denotando cansancio y apatia en la realizacion de sus actividades rutinarias. Es decir
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cuando el cadete no consume las cantidades energéticas durante las 3 ingestas en periodos

prolongados de tiempo, ocasionaria modificaciones y/o cambio en el peso y en su

composicion organica del individuo En un porcentaje alto del 23.4% los cadetes

manifestaron que la energia es fundamental para el desarrollo de las diversas actividades

fisicas por cuanto es a través de los alimentos que se consume ,para que los individuos

puedan tener la energia necesaria para la formacion militar que exige demasiada recarga

muscular y fisiologicas.
Figura 3.

Energia y condicion fisica
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Determinar la relacion gque existe entre el metabolismo en la alimentacion y la

condicidn fisica en los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, 2024

Tabla 7.

Metabolismo y condicion fisica

CONDICION FiSICA

METABOLISMO

Medio

Alto

Total

Medio Cadetes

% del total
Alto Cadetes

% del total
Total Cadetes

% del total

76
53.9%

18
12.8 %

94
66.7 %

33
23.4%

14
9.9%

47
333 %

109
77.3%

32
22.7%

141
100.0 %

Nota. Fuente programa SPS
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A través de los resultados que se obtuvieron al realizar la tabla cruzada
podemos manifestar que un porcentaje promedio del 53.9%% los cadetes manifestaron
que el metabolismo esta relacionado a las condiciones fisicas que realizan los cadetes,
teniendo en consideracion que el metabolismo esta referido al gasto energético que las
personas necesitan para el adecuado mantenimiento de los procesos vitales que
necesita el organismo como la respiracion, el flujo de sangre, el mantenimiento de la
temperatura corporal en el ser humano, el bombeo de la sangre a traves del corazon,
son actividades basicas para la supervivencia de la persona humana.

En un porcentaje alto del 23.4% el personal de cadetes manifestaron que
durante los alimentos deben de realizarse una variedad de comidas ricas en proteinas,
realizar ejercicios aerdbicos en forma regular con la finalidad de mantener activo el
metabolismo en los cadetes, como por ejemplo caminatas, carreras de resistencia,
pruebas de natacion constituyen una variedad de opciones muy Utiles para el ser
humano.

Figura 4.

Metabolismo y condicién fisica
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Objetivo especifico 3
Determinar la relacion que existe entre los nutrientes en la alimentacion y la

condicion fisicas en los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, 2024



Tabla 8.

Nutrientes y condicion fisica
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CONDICION FISICA

NUTRIENTES Medio Alto Total
Medio Cadetes 76 33 109
% del total 53.9 % 23.4% 773 %
Alto Cadetes 18 14 32
% del total 12.8% 9.9% 22.7%
Total Cadetes 94 47 141
% del total 66.7 % 33.3% 100.0 %

Nota. Fuente programa SPS

A través de los resultados que se obtuvieron al realizar la tabla cruzada podemos

manifestar que un porcentaje promedio del 53.9% los cadetes manifestaron que los

nutrientes estan relacionados con la condicién fisica toda vez que son necesarios para el

desarrollo corporal de los seres humanos asi como también para las funciones bésicas del

gue necesita el organismo humano, los mismos que son utilizados para el funcionamiento

de los procesos vitales, para lo cual es necesario la ingesta de proteinas, minerales,

vitaminas, grasas y hidratos de carbono, los cuales tienen que ser ingeridos en las

cantidades necesarias a fin de conservar la salud del ser humano, en un porcentaje alto del

23.4%% de los cadetes manifestaron estos nutrientes son esenciales para el normal

desarrollo de las actividades fisicas de los cadetes, asi como para el fortalecimiento del

sistema inmunitario, menor riesgo de transmitir enfermedades no transmisibles y una

longevidad.

Figura 4.

Nutrientes y condicion fisica
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CONDICION FISICA
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Prueba de normalidad:

Para la prueba de normalidad los investigadores utilizaron el estadistico de Shapiro
Wilk con una muestra representativa de 141 cadetes del cuarto afio de la Escuela Militar. Asi
mismo se realizo las siguientes consideraciones doctrinarias para las pruebas de las hipotesis

de investigacion:
Hi: pv > 0.05. Distribucién normal
Ho: pv < 0.05. Distribucidon de datos no es normal

Nivel de significancia: pv= 0.05
Tabla 9.
Prueba de normalidad

P NUTRIENTE ALIMENTACIO CONDICION
ENERGIA METABOLISMO S N FISICA
N 141 141 141 141 141
Perdidos 0 0 0 0 0
W de Shapiro-Wilk 0.818 0.895 0.860 0.854 0.935
Valor p de Shapiro- <001 <.001 <.001 <.001 <.001

Wilk

Nota: Fuente base de datos anexo 5

En la Tabla 9, con los resultados obtenidos mediante el estadistico de Shapiro
Wilk, y con un nivel de significancia obtenido menor a <0.05 podemos interpretar que
se acepta las Hipotesis de investigacion (Hi) y se rechazan las Hipotesis nulas (Ho) y

para la contrastacion de las hipétesis se utilizara el Rho de Spearman.
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4.2 Andlisis inferencial

Con el analisis inferencial podemos calcular los valores de la poblacion en estudio
mediante los datos obtenidos a través de la muestra representativa de la poblacion. En
otras palabras, con la estadistica inferencial podemos sacar deducciones de los
pardmetros del comportamiento de una poblacién solamente tomando en
consideracién una parte de ella, con la finalidad de poder tomar decisiones que sean
acertadas y oportunas. Este analisis inferencial se realizara sobre las pruebas de las
hipotesis de investigacion para poder evaluar predicciones sobre los parametros
poblaciones en estudio.

4.2.1. Prueba de hipotesis General
Paso 1.
Ho: La alimentacion no se relaciona significativamente con la condicion fisica en

los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, 2024

Hi: La alimentacion se relaciona significativamente con la condicion fisica en los

cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, 2024

Paso 2:

Determinacion del nivel de confianza

Para la realizacion de la contratacion de las hipotesis en estudio se utilizé un nivel de
confianza del 95%.

Paso 3:

Nivel de significancia Alfa(a)

Para la prueba de las hipétesis en estudio se utiliz6 un nivel de significancia del 5%(0.05)
Tabla 10.

Prueba de hipotesis general

< CONDICION
ALIMENTACION FISICA
ALIMENTACION Rho de Spearman _
valor p _
CONDICION
FISICA Rho de Spearman 0.818 .

valor p <.001 —

Nota: Fuente base de datos Anexo 5
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Paso 4:
Como Regla de decisién podemos establecer: Si el valor de p < a se rechaza la Ho, en
caso contrario procederemos a aceptar la Hi.

Paso 5:

Podemos tener en consideracion la siguiente afirmacion: Si 0.01 < 0.05, se rechaza la
Ho.

Paso 6:
Conclusién

Luego de realizar la prueba de la Hip6tesis General mediante el Rho de Spearman y
con un valor del nivel de significancia obtenido de <0.001 el cual es menor al establecido
(0.05) se puede tomar la decision de poder rechazar la hipdtesis nula (Ho) y proceder a
aceptar la (H1), permitiéndonos poder manifestar que existe una relacion directa entre las
dos variables y con el coeficiente de correlacion de Spearman de 0.818 podemos afirmar que
existe una correlacion positiva muy alta. Para terminar, podemos determinar que existe una

relacién significativa entre: La alimentacion y la condicion fisica
4.2.1. Prueba de hipotesis especifica 1
Paso 1:

Ho : La energia no se relaciona significativamente con la condicion fisica en los

cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, 2024

Hi: La energia se relaciona significativamente con la condicion fisica en los cadetes

de cuarto afo de la Escuela Militar de Chorrillos, 2024
Paso 2:

Determinacion del nivel de confianza
Para la realizacién de la contratacion de las hipétesis en estudio se utiliz6 un nivel

de confianza del 95%.

Paso 3:
Nivel de significancia Alfa(a)

Para la prueba de las hipotesis en estudio se utilizé un nivel de significancia del
5%(0.05)
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Tabla 11.

Prueba de hipotesis especifica 1

ENERGIA CONDICION FISICA
ENERGIA Rho de Spearman —
valor p —
CONDICION FISICA Rho de Spearman 0.889 —
valor p <.001 —

Nota: Fuente base de datos del Anexo 5

Paso 4:
Como Regla de decisién podemos establecer:: Si el valor de p < a se rechaza la
Ho, en caso contrario procederemos a aceptar la Hi.

Paso 5:

Podemos tener en consideracion la siguiente afirmacion: Si 0.01 < 0.05, se rechaza la
Ho.
Paso 6:

Conclusién

Luego de realizar la prueba de la Hipotesis Especifica 1 mediante el Rho de
Spearman y con un valor del nivel de significancia obtenido de <0.001 el cual es
menor al establecido (0.05) se puede tomar la decision de poder rechazar la hipotesis
nula (Ho) y proceder a aceptar la (H1), permitiéndonos poder manifestar que existe
una relacion directa entre las dos variables y con el coeficiente de correlacion de
Spearman de 0.889 podemos afirmar que existe una correlacién positiva muy alta.
Para terminar podemos determinar que existe una relacion directa y significativa

entre : La energia y la condicion fisica
4.2.2. Prueba de hipdtesis especifica 2
Paso 1:

Ho : El Metabolismo no se relaciona significativamente con la condicién fisica

en los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, 2024

Hi : El Metabolismo se relaciona significativamente con la condicion fisica en
los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, 2024
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Paso 2:

Determinacion del nivel de confianza
Para la realizacién de la contratacion de las hipotesis en estudio se utilizo un nivel

de confianza del 95%.

Paso 3:
Nivel de significancia Alfa(a)

Para la prueba de las hipotesis en estudio se utilizé un nivel de significancia del
5%(0.05)

Tabla 12.

Prueba de hipotesis especifica 2

METABOLISMO CONDICION FiSICA

METABOLISMO Rho de Spearman
valor p

CONDICION FISICA Rho de Spearman 0.713 —
valor p <.001 —

Nota: Fuente base de datos del Anexo 5

Paso 4:
Como Regla de decisién podemos establecer: Si el valor de p < a se rechaza la Ho, en
caso contrario procederemos a aceptar la Hi.

Paso 5:

Podemos tener en consideracion la siguiente afirmacion: Si 0.01 < 0.05, se rechaza la
Ho.

Paso 6:
Conclusion

Luego de realizar la prueba de la Hipotesis Especifica 2 mediante el Rho de Spearman
y con un valor del nivel de significancia obtenido de <0.001 el cual es menor al
establecido (0.05) se puede tomar la decision de poder rechazar la hipétesis nula (Ho) y
proceder a aceptar la (H1), permitiéndonos poder manifestar que existe una relacion
directa entre las dos variables y con el coeficiente de correlacion de Spearman de 0.713

podemos afirmar que existe una correlacion positiva muy alta . Para terminar podemos
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determinar que existe una relacion significativa entre : EI Metabolismo y la condicion
fisica
4.2.3. Prueba de hipdtesis especifica 3

Paso 1:

Ho : Los nutrientes en la alimentacion no se relaciona
significativamente con la condicion fisica en los cadetes de cuarto afio de la
Escuela Militar de Chorrillos, 2024

Hi : Los nutrientes en la alimentacion se relaciona significativamente
con la condicién fisica en los cadetes de cuarto afo de la Escuela Militar de
Chorrillos, 2024

Paso 2:

Determinacion del nivel de confianza
Para la realizacion de la contratacion de las hipotesis en estudio se utilizé un nivel

de confianza del 95%.

Paso 3:
Nivel de significancia Alfa(a)

Para la prueba de las hipotesis en estudio se utilizé un nivel de significancia del
5%(0.05)

Tabla 13

Prueba de hipotesis especifica 3

NUTRIENTES CONDICION FIiSICA

NUTRIENTES Rho de Spearman —
valor p —

CONDICION FISICA Rho de Spearman 0.520 —
valor p <.001 —

Nota: Fuente base de datos Anexo 5
Paso 4:
Como Regla de decision podemos establecer: Si el valor de p < a se rechaza la Ho,
en caso contrario procederemos a aceptar la Hi.

Paso 5:
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Podemos tener en consideracion la siguiente afirmacion: Si 0.01 < 0.05, se rechaza la
Ho.

Paso 6:
Conclusion

Luego de realizar la prueba de la Hipotesis Especifica 3 mediante el Rho de Spearman
y con un valor del nivel de significancia obtenido de <0.001 el cual es menor al establecido
(0.05) se puede tomar la decision de poder rechazar la hip6tesis nula (Ho) y proceder a
aceptar la (H1), permitiéndonos poder manifestar que existe una relacion directa entre las
dos variables y con el coeficiente de correlacion de Spearman de 0.520 podemos afirmar
que existe una correlacion positiva moderada. Para terminar podemos determinar que existe

una relacion significativa entre : Nutrientes y la condicion fisica

Capitulo V: Discusion de resultados



Con los resultados que se obtuvieron de la Hipotesis General podemos determinar
que: La alimentacion se relaciona significativamente con la condicién fisica en los cadetes
de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, 2024, rechazandose la Ho y aceptar la
Hi y con un valor del coeficiente Rho de Spearman de 0.818 se puede interpretar que
existe una correlacion positiva muy alta entre ambas variables, y esto guarda relacion
segun lo descrito por San Lucas (2021) en su trabajo investigativo, tuvo como objetivo
determinar la asociacion que existe entre la nutricion con la tonificacion muscular en la
escuela de aviacion militar “Cosme Renella b, particularmente para que puedan cumplir
con las misiones asignadas, desarrollando sus capacidades locomotoras tanto en velocidad,
resistencia y la fuerza necesaria que son los componentes necesarios para el desarrollo de
sus actividades, se trabajé con una metodologia pre experimental , nivel descriptivo
correlacional. Para la elaboracion del articulo se realiz6 una investigacion basica, nivel
descriptivo a través de la realizacion de una descripcion detallada de las variables en
estudio, se utiliz6 la encuesta para la recoleccion de la informacién para su
almacenamiento en una data y como instrumento el cuestionario, que permitié almacenar
la informacion obtenida para su posterior analisis. La poblacion en estudio fue de 60
militares quienes se encuentran prestando servicio en el activo, asi como dos asesores
militares. La técnica que se empled fue la encuesta realizada al personal principalmente
sobre los recursos utilizables como por ejemplo la cancha de uso mdltiple, gimnasio pista

de atletismo etc.

Con los resultados que se obtuvieron de la Hipdtesis Especifica 1 podemos
determinar que: La energia en la alimentacion se relaciona significativamente con la
condicion fisica en los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, 2024,
rechazandose la Ho y aceptandose la Hi y con un valor del coeficiente Rho de Spearman
de 0.889 se puede interpretar que existe una correlacion positiva muy alta entre ambas
variables, y esto guarda relacion segun lo descrito por Rojasy Suarez (2021), en su trabajo
para obtener el grado de licenciado en ciencias militares, tuvo como objetivo de estudios
determinar si el rendimiento energético tiene una asociacion con la rutina fisica de los
cadetes de cuarto afio de nuestra alma mater. Es decir, si una de las variables en estudio
sufre alguna modificacion la otra variable también sufre la modificacion. La investigacion
fue basica mediante la recopilacion de informacion , el método de investigacion fue el
hipotético deductivo , nivel descriptivo mediante una descripcion detallada de las variables

en estudio y correlacional porque se buscé la asociacion entre las variables, disefio no
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experimental de corte transversal porque el estudio fue realizado en una sola unidad de
tiempo y no hubo alteracion de las variables. La informacion fue recolectada a través de
las fuentes de informacion tanto de libros, internet, bibliotecas etc,. Como técnica se utilizo
la encuesta y la observacion y como instrumento el cuestionario que se permitio elaborar
preguntas cerradas a fin de que el personal de encuestados conteste en forma clara,
“precisa, Como poblacion se consideré 260 Cadetes del cuarto afio y como muestra a 62
cadetes Se utilizd una poblacion constituida por 260 cadetes. Mediante el andlisis

inferencial realizado se acepto la hipotesis de investigacion y se rechazd la hipdtesis nula

Con los resultados que se obtuvieron de la Hipdtesis Especifica 2 podemos
determinar que: El Metabolismo en la alimentacion se relaciona significativamente con la
condicion fisica en los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, 2024,
rechazandose la Ho y aceptandose la Hi y con un valor del coeficiente Rho de Spearman
de 0.713 se puede interpretar que existe una correlacion positiva muy alta entre ambas
variables, y esto guarda relacién segln lo descrito por Acosta (2021) en su trabajo
investigativo, tuvo como objetivo poder determinar las necesidades metabdlicas que
necesitan el personal de transito de la agencia de orden y control de la ciudad de Ambato,
para lo cual el investigador desarroll6 un enfoque cuantitativo, como técnica de
recoleccion de informacion se utilizé la encuesta, realizada al personal de agentes, utilizo
un disefio no experimental porque no se alero ni manipulo las variables en estudio y las
variable en estudio no fueron manipuladas. La recoleccion de datos fue realizada a través
de la plataforma tecnoldgica Meta-V, la misma que facilité determinar el adecuado perfil
metabolico del personal de agentes, tomando en consideracion las medidas
antropomeétricas y los habitos de vida saludable, siendo aplicado a 130 individuos.

Para concluir, el investigador menciona que los mayores porcentajes de las muestras
en estudio manifiestan un nivel de inactividad fisica, un porcentaje mayor a la mitad de
los encuestados del 50% manifestd que viene consumiendo alcohol, un porcentaje menor
del 20% consume cigarrillos. Asi mismo los resultados obtenidos arrojo que en un rango
de 12 a 15% tiene demasiada grasa visceral, el cual significa un nivel alto de riesgo
metabdlico particularmente a nivel de la cintura, un nivel inadecuado de porcentajes de
masa muscular generalmente por la composicion corporal de los individuos al no realizar
los entrenamientos basicos que permitan mantener los niveles dptimos de composicion

necesaria que necesita el organismo para el desarrollo de sus actividades.

Con los resultados que se obtuvieron de la Hipotesis Especifica 3 podemos
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determinar que: Los nutrientes en la alimentacion se relaciona significativamente con la
condicion fisica en los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, 2024,
rechazandose la Ho y y aceptandose la Hi y con un valor del coeficiente Rho de Spearman
de 0.520 se puede interpretar que existe una correlacion positiva moderada entre ambas
variables, y esto guarda relacion segun lo descrito por Rosales et al. (2019), en su articulo
de investigacion, tuvo como objetivo actualizar los conocimientos profesionales existentes
de una alimentacién sana y saludable que deben tener los docentes a nivel internacional.
Este estudio permitio que los docentes conozcan los habitos alimenticios que deben tener
en consideracion con el desgaste fisico que realizan en sus diversas actividades diarias.
Tuvo en consideracién mediante estudios previos que muchos de los docentes no siguen
una alimentacion basada en carbohidratos rica en proteinas ocasionando problemas de
sobrepeso y enfermedades cardiovasculares. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo
mediante la recopilacién de datos, la técnica utilizada fue la encuesta mediante un analisis
documental. Mediante la comparacion con articulos publicados con anterioridad pudo
determinar que la alimentacion sana influye notoriamente en los docentes. Tanto a nivel
local como internacional. El autor se basd en dieciséis (16) estudios realizados
anteriormente donde los resultados fueron comparados y analizados detalladamente

realizandose una revision de las mismas conforme se iban dando los progresos.
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Conclusiones

1. Con los resultados que se obtuvieron del Objetivo General y con un nivel de
significancia del valor de <0.001 siendo menor a (0,05) podemos rechazar la hipétesis nula
(Ho) y aceptar la hipotesis de investigacion , aceptandose que existe una relacion significativa
entre: La alimentacion y la condicidn fisica en los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar
de Chorrillos, 2024, y con un valor del 0.818 a través del coeficiente Rho de Spearman podemos
manifestar que existe una correlacion muy alta entre ambas variables, para lo cual la direccién
de la Escuela disponga a través del departamento de nutricion un mayor incremento de
alimentos balanceados con las proteinas, nutrientes y calorias adecuadas que deben ingerir los
cadetes tanto en el desayuno, almuerzo y cena para desarrollar las actividades académicas y
fisicas como parte de la formacién militar.. Hay que tener en consideracion que los alimentos
ingeridos y asimilados por los individuos, con las dietas adecuadas, sufren grandes
transformaciones en el organismo del ser humano para la correcta obtencion de la energia y
nutrientes adecuados

2. Con los resultados que se obtuvieron del Objetivo Especifico 1 y con un nivel de
significancia del valor de <0.001 siendo menor a (0,05) podemos rechazar la hipétesis nula
(Ho) vy aceptar la hipétesis de investigacion , aceptandose que existe una relacion significativa
entre: La energia en la alimentacion y la condicion fisica en los cadetes de cuarto afio de la
Escuela Militar de Chorrillos, 2024, y con un valor del 0.889 a través del coeficiente Rho de
Spearman podemos manifestar que existe una correlacion muy alta entre ambas variables, para
lo cual, es necesario que el departamento de nutricién programe consumos adecuados de
calorias en las ingestas diarias de los alimentos porque la inadecuada o bajo consumo de energia
que se produce por el consumo de los alimentos producen cambios corporales en los cadetes,
denotando cansancio y apatia en la realizacidn de sus actividades rutinarias. Es decir cuando el
cadete no consume las cantidades energéticas, ocasionaria modificaciones y/o cambio en el
peso y en su composicion organica dificultando el desarrollo de las diversas actividades fisicas.
Hay que tener en consideracion que es a través de los alimentos que los individuos necesitan
la energia necesaria para la realizacion de todas las actividades fisioldgicas que el ser humano

necesita .

3. Con los resultados que se obtuvieron del Objetivo Especifico 2 y con un nivel de
significancia del valor de <0.001 siendo menor a (0,05) podemos rechazar la hipétesis nula
(Ho) y aceptar la hipotesis de investigacion , aceptandose que existe una relacion significativa

entre: El metabolismo en la alimentacion y la condicion fisica en los cadetes de cuarto afio de
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la Escuela Militar de Chorrillos, 2024, y con un valor del 0.713 a través del coeficiente Rho de
Spearman podemos manifestar que existe una correlacion muy alta entre ambas variables, para
lo cual la jefatura del Batallon de Cadetes debe programar ejercicios aerébicos en forma regular
con la finalidad de mantener activo el metabolismo en los cadetes, como por ejemplo caminatas,
carreras de resistencia, pruebas de natacion constituyen una variedad de opciones muy Utiles
para el ser humano teniendo en consideracion que el gasto energético es fundamental para el
adecuado mantenimiento de los procesos vitales que necesita el organismo como la respiracion,
el flujo de sangre, el mantenimiento de la temperatura corporal en el ser humano, el bombeo de
la sangre a través del corazdn, que son actividades basicas para la supervivencia de la persona

humana.

4. Con los resultados que se obtuvieron del Objetivo Especifico 3 y con un nivel de
significancia del valor de <0.001 siendo menor a (0,05) podemos rechazar la hipétesis nula
(Ho) y aceptar la hipotesis de investigacion , aceptandose que existe una relacion significativa
entre: Los nutrientes en la alimentacion y la condicion fisica en los cadetes de cuarto afio de la
Escuela Militar de Chorrillos, 2024, y con un valor del 0.520 a través del coeficiente Rho de
Spearman podemos manifestar que existe una correlacion positiva y moderada entre ambas
variables, paralo cual , es necesario que el departamento de abasteciendo realice la adquisicion
de alimentos ricos en proteinas, minerales, vitaminas, grasas y hidratos de carbono, los cuales
deben ser distribuidos a los cadetes en las cantidades necesarias a fin de conservar la salud, el
normal desarrollo de las actividades fisicas, el fortalecimiento del sistema inmunitario, un
menor riesgo de transmitir enfermedades no transmisibles y una longevidad en los cadetes del

cuarto afio de nuestra alma mater.



66

Recomendaciones

Se recomienda que el Departamento de logistica de la Escuela Militar a través de la

seccion nutricion se digne disponer para el AF.2025, las siguientes acciones:

1. Se realice un mayor incremento de alimentos balanceados con proteinas,
nutrientes y calorias adecuadas que deben ingerir los cadetes tanto en el desayuno,
almuerzo y cena para desarrollar las actividades académicas y fisicas como parte de la
formacion militar Una buena alimentacion sana y saludable es esencial para cuidar nuestra
salud, proporciona los nutrientes necesarios para la prevencién de enfermedades,
favoreciendo el cuidado de nuestra salud mental y controla nuestro peso para el desarrollo
de las actividades diarias.

2. Que se programe consumos adecuados de calorias en las ingestas diarias de
los alimentos generalmente durante los desayunos, que constituye el primer paso para
soportar los rigores de las actividades diarias durante el dia, el consumo adecuado de
chocolate negro. Almendras, chia etc. Debe evitarse el consumo inadecuado de azUcares,
si bien es cierto que inicialmente pueden proporcionar la energia necesaria que necesita el
organismo a la larga ocasiona una disminucién del rango de energia, debiendo evitarse el
consumo de gaseosas energizantes con demasiado contenido de azlcares. Hay que tener
en consideracion que es a través de los alimentos que los individuos necesitan la energia
necesaria para la realizacién de todas las actividades fisiologicas que el ser humano
necesita.

3. Que la jefatura del Batallon de Cadetes durante el entrenamiento fisico
programe ejercicios aerobicos en forma regular con la finalidad de mantener activo el
metabolismo en los cadetes, como por ejemplo caminatas, carreras de resistencia, pruebas de
natacion, teniendo en consideracion que el gasto energetico es fundamental para el adecuado
mantenimiento de los procesos vitales que necesita el organismo como la respiracion, el flujo
de sangre, el bombeo de la sangre a través del corazon, que son actividades basicas para la
supervivencia de la persona humana.

4. Que el departamento de nutricion de la Escuela Militar durante la
preparacion de los alimentos realice un equilibrio adecuado en las comidas de tal manera
que se incluyan una regular cantidad de los nutrientes adecuados, asi mismo que los
cocineros de la Escuela utilicen las técnicas adecuadas para la coccion de los alimentos

como por ejemplo el wok o vapor, los alimentos que se brindar deben ser frescos en lugar



de estar congelados con la finalidad de conservar los nutrientes adecuados. Debe evitarse
realizar una combinacién de proteinas y almidones o carbohidratos en una misma comida.
Todas estas actividades realizadas por el departamento de nutricién permitiran conservar la
salud, el normal desarrollo de las actividades fisicas, el fortalecimiento del sistema
inmunitario, un menor riesgo de transmitir enfermedades no transmisibles y una longevidad

en los cadetes del cuarto afo de la Escuela Militar de Chorrillos.
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ANEXOS



La alimentacion y condicién fisica en los cadetes de cuarto afio, de la escuela militar de chorrillos, 2024,

Anexo 1

Matriz de consistencia
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1. Enfoque: Cuantitativo
De qué manera la alimentacion se | Determinar la relacion que existe | La alimentacion se  relaciona La alimentacion | Tipo: Investigacion Basica
relaciona con la condicion fisica | entre la alimentacién y la | significativamente con la condicion | Dimensiones: Disefio: No experimental de
en los cadetes de cuarto afio de la | condicion fisica en los cadetes de | fisica en los cadetes de cuarto afio de a. Energia corte transversal

Escuela Militar de Chorrillos,
20247

Problemas especificos

PE1: ;De que manera la energia
en la alimentacion se relaciona
con la condicion fisica en los
cadetes de cuarto afio de la
Escuela Militar de Chorrillos,
20247

PE2: (De que manera el
metabolismo en la alimentacion
se relaciona con la condicién
fisica en los cadetes de cuarto afio
de la Escuela Militar de
Chorrillos, 2024?

PE3: ¢(De que manera
los nutrientes en la alimentacion
se relaciona con la condicién
fisica en los cadetes de cuarto afio
de la Escuela Militar de
Chorrillos, 2024?

cuarto afio de la Escuela Militar de
Chorrillos, 2024

Obijetivos especificos

OEL1: Determinar la relacién que
existe entre la energia en la
alimentacion y la condicion fisica
en los cadetes de cuarto afio de la
Escuela Militar de Chorrillos,
2024
OE2: Determinar la relaciéon que
existe entre el metabolismo en la
alimentacion y la condicion fisica
en los cadetes de cuarto afio de la
Escuela Militar de Chorrillos,
2024
OE3 Determinar la relacién que
existe entre los nutrientes en la
alimentacion y la condicion fisicas
en los cadetes de cuarto afio de la
Escuela Militar de Chorrillos,
2024

la Escuela Militar de Chorrillos, 2024
Hipétesis especificas

HEL: Laenergia en la alimentacion se
relaciona significativamente con la
condicion fisica en los cadetes de
cuarto afio de la Escuela Militar de
Chorrillos, 2024

HE2: ElI Metabolismo en |la
alimentacion se relaciona
significativamente con la condicion
fisica en los cadetes de cuarto afio de
la Escuela Militar de Chorrillos, 2024
HE3: Los nutrientes en la
alimentacion se relaciona
significativamente con la condicion
fisica en los cadetes de cuarto afio de
la Escuela Militar de Chorrillos, 2024

b. Metabolismo

c¢. Nutrientes
Variable 2.

La condicion fisica
a. Fatiga

b. Deportes

c. Juegos

Método: hipotético deductivo
Nivel: descriptivo

Poblaciéon: 220 cadetes de
Cuarto afio de la Emch.
Muestra: 141 cadetes
Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario




Anexo 02: Instrumentos de recoleccion

“ Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”
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“Alimentacion y condicion fisica en los cadetes de cuarto afio, de la escuela militar de chorrillos, 2024”

Nota: El investigador agradece de manera fraternal al personal de cadetes de nuestra alma mater que en forma

desinteresada participaron en el desarrollo del presente cuestionario, el mismo que permitié tener una

De acuerdo a lo que Ud crea conveniente marque con una “X” en el Item que le corresponde:

informacion valiosa para arribar a las conclusiones deseadas

NUNCA CASI NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
1 2 3 4
ll\'/ll'E Variable 1: Alimentacion VALORACION
Dimension 1: Energia 112 (3|45

1 ¢Estima ud que las calorias consumidas en la Escuela Militar proporciona un
potencial adecuado para el desarrollo de las actividades ?

2 ¢Considera Ud. que los alimentos brindan el potencial necesario para el
desarrollo de las actividades rutinarias en nuestra alma mater ?

3 ¢Estima Ud. que los alimentos brindan el almacenamiento energético necesario
para el desarrollo de las actividades deportivas?

4 ¢Estima Ud. que los nutrientes brindan el almacenamiento energético necesario
para el desarrollo de las actividades diarias?

Dimension 2:Metabolismo

5 ¢Considera Ud. que los alimentos vertidos en la escuela militar contiene los
nutrientes adecuados para el desarrollo de sus actividades diarias ?

6 ¢Considera Ud. que las proteinas que son servidas en los alimentos contienen
los elementos nutritivos necesarios y calorias adecuadas ?

7 ¢Estima Ud. que los nutricionistas de nuestra alma mater elaboran un plan
nutreico adecuado de acuerdo a las cantidades de energia que necesita nuestro
organismo?

8 ¢Estima Ud que los racionamientos vertidos en la Escuela contienen las
cantidades de energia para el desarrollo de los procesos de ensefianza
aprendizaje?

Dimension 3: Nutrientes

9 ¢Estima Ud. que los alimentos servidos en los alimentos son variados y en las
cantidades necesarias ?

10 ¢Considera Ud. que los cocineros utilizan las técnicas adecuadas de coccion para
la preparacion de los alimentos?

11 ¢Considera Ud. que las calorias gastadas por los cadetes en el desarrollo de sus
actividades son recuperados durante los alimentos?

12 ¢Estima Ud. que los alimentos servidos en la escuela contienen las proteinas y
calorias necesarias para el desarrollo de los ejercicios fisicos militares?

Variable 2: Condicion Fisica
Dimensién 1: Fatiga

13 ¢Considera Ud que el estrés es producto de las diversas actividades
administrativas que realizan los cadetes?

14 ¢Estima Ud que los demasiado tiempos que se utilizan en las formaciones
causan estrés en los cadetes de la escuela militar ?

15 ¢Estima Ud. que las actividades rutinarias durante los entrenamientos fisicos les
quitan emocidn a los cadetes?

16 ¢Considera Ud. que los entrenamientos fisicos rutinarios causan desmotivacion
en los cadetes?
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Dimension 2: Deportes

17 ¢Estima Ud que las diferentes variedades de disciplina deportiva causa
motivacion en los cadetes de la Escuela Militar?

18 ¢Considera Ud. que las diferentes disciplinas deportivas ofrecen mayores
oportunidades a los cadetes de la Escuela Militares?

19 ¢Estima Ud. que los controles adecuados son importantes para el desarrollo de
las diferentes disciplinas deportivas?

20 ¢Considera Ud. que los controles adecuados en las disciplinas deportivas mejora
los rendimientos individuales de los cadetes?

Dimension 3:Juegos

21 ¢Considera Ud que es importante que los docentes instructores utilicen diferentes
gjercicios fisicos?

22 ¢Estima Ud. que la diversidad de juegos practicos facilita los procesos de
ensefianza aprendizaje?

23 ¢Estima Ud. los entrenamientos fisicos adecuados favorece la motricidad en
nuestro organismos ?

24 ¢Considera Ud. que los entrenamientos fisicos prolongados desfavorecen la

motricidad en los cadetes de nuestra alma mater?
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Anexo N° 3: Autorizacion para la Recoleccion de Datos.

oy~

OF CcHORRILO®

SUBDIRECCION ACADEMICA

El que suscribe, Sub Director de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi, deja:
CONSTANCIA

Que los Cadetes de IV Afo Aitara Panduro José Sebastian y el Cadete 1V Afio
Arroyo Sanchez Gian Carlo Identificados con DNI 74235362 y 74760296 ,
respectivamente; han realizado en nuestro dambito académico, el Trabajo de
Investigacion / Tesis dirigido(a) a la Obtencion del Grado Grado de Bachiller/el

Titulo de Licenciado en Ciencias Militares,

Titulado: “Alimentacion y condicion fisica en los cadetes de cuarto afio, de la

escuela militar de chorrillos, 2024,

Se expide la presente constancia a solicitud de los interesados para los fines que

sean pertinentes

Chorrillos, 11 de diciembre, 2024

f O-2245317760 +

/] ALEJANDRO CESAR DELGADO RIVERO

4 Coronel Infanteria

f)zte Dpto. Edu. Mil. de lo Escuelo Militar de Chomillos
“Cr Francisco Bolognes™
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Anexo 4: Base de Datos prueba piloto

Titulo: “Alimentacion y condicion fisica en los cadetes de cuarto aiio, de la escuela militar de chorrillos, 2024,
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Anexo 5: Base de Datos

I

‘Alimentacion y condicion fisica en los cadetes de cuarto afio, de la escuela militar de chorrillos, 2024,

Titulo:

Condicion fisica

Deportes

Juegos

Fatiga

Alimentacion

Nutrientes

Metabolismo

Energia

3
4
3
3
3
3
3
3
3
3
4

3

Encuesta 1

Encuesta 2

Encuesta 3

Encuesta 4

Encuesta 5

Encuesta 6

Encuesta 7

Encuesta 8

Encuesta 9

Encuesta 10

Encuesta 11

Encuesta 12

Encuesta 13

Encuesta 14

Encuesta 15

Encuesta 16

Encuesta 17

Encuesta 18

Encuesta 19

Encuesta 20

Encuesta 21
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3
3
3
3
3
3
3
3
4

3

3
3
3
3
3
3
3
3
4
3
3
3

3
3

Encuesta 22

Encuesta 23

Encuesta 24

Encuesta 25

Encuesta 26

Encuesta 27

Encuesta 28

Encuesta 29

Encuesta 30

Encuesta 31

Encuesta 32

Encuesta 33

Encuesta 34

Encuesta 35

Encuesta 36

Encuesta 37

Encuesta 38

Encuesta 39

Encuesta 40

Encuesta 41

Encuesta 42

Encuesta 43

Encuesta 44

Encuesta 45

Encuesta 46

Encuesta 47
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3
3
3
4
3
3
3
3
3

3

3
4
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

3
4

Encuesta 48

Encuesta 49

Encuesta 50

Encuesta 51

Encuesta 52

Encuesta 53

Encuesta 54

Encuesta 55

Encuesta 56

Encuesta 57

Encuesta 58

Encuesta 59

Encuesta 60

Encuesta 61

Encuesta 62

Encuesta 63

Encuesta 64

Encuesta 65

Encuesta 66

Encuesta 67

Encuesta 68

Encuesta 69

Encuesta 70

Encuesta 71

Encuesta 72

Encuesta 73
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3
3
3
3
3
3
3
3
4

3

3
3
3
3
3
3
4
3
3
3
3
3

3
3

Encuesta 74

Encuesta 75

Encuesta 76

Encuesta 77

Encuesta 78

Encuesta 79

Encuesta 80

Encuesta 81

Encuesta 82

Encuesta 83

Encuesta 84

Encuesta 85

Encuesta 86

Encuesta 87

Encuesta 88

Encuesta 89

Encuesta 90

Encuesta 91

Encuesta 92

Encuesta 93

Encuesta 94

Encuesta 95

Encuesta 96

Encuesta 97

Encuesta 98

Encuesta 99
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3
4
3
3
3
3
3
3
3
3
3
4
3
3
3
3
3
3
4
3
3
3
3
3

3
3

Encuesta 100

Encuesta 101

Encuesta 102

Encuesta 103

Encuesta 104

Encuesta 105

Encuesta 106

Encuesta 107

Encuesta 108

Encuesta 109

Encuesta 110

Encuesta 111

Encuesta 112

Encuesta 113

Encuesta 114

Encuesta 115

Encuesta 116

Encuesta 117

Encuesta 118

Encuesta 119

Encuesta 120

Encuesta 121

Encuesta 122

Encuesta 123

Encuesta 124

Encuesta 125
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3
3
4
3
3
3
3
3
3
3
3
4
3
3
3
3

Encuesta 126

Encuesta 127

Encuesta 128

Encuesta 129

Encuesta 130

Encuesta 131

Encuesta 132

Encuesta 133

Encuesta 134

Encuesta 135

Encuesta 136

Encuesta 137

Encuesta 138

Encuesta 139

Encuesta 140

Encuesta 141
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Anexo 06: Propuesta o aporte para doctrina
a. Introduccion

En la actualidad, en un mundo globalizado con los adelantos cientificos y tecnologicos
no existe la cantidad total de alimentos para poder satisfacer la demanda a nivel mundial y el
principal problema latente es que existe una distribucion desigual de los alimentos. Si
consideramos que el derecho a la vida de los seres humanos implica necesariamente una
alimentacion balanceada, la misma que estd expresada e incluida en la declaracién de los
derechos humanos, donde existe un compromiso de los paises firmantes de eliminar el hambre
en los paises que no cuentan con los recursos necesarios, razén por la cual se declara un
compromiso de actuar juntos para asegurar una buena alimentacion con calidad energética y
de un alto contenido nutricional.

Cuando nuestro cuerpo humano no ingiere las cantidades adecuadas de nutrientes
ocasiona un desbalance energético ocasionando pérdida de peso, desnutricidn, desgano
influyendo notoriamente en sus actividades diarias, razon por la cual es importante que
durante la preparacion de los alimentos que se brinda al personal de Cadetes de la Escuela
Militar sea en las proporciones correctas de acuerdo a una tabla energética para suplir los
gastos caldricos que nuestro cuerpo gasta en un dia.

Las personas necesitan consumir diferentes tipos de alimentos, y luego de procesos
organicos realizados en el organismo, estos son transformados en los nutrientes adecuados y
producen la energia necesaria para desarrollar las principales funciones como son el
movimiento corporal, la reproduccién y el desarrollo personal. La variada y correcta
alimentacion ayuda al crecimiento y desarrollo del organismo, para lo cual debe incluirse en
la alimentacion comidas que aporten valor nutricional para un adecuado metabolismo,
principalmente durante la Formacion militar donde los Cadetes efectian diferentes
actividades fisicas que ocasiona un mayor desgaste y/o quema de calorias las mismas que

deben ser suplidas en las cantidades necesarias

Para la realizacion del trabajo investigativo se contd con la participacion desinteresada
de los Cadetes del Cuarto afio para dar solucién a la realidad problematica, razén por la cual
los investigadores plantearon la importancia de los alimentos para que el personal de Cadetes
puedan desarrollar sus actividades fisicas en las mejores condiciones posibles , es decir el
desgaste que conlleva a la realizacion de los diferentes ejercicios disciplinas deportivas deben

estar acorde con la alimentacion proporcionada.
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b. Antecedentes

El departamento de logistica a través de la seccion nutricion de la Escuela Militar
efectué una medicién antropomeétrica (IMC y perimetro abdominal) a los cadetes del cuarto
afio en el Policlinico de la escuela teniendo en consideracion los parametros establecidos por
el sector salud (MINSA). Con estas medidas realizadas se pudo identificar los cadetes que
presentan déficit o exceso de peso, de acuerdo a su talla, utilizandose la siguiente férmula:

IMC : PESO / TALLA?

Los resultados comparados con el cuadro de Clasificacion de la valoracion
antropométrica de los cadetes adultos segun IMC brindado por la OMS:

CLASIFICACION IMC
Bajo peso grado | 17-18.4
Normalidad 18.5-24.9
Sobrepeso 25-29.9
Obesidad grado | 30-34.9
Obesidad grado 11 35-39.9
Obesidad grado 111 >40

Con esta medicion efectuada del perimetro abdominal pudimos identificar los riesgos
de contraer enfermedades cardiovasculares y comorbilidad:

CLASIFICACION

SEXO
BAJO ALTO MUY ALTO
HOMBRE <94 cm >94 cm >102 cm
MUJER <80 cm >80 cm >88 cm

Los resultados del peso efectuado a los cadetes del cuarto afio fueron los siguientes:

%

CLASIFICACION TOTAL
3.18
BAJO PESO 7
82.72
NORMALIDAD 182
12.72
SOBREPESO 28
0.90
OBESIDAD | 2
0.45

OBESIDAD Il 1
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TOTAL 220 100
Terminadas de realizar las pruebas antropométricas al personal de cadetes del cuarto
afio se pudo obtener las siguientes conclusiones:: Del total de Cadetes el 12.72% se
encuentran con Sobrepeso segn IMC, Obesidad Tipo 1 el 0.9%, Obesidad Tipo Il el 0.45%
y el 3.18% presentan Bajo peso.

Con los resultados obtenidos, los investigadores tomaron contacto con los oficiales
instructores quienes manifestaron que durante las pruebas de entrenamiento fisico existe un
17% del personal de cadetes que se encuentra desaprobado, es decir no cumplen con los
tiempos reglamentarios establecidos en el reglamento de entrenamiento fisico, obteniendo
notas desaprobatorias en las diferentes disciplinas. Los encargados del departamento de
educacion fisica nos manifestaron su constante preocupacion del tan bajo rendimiento de los
cadetes, donde muchos de los cuales son reprogramados en los controles trimestrales, con la
unica finalidad de evitar que sean dados de baja por no rendir las pruebas propias de la vida
militar.

c. Desarrollo de la propuesta doctrinaria

Que el departamento de logistica mediante la seccion nutricion de la Escuela actualice
el manual de procedimientos, manual de funciones del personal encargado de la seccion a fin
de que se realice una verificacion constante de la zona de rancho y una supervision exhaustiva
de las compras diarias que efectGa el oficial de rancho con la finalidad que durante la
preparacion de los alimentos estos tengan los nutrientes adecuados de acuerdo al desgaste
fisico efectuado y sean retribuidos en el organismos humano para que los cadetes puedan
realizar los entrenamientos fisicos adecuados, es decir la alimentacion debe contener una
calidad nutricional adecuada , mediante el consumo de calorias en las ingestas diarias
durante los desayunos, que constituye el primer paso para soportar los rigores de las
actividades diarias durante el dia, el consumo adecuado de chocolate negro,almendras, chia
etc. Debe evitarse el consumo inadecuado de azUcares, si bien es cierto que inicialmente
pueden proporcionar la energia necesaria que necesita el organismo a la larga ocasiona una
disminucion del rango de energia, debiendo evitarse el consumo de gaseosas energizantes con
demasiado contenido de azucares.

Durante la preparacion de los alimentos los cocineros deben utilizar las técnicas
adecuadas para la coccion de los alimentos como por ejemplo el wok o vapor, los alimentos
gue se brindar deben ser frescos en lugar de estar congelados con la finalidad de conservar

los nutrientes
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adecuados. Debe evitarse realizar una combinacion de proteinas y almidones o
carbohidratos en una misma comida. Todas estas actividades realizadas por el departamento
de nutricion permitiran conservar la salud, el normal desarrollo de las actividades fisicas, el
fortalecimiento del sistema inmunitario, un menor riesgo de transmitir enfermedades no

transmisibles.
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Anexo 7: Validacion por juicio de expertos

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”

JUICIO DE EXPERTOS
l. DATOS GENERALES

1.1  APELLIDOS Y NOMBRES : GODOFREDO CALLA COLANA

1.2 GRADO ACADEMICO : DOCTOR

1.3 INSTITUCION QUE LABORA : ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO
BOLOGNES/I”

1.4  TITULO DE LA INVESTIGACION : ALIMENTACION Y CONDICION FiSICA EN LOS CADETES DE
CUARTO ANO DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS, 2024

1.5 AUTOR DEL INSTRUMENTO : AITARA PANDURO JOSE SEBASTIAN

ARROYO SANCHEZ GIAN CARLO
1.6 NOMBRE DEL INSTRUMENTO : DESEMPENO DOCENTE

II.  ASPECTOS A EVALUAR:

INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO 01 | | 02 | | 03 | | 04 | | 05 |

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
apropiado

2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas X
observables

3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la X
ciencia y la tecnologia

4.0ORGANIZACION Existe Organizacion y Ldgica X

5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en X
cantidad y calidad

6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los X
aspectos de estudio

7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico X
cientifico y del tema de
estudio

8.COHERENCIA Entre las variables, X
dimensiones y variables

9.METODOLOGIA La estrategia responde al X
proposito del estudio

10.CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la X
investigacion y construccion
de teorias

SUB TOTAL = = = =8 =40
TOTAL T=48
VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) :19.2

CRITERIO DE APLICABLE
a) De 01 a 12: (Reformulacion) c) De 16 a 20: (Aplicable)
b) De 13 a 15: (Optimizacion)

OPINION DE APLICABILIDAD . APLICABLE

Lugar y fecha: Chorrillos, 19 de agosto del 2024

De. P
Educador - Metodologe

Dr. Godofredo Calla Colana

DNI 25413288
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ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”

JUICIO DE EXPERTOS
l. DATOS GENERALES

1.1  APELLIDOS Y NOMBRES : JUAN BAUTISTA CALLER LUNA

1.2 GRADO ACADEMICO : DOCTOR

1.3 INSTITUCION QUE LABORA : ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO
BOLOGNESI”

1.4  TITULO DE LA INVESTIGACION : ALIMENTACION Y CONDICION FiSICA EN LOS CADETES DE

CUARTO ANO DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS, 2024

1.5 AUTOR DEL INSTRUMENTO : AITARA PANDURO JOSE SEBASTIAN
ARROYO SANCHEZ GIAN CARLO
1.6 NOMBRE DEL INSTRUMENTO : CUESTIONARIO

I.  ASPECTOS A EVALUAR:

INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO or | [ o2 ||[ o3 ||l o4 || o5 |
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
apropiado
2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas X
observables
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la X
ciencia y la tecnologia
4.0RGANIZACION Existe Organizacion y Légica X
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en X
cantidad y calidad
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los X
aspectos de estudio
7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico X
cientifico y del tema de
estudio
8.COHERENCIA Entre las variables, X
dimensiones y variables
9.METODOLOGIA La estrategia responde al X
proposito del estudio
10.CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la X
investigacion y construccion
de teorias
SUB TOTAL = = = =8 =40
TOTAL Z=48
VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) :19.2
CRITERIO DE APLICABLE
a) De 01 a 12: (Reformulacion) c) De 16 a 20: (Aplicable)
b) De 13 a 15: (Optimizacion)
OPINION DE APLICABILIDAD : APLICABLE
2gltrf
Lugar y fecha: Chorrillos, 19 de agosto del 2024 m w&m
CPs.P. N'6806

Dr. Juan Caller Luna

DNI 07143496
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ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS” CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”

#0\10 og

JUICIO DE EXPERTOS

Ill. DATOS GENERALES

1.1  APELLIDOS Y NOMBRES

1.2 GRADO ACADEMICO

1.3 INSTITUCION QUE LABORA
BOLOGNES/I”

1.4  TITULO DE LA INVESTIGACION : ALIMENTACION Y CONDICION FiSICA EN LOS CADETES DE
CUARTO ANO DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS, 2024

15 AUTOR DEL INSTRUMENTO : AITARA PANDURO JOSE SEBASTIAN

ARROYO SANCHEZ GIAN CARLO
1.6 NOMBRE DEL INSTRUMENTO : CUESTIONARIO

: PATRICIA MARIBEL YLLESCAS RODRIGUEZ
: DOCTORA
ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO

IV.  ASPECTOS A EVALUAR:

INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO 01 [ 02 | |[ 03] 04 ][ o5 |

1.CLARIDAD Esté formulado con lenguaje X
apropiado

2.0BJETIVIDAD Esté formulado con conductas X
observables

3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la X
ciencia y la tecnologia

4.0RGANIZACION Existe Organizacion y Légica X

5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en X
cantidad y calidad

6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los X
aspectos de estudio

7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico X
cientifico y del tema de
estudio

8.COHERENCIA Entre las variables, X
dimensiones y variables

9.METODOLOGIA La estrategia responde al X
proposito del estudio

10.CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la X
investigacion y construccion
de teorias

SUB TOTAL = = = =8 =40
TOTAL T=48

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) : 19.2
CRITERIO DE APLICABLE
a) De 01 a 12: (Reformulacion) c) De 16 a 20: (Aplicable)

b) De 13 a 15: (Optimizacion)

VALORACION CUALITATIVA : APLICABLE

Lugar y fecha: Chorrillos, 19 de agosto del 2024

Dra. Patricia Yllescas Rodriguez

DNI 07266567



91

Anexo 8: Dictamen Docente Revisor

Eg PERU  panoierio de

“Afo del Bicentenario, de ko consolidocién de nuesira independencia y de la
conmemoracion de las hercicos bafallas de Junin y Ayocuchso™

DICTAMEN DEL REVISOR

VISTA LA TESIS:

“FORMACION MILITAR ¥ PARTICIPACION EM ACCIOMES CIVICAS DE LOS
CADETES DE ARTILLERIA CEL CUARTO AWC DE LA ESCUELA MILITAR DE
CHORRILLOS “CFE", 2024

% levantadas las observaciones prescritas durante el proceso de revisidn de la referida
tesis, presentada por los {las) graduandes (das):

PALAZIDS MALLMA, Cardaos Buben Jony

CELITAS NAYASH, Watson Jamil
5E COMSIDERA:

2w ha sido elaborada conforme a o dispuesio por &l ariculo 41. ° del Reglamenta
del Sistema de Investigacicn da la EMCH "CFE™ 2022 — 2028, declarandase que:

La Tesis se encuentra en siuacidn de apto para la sustenfacidn y gue la DINVEST
gestione la emision de la Resolucian Directoral que determine lugar y fecha para dicha
sustentacion.

Lima, 04 de diciembre de 2024

[COra. Maritza Roxana Baldeon Canchan
Docenie Revisor.
CMI-106RET80



Anexo 9: Acta de sustentacion

“Afo del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho.”

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LA PROMOCION CXXXI

0 -
En el distrito de Chorrillos de la ciudad de Lima, siendo Iale....horas del dia..z.ga. de diciembre
de 2024, se dio inicio a la sustentacion de la Tesis titulada:

Farmon e MGG, o fon Gesppvcns. on. Aces . Gl
QL Ay Chontllo W CFRY 20ORY

Presentada por:

sAcH. (palea fiab . domg ?«ch«wﬂfla{/(w
sach. W afmon Ao 0L, chjmk

..........................................

Ante el Jurado de Sustentacion de Tesis nombrado por la Escuela Militarde  Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi” y conformado por:

- Presidente: DVG’"": L Fevmim Cancy HAMLiée
Secretario : MS G“‘{("""“ Edecande T&’(“’“& D
Vocal :M"y M/A/ L««C @(‘&o:}g HA,_L&

Concluida la sustentacion, los miembros del Jurado dictaminaron:

APROBADA POR EXCELENCIA( ); APROBADA POR UNANIMIDAD (%(); _ APROBADA POR
MAYORIA( ); OBSERVADA( ); DESAPROBADA ( )

.
b .

| C
i
Nk
ECRETARIO

ZRHikD GARCAYD,
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