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Resumen

La presente tesis titulada “Consumo del agua alcalina ionizada y la relacion con el rendimiento
fisico de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” tiene
como objetivo general analizar como el consumo del agua alcalina ionizada tiene relacion con

el rendimiento fisico de los cadetes.

El marco metodoldgico estuvo guiado por un enfoque cuantitativo que permitié identificar el
nivel de relacion entre dos variables. Asimismo, se ha realizado esta tesis bajo un disefio no

experimental transversal y un tipo de investigacion béasica.

El instrumento de recoleccidn de datos utilizado fue el cuestionario, aplicado a los cadetes de
la EMCH, para luego procesar la informacion en el programa estadistico SPSS y plantear

conclusiones y recomendaciones.

Palabras clave: Agua ionizada, rendimiento fisico, capacidad fisica
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Abstract

The present thesis entitled "Consumption of ionized alkaline water and the relationship with
the physical performance of the cadets of the Military School of Chorrillos™ Coronel Francisco
Bolognesi "has as a general objective to analyze how the consumption of ionized alkaline water
is related to physical performance of the cadets.

The methodological framework was guided by a quantitative approach that made it possible to
identify the level of relationship between two variables. Likewise, this thesis has been carried

out under a non-experimental cross-sectional design and a type of basic research.

The data collection instrument used was the questionnaire, applied to the cadets of the EMCH,
to then process the information in the SPSS statistical program and propose conclusions and

recommendations.

Keywords: lonized water, physical performance, physical capacity
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Introduccion

El agua es un componente esencial para el funcionamiento del organismo, debido a que el
cuerpo no tiene la posibilidad de almacenarla, por ello, es indispensable restituir la que se ha
perdido durante el dia (Iglesias Rosado & Villarino Marin, 2011). Caso contrario, se podrian
producir casos de deshidratacién, produciendo una reduccién en las ventajas térmicas que
perjudicarian el rendimiento fisico. Es decir, una hidratacién adecuada es indispensable para
desarrollar cualquier tipo de actividad fisica durante y después de la misma, ademas, que la
hidratacion es un componente para los seres humanos y un estilo de vida saludable. EI consumo
de agua es fundamental para el organismo y las actividades fisicas de las personas, por ello, ha
surgido un tipo agua denominada, agua alcalina ionizada, ya que mantiene el pH del cuerpo y
ayuda a hacer mas saludable el organismo agua, esto ultimo implica ayudar a eliminar las
toxinas del cuerpo, previene enfermedades, ayuda a la buena digestion, neutraliza la acidez
gastrica, aumenta el suministro de oxigeno en todo el cuerpo. En esa linea, teniendo en
consideracién que los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco
Bolognesi” realizan actividades fisicas en forma permanente como parte de su formacion,
requieren estar hidratados para mantener un adecuado rendimiento fisico y no limite su

capacidad, para lo cual, resulta importante el consumo de este tipo de agua.

En este contexto, la presente investigacion tuvo como objetivo general: Determinar la
relacion que existe entre el consumo del agua alcalina ionizada y el rendimiento fisico de los
cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, para lo cual, se ha

organizado de la manera siguiente:

En el capitulo I, se muestra la descripcién problematica sobre la cual se realizo la
investigacion, ademas de plantear los problemas y objetivos de la investigacion que guiaran el

desarrollo de la misma.

En el capitulo 11 se muestran los antecedentes de la investigacion y el analisis teorico
de las variables de investigacion, estableciendo conceptos que serdn el contexto para el analisis

de los resultados de la investigacion.

En el capitulo 111, se desarroll6 en forma detallada el proceso cientifico, describiendo
el enfoque metodologico a emplear, el disefio, a técnica e instrumento de la investigacion, con

la finalidad de realizar el trabajo de campo.



xiii

En el capitulo 1V, se han descrito los resultados obtenidos luego del procesamiento de
informacion, utilizando el analisis descriptivo, el andlisis inferencial y la discusion de los

resultados.

Por ultimo, se muestran las conclusiones a las que se arribd en esta tesis, para que en
funcion a ello los autores desarrollen cuatro recomendaciones, para que permitan la elaboracion
de una propuesta de mejora. Asimismo, se desea dejar constancia del agradecimiento que los
autores tienen a las siguientes con los asesores de investigacion, los docentes de metodologia
de investigacion y al comandante de compafiia de 4to afio que han brindado su aporte para la

realizacion de esta investigacion.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1.Descripcion problematica

Los Ejércitos a nivel mundial mantienen un nivel de rendimiento fisico de su personal,
con la finalidad de estar preparados para la realizacion de operaciones y/o acciones militares.
El rendimiento fisico es considerado como es resultado de un entrenamiento constante que es
evaluado en forma periddica para determinar la situacion actual, de tal manera que se
identifique el progreso o situacion actual de los cadetes (Glosarios, 2018). En ese sentido,
existen diferentes factores que pueden afectar el rendimiento fisico entre los que se encuentra
la hidratacion del cuerpo humano producto del consumo de agua. Dado que , el no consumo de
agua causa la deshidratacion puede causar problemas de salud, ademas de una disminucion en
el rendimiento fisico (Urdampilleta, Martinez Sanz, Julia-Sanchez , & Alvarez - Herms,
2013).

El Ejército del Peru realiza sus actividades fisicas acorde a lo establecido en su
reglamento de entrenamiento fisico militar (RE 34 — 37), con la finalidad de fortalecer sus
capacidades fisica por ende su rendimiento fisico, teniendo en consideracion que la experiencia
de la guerra moderna ha demostrado que se requiere de la eficiencia de los combatientes, lo
cual depende de sus condiciones fisicas, siendo importante el entrenamiento y la evaluacion,

obteniendo de esta manera buenos resultados en el rendimiento fisico.

Sin embargo, de acuerdo a gue la hidratacion asume un rol fundamental ya que es un
factor limitante en el rendimiento fisico, ya que se ha establecido que un déficit de ingesta
liguida compromete un adecuado rendimiento fisico (Urdampilleta, Martinez Sanz, Julia-
Sanchez , & Alvarez - Herms, 2013). En este contexto, es importante sefialar que la Escuela
Militar de Chorrillos, escuela de formacion de los oficiales del Ejército, brinda la instruccion
y entrenamiento en todas las areas a los cadetes, ello implica el entrenamiento fisico para
fortalecer su rendimiento fisico. Es por ello, que los cadetes se encuentran en constante
entrenamiento y formacién, sin embargo, los autores de esta investigacion sefialan que la

hidratacion no es un factor para tomarse en cuenta.

Por ello, es importante proponer el consumo de agua para mejorar la hidratacion de los
cadetes en vista del contexto que se describe en este acapite, resaltando una opcién importante
es el agua alcalina ionizada, ya que esta presenta diferentes beneficios para la salud y el cuerpo

humano. Este tipo de agua, tal y como la describen los expertos, ayuda a desintoxicar el cuerpo,
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puede neutralizar la acidez y eliminar los productos de desechos acidos de las celular y los
tejidos, mejora el sistema inmunitario, conserva en mejor estado el sistema inmunologico,
mejora la hidratacion del cuerpo humano. Esto ultimo, es un factor indispensable para la
formacion de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”,
dadas las condiciones fisicas en la que se encuentran. Ademas, que el consumo de agua del
cadete no se encuentra contemplado como parte principal en la distribucién del tiempo en la
escuela, pese a ser un factor indispensable para mantener las condiciones fisicas del cadete, por
el contrario, el cadete es el responsable de hidratarse para mantener su preparacion y condicion
fisica, limitando su desarrollo fisico en algunos casos que el aspecto econdmico del cadete sale

a relucir.

1.2.Delimitacion de la investigacion (Espacial, temporal y social)

Carrasco (2006) sefiala que la delimitacion en una investigacion tiene relevancia en el
desarrollo de la misma, dado que contextualiza al investigador sobre el lugar, tiempo y

poblacion sobre la cual se realizaré la tesis.
1.2.1. Delimitacion espacial

La delimitacion espacial consiste en establecer el lugar en donde se llevara a cabo la
investigacion (Carrasco, 2006). En ese sentido, para efectos de esta investigacion se tendra en

cuenta lo siguiente:

Lugar: Escuela Militar de Chorrillos.
Distrito: Chorrillos.

Ciudad: Lima.

1.2.2. Delimitacion temporal

Carrasco (2006) sefiala que la delimitacion temporal “estd referida al periodo de tiempo
que se toma en cuenta, con relacion a hechos, fendmenos y sujetos de la realidad, y deben ser
de uno, dos 0 mas afios” (pp. 87). Teniendo en consideracion el mencionado concepto, esta

tesis se desarrollg en el afo 2021.
1.2.3. Delimitacion social

La delimitacion social de esta investigacion esta enfocada en los cadetes de la Escuela Militar
de Chorrillos.
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1.3.Formulacién del problema
1.3.1. Problema principal
¢De qué manera el consumo del agua alcalina ionizada tiene relacion con el rendimiento

fisico de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”, 20217

1.3.2. Problemas especificos
PE1: ;Como se relaciona el nivel de pH con el entrenamiento fisico de los cadetes de

la Escuela militar de chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”?

PE2: ;Como se relaciona el nivel de antioxidantes con las capacidades fisicas de los

cadetes de la Escuela militar de chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”?
g

PE3: ¢Como se relaciona el acceso al agua alcalina con la evaluacion fisica de los

cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”?

1.4.0bjetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general
Describir como el consumo del agua alcalina ionizada tiene relacion con el rendimiento
fisico de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”,
2021.

1.4.2. Objetivos especificos
OEL: Describir la relacion que existe entre el nivel de pH con el entrenamiento fisico

de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, Coronel Francisco Bolognesi.

OE2: Describir la relacion que existe entre el nivel de antioxidantes con las capacidades

fisicas de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”

OE3: Identificar la relacion que existe entre el acceso al agua alcalina y la evaluacion

fisica de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”.

1.5. Justificacion e importancia de la investigacion

1.5.1. Justificacion tedrica

El rendimiento fisico es un concepto descrito en el reglamento de entrenamiento fisico
del Ejército, que evidencia los resultados de un estricto entrenamiento fisico, que puede verse
influenciado por diferentes factores, por ello, que esta investigacién se aborda uno de los

posibles factores. Es en ese sentido, que esta tesis muestra su relevancia al analizar lo
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establecido dentro del marco teorico para llevarlo al ambito de lo practico, mediante el proceso

de investigacion.

1.5.2. Justificacién préactica

El rendimiento fisico de los cadetes es un factor fundamental en su formacion militar,
por ende, los elementos que la perjudiquen deben de ser atendidos con suma urgencia, ademas
de buscar alternativas de solucién que permitan mejorar y fortalecer este rendimiento. Por ello,
esta investigacion es importante, al punto de vista préctico porque aborda una realidad de los
cadetes, relacionada con su rendimiento fisico y como se relaciona con el consumo de agua

alcalina ionizada, siendo esta una alternativa de mejora y fortalecimiento.

1.5.3. Justificacion metodologica

El desarrollo de esta investigacion sigue un estricto proceso de investigacion, mediante
la relacion y basqueda de informacion, la elaboracidn de instrumentos de investigacién, que
seran validados por expertos, la aplicacion de estos instrumentos, el procesamiento de
informacion y el analisis de resultados. En ese sentido, es importante realizar este proceso para

evidenciar que los métodos e instrumentos, permiten abordar este tipo de investigaciones.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

Revelo, D. (2016). Factibilidad para la implementacion de una planta purificadora y
envasadora de agua alcalina ionizada en la Ciudad de Quito “Aguita”. Tesis para obtener el
grado de licenciatura. Universidad Internacional Del Ecuador. Ecuador.

El autor llegé a la conclusion de que el estudio del agua alcalina presenta caracteristicas
que la hacen saludables frente al agua embotellada tradicional, el agua alcalina resulta de ser
beneficiosa para salud debido a que la misma no se encuentra en estado acido, sino en estado
basico con pH alcalino ademas de presentar beneficios tales como contener gran cantidad de
antioxidantes e incrementar el nivel de oxigeno en el torrente sanguineo. También se concluy6
que el estudio de mercado permitié desarrollar las estrategias pertinentes para los determinados
puntos estratégicos de venta de agua alcalina.

Segun lo analizado por el investigador, esta tesis es relevante porque sefiala informacion
respecto al estudio de la factibilidad de implementacion de planta purificadora de agua alcalina
apta para el consumo humano y los beneficios del agua alcalina, que resulta beneficiosa para

la salud. Siendo asi un referente para la tesis.

Clavijo, Y. & Quinchucua, Y. (2018). Evaluacion del sistema de captacion y linea de
aduccion de agua para el consumo humano mediante la metodologia descriptiva en el Barrio
Llano Mar, Municipio de Acacias — Meta. Tesis para obtener el grado de licenciatura.
Universidad Cooperativa de Colombia.

Los autores llegaron a concluir que el sistema de captacion de agua necesita de un
mejoramiento en su estructura para asi garantizar el tratamiento de agua en los procesos de
eliminacidn de bacterias que debe poseer el agua para el consumo humano debido a que el agua
apta para el consumo humano es esencial para satisfacer las demandas energéticas y mantener
oxigenado el organismo.

Segun lo analizado por el investigador, esta tesis es relevante porque sefiala informacion
respecto a un estudio sobre la calidad del agua apta para el consumo humano, la cual garantiza

la salud de las personas. Siendo asi un referente para la tesis.

Vasconez, G. & Zurita, D. (2016). Automatizacién de procesos de tratamiento de agua
y mejora de la planta de tratamiento Puengasi. Tesis para obtener el grado de licenciatura.

Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE, Ecuador.
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Los autores llegaron a concluir que los procesos de automatizacion facilitan el control
y el monitoreo de los procesos que involucran el tratamiento de agua potable, convirtiéndolos
en productos de primera necesidad, aptos para el consumo humano, ademas sefialaron que un
correcto proceso de tratamiento de agua asegura la confiablidad de potabilizacion del agua
convirtiéndolo asi en un producto apto para consumo humano sin que genere problemas de

salubridad.

Segun lo analizado por el investigador, esta tesis es relevante porque sefiala informacion
respecto a un estudio sobre la calidad del agua la cual, mediante procesos se convierte en agua
potable apta para el consumo humano, la cual garantiza la salud y el bienestar de las personas.
Siendo asi un referente para la tesis.

Santana, K. & Margain, S. (2018). Consumo alimentario en entrenamiento y
competencia de los deportistas del Club de Natacién los Delfines, Las Colinas Managua, mayo-
diciembre 2017. Tesis para obtener el grado de licenciatura. Universidad Nacional Autonoma
de Nicaragua.

Los autores llegaron a concluir que los entrenamientos fisicos pesados que demanden
desgaste fisico requirieren necesariamente de una alimentacion adecuada y del consumo
frecuente de agua para la buena hidratacion, resultando asi la maximizacion en el rendimiento
de los entrenamientos y las competencias en atletas y personas que realicen esfuerzo fisico.

Segun lo analizado por el investigador, esta tesis es relevante porque sefiala informacion
respecto a un estudio el nivel de hidratacion y alimentacion en un complejo deportivo y la

importancia en los entrenamientos. Siendo asi un referente para la tesis.

Curillo, M. (2017). La nutricion en el rendimiento fisico de los estudiantes de la U. E.
Pedro Vicente Maldonado del Cantén Bafios de Agua Santa. Tesis licenciatura. Universidad
Técnica de Ambato, Ecuador.

El autor llegd a la conclusion de que la hidratacion mediante el consumo de agua
potable es beneficioso para satisfacer las demandas energéticas que los estudiantes desgastan
al estar presentes en los entrenamientos, ademas también concluyo el autor que la planificacién
alimenticia e hidrica en los alumnos presenta afectaciones ya que no se ha considerado como
alta prioridad establecer programas para brindar conocimientos acerca de la alimentacion
debido a que la buena hidratacion incide positivamente en el rendimiento fisico de los

estudiantes del centro educativo.
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Segun lo analizado por el investigador, esta tesis es relevante porque sefiala informacion
respecto al estudio sobre el consumo de agua para los entrenamientos de los estudiantes de un

centro educativo asociados al rendimiento fisico. Siendo asi un referente para la tesis.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Mandujano, J. & Mateo, R. (2020). Abastecimiento de agua purificada para los cadetes
de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” - 2019. Tesis para obtener
el grado de licenciatura. Escuela Militar de Chorrillos, Perd.

Los autores llegaron a concluir que el consumo de agua purificada al igual que la
calidad alimenticia nutricional determinan el funcionamiento metabdlico de los seres humanos
a lo largo de la vida ya que forman parte del desarrollo del organismo, asimismo el consumo
de agua potable purificada dentro de las instalaciones de la Escuela Militar de Chorrillos es una
actividad importante que debe satisfacer las demandas energéticas de los cadetes y por lo tanto
se debe consumir de manera racionalizada y que el consumo de agua debe estar en funcién de
la actividad que el cadete realiza en sus entrenamientos.

Segun lo analizado por el investigador, esta tesis es relevante porque sefiala informacion
respecto a un estudio sobre el racionamiento del agua de los cadetes y la incidencia en la
actividad fisica que realizan los cadetes, evidenciando asi que consumo de agua, es necesaria
y de vital importancia para los entrenamientos de los cadetes. Siendo asi un referente para la

tesis.

Ascue, A. & Slocovich, J. (2020). Estudio de prefactibilidad para la instalacion de una
planta de produccién de agua de mesa alcalina ionizada. Tesis Licenciatura. Universidad de
Lima, Perd.

Los autores llegaron a concluir que los estudios realizados para la implementacion de
una planta de agua alcalina muestran niveles aceptables por parte de la poblacion para la
viabilidad del proyecto debido a los beneficios saludables que trae consigo la hidratacion con
agua alcalina para el organismo, también concluyeron que el consumo de agua alcalina resulta
ser una alternativa de consumo de agua que es beneficiosa para el cuidado y la salud de las
personas.

Segun lo analizado por el investigador, esta tesis es relevante porque sefiala informacién

respecto a un estudio sobre la implementacion de una planta de agua alcalina para el consumo
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humano, la cual garantiza la salud y el bienestar de las personas. Siendo asi un referente para

la tesis.

Changanaqui, W. & Landa, J. (2019). La calidad nutricional alimenticia y el
rendimiento fisico de los cadetes de Caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos — Peru, afio
2019. Tesis para obtener el grado de licenciatura. Escuela Militar de Chorrillos, Peru.

Los autores llegaron a concluir que la calidad nutricional alimenticia esta intimamente
ligada con el consumo de agua potable que a los cadetes se les raciona para la realizacion de
sus diferentes actividades fisicas que son esenciales para el desarrollo de un adecuado
rendimiento fisico debido que, al mantener el organismo hidratado, se estard apto para la

realizacion de cualquier actividad que requiera demanda de energia fisica.

Segun lo analizado por el investigador, esta tesis es relevante porque sefiala informacion
respecto a un estudio sobre la calidad alimenticia nutricional y el consumo de agua potable,
como factores esenciales que inciden en la actividad fisica para la realizacion de actividades

de los cadetes. Siendo asi un referente para la tesis

Nilton y Rosario (2017). Proyecto de inversion para la comercializacion de agua
alcalina ionizada embotellada en los gimnasios del Distrito de los Olivos - Lima, afio 2017.
Tesis para obtener el grado de Licenciatura. Universidad Privada del Norte, Perd.

Los autores llegaron a concluir que mediante las encuestas programadas las personas
que recurrian a los gimnasios para sus entrenamientos diarios estarian de acuerdo a la venta
proyectada debido a que demostraron tener cierta tendencia al consumo de agua alcalina
ionizada por sus propiedades energéticas para mantener el organismo hidratado ademas de
poseer propiedades alcalinas que hacen que el organismo se mantenga oxigenado.

Segun lo analizado por el investigador, esta tesis es relevante porque sefiala informacion
respecto a un estudio sobre el agua alcalina ionizada y su aplicacion que radica en los gimnasios
para las personas que realicen actividades de entrenamientos fisicos. Siendo asi un referente

para la tesis.

Rojas, H. (2020). Diagnostico de la linea de produccion de agua alcalina en la empresa
Bebcor EIRL. Tesis de para obtener el grado de Licenciatura. Universidad Tecnologica del

Peru.
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El autor llego a la conclusion de que la obtencidn de agua alcalina, como producto
saludable conlleva todo un proceso productivo en la fabrica embotelladora la cual debe reunir
todos los estandares de calidad para garantizar la salubridad del producto, ademas mediante los
andlisis de encuestas se llegd a estimar que la venta de agua alcalina presentaria una buena
tendencia para la compra por parte de los consumidores locales debido a las propiedades
beneficiosas que posee el agua alcalina para la adecuada hidratacion del organismo. Segun lo
analizado por el investigador, esta tesis es relevante porque sefiala informacion respecto a un
estudio de calidad en la elaboracién de agua alcalina como producto saludable para el consumo
de las personas debido a sus valores beneficiosos para el organismo, siendo asi un referente

para la tesis.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Variable X: Consumo de agua alcalina

El agua alcalina es basicamente cuando se ha sometido a un proceso de ionizacion, es
decir se han separado las fracciones alcalina y &cida y tiene un potencial de hidrégeno (pH)
superior a 7. Cabe precisar que el pH es la medida de acidez o alcalinidad de una disolucion, o

sea la cantidad de iones libres de hidrogeno que posee (Gomez , 2020).

Diversos estudios llegan a la conclusién de que el agua alcalina mejora la digestion y
también la presion sanguinea. Esta agua es considerada a nivel mundial una de las tendencias
méas saludables y beneficiosas de los dltimos tiempos; consumir agua alcalina ayuda
significativamente el proceso de envejecimiento, ademas de regular los niveles de pH del
cuerpo y podria prevenir enfermedades.

Navarro (2016) menciona que el agua alcalina, generalmente ha resultado ser
beneficiosa para la salud, debido a que tiene un antioxidante natural. Por otro lado, aquellos
pacientes que padecen de problemas renales que consumen agua alcalina mejoran su salud
considerablemente. Incluso algunos estudios sostienen que consumir agua alcalina sirve para

prevenir el cancer.

La composicion quimica del agua es muy conocida se trata de: dos moléculas de
hidrégeno y una de oxigeno, es decir del H20. Por otra parte, el papel del agua en la naturaleza
es igual importante y conocido, ya que de alguna manera todos los seres vivos dependen del
agua ya que esta es imprescindible para la vida, sus propiedades son tan importantes en los

procesos que se relacionan a los seres vivos. Es por ello, que es recomendable y necesario beber
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al menos unos 6 o0 7 vasos de agua diariamente. Aunque, no todas las aguas poseen las mismas
caracteristicas, ya que cualquier agua que se consuma puede ser acida o alcalina, ello en

relacion de su pH (Navarro, 2016).

Sin embargo, Betancourth (2014) sefiala que, aunque el agua alcalina no esta

cientificamente comprobada en base a sus beneficios, es importante al menos analizarlos:

- El agua alcalina facilitaria una buena digestion, ya que ademas de que ayuda con la
eliminacién de toxinas acumuladas a través de la orina, el agua serviria de gran ayuda
en el proceso de tener una buena digestion, dado que cuando se equilibra el pH corporal,

mantendria la salud del sistema digestivo.

- Ayudaria con la prevencion de enfermedades, ya que si se consume la suficiente agua
la persona se mantendria hidratada, debido a que se dice que el agua alcalina ayudaria

a prevenir enfermedades renales e infecciones urinarias.

- El agua alcalina prevendria el envejecimiento prematuro, ya que debido a la
acumulacion de toxinas no solo haria un gran dafio para la salud, sino que produciria
un envejecimiento prematuro en la piel, entonces si se consume agua alcalina, esta

podria ayudar eliminando tales toxinas, lo que prevendria el envejecimiento prematuro.
- Combatiria la retencion de liquidos

- El agua alcalina tiene la misma funcion que el agua natural, ya que ambas ayudas a

mantenerse hidratado y de esta forma es como combate la retencion de liquidos.
- Prevendria la osteoporosis

Consumir agua alcalina constantemente ayudaria favorablemente con la eliminacion de
residuos sélidos, como el &cido Urico y los nefrolitos mediante la orina, de tal manera que ayuda
previniendo la osteoporosis. Entonces beber esta agua hace que libere el calcio que se
encontraba atrapado en dichos residuos, regresandole el ph alcalino a la sangre.

2.2.1.1. Nivel de PH

El pH es una medida que muestra la alcalinidad o acidez del agua, siendo definida como la
concentracion de iones de hidrogeno en el agua. De esta manera, se puede sefialar que con la
disminucion del pH el agua se hace mas acida y con un aumento de pH el agua se hace mas
béasica. El nivel de pH en el organismo es importante porque dentro del organismo se producen

multiples reacciones quimicas dentro de los organismos acuaticos siendo estas necesarias para
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la supervivencia y crecimiento, requiriendo un margen estrecho de valores de pH (World
Health Organization, 2011)

2.2.1.1. Nivel de antioxidantes

La ingesta de antioxidantes es de suma importancia para mantener una buena salud, ya que
estos son compuestos sintetizados para las plantas caracterizados por poseer grupos hidroxilos
unidos entre si por anillos bencénicos. Las defensas antioxidantes del organismo tienen dos
ventajas claras: la posibilidad de retirar o anular agentes oxidantes antes de que se haya
producido dafio celular y la posibilidad de manipular moléculas que pueden funcionar como
sefiales intracelulares o mensajeros. Los antioxidantes son un grupo de encimas, vitaminas,
minerales, colorantes naturales y otros compuestos de vegetales que bloquean el efecto
perjudicial (Del Mar Polo de Santos, 2016)

2.2.2 Variables Y: Rendimiento fisico

El rendimiento fisico o mejor conocido como rendimiento deportivo es un concepto
que se relaciona con los diversos medios que se utilizan para alcanzar un objetivo fisico
favorecedor y el resultado finalmente se obtiene cuando una persona ha entrenado y practicado
todo lo posible para lograrlo y asi poder sobresalir (Fernandez, 2020).

Para Duncan (1995) el rendimiento fisico es la combinacion de varios factores,
destacando mayormente por la dotacidn genética que una persona posee, la cual se integra por
caracteristicas antropométricas, rasgos cardiovasculares, las proporciones de tipo de fibras y la

capacidad que se tiene alcanza una mejora en el rendimiento,

Sin embargo, es de gran importancia resaltar que el rendimiento no es lo mismo que la
condicion fisica, ya que la condicidn fisica es la combinacion de todas las capacidades fisicas
determinadas para el correcto rendimiento, en donde abarcan las capacidades condicionales,
las cuales son: la fuerza, resistencia, potencia y velocidad, y las capacidades coordinativas que

son flexibilidad, velocidad de reaccion y equilibrio (Fernandez, 2020).
Segun (Fernandez, 2020) existen factores que influyen en el rendimiento fisico:

- El entrenamiento es parte esencial para el aumento de capacidades y con ello la mejora del

rendimiento fisico. Ser constante y disciplinados son factores sumamente importantes.

- La alimentacion saludable y equilibrada, la cual proporcionara los nutrientes necesarios

para un optimo rendimiento.
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- La mentalidad, el enfoque y la actitud. El factor psicolégico es fundamentar para poder
realizar distintos ejercicios que involucren mayor esfuerzo fisico, que tengan la capacidad

mental de poder sobrellevar todos esos entrenamientos.

- El descanso que se da como intervalo cada vez que se realizan ejercicios, es necesario
aprender a descansar el cuerpo, ya que de esa forma es como se recargan energias y asi
poder mantenerse activo y poder mejorar el rendimiento fisico. Es por ello que es
importante tener una adecuada calidad de suefio, descansar lo suficiente, recuperarse del

entrenamiento realizado, para que asi se pueda comenzar de nuevo y con mucha energia.

- Tener una buena hidratacion; aunque esta es parte de la alimentacion es necesaria incluirla
ya que si una persona no tiene una debida hidratacion podria disminuir energias durante el
tiempo que realiza ejercicios, trayendo repercusiones en su salud y fisico, produciendo
debilidad e inestabilidad.

2.2.2.1 Entrenamiento fisico

El entrenamiento fisico ha ido evolucionando a lo largo de los afios, ya que en la
actualidad existe un conocimiento de mayor profundidad respecto a la fisiologia del esfuerzo
y el empleo de nuevos métodos de anélisis y trabajo, ello hace que el entrenamiento haya
pasado a convertirse en un proceso que con el tiempo se ha vuelto cada vez mas cientifico. En
esta época actual se ha demostrado que aquellos métodos empiricos usados antiguamente han

sido totalmente desechados.

El entrenamiento fisico es entendido como una actividad o ejercicio que tiene como
objetivo poder mantener y mejorar las posibilidades fisicas, las cuales resultarian favorables a
la hora de realizar diversos trabajos que impliquen de movimientos fisicos. Asimismo, es
considerado también como un proceso, ya que a su vez potencia la aptitud fisica, de manera
que mejorar y desarrolla cualidades morales, que finalmente influyen significativamente en la

actitud de la persona a lo largo de la vida (Vinuesa & Vinuesa , 2016).

Pérez & Merino (2008) sefialan que el entremiento es una actividad que se da a partir
del efecto de entrenar. Consideran que es un procedimiento pensado con el fin de la obtencion
de conocimientos, habilidades y capacidades. En cambio, el entramiento fisico, resulta ser casi
mecanmico debido a que en este se lleva a cabo diferentes series de ejercicios los cuales son

previamente establecidos con el objeto de poder desarrollar ciertas habilidades o en algunos
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casos ganar mayor masa muscular, ello dependiendo hasta donde quiere llegar la persona
realizando este tipo de actividad y entranamiento, de forma que pueda logra un maximo

potencial en base a sus objetivos y al tiempo o periodo que disponga para ver resultados.

Asimismo, Ucha (2009) sostiene que el entrenamiento basicamente es la adquisicion
de habilidades, conocimientos y capacidades como el resultado de la exposicion a la ensefianza
de un tipo de oficio, carrera o para el desarrollo de alguna aptitud fisica, en este caso, el
entrenamiento fisico ofrece mutliples beneficios que favoreceran considerablemente tanto para
la salud como para las actividades que realiza que impliquen de mayor esfuerzo fisico, de
manera que resultard de gran utilidad para la persona que se somete a dicho aprendizaje.
Entonces para que pueda lograrse tales cosas es importante que el entrenamiento fisico se
practique de forma constante ya que con ello objetivamente se lograra una adecuada resistencia
fisica, y como ya se ha mencionado, tanto para obtener un buen estado fisico de dptimas
condiciones como para gozar de un salud establey ademas al condicionamiento para poder
responder facilmente a las demandas del ambiente que rodea a la persona.

Finalmente y como lo sefiala Martinez (1981) el entrenamiento fisico es parte de la
realizacion de actividades o ejercicios, que tiene como fin la busqueda conjunta de la mejora
de un desempefio morfofuncional, el cual serd capaz de poder desarrollarse efectivamente y
exponerse a un nivel superior de exigencia cuando se trata de ejecutar actividades que
contengan esfuerzo fisico, y con ello alcanzar resultados favorables y de mejor nivel para la
persona, de forma funcional y orgénica. Entonces, todo depende de la capacidad de adaptarse
del individuo, si esta van en buen avance, le facilitara a mejorar su condiciones internas, y asi
podra afrontar actividades fisicas que se le puedan presentar, ya que Si se practica
recurrentemente, la persona no tendran problema alguno y desarrollard sus actividades

eficientemente.

2.2.2.2 Capacidades fisicas

Para Raffino (2020) las capacidades fisicas de cada individuo son aquel conjunto de
elementos que conforman la condicion fisica, las cuales se relacionan interviniento en mayor
0 en menor grado cuando se ejecuta y se pone en practica las habilidades motrices. Entonces,
estas son llamadas condiciones internas que cada organismo tiene cuando se trata de realizar
actividades que impliquen esfuerzos fisicos, de esa manera es que ayudara a la mejora de

acuerdo al entrenamiento y preparacion que cada persona tiene, pero sobre todo a la disciplina
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que le pone para poder seguir correctamente con su preparacion con el efecto de lograr una

mejor capacidad fisica.

Cuando se habla de capacidades fisicas, se refieren a la flexibilidad, resistencia, fuerza,
velocidad, sincronizacion, equilibrio, son aquellas que forman parte de esta las cuales si se

trabajan y ejecutan tendran mejores condiciones respecto al fisico y salud.

Muchas veces las capacidades fisicas de un organismo son debido a la genética que uno
tiene, sin embargo mucho de su ejecucion se vera mediante la practica constante y el estado
fisico que se consigue de acuerdo a ello, que es una condicidn de la preparacién para el ejercicio

fisico que cada persona posee u obtiene.

Alvarez (1983) sefiala que las capacidades fisicas son factores cuya determinacion se
basa en la condicion fisica de cada individuo, el cual servird como orientacion a la hora de
realizar determinadas actividades fisicas, el cual le resultara facil y sera posible a través del
entrenamiento fisico que una persona ejecute para gozar de un buen desarrollo y asi obtener un

méaximo potencial fisico.

2.3. Marco conceptual o contexto de investigacion

1. Antioxidantes

“Es una sustancia que forma parte de los alimentos de consumo cotidiano y que puede prevenir
los efectos adversos de especies reactivas sobre las funciones fisioldgicas normales de los

humanos” (Coronado , Vega y Ledn , Gutiérrez , Vasquez , & Radilla , 2015, pp 206.)

2. Cadete
“Alumno de las Escuelas de formacion de oficiales para las fuerzas armadas™ (Ejército del

Peru, 2004, p 57)

3. Capacidad fisica
“Son caracteristicas individuales de la persona, determinantes en la condicién fisica, se

fundamentan en las acciones mecénicas y en los procesos energeticos y metabdlicos de
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rendimiento de la musculatura voluntaria, no implican situaciones de elaboracién sensorial
complejas” (Gutiérrez , 2010, p81)

4. Capacidad fuerza

“La fuerza es una cualidad muscular y capacidad de una fibra o un conjunto de fibras de
produccion tension y mediante ésta vencer u oponerse a una resistencia” (Garcia Garcia |,

Serrano GOmez , Martinez Lemos , & Cancela Carral, 2010, p110)

5. Capacidad resistencia
“Se refiere a la capacidad de los individuos de soportar un estimulo fisico por el mayor tiempo
posible” (Duran Llivisaca, Aldas Arcos , Avila Madiavilla , & Heredia Le6n , 2020, p 284)

6. Capacidad velocidad

“Es la capacidad que posee un individuo de desarrollar un estimulo en el meno tiempo posible.
También es la capacidad de trasladarse de un punto a otro en el menor tiempo posible” (Duran
Llivisaca, Aldas Arcos , Avila Madiavilla , & Heredia Ledn , 2020, p 284).

7. Entrenamiento fisico

“El entrenamiento fisico esta considerado como todas las actividades fisicas que realiza una
unidad militar con la finalidad de desarrollar y explotar la capacidad psicofisica del soldado
mediante préacticas utilitarias hasta convertirlo en combatiente en el mas breve plazo” (Ejército
del Peru, 2015, p 2—1)

8. Escuela Militar de Chorrillos

“Institucion educativa de nivel superior encargada de la formacion del oficial del Ejército, a
través del desarrollo de capacidades y competencias relacionadas a la carrera militares, el
empleo en operaciones del arma a la que pertenece y al puesto que ocuparé en el futuro”
(Ejército del Peru, 2019, p 27)

9. Evaluacion fisica

“La evaluacion considera que verificar los avances en el incremento de las capacidades fisicas
del personal militar a través de un test de condicion fisica diferenciado por niveles (1, I1, 111y
IV)” (Ejército del Peru, 2016, p 2-10).

10. Rendimiento fisico
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“Desarrollo de capacidades condicionales y coordinativas, siendo el resultado de una
preparacion sistematica y planificada, primordial para la mejora en el estado de salud y

profesional (Escobar Quintero , 2020, p12)



30

CAPITULO 111 HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipdtesis

3.1.1. Hipbtesis general
El consumo del agua alcalina ionizada tiene relacion directa con el rendimiento fisico de los

cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, Coronel Francisco Bolognesi, 2021.

Hipdtesis nula: EI consumo de agua alcalina ionizada no tiene relacién directa con el
rendimiento fisico de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, Coronel Francisco
Bolognesi, 2021.

3.1.2.Hipostesis especificas

HE 1: El nivel de pH tiene una relacion directa con el rendimiento fisico de los cadetes de la

Escuela militar de chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi ,2021.

Hipotesis nula 1: El nivel de pH no tiene una relacion directa con el rendimiento fisico de los

cadetes de la Escuela militar de chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi ”,2021.

HE2: El nivel de antioxidantes tiene una relacion directa con el rendimiento fisico de los
cadetes de la Escuela militar de chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi ”,2021.

Hipotesis nula 2: El nivel de antioxidantes tiene una relacion directa con el rendimiento fisico

de los cadetes de la Escuela militar de chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”,2021.

HE3: El acceso al agua alcalina tiene una relacion directa con el rendimiento fisico de los

cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”,2021.

Hipdtesis nula 3: El acceso al agua alcalina tiene una relacion directa con el rendimiento fisico

de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”,2021.

3.2. Variables, definicion

Variable independiente: Consumo de agua alcalina ionizada

El agua alcalina es basicamente cuando se ha sometido a un proceso de ionizacidn, es
decir se han separado las fracciones alcalina y acida y tiene un potencial de hidrégeno (pH)
superior a 7. Cabe precisar que el pH es la medida de acidez o alcalinidad de una disolucién, o

sea la cantidad de iones libres de hidrogeno que posee (Gémez , 2020).
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Variable dependiente: Rendimiento fisico

El entrenamiento fisico ha ido evolucionando a lo largo de los afios, ya que en la
actualidad existe un conocimiento de mayor profundidad respecto a la fisiologia del esfuerzo
y el empleo de nuevos métodos de analisis y trabajo, ello hace que el entrenamiento haya
pasado a convertirse en un proceso que con el tiempo se ha vuelto cada vez mas cientifico. En
esta época actual se ha demostrado que aquellos métodos empiricos usados antiguamente han

sido totalmente desechados.

3.3. Operacionalizacion de variables



Tabla 1: Operacionalizacion de variables
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VARIABLES DIMENSIONE | INDICADORES ITEMS
S
¢ Hidratacion  del 1. ¢Crees que la hidratacion del cuerpo humano es importante para el entrenamiento
Variable cuerpo humano fisico de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi?
Independiente X1 o Nutrientes 2. ¢Consideras que el nivel de nutrientes en el consumo de agua alcalina favoreceria el
Nivel de pH ¢ Importancia rendimiento de los cadetes en el entrenamiento fisico?
X) 3. ¢Consideras que el pH en el agua alcalina es importante para el entrenamiento fisico de
los cadetes?
Consumo de agua X e Alto 4. ¢Crees que el nivel alto de antioxidantes favorece las capacidades fisicas de los
alcalina Nivel de e Bajo cadetes?
antioxidantes | e Ventajas 5. ¢Crees que el nivel bajo de antioxidantes perjudicaria las capacidades fisicas de los
cadetes?

6. ¢Crees que el nivel de antioxidantes tiene ventajas que ayudan a mejorar y mantener

las capacidades fisicas de los cadetes?
X3 e Disponibilidad 7. ¢Consideras que disponibilidad de agua en al EMCH perjudica la evaluacion fisica de
Acceso al agua | ¢  Costo los cadetes?
alcalina 8. ¢Crees que el costo del agua alcalina es elevado para ser utilizado en la evaluacion
e Presupuesto fisica de los cadetes?

9. (Consideras que la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” tiene
el presupuesto necesario para la compre de agua alcalina, permitiendo una mejora en la
evaluacion fisica?

Y1 o Periodicidad 10. ¢Consideras que la periodicidad con la que se realiza el entrenamiento fisico puede
Variable Dependiente | Entrenamiento |e Tipo de mejorar de acuerdo con nivel de ph que consume el cadete?
fisico entrenamiento 11. ¢Crees que el tipo de entrenamiento que se lleva a cabo en la Escuela Militar de
) e Instructores Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” mejoraria con un incremento en el consumo
del nivel de PH?
Rendimiento fisico 12. ;Consideras que los instructores de entrenamiento fisico brindan informacién sobre el

nivel de ph que deben de consumir los cadetes?
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Yo Capacidad  de 13. ¢Crees que los cadetes pueden desarrollar la capacidad fisica de fuerza al incrementar
Capacidades fuerza el nivel de antioxidantes en su consumo de agua?
fisicas Capacidad de 14. ;Considera usted que la capacidad de resistencia puede mejorar con el incremento del
resistencia nivel de antioxidantes en el cuerpo?
Capacidad  de 15. ¢considera usted que la capacidad de velocidad de los cadetes puede perjudicarse con
velocidad el nivel de antioxidantes?
16. ¢Consideras que los cadetes poseen una adecuada capacidad fisica de velocidad y nivel
de antioxidantes adecuado?
Y3 e Frecuencia 17. ;Crees que la frecuencia de la evaluacién fisica es la adecuad para el consumo de agua
Evaluacion e Tipo de alcalina que realiza el cadete?
fisica evaluacion 18. ¢Consideras que el tipo de evaluacién fisica del cadete deberia cambiar de acuerdo al

examen

e Pruebas del

19.

consumo de agua alcalina?

¢Consideras que las pruebas del examen fisico desarrollada en la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” puede mejorar con el incremento del
consumo de agua alcalina?
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CAPITULO IV MARCO METODOLOGICO

4.1. Metodo de la investigacion
Las investigaciones de diferentes &mbitos académicos siguen los procesos del método

cientifico y surgen con la finalidad de aplicar, crear y adquirir nuevos conocimientos (Gomez
Bastar, 2012). Es por ello, que “el método se constituye como un orden y un proceso cuya
culminacion es la construccion de leyes, teorias y modelos” (Baena Paz, 2017). En ese sentido
esta investigacion se baso en un método deductivo, el cual consiste en ir de los principios
generales de un respectivo tema, hacia contextos particulares, luego de haber comprobado a

través de la investigacion la veracidad de los principios generales (Prieto Castellanos, 2017)

4.2. Enfoque de la investigacion
La presente investigacion siguié un enfoque cuantitativo, ya que buscd realizar

mediciones de las variables de investigacion (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, &
Baptista Lucio, 2014). Ademas, seguira un proceso “secuencial y probatorio” para describir un
determinado contexto en el que se desarrolla la investigacion. Este método emplea diferentes
herramientas numéricas, luego de recolectar la informacion, sobre la cual se realiza el proceso
de andlisis de informacion para determinar y validar la hipétesis de investigacion (Cortés
Cortés & Iglesias Ledn, 2004). Por ello, que en el presente trabajo se utilizaron frecuencias
simples y acumuladas para describir a las variables de investigacion, es decir, se cuantificaron

los resultados, alinedndolo con el sistema de variables.

4.2. Tipo de investigacion
Carrasco Diaz (2006) sefiala que el tipo de investigacion esta intimamente ligado al

objetivo de la misma. Por ende, es importante especificar que en el presente trabajo se buscé
describir un contexto actual, en contraste con el marco tedrico existente, no se pretendio
realizar la manipulacion de las variables ni la generacion de nuevas teorias, por el contrario, se
busca establecer evidencia de un contexto en el que se encuentran las secciones de infanteria,
para que a partir de este, se pueda mejorar o desarrollar propuestas que permitan incrementar
sus capacidades. Por ello, de acuerdo a lo planteado por Carrasco Diaz (2006), quien considera
que una investigacion es basica cuando “no tiene propositos aplicativos inmediatos, pues solo
busca ampliar y profundizar el caudal de conocimientos cientificos” (pp 43), el presente trabajo

fue planteado como una investigacién de tipo basica.
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4.4. Nivel y disefio de la investigacion

4.4.1. Nivel de investigacion
Los niveles de investigacién indican la complejidad de la misma y muestran que se

busca realizar con las variables de investigacion. Por eso que, en el presente trabajo, siguiendo
la clasificacion de niveles que realiza Carrasco Diaz (2006) pertenece al nivel correlacional, en
este nivel se buscé identificar la relacion que existe entre ambas variables, mas no se realiza

un analisis causal entre las mismas.

4.4.2. Disefio de investigacion
El disefio de investigacion le brinda al trabajo una estrategia para la recoleccion de

datos. Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio (2014) sefala que el disefio
se materializa en un plan, que contiene la estrategia, es por ello, que en el presente trabajo se
esta realizando el proyecto de investigacion, el cual contiene los lineamiento para la aplicacion
de la encuesta. Es por ello, que este trabajo establece al disefio no experimental como el
procedimiento a realizar para el tratamiento de la informacion dado que no se realizd ningin
tipo de experimento, sino unicamente observar el fenOmeno en su estado natural. Ademas, es
transversal porque la recoleccion de datos se lleva a cabo en un solo momento, tomando la

fotografia.

4.5. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de informacién

4.5.1. Técnica
De acuerdo con las caracteristicas de la poblacion de esta tesis y el lugar en donde se

desarrolld, lo méas conveniente y factible fue la utilizacién de un cuestionario, dada su
objetividad y sencillez en su aplicacion (Carrasco Dias, 2006). La mencionada técnica permitid
la recoleccion de la informacidn que se relacione con las variables de la investigacion, mediante
la realizacion de un cuestionario tipo interrogatorio (Moran Delgado & Alvarado Cervantes,
2010).

4.5.2. Instrumento

En la presente tesis se utilizo el cuestionario como instrumento de investigacion. Este
consiste en desarrollar preguntas cerradas que buscaran recolectar la informacién de la muestra.
Las preguntas estaran alineadas con los indicadores, categorias y variables de la investigacion.
Para el desarrollo de estas preguntas se utilizé la escala de Likert, la cual permite cuantificar y
medir los puntos de vista y opiniones de los encuestados frente a las afirmaciones que se les

propone en el cuestionario. La escala de Likert estd conformada por las siguientes categorias:



Valor Respuesta

1 Totalmente en desacuerdo
2 En desacuerdo

3 Neutral

4 De acuerdo

5 Totalmente de acuerdo

4.6. Poblacion y muestra

4.6.1. Poblacion
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La poblacion es considerada como todos los individuos o elementos que seran objeto

de andlisis en la investigacion, es decir, todos pertenecen al &mbito espacial en donde se

desarrollara la tesis (Carrasco Diaz, 2006). Por ello, la poblacion de esta investigacion esta

conformada por los 90 cadetes del arma de infanteria que integran la compafiia de 4to afio en

la Escuela Militar de Chorrillos, Coronel Francisco Bolognesi.

4.6.2. Muestra

La muestra es una porcion significativa de la poblacion que poseen las mismas

caracteristicas (Carrasco Diaz, 2006). EI nimero de elementos que integran la muestra es el

resultado de la resolucién de la siguiente formula:

n = Muestra

n

Z2XNXpxq

TeZx(N—1) +2ZZxp X

N= tamafio de poblacion

Z=nivel de confianza

€ = margen de error

p= Proporcion de ocurrencia del evento (Proporcion de las unidades de analisis que

tienen un mismo valor de la variable).

g= Proporcion de no ocurrencia del evento (1-p, Proporcion de las unidades de andlisis,

en las cuales el valor de la variable no se presenta).
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o N: 90 cadetes de infanteria de 4to afio

o Z: 1.96. Segun Veliz (2011) usualmente se “emplean dos niveles de
confianza para evaluar el tamafio de muestra de una poblacion
cualquiera: 95% o0 99%. Se utiliz6 95% con Z= 1.96 debido a que el
equipo de investigadores considero suficiente ese valor para asegurar la
validez del resultado de la encuesta.

o p: 0.5. Segu Veliz (2011) cuando el valor de p no es conocido, se opta
por el maximo valor de este 0.5. Por ello, g =1 - p = 0.5. Por
consiguiente; el producto de p x g es equivalente a 0.25.

o e:5%. Este es un parametro definido por los tesistas en funcion al grado
de precision que se quiere obtener.

Por lo anterior, se obtuvo

B 1.962 x 90 x 0.25
©0.052x (90 — 1) + 1.962 x 0.25

n

n=73
En funcién al resultado de la ecuacion, la muestra ascendié a un total de 73 cadetes del arma
de Infanteria de la CIA de 4to afo en la Escuela Militar de Chorrillos, Coronel Francisco

Bolognesi, en el afio 2021.
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CAPITULO V: INTERPRETACION, ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. Anélisis descriptivo
Variable 1: Consumo de agua alcalina; Dimension: Nivel de pH

P1: ;Crees que la hidratacion del cuerpo humano es importante para el entrenamiento fisico de
los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi?

Tabla 2

Nivel de Ph, hidratacion del cuerpo humano

Nivel Frecuencia (F) Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 46 63.0%
De acuerdo 25 34.2%
Neutral 2 2.7%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Total 73 100%

Neutral, 2.7%

De acuerdo,
34.2% ‘

Totalmente de
acuerdo, 63.0%

Figura 1 Nivel de Ph, hidratacion del cuerpo humano

Interpretacién: En la figura anterior, se puede deducir que 63% se encuentra totalmente de
acuerdo con que la hidratacion del cuerpo humano es importante para el entrenamiento fisico
de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi. El 34.2% se
encuentra de acuerdo y el 2.7% se encuentra neutral. La gran mayoria de los cadetes
encuestados asegura que la hidratacion del cuerpo humano es importante para el entrenamiento

fisico de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos Coronel Francisco Bolognesi.
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P2: ¢ Consideras que el nivel de nutrientes en el consumo de agua alcalina favoreceria el
rendimiento de los cadetes en el entrenamiento fisico?

Tabla 3

Nivel de pH, nutrientes

Nivel Frecuencia (Fi) Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 59 80.8%
De acuerdo 12 16.4%
Neutral 2 2.7%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Total 73 100%

Neutral, 2.7%

De acuerdo,
16.4%

Totalmente de
acuerdo, 80.8%

Figura 2 Nivel de pH, nutrientes

Interpretacion: En la figura anterior, se puede deducir que 80.8% se encuentra totalmente de
acuerdo con que el nivel de nutrientes en el consumo de agua alcalina favoreceria el
rendimiento de los cadetes en el entrenamiento fisico. También se muestra que el 16.4% se
encuentra de acuerdo y que solo el 2.7% se mantiene neutral en su respuesta. La gran mayoria
de los cadetes encuestados asegura que el nivel de nutrientes en el consumo de agua alcalina

favoreceria el rendimiento de los cadetes en el entrenamiento fisico.
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P3: ¢ Consideras que el PH en el agua alcalina es importante para el entrenamiento fisico de
los cadetes?

Tabla 4
Nivel de pH, importancia
Nivel Frecuencia (Fi) Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 33 45.2%
De acuerdo 37 50.7%
Neutral 3 4.1%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente en desacuerdo 0 0.0%
Total 73 100%

Totalmente de
acuerdo, 45.2%

Neutral, 4.1%

De acuerdo,
50.7%

Figura 3 Nivel de pH, importancia

Interpretacion: En la figura anterior, se puede deducir que 45.2% se encuentra totalmente de
acuerdo con que el PH en el agua alcalina es importante para el entrenamiento fisico de los
cadetes. El 50.7% se encuentra de acuerdo y el 4.1% se encuentra neutral. La gran mayoria de
los cadetes encuestados asegura que el PH en el agua alcalina es importante para el

entrenamiento fisico de los cadetes.
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Dimension 2: Nivel de antioxidantes

P4: ;Crees que el nivel alto de antioxidantes favorece las capacidades fisicas de los cadetes?

Tabla s

Nivel de antioxidantes, alto

Nivel Frecuencia (Fi) Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 59 80.8%
De acuerdo 13 17.8%
Neutral 1 1%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Total 73 100%

De acuerdo,

Neutral, 1%

17.8%

Totalmente de
acuerdo, 80.8%

Figura 4 Nivel de antioxidantes, alto

Interpretacién: En la figura anterior, se puede deducir que el 80.8% de cadetes encuestados se
encuentra totalmente de acuerdo con que las caracteristicas de la municion que posee la EMCH
puede formar parte de la sistematizacion del conteo de la misma por peso gramaje. El 2.7% se
encuentra de acuerdo y el 3% se encuentra neutral. La gran mayoria de los cadetes encuestados
asegura que las caracteristicas de la municién que posee la EMCH puede formar parte de la
sistematizacion del conteo de la misma por peso gramaje.
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P5: ¢Crees que el nivel bajo de antioxidantes perjudicaria las capacidades fisicas de los
cadetes?

Tabla 5

Nivel de antioxidantes, bajo

Nivel Frecuencia (Fi) Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 41 56.2%
De acuerdo 28 38.4%
Neutral 4 5%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Total 73 100%

Neutral, 5.5%

De acuerdo,
38.4%

Totalmente de
acuerdo, 56.2%

Figura 5 Nivel de antioxidantes, bajo

Interpretacion: En la figura anterior, se puede deducir que el 56.2% de cadetes encuestados se
encuentra totalmente de acuerdo con que el nivel bajo de antioxidantes perjudicaria las
capacidades fisicas de los cadetes. EIl 38.4% se encuentra de acuerdo y el 5.5% se encuentra
neutral. La gran mayoria de los cadetes encuestados asegura que el nivel bajo de antioxidantes
perjudicaria las capacidades fisicas de los cadetes.
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P6: ¢ Crees que el nivel de antioxidantes tiene ventajas que ayudan a mejorar y mantener las
capacidades fisicas de los cadetes?

Tabla 6
Nivel de antioxidantes, ventajas
Nivel Frecuencia (F) Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 30 41.1%
De acuerdo 27 37.0%
Neutral 16 21.9%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente en desacuerdo 0 0.0%
Total 73 100%

Neutral, 21.9%

Figura 6 Nivel de antioxidantes, ventajas

Interpretacion: En la figura anterior, se puede deducir que el 41.4% de cadetes encuestados se
encuentra totalmente de acuerdo con que el nivel de antioxidantes tiene ventajas que ayudan a
mejorar y mantener las capacidades fisicas de los cadetes. EI 37% se encuentra de acuerdo y el
21.9% se encuentra neutral. La mayoria de los cadetes encuestados asegura que el nivel de
antioxidantes tiene ventajas que ayudan a mejorar y mantener las capacidades fisicas de los

cadetes.
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Dimensién 3: Acceso al agua alcalina

P7: ¢Consideras que la disponibilidad de agua en al EMCH perjudica la evaluacion fisica de
los cadetes?

Tabla7

Acceso al agua alcalina, disponibilidad

Nivel Frecuencia (Fi) Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 44 60.3%
De acuerdo 28 38.4%
Neutral 1 1.4%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente en desacuerdo 0 0.0%

Total 73 100%

De acuerdo,

38.4%

Neutral, 1.4%

Totalmente de
acuerdo, 60.3%

Figura 7 Acceso al agua alcalina, disponibilidad

Interpretacién: En la figura anterior, se puede deducir que el 60.3% de cadetes encuestados se
encuentra totalmente de acuerdo con que la disponibilidad de agua en al EMCH perjudica la
evaluacion fisica de los cadetes. El 38.4% se encuentra de acuerdo y el 1.4% se encuentra
neutral. La gran mayoria de los cadetes encuestados asegura que la disponibilidad de agua en
al EMCH perjudica la evaluacion fisica de los cadetes.
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P8: ¢ Crees que el costo del agua alcalina es elevado para ser utilizado en la evaluacién fisica
de los cadetes?

Tabla8

Acceso al agua alcalina, costo

Nivel Frecuencia (Fi) Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 57 78.1%
De acuerdo 16 21.9%
Neutral 0 0.0%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente en desacuerdo 0 0.0%

Total 73 100%

De acuerdo,

21.9% \

Totalmente de
acuerdo, 78.1%

Figura 8 Acceso al agua alcalina, costo

Interpretacion: En la figura anterior, se puede deducir que el 78.1% de cadetes encuestados se
encuentra totalmente de acuerdo con que el costo del agua alcalina es elevado para ser utilizado
en la evaluacién fisica de los cadetes. El 21.9% se encuentra de acuerdo. La gran mayoria de
los cadetes encuestados asegura que el costo del agua alcalina es elevado para ser utilizado en

la evaluacion fisica de los cadetes.
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P9: ;(Consideras que la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” tiene el
presupuesto necesario para la compre de agua alcalina, permitiendo una mejora en la
evaluacion fisica?

Tabla 9

Acceso al agua alcalina, presupuesto.

Nivel Frecuencia (Fi) Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 43 58.9%
De acuerdo 13 17.8%
Neutral 17 23.3%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente en desacuerdo 0 0.0%

Total 73 100%

Neutral, 23.3%

Totalmente de
acuerdo, 58.9%

Figura 9 Acceso al agua alcalina, presupuesto

Interpretacién: En la figura anterior, se puede deducir que el 58.9% de cadetes se encuentra
totalmente de acuerdo con que la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”
tiene el presupuesto necesario para la compre de agua alcalina, permitiendo una mejora en la
evaluacion fisica. El 17-8% se encuentra de acuerdo y el 23.3% se encuentra neutral. La gran
mayoria de los cadetes encuestados asegura que la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi” tiene el presupuesto necesario para la compre de agua alcalina,

permitiendo una mejora en la evaluacion fisica.
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Variable 2: Rendimiento fisico; Dimension 1: Entrenamiento fisico

P10: ¢Consideras que la periodicidad con la que se realiza el entrenamiento fisico puede
mejorar de acuerdo con nivel de PH que consume el cadete?

Tabla 10

Entrenamiento fisico, periodicidad

Nivel Frecuencia (Fi) Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 44 60.3%
De acuerdo 28 38.4%
Neutral 1 1.4%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente en desacuerdo 0 0.0%

Total 73 100%

Neutral, 1.4%

De acuerdo,
38.4%

Totalmente de
acuerdo, 60.3%

Figura 10 Entrenamiento fisico, periodicidad

Interpretacion: En la figura anterior, se puede deducir que el 60.3% de cadetes se encuentra
totalmente de acuerdo con que la periodicidad con la que se realiza el entrenamiento fisico
puede mejorar de acuerdo con nivel de PH que consume el cadete. EI 38.4% se encuentra de
acuerdo y el 1.4% se encuentra neutral. La gran mayoria de los cadetes encuestados asegura
que la periodicidad con la que se realiza el entrenamiento fisico puede mejorar de acuerdo con

nivel de PH que consume el cadete.
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P11: ;Crees que el tipo de entrenamiento que se lleva a cabo en la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi” mejoraria con un incremento en el consumo del nivel de PH?

Tabla 11

Entrenamiento fisico, tipo de entrenamiento

Nivel Frecuencia (Fi) Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 72 98.6%
De acuerdo 0 0.0%
Neutral 1 1.4%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente en desacuerdo 0 0.0%

Total 73 100%

Neutral, 1.4%

Totalmente de
acuerdo, 98.6%

Figura 1 Entrenamiento fisico, tipo de entrenamiento

Interpretacién: En la figura anterior, se puede deducir que el 98.6% de cadetes se encuentra
totalmente de acuerdo con que el tipo de entrenamiento que se lleva a cabo en la Escuela Militar
de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” mejoraria con un incremento en el consumo del
nivel de PHy el 1.4% se encuentra neutral. La gran mayoria de los cadetes encuestados asegura
que el tipo de entrenamiento que se lleva a cabo en la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi” mejoraria con un incremento en el consumo del nivel de PH.
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P12: ;Consideras que los instructores de entrenamiento fisico brindan informacién sobre el

nivel de pH que deben de consumir los cadetes?

Tabla 12

Entrenamiento fisico, instructores

Nivel

Frecuencia (Fi)

Porcentaje (%)

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Neutral

Desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
Total

35
38

73

47.9%
52.1%
0.0%

0.0%

0.0%

100%

Figura 12 Entrenamiento fisico, instructores

Totalmente de
acuerdo, 47.9%

Interpretacion: En la figura anterior, se puede deducir que el 47.9% de cadetes se encuentra

totalmente de acuerdo con que los instructores de entrenamiento fisico brindan informacion

sobre el nivel de pH que deben de consumir los cadetes. El 52.1% se encuentra de acuerdo. La

gran mayoria de los cadetes encuestados asegura que los instructores de entrenamiento fisico

brindan informacion sobre el nivel de pH que deben de consumir los cadetes.
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Dimensién 2: Capacidades fisicas

P13: ¢ Crees que los cadetes pueden desarrollar la capacidad fisica de fuerza al incrementar el
nivel de antioxidantes en su consumo de agua?

Tabla 13

Capacidades fisicas, capacidad de fuerza

Nivel Frecuencia (Fi) Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 34 46.6%
De acuerdo 38 52.1%
Neutral 1 1.4%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente en desacuerdo 0 0.0%

Total 73 100%

Neutral, 1.4%

De acuer
52.1%

Figura 2 Capacidades fisicas, capacidad de fuerza

Interpretacién: En la figura anterior, se puede deducir que el 46.6% de cadetes se encuentra
totalmente de acuerdo con que los cadetes pueden desarrollar la capacidad fisica de fuerza al
incrementar el nivel de antioxidantes en su consumo de agua. EI 52.1% se encuentra de acuerdo
y el1.4% se encuentra neutral. La gran mayoria de los cadetes encuestados asegura que los
cadetes pueden desarrollar la capacidad fisica de fuerza al incrementar el nivel de antioxidantes

en su consumo de agua.



51

P14: ;Considera usted que la capacidad de resistencia puede mejorar con el incremento del
nivel de antioxidantes en el cuerpo?

Tabla 14

Capacidades fisicas, capacidad de resistencia

Nivel Frecuencia (Fi) Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 72 98.6%
De acuerdo 0 0.0%
Neutral 1 1.4%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente en desacuerdo 0 0.0%

Total 73 100%

Neutral, 1.4%

Totalmente de
acuerdo, 98.6%

Figura 3 Capacidades fisicas, capacidad de resistencia

Interpretacion: En la figura anterior, se puede deducir que el 98.6% de cadetes se encuentra
totalmente de acuerdo con que la capacidad de resistencia puede mejorar con el incremento del
nivel de antioxidantes en el cuerpo. y el 1.4% se encuentra neutral. La gran mayoria de los
cadetes encuestados asegura que la capacidad de resistencia puede mejorar con el incremento
del nivel de antioxidantes en el cuerpo.
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P15: ¢ considera usted que la capacidad de velocidad de los cadetes puede perjudicarse con el
nivel de antioxidantes?

Tabla 15

Capacidades fisicas, capacidad de velocidad

Nivel Frecuencia (F) Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 27 37.0%
De acuerdo 46 63.0%
Neutral 0 0.0%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente en desacuerdo 0 0.0%

Total 73 100%

Totalmente de
acuerdo, 37.0%

Figura 15 Capacidades fisicas, capacidad de velocidad

Interpretacién: En la figura anterior, se puede deducir que el 37% de cadetes se encuentra
totalmente de acuerdo con que la capacidad de velocidad de los cadetes puede perjudicarse con
el nivel de antioxidantes. ElI 63% se encuentra de acuerdo. La gran mayoria de los cadetes
encuestados asegura que la capacidad de velocidad de los cadetes puede perjudicarse con el

nivel de antioxidantes.
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P16: ¢Consideras que los cadetes poseen una adecuada capacidad fisica de velocidad y nivel

de antioxidantes adecuado?

Tablal6

Capacidades fisicas, capacidad de velocidad

Nivel Frecuencia (Fi) Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 33 45.2%
De acuerdo 38 52.1%
Neutral 3%
Desacuerdo 0.0%
Totalmente en desacuerdo 0%

Total 73 100%

Neutral, 2.7%

De acuerd
52.1%

Figura 16 Capacidades fisicas, capacidad de velocidad

Totalmente de
acuerdo, 45.2%

Interpretacién: En la figura anterior, se puede deducir que el 45.2% de cadetes se encuentra

totalmente de acuerdo con que los cadetes poseen una adecuada capacidad fisica de velocidad

y nivel de antioxidantes adecuado. El 52.1% se encuentra de acuerdo y el 2.7% se encuentra

neutral. La gran mayoria de los cadetes encuestados asegura que los cadetes poseen una

adecuada capacidad fisica de velocidad y nivel de antioxidantes adecuado.



Dimension 3: Evaluacion fisica
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P17: ¢ Crees que la frecuencia de la evaluacion fisica es la adecuad para el consumo de agua

alcalina que realiza el cadete?

Tabla 17

Evaluacion fisica, frecuencia

Nivel Frecuencia (F) Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 32 43.8%
De acuerdo 52.1%
Neutral 4%
Desacuerdo 0.0%
Totalmente en desacuerdo 0%

Total 100%

Neutral, 4.1%
De acuerdo,

52.1%

Figura 17 Evaluacion fisica, frecuencia

Interpretacién: En la figura anterior, se puede deducir que el 43.8% de cadetes se encuentra

Totalmente de
acuerdo, 43.8%

totalmente de acuerdo con que la frecuencia de la evaluacion fisica es la adecuad para el

consumo de agua alcalina que realiza el cadete. El 52.1% se encuentra de acuerdo y el 4.1% se

encuentra neutral. La gran mayoria de los cadetes encuestados asegura que la frecuencia de la

evaluacion fisica es la adecuad para el consumo de agua alcalina que realiza el cadete.
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P18: ;Consideras que el tipo de evaluacién fisica del cadete deberia cambiar de acuerdo al
consumo de agua alcalina?

Tabla 18

Evaluacidn fisica, tipo de evaluacién

Nivel Frecuencia (Fi) Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 32 43.8%
De acuerdo 38 52.1%
Neutral 3 4.1%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente en desacuerdo 0 0.0%

Total 73 100%

Neutral, 4.1%

Totalmente de
acuerdo, 43.8%

Figura 18 Evaluacion fisica, tipo de evaluacion

Interpretacion: En la figura anterior, se puede deducir que el 43.8% de cadetes encestado se
encuentra totalmente de acuerdo con que el tipo de evaluacidn fisica del cadete deberia cambiar
de acuerdo al consumo de agua alcalina. EI 52.1% se encuentra de acuerdo y el 4.1% se
encuentra neutral. La gran mayoria de los cadetes encuestados asegura que el tipo de evaluacion

fisica del cadete deberia cambiar de acuerdo al consumo de agua alcalina.



56

P19: ¢Consideras que las pruebas del examen fisico desarrollada en la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” puede mejorar con el incremento del consumo de
agua alcalina?

Tabla 19

Evaluacidn fisica, pruebas de examen

Nivel Frecuencia (Fi) Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 18 24.7%
De acuerdo 29 39.7%
Neutral 26 35.6%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente en desacuerdo 0 0.0%

Total 73 100%

Neutral, 35.6%

e acuerdo,
39.7%

Figura 18 Evaluacion fisica, pruebas de examen

Interpretacién: En la figura anterior, se puede deducir que el 39.7% de cadetes se encuentra
totalmente de acuerdo con que las pruebas del examen fisico desarrollada en la Escuela Militar
de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” puede mejorar con el incremento del consumo de
agua alcalina. El 35.6% se encuentra de acuerdo y el 24.7% se encuentra neutral. La gran
mayoria de los cadetes encuestados asegura que las pruebas del examen fisico desarrollada en
la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” puede mejorar con el

incremento del consumo de agua alcalina.



5.2. Andlisis inferencial

Hipotesis general

57

HG: EI consumo del agua alcalina ionizada tiene relacion directa con el rendimiento fisico de

los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, Coronel Francisco Bolognesi, 2021.

Hnula: EI consumo de agua alcalina ionizada no tiene relacion directa con el rendimiento fisico

de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, Coronel Francisco Bolognesi, 2021.

Consumo de agua alcalina

Tabla 8 HG V1
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 20 27.4%
De acuerdo 53 72.6%
Neutral 0 0.0%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente en desacuerdo 0 0.0%
Total 73 100%
Rendimiento fisico
Tabla 9 HG V2
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 7 9.6%
De acuerdo 66 90.4%
Neutral 0 0.0%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente desacuerdo 0 0.0%
Total 73 100%
Tabla 10.
Frecuencias observadas, HG
Fo Totalmente en |Desacuerdo Neutral De acuerdo |Totalmente | TOTA
desacuerdo de acuerdo | L
Consumo de agua |,n  _31 |53 -p1 [0 -c1 -d1| o -e1| 73
alcalina
Rendimientofisico 17 5 leg  -pb2 [0 -c2 2|0 -e2| 73
TOTAL 27 119 0 0 146




e Aplicamos la formula para hallar las frecuencias esperadas:

Fe: (total de frecuencias de la columna) (total de frecuencias de la fila)

Total general de la frecuencia
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fe - a#t = 27 % 73 =135
146
fe-b# = 119 = 73 =595
146
fe-c#= 0+ 73 =0
146
fe-d#= 0«73 =0
146
fe -e# = 0x 73 =0
146
e Aplicamos la formula:
X2 = _ (fo—fe)?
fo= frecuencia observada fe
fe= frecuencia esperada
Tabla 31.
Aplicacion de la formula, HG
Celda fo Fe fo-fe (fo-fe)2 (fo-fe)a/fe
F-al= 20 13.5 6.50 42.25 3.12962963
F-bl= 53 59.5 -6.50 42.25 0.71008403
F-cl= 0 0 0.00 0.00
F-dl= 0 0 0.00 0.00
F-el= 0 0 0.00 0.00
F-a2= 7 13.5 -6.50 42.25 3.12962963
F-b2= 66 59.5 6.50 42.25 0.71008403
F-c2= 0 0 0.00 0.00
F-d2= 0 0 0.00 0.00
F-e2= 0 0 0.00 0.00
TOTAL Xo=| 7.67942733

G = Grados de libertad

(r) = NUmero de filas

(c) = Numero de columnas
G=(r-1)(c-1)
G=(2-1)(2-1)=1

Con un (4) grado de libertad entramos a la tabla y un nivel de confianza de 95% que
para el valor de alfa es 0.05.



59

De la tabla Chi Cuadrada: 3.8415

Valor encontrado en el proceso: X?=7.68
Tabla.
Validacion de Chi Cuadrado HG

Chi Cuadrada HG Consumo Qe Rfe_ndlmlento
agua alcalina fisico
Coeﬁme_n"ce de 3.8415 7 68
Consumo correlacién
de agua G. Lib. . 1
alcalina N 73 58
. Coeficiente  de 7.68 3.8415
Rendimiento correlacion
fisico G. Lib. 1 ]
N 73 73

Interpretacién: En relacion a la hipotesis general, el valor calculado para la Chi
cuadrada (7.68) es mayor que el valor que aparece en la tabla (3.84) para un nivel
de confianza de 95% Yy un grado de libertad (1). Por lo que se adopta la decision

de rechazar la hip6tesis general nula y se acepta la hip6tesis general alterna.

Tabla 20

Validacién de chi cuadrado HG

Significacion Significacion
asintética Significacion exacta
Valor al (bilateral) exacta (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 28,5797 1 ,000
Correccion de continuidad® 26,074 1 ,000
Razdn de verosimilitud 32,689 1 ,000
Prueba exacta de Fisher ,000 ,000
Asociacion lineal por lineal 28,188 1 ,000

N de casos validos 73

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: De acuerdo a la tabla 20, se ha identificado el valor de significancia de chi
cuadrado 0.000, siendo este menor al valor referencial 0.05., de esta manera se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipoétesis alterna, por lo tanto, el consumo del agua alcalina
ionizada tiene relacion directa con el rendimiento fisico de los cadetes de la Escuela Militar de

Chorrillos, Coronel Francisco Bolognesi, 2021.



Hipotesis especifica 1
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HEL: El nivel de pH tiene una relacion directa con el rendimiento fisico de los cadetes de la

Escuela militar de chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi ”,2021.

HE1 nula: El nivel de pH no tiene una relacion directa con el rendimiento fisico de los cadetes

de la Escuela militar de chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi ”,2021.

PH

Tabla 11 HE D1

Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 20 27.4%
De acuerdo 53 72.6%
Neutral 0 0.0%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente en desacuerdo 0 0.0%
Total 73 100%
Rendimiento fisico
Tabla 12 HG V2
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 7 9.6%
De acuerdo 66 90.4%
Neutral 0 0.0%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente desacuerdo 0 0.0%
Total 73 100%
Tabla 13.
Frecuencias observadas, HG
Fo Totalmente en |Desacuerdo Neutral De acuerdo |Totalmente | TOTA
desacuerdo de acuerdo | L
PH 20 -al |53 -b1 |0 -ct|o -di|o -e1| 73
Rendimientofisico 17 55 le  -b2 |0 -c2| 0 -d2| 0 -e2| 73
TOTAL 27 119 0 0 0 146

e Aplicamos la formula para hallar las frecuencias esperadas:

Fe: (total de frecuencias de la columna) (total de frecuencias de la fila)




Total general de la frecuencia
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fe - a#t = 27 * 73
146
fe - b#t = 119 * 73
146
fe-c#= 0 = 73
146
fe - d# = 0 x 73
146
fe-e# = 0x 73
146
e Aplicamos la formula:
X2 = _ (fo—fe)?
fo= frecuencia observada fe
fe= frecuencia esperada
Tabla 31.
Aplicacion de la formula, HG
Celda fo Fe fo-fe (fo-fe)2 (fo-fe)a/fe
F-al= 20 13.5 6.50 42.25 3.12962963
F-bl= 53 59.5 -6.50 42.25 0.71008403
F-cl= 0 0 0.00 0.00
F-dl= 0 0 0.00 0.00
F-el= 0 0 0.00 0.00
F-a2= 7 13.5 -6.50 42.25 3.12962963
F-b2= 66 59.5 6.50 42.25 0.71008403
F-c2= 0 0 0.00 0.00
F-d2= 0 0 0.00 0.00
F-e2= 0 0 0.00 0.00
TOTAL X2 6.7942733

G = Grados de libertad

(r) = Ndmero de filas

(c) = Numero de columnas
G=(r-1)(c-1)
G=(2-1)(2-1)=1

Con un (4) grado de libertad entramos a la tabla y un nivel de confianza de 95% que
para el valor de alfa es 0.05.

De la tabla Chi Cuadrada: 3.8415

Valor encontrado en el proceso: X?=6.79
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Tabla.
Validacién de Chi Cuadrado HG

Chi Cuadrada HG PH Rgndlmlento
fisico
Coeﬁmep/te de 4415 6.79
PH correlaciéon
G. Lib. ) 1
N 73 58
o Coeficiente  de 6,79 4.415
Rendimiento correlacion
fisico G. Lib. 1 )
N 73 73

Interpretacién: En relacidn a la hipdtesis especifical, el valor calculado para la
Chi cuadrada (6,79) es mayor que el valor que aparece en la tabla (4.41) para un
nivel de confianza de 95% y un grado de libertad (1). Por lo que se adopta la
decision de rechazar la hip6tesis especifica 1 nula y se acepta la hipdtesis

especifica 1 alterna.

Tabla 21

Prueba de chi cuadrado para la hipdtesis especifica 1

Significacion
asintdtica Significacion Significacion

Valor gl (bilateral) exacta (bilateral) exacta (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 42,2752 1 ,000
Correccion de continuidad® 39,263 1 ,000
Razon de verosimilitud 48,745 1 ,000
Prueba exacta de Fisher ,000 ,000
Asociacion lineal por lineal 41,696 1 ,000

N de casos validos 73

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion

De acuerdo a la tabla 21, se ha identificado el valor de significancia de chi cuadrado 0.000,
siendo este menor al valor referencial 0.05., de esta manera se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipotesis alterna, por lo tanto, el nivel de pH tiene una relacion directa con el
rendimiento fisico de los cadetes de la Escuela militar de chorrillos, “Coronel Francisco
Bolognesi”,2021



Hipotesis especifica 2

HE2: El nivel de antioxidantes tiene una relacion directa con el rendimiento fisico de los

cadetes de la Escuela militar de chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”,2021.
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HE2 nula: El nivel de antioxidantes no tiene una relacién directa con el rendimiento fisico de

los cadetes de la Escuela militar de chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”,2021.

nivel de antioxidantes

Tabla 14 HE D2

Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 20 27.4%
De acuerdo 53 72.6%
Neutral 0 0.0%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente en desacuerdo 0 0.0%
Total 73 100%
Rendimiento fisico
Tabla 15 HG V2
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 7 9.6%
De acuerdo 66 90.4%
Neutral 0 0.0%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente desacuerdo 0 0.0%
Total 73 100%
Tabla 16.
Frecuencias observadas, HG
Fo Totalmente en |Desacuerdo Neutral De acuerdo |Totalmente | TOTA
desacuerdo de acuerdo | L
nivel d o -a1 53 -b1 |0 -ct|0 -d1|o0 -er| 73
antioxidantes
Rendimiento fisico |, “a2 66 -b2 |0 -c2| 0 -d2| o0 -e2| 73
TOTAL 27 119 0 0 0 146

e Aplicamos la formula para hallar las frecuencias esperadas:




Fe: (total de frecuencias de la columna) (total de frecuencias de la fila)

Total general de la frecuencia
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fe-a#t = 27 x 73
146
fe - b# = 119 = 73
146
fe-c#= 0 x 73
146
fe - d# = 0 x 73
146
fe-e#t = 0x 73
146
e Aplicamos la formula:
X2 = _ (fo—fe)?
fo= frecuencia observada fe
fe= frecuencia esperada
Tabla 31.
Aplicacion de la formula, HG
Celda fo Fe fo-fe (fo-fe)2 (fo-fe)a/fe
F-al= 20 13.5 6.50 42.25 1.12962963
F-bl= 53 59.5 -6.50 42.25 1.71008403
F-cl= 0 0 0.00 0.00
F-dl= 0 0 0.00 0.00
F-el= 0 0 0.00 0.00
F-a2= 7 13.5 -6.50 42.25 2.12962963
F-b2= 66 59.5 6.50 42.25 1.71008403
F-c2= 0 0 0.00 0.00
F-d2= 0 0 0.00 0.00
F-e2= 0 0 0.00 0.00
TOTAL X2=| 5.5942733

G = Grados de libertad

(r) = NUmero de filas

(c) = Numero de columnas
G=(r-1)(c-1)
G=(-1)(2-1)=1

Con un (4) grado de libertad entramos a la tabla y un nivel de confianza de 95% que

para el valor de alfa es 0.05.

De la tabla Chi Cuadrada: 2.215



Valor encontrado en el proceso: X?=5,59

Tabla.

Validacién de Chi Cuadrado HE2
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Chi Cuadrada HG nlvgl d_e Rje_ndlmlento
antioxidantes fisico
_ Coef|C|e_n,te de 2215 5 59
nivel de correlacion :
antioxidantes G. Lib. ) 1
N 73 58
o Coeﬂmen/te de 5,59 2215
Rendimiento correlacion
fisico G. Lib. 1 ,
N 73 73

Interpretacion: En relacion a la hipotesis especifica 2, el valor calculado para la Chi cuadrada

(5,59) es mayor que el valor que aparece en la tabla (2,215) para un nivel de confianza de 95%

y un grado de libertad (1). Por lo que se adopta la decisidn de rechazar la hipotesis especifica

2 nula y se acepta la hipGtesis especifica 2 alterna.

Tabla 22

Prueba de chi cuadrado para la hipétesis especifica 2

Significacion asintdtica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 28,2807 2 000
Razén de verosimilitud 30,877 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 20,250 1 ,000

N de casos validos

73

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

De acuerdo a la tabla 22, se ha identificado el valor de significancia de chi cuadrado 0.000,

siendo este menor al valor referencial 0.05., de esta manera se rechaza la hipétesis nula y se

acepta la hipotesis alterna, por lo tanto, el nivel de antioxidantes tiene una relacion directa con

el rendimiento fisico de los cadetes de la Escuela militar de chorrillos, “Coronel Francisco

Bolognesi”,2021




Hipotesis especifica 3
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HE3: El acceso al agua alcalina tiene una relacion directa con el rendimiento fisico de los

cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”,2021.

HE3 nula: El acceso al agua alcalina no tiene una relacion directa con el rendimiento fisico de

los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”,2021.

acceso al agua alcalina

Tabla 17 HE D3

Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 20 27.4%
De acuerdo 53 72.6%
Neutral 0 0.0%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente en desacuerdo 0 0.0%
Total 73 100%
Rendimiento fisico
Tabla 18 HG V2
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 7 9.6%
De acuerdo 66 90.4%
Neutral 0 0.0%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente desacuerdo 0 0.0%
Total 73 100%
Tabla 19.
Frecuencias observadas, HG
Fo Totalmente en |Desacuerdo Neutral De acuerdo |Totalmente | TOTA
desacuerdo de acuerdo | L
acceso al - agua |y 51 |53 -pt |0 -cl d1| o0 -et] 73
alcalina
Rendimientofisico 17 5 leg  -b2 [0 -c2 2|0 -e2| 73
TOTAL 27 119 0 0 146

e Aplicamos la formula para hallar las frecuencias esperadas:




Fe: (total de frecuencias de la columna) (total de frecuencias de la fila)

Total general de la frecuencia
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fe-a#t = 27 x 73
146
fe - b# = 119 = 73
146
fe-c#= 0 x 73
146
fe - d# = 0 x 73
146
fe-e#f = 0x 73
146
e Aplicamos la formula:
X2 = | (fo—fe)?
fo= frecuencia observada fe
fe= frecuencia esperada
Tabla 31.
Aplicacion de la formula, HG
Celda fo Fe fo-fe (fo-fe)2 (fo-fe)a/fe
F-al= 20 13.5 6.50 42.25 3.12962963
F-bl= 53 59.5 -6.50 42.25 1.71008403
F-cl= 0 0 0.00 0.00
F-dl= 0 0 0.00 0.00
F-el= 0 0 0.00 0.00
F-a2= 7 13.5 -6.50 42.25 2.12962963
F-b2= 66 59.5 6.50 42.25 2.71008403
F-c2= 0 0 0.00 0.00
F-d2= 0 0 0.00 0.00
F-e2= 0 0 0.00 0.00
TOTAL Xo= 8.13233

G = Grados de libertad

(r) = NUmero de filas

(c) = Numero de columnas
G=(r-1)(c-1)
G=(-1)(2-1)=1

Con un (4) grado de libertad entramos a la tabla y un nivel de confianza de 95% que

para el valor de alfa es 0.05.

De la tabla Chi Cuadrada: 4.5415



Valor encontrado en el proceso: X2=8.13233

68

Tabla.
Validacién de Chi Cuadrado HE3
Chi Cuadrada HG acceso al agua Rje_ndlmlento
alcalina fisico
Coeficiente  de 45415 8.1223
acceso al correlacion
agua alcalina G. Lib. . 1
N 73 58
o Coeﬂmen/te de 8.1223 45415
Rendimiento correlacion
fisico G. Lib. 1 ,
N 73 73

Interpretacion: En relacién a la hipdtesis especifica 3, el valor calculado para la Chi cuadrada
(8,1223) es mayor que el valor que aparece en la tabla (4.5415) para un nivel de confianza de 95% y
un grado de libertad (1). Por lo que se adopta la decision de rechazar la hipotesis especifica 3 nulay

se acepta la hipotesis especifica 3 alterna.

Tabla 22

Prueba de chi cuadrado para la hipétesis especifica 3

Significacion
asintdtica Significacion Significacion

Valor o] (bilateral) exacta (bilateral) exacta (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 30,5862 1 ,000
Correccion de continuidad® 28,003 1 ,000
Razon de verosimilitud 35,001 1 ,000
Prueba exacta de Fisher ,000 ,000
Asociacion lineal por lineal 30,167 1 ,000
N de casos vélidos 73

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion

De acuerdo a la tabla 23, se ha identificado el valor de significancia de chi cuadrado 0.000,
siendo este menor al valor referencial 0.05., de esta manera se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipdtesis alterna, por lo tanto, e | acceso al agua alcalina tiene una relacion directa
con el rendimiento fisico de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco

Bolognesi”,2021.
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5.3. Discusion de resultados

Los resultados de la validacion de la hipotesis general muestran que el valor calculado para la
Chi cuadrado fue de 6.79, el cual es mayor al identificado en la tabla (4.41) por ello, se rechaza
la hipotesis general nula y se acepta la hipdtesis general alterna, es decir que el consumo del
agua alcalina ionizada tiene relacion directa con el rendimiento fisico de los cadetes de la
Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, lo cual guarda relacion con lo
planteado por Santana y Margain (2018) en su tesis titulada “Consumo alimentario en
entrenamiento y competencia de los deportistas del Club de Natacion los Delfines, Las Colinas
Managua, Mayo — Diciembre, 2017, ya que en esta investigacion se pone en manifiesta que el
consumo frecuente de agua es importante para la buena hidratacion de las personas,

maximizando su rendimiento fisico.

Los resultados de la validacion de la hipotesis especifica 1 muestran que el valor calculado para
la Chi cuadrado fue de 6,79, siendo este mayor al valor referencias de la tabla (4.41), de esta
manera se rechaza la hipdtesis especifica 1 nula y se acepta la hip6tesis especifica 1 alterna,
es decir el nivel de pH tiene una relacion directa con el rendimiento fisico de los cadetes de la
Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, ello guarda relacion con lo
planteado por Ascue y Slocovich (2020) en su tesis titulada “Estudio de prefactibilidad para la
instalacion de una plan de produccién de agua de mesa alcalina ionizada”, investigacion que
concluyé en que el consumo de agua alcalina para el organismo es una alternativa beneficiosa

para el cuidado y la salud de las personas.

Los resultados de la validacion de la hipotesis especifica 2 muestran que el valor calculado de
la chi cuadrado es de 5.59 mayor al valor de referencia (2.215), de esta manera se rechaza la
hip6tesis especifica 2 nula y se acepta la hipdtesis especifica 2 alterna, es decir el nivel de
antioxidantes tiene una relacion directa con el rendimiento fisico de los cadetes de la Escuela
Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, ello guarda relacion con lo planteado
por Changanaqui y Landa (2019) en su tesis titulada “La calidad nutricional alimenticia y el
rendimiento fisico de los cadetes de caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos”, en la cual
se concluye que el consumo de agua potable en los cadetes es proporcionada para la realizacion

de sus diferentes actividades fisicas esenciales en el desarrollo de su rendimiento fisico.

Los resultados de la validacion de la hipétesis especifica 3 muestran que el valor
calculado de la chi cuadrado es de 8.1223 mayor al valor de referencia (4.5415), de esta manera

se rechaza la hipotesis especifica 3 nula y se acepta la hipotesis especifica 3 alterna, es decir el



70

acceso al agua alcalina tiene una relacién directa con el rendimiento fisico de los cadetes de la
Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, ello guarda relacién con lo
planteado Mandujano y Mateo (2020) en su investigacion titulada “Abastecimiento de agua
purificada para los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”,
en la cual sefialan que el consumo de agua potable purificada dentro de las instalaciones de la
EMCH debe ser considerada como una actividad importante que debe satisfacer las demandas

energéticas de los cadetes y por lo tanto se debe consumir de manera racionalizada.

Aunado a lo expuesto, es importante sefialar que el cuerpo humano requiere del agua para
realizar sus diferentes actividades rutinarias, incluyendo el entrenamiento fisico. Ello se puede
apreciar en los resultados de esta investigacion, al establecer que el consumo del agua alcalina
ionizada tiene una relacion directa con el rendimiento fisico de los cadetes de la Escuela Militar
de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”. El agua alcalina es un nuevo producto con
caracteristicas y componentes que fortalecen el organismo aportando sustancias que mejoran

la condicidn y recuperacién del organismo.

El entrenamiento fisico del cadete ocasiona en un primer momento deshidratacion del
organismo que puede afectar su rendimiento fisico, lo cual puede afectar en su desempefio
dentro de la EMCH, de esta manera resulta necesario la hidratacion del cadete para que este
mantenga su adecuada condicion fisica sin alterar su rendimiento fisico. Aunado a ello, es
importante sefialar que el rendimiento fisico es el conjunto de elementos, siendo uno de ellos
la hidratacion, mas no es el Gnico que puede determinar el nivel del rendimiento, sino que debe
ser complementado por el entrenamiento fisico ya que de esta manera se podra fortalecer las

capacidades fisicas.

Los expuesto se sustenta en los datos estadisticos obtenidos como resultado del coeficiente de
correlacion de Spearman, y en las investigaciones previas realizadas como lo planteado por
Mandujano y Mateo en su tesis titulada “Abastecimiento de agua purificada para los cadetes
de la Escuela Militar de Chorrillos”, concluyendo que el consumo de agua purificada puede
determinar el funcionamiento metabdlico de los seres humanos a lo largo de la vida. Ademas,
en el &mbito internacional se tiene la investigacion realizada por Santana y Margain titulada
“Consumo alimentario en el entrenamiento y competencia de los deportistas del Club de
Natacion los Delfines”, 1a cual concluye que los entrenamientos fisicos pesados que demanden
un gran desgaste fisico requieren de una alimentacion adecuado y del consumo frecuente del

agua para obtener una buena hidratacion.
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CONCLUSIONES

Primera conclusion

Los resultados estadisticos de la validacién de la hip6tesis general de acuerdo con valor de
significancia del chi cuadrado, ser puede concluir que el consumo del agua alcalina ionizada
tiene una relacion directa con el rendimiento fisico de los cadetes de la Escuela Militar de

Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2021
Segunda conclusion

Los resultados estadisticos de la validacion de la hipotesis especifica 1 de acuerdo con valor de
significancia del chi cuadrado, ser puede concluir que el nivel de pH tiene una relacién directa
con el entrenamiento fisico de los cadetes de la Escuela militar de chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”,2021

Tercera conclusion

Los resultados estadisticos de la validacion de la hipotesis especifica 2 de acuerdo con valor de
significancia del chi cuadrado, ser puede concluir que el nivel de antioxidantes tiene una
relacion directa con las capacidades fisicas de los cadetes de la Escuela militar de chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi” ,2021.
Cuarta conclusion

Los resultados estadisticos de la validacion de la hipotesis especifica 3 de acuerdo con valor de
significancia del chi cuadrado, ser puede concluir que el acceso al agua alcalina tiene una
relacion directa con la evaluacion fisica de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi,2021”
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RECOMENDACIONES

Primera recomendacion

De acuerdo con la primera conclusion, los cadetes autores de esta investigacion recomiendan
que el departamento de educacion fisica de la Escuela Militar de Chorrillos disefie un proceso
para mantener hidratados a los cadetes durante el entrenamiento fisico militar que realizan, el
mismo que debera ser presentado el primer bimestre de cada afio, previo al inicio del afio
académico de la EMCH.

Segunda recomendacion

De acuerdo con la segunda conclusion, los cadetes autores de esta investigacion recomiendan
que el departamento de educacion fisica evalUe la adquisicion de agua alcalina para monitorear
el nivel de pH tiene una relacién directa con el entrenamiento fisico de los cadetes de la Escuela
militar de chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, lo cual se debe realizar en el primer

trimestre del afio 2022.
Tercera recomendacion

De acuerdo con la tercera conclusion, los cadetes autores de esta investigacion recomiendan
que el departamento de educacién fisica monitoree la hidratacion de los cadetes de la Escuela
militar de chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi ” ,2021, con la finalidad de mantener el
nivel de antioxidantes, actividad que se debe realizar en forma permanente durante todos los

meses del afio, ya que los cadetes se encuentran en constante actividad académica.
Cuarta recomendacion

De acuerdo con la cuarta conclusion, los cadetes autores de esta investigacion recomiendan
que el departamento de educacion fisica solicite a la Direccion de la EMCH que se distribuya
agua alcalina a los cadetes de la Escuela militar de chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”
,2021, con la finalidad de mantener el nivel de antioxidantes, lo cual se debe llevar a cabo en
forma semanal, para ello debe ser incluido en el presupuesto de la EMCH y en las actividades

de los cadetes
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ANEXOS
Anexo 1: Matriz de Consistencia Ldgica
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSION INDICADORES METODOLO
ES GIA
o L . ¢ Hidratacion del
Problema General Objetivo General Hipdotesis General Varlab.le X, cuerpo humano TIPO DE
Independiente | Njjvel de pH e Nutrientes INVESTIGACI
¢De qué manera el consumo | Analizar como el consumo del | El consumo del agua alcalina e Importancia ON
de agua alcalina ionizada agua alcalina ionizada con el ionizada tiene una relacion (X) Basico-
tiene relacion con el rendimiento fisico de los directa con el rendimiento X2 e Alto Descriptivo
rendimiento fisico de los cadetes de la Escuela militar fisico de los cadetes de la Consumode | Nivel de * Bajo
cadetes de la Escuela militar de chorrillos “Coronel Escuela militar de chorrillos Icali antioxidantes | e Ventajas DISENO
de chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”.2021. “Coronel Francisco agtia aleatina e Disponibilidad
Francisco Bolognesi”,2021? Obijetivos Especificos Bolognesi”,2021. X3 P NO
Acceso al e Costo Experimental
i o y Hipotesis Especificas .
existe entre el nivel de pH ] ] e
1. ¢;Cémo se relaciona el con el entrenamiento |1- El nivel de pH tiene una e Periodicidad Cuantitativo
nivel de pH con el fisico de los cadetes de la relacion ~ directa con el Variable Y1 e Tino de )
entrenamiento fisico de los Escuela Militar de entrenamiento fisico de los . Entrenamiento P . POBLACION
e - cadetes de la Escuela | Dependiente . entrenamiento
cadetes de la Escuela militar Chorrillos, Coronel o ; fisico 90 cadetes de
de  chorrillos  “Coronel Francisco f]‘c'"tar 1 de ;ho”',”os V) e _Instructores 4to afio del arma
B =99 ) BOIOgr\ESi,ZOZ:L. orone rancisco . ,
Francisco Bolognesi”,20217 Bolognesi * 2021, . ]E:apamdad de de Infanteria
2. ¢(Coémo se relaciona el Rendimiento Y uerza
. .. 2 .
nivel de antioxidantes con las - . 2. El nivel de antioxidantes fisico idad e Capacidad de MUESTRA
- o 2. Describir la relacion que | tiene yna relacién directa con Capacidades ' ' 73 cadetes de
capacidades fisicas de los existe entre el nivel de i " fisicas resistencia .
cadetes de la Escuela militar antioxidantes  con las las capacidades fisicas de los e Capacidad de 4to afo del arma
de  chorrillos  “Coronel capacidades fisicas de los cadetes Qe la Escuela militar velocidad de Infanteria
Francisco Bolognesi” cadetes de la Escuela de chorrillos Coror.lil
20217 militar  de  chorrillos | aonciS® Bolognesi TECNICA
’ ' : Y3 e Frecuencia
3. ¢Como se relaciona el “Coronel Francisco 3’2;21' | leali Evaluacion e Tinode e Encuesta
acceso al agua alcalina con la Bolognesi ”,2021 > =1 acceso al agua alcalina . P .,
: tiene una relacion directa con fisica evaluacion

evaluacion fisica de los

la evaluacion fisica de los
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cadetes de la Escuela Militar
de Chorrillos  “Coronel
Francisco Bolognesi” ,2021?

Identificar la relacién que
existe entre el acceso al
agua alcalina y la
evaluacion fisica de los
cadetes de la Escuela
Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco
Bolognesi” ,2021.

cadetes de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi,2021”

Pruebas del
examen

INSTRUMEN
TOS
e Cuestionarios

METODOS
DE ANALISIS
DE DATOS
Estadistica
SPSS
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Anexo 2: Elaboracién de los instrumentos

COMANDO DE EDUCACION Y DOCTRINA DEL EJERCITO

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO
BOLOGNESI”

Estimado Colaborador: Después de haber sido informado adecuadamente sobre el
propésito cientifico de nuestro cuestionario, agradeceremos su colaboracion
respondiendo cada una de las preguntas del presente cuestionario. Para ello, lea
detenidamente cada item y sirvase marcar con un aspa “X’’ un solo recuadro de datos y

dar respuesta a las preguntas formuladas:

Nota: Siempre: 5, Casi Siempre: 4, A veces: 3, Rara VVez: 2, Nunca: 1.

Variable: Consumo de agua alcalina 514 |13|2|1

Dimension 1: Nivel de PH

1.- ;Crees que la hidratacion del cuerpo humano es importante
para la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi?

2.- ;Consideras que el nivel de nutrientes en el consumo de
agua alcalina favoreceria a los cadetes de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi™?

3.- ¢Consideras que el pH en el agua alcalina es importante para
el desarrollo fisico de los cadetes?

Dimension 2: Nivel de antioxidantes

4.- i Crees que el nivel alto de antioxidantes favorece el
rendimiento fisico de los cadetes?

5.- ¢Crees que el nivel bajo de antioxidantes perjudicaria el
rendimiento fisico de los cadetes?




6.- ¢Crees gue el nivel de antioxidantes tiene ventajas que
ayudan a mejorar y mantener la condicion fisica del cadete?

Dimension 3: Acceso al agua alcalina

7.- ¢Consideras que existe suficiente disponibilidad en el
mercado peruano de agua alcalina para la adquisicion en la
Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi?

8.- ¢Crees gue el costo del agua alcalina es elevado para formar
parte de la dieta del cadete?

9.- (Consideras que la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi” tiene el presupuesto necesario para la
compre de agua alcalina?

Variable: Consumo de agua alcalina

Dimension 1: Entrenamiento fisico

10. ¢Consideras que la periodicidad con la que se realiza el
entrenamiento fisico es el adecuado desarrollar capacidades
fisicas en el cadete?

11. ;Crees que el tipo de entrenamiento que se lleva a cabo en
la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”
debe mejorar?

12. ;Consideras que los instructores de entrenamiento fisico
brindan una orientacion adecuada para mejorar las capacidades
fisicas del cadete?

Dimension 2: Capacidades fisicas

13. ¢ Crees que los cadetes han desarrollado en forma adecuada
su capacidad fisica de fuerza?

14. ;Consideras que el entrenamiento fisico actual le permite al
cadete desarrollar su capacidad fisica de resistencia?

15. ¢Consideras que los cadetes poseen una adecuada capacidad
fisica de velocidad?

Dimension 3: Evaluacion fisica

16. ¢Crees que la frecuencia de la evaluacion fisica es la
adecuada para medir el mejoramiento del rendimiento fisico del
cadete?
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17. ;Consideras que el tipo de evaluacion fisica del cadete es el
adecuado para evaluar su capacidad fisica?

18. ;Consideras que las pruebas del examen fisico desarrollada
en la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi” permite evaluar la capacidad fisica de fuerza,
resistencia y velocidad?
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Anexo 3: Validez, confiabilidad y evaluacion de los instrumentos: juicio de expertos
TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION /TESIS:

(=3

e S
ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
SUTHRARSEL FRANO TS O BOLDGNEST

VALIDACION DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: Abel Gallo Coca

1.2 Grado académico: Dr,

1.3 Cargo ¢ institucion donde labora: Asesor-Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi Cervantes”

1.4 Tiwlo de la Investigacidn: “Consumo del agua alealina ionizada y la relacién con el rendimiento
fisico de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi Cervantes™

1.5 Autor del mstrumento: Luiggi Huaytalla Saavedra

Brayan Leiva Mayhuasca
1.6 Licencintura/ Mencion: Licenciado en Clencias Militares con Mencion en ingenieria.

1.7 Nombre del instrumento: Juicio de expertos

CRITERIOS Defikcicnte | Regular Buens  Muy Buenn | Excelemte
INDICADORES | CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS | #-20% FAEE L 460 K05, Al=100%

Esa  formlade com  un lenganie )
1. CLARIDAD —aads ){:
— — e e ¥ S S IS——
2 ORIETIVIDAD Estn expressde en contactas ohservables : | :)-::_
— |
i P | ™,
Adevusdo al aleance de ciencia ¥
B ACTUALIDAD s ) | /‘(
4. ORGAN E i i o,
RGANIZACTON | Existeuna arganizacitn kigica | _:}c:
. . Comprende los aspecivs de cantidad v |
E.SUFICIENCIA caliitad, b,{
: Adecuado pamn  valorar spectos del _. ki
G INTENCIONALIDAD | O . _,_,><‘_‘-
Sra— 2 Basados  en  mspecks Tedricos- =
LCON ! i)
- CONSISTENCLA Cientificos y del lema de estodio, -/(::-.\
. - Enize Jues [dices, .
P- CONERENCTA indicadores, dimensiones v vamables. K
La esiralegia respomde al propdsito del [
B METODOLOGIA sy b‘(’ [
CONY (emera  muevas  pauias en  a -
L ENIENCIA investigaciin v coasbnucckin de leorias. "><f
SUH TOTAL | 8.‘-? 5
L
TOTAL 1 [ T 8 q.

VALORACTION CUANTITATIVA {Total x 0,20): 41,”,;-? 5_..

OPINION DE APLICABILIDAD: AP 0ledia. vilida. £ore. 38 QP

Lugar ¥ fecha: J‘:ﬂ.‘?r flei 8
Ly HS———.
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ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISC O BOLOGNEST*

VALIDACION DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: Ricardo Calle Huaman

1.2 Grado academico: Mg.

1.3 Cargo e institucion donde labora: Asesor-Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognest Cervantes™

1.4 Tiwlo de la Investigacion: “Consumo del agua alealina ionizada y la relacion con el rendimiento
fisico de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Corone! Francisco Bolognesi Cervantes”

1.5 Autor del instrumento: Luiggi Huaytalla Saavedra

Brayan Leiva Mayhuasca
1.6 Licenciatura’ Mencion: Licenciado en Ciencias Militares con Mencion en ingenieria.
1.7 Nombre del mstrumento: Juicio de expertos

CRITERIOS Deficiente | Regular Boeno  Muy Bueno  Excelente
INDICADORES CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS | 0-20% 21-40% 41-60% 61-80% B1-100%
. Esta  fonmulado  con  un  lengusic
1.CLARIDAD ;
D _TPE"P“"" S - . X
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en condextas observables X
Adecuado  al sloance de ciencin y
LACTUALIDAD o] X
LORGANIZACION Existe una organizacxin Kgica. y
: Comprende Jos aspecios de cantidad v
5.SUFICIENCIA herr g N
7 Adecusdo parn valorar wpectos  del
6. INTENCIONALIDAD | 7 Y
g HBasados  en  aspectos  Teoricos-
p-CONBISYENCIA Clendficos v del tema de estudso. X
Enwe los indices,
B.COHERENCIA i ¥ vasiabt X
La estrategia responde al propdsso del
bMETODOLOGIA | 14 S ><
, Geoera  nuevas  paotas  en -
1. CONVENIENCIA | (R0 O s )<
SUB TOTAL | 8
TOTAL i %q I
{-A
VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20): ..... 3 sﬁ ................... - e

OPINION DE APLICABILIDAD: ..ﬂ Probado . Mabde. . A0, N AR G E s s
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ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCTSCO BOLOGNEST™

VALIDACION DE EXPERTOS

[. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: Martin Alvarado Silva

1.2 Grado académico: Dr.

1.3 Cargo e institucion donde labora: Asesor-Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi Cervantes™

1.4 Tiwlo de la Investigacion: “Consumo del agua alcalina ionizada y la relacion con ¢l rendimiento
fisico de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “*Coronel Francisco Bolognesi Cervantes”

1.5 Autor del instrumento: Luiggi Huaytalla Saavedra

Brayan Leiva Mayhuasca
1.6 Licenciatura/ Mencion: Licenciado en Ciencias Militares con Mencion en ingenieria.
1.7 Nombre del instrumento: Juicio de expertos

CRITERIOS Deficiente | Regalar Bueno  Muy Bueno  Excelente
INDICADORES CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS = 0-20% 21-40% 41-60%% 6H1-80% S1-100%
Esta  omwlado con  wn  leaguaje
1.CLARIDAD pet ) i
—
2.OBJETIVIDAD Esta expresado en copductas obscervables
Adecuado  al alcance de cwocia Y
5. ACTUALIDAD dogia e
H.ORCANIZACION Existe una organdzacion logaca,
. Comprende los aspectos de cantidad y
S.SUFICIENCIA ealidad 2 ><

Adecumdo para sakorar aspecios  del
estudho.

Basados en  aspeclos  Tedowos.
Cientificos ¥ del tema de estudio

6. INTENCIONALIDAD

7.CONSISTENCIA

' , Ente s Indices.
X.COHERENCIA s ey
#. METODOLOGIA La estrategia responde al propsito del
estudio,
‘ G pantns 1a
10. CONVENIENCIA ;:'““‘,V ,f'";‘“ s me:i”‘
SUB TOTAL
SRS | 90
TOTAL 8q ;
VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20): ....... EERIRTRON tn 01 & R e o o
OPINION DE APLICABILIDAD: APROEADO  VALDO  Ohes U APlacom
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Anexo 4: Base de datos

V2

D3

D2

D1

V1

D3

D2

D1

PL| P2 |P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10|P11|P12|P13|P14|P15|P16|P17|P18|P19

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
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38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
S8
60
61

62
63
64
65
66
67

68
69
70
71
72
73




