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Resumen
La tesis titulada La alimentacion y el rendimiento académico en los cadetes de IV infanteria de
la EMCH “CFB”,2024, tuvo por objetivo Determinar la relacion que existe entre la
alimentacion y el rendimiento académico en los cadetes de cuarto afio de infanteria de la EMCH
“CFB”, 2024. Cabe indicar que La investigacion se basa en la premisa de que la alimentacion
juega un papel crucial en el funcionamiento cognitivo, por ende, en el rendimiento académico.
Para abordar esta cuestion, se emple6 un enfoque descriptivo.

El estudio se centré en varios indicadores clave de la alimentacion, incluyendo la
frecuencia de comidas, calidad de dieta, el consumo de nutrientes esenciales, la preferencia por
alimentos procesados y la relacion entre la dieta y el estrés. En ese sentido se ha desarrollado
la presente investigacion con un enfoque cuantitativo, se indica que representa un conjunto de
procesos, es secuencial y probatorio. Tipo basica porque persigue la creacion de conocimiento
que se pueda aplicar directamente a los problemas de un grupo social o del ambito de la
produccién. Teniendo en cuenta la metodologia de investigacion hay diversos métodos por lo
que se utilizé el Método Descriptivo. Su alcance fue descriptivo-correlacional, transeccional.
Fue una investigacion no experimental. Se constituyé una muestra de 70 cadetes de cuarto afio
de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” a quienes se
les aplico un cuestionario de encuesta, obteniendo como resultado del cruce de la variable la
alimentaciony la variable rendimiento académico mostrado, se observé que cuando la variable
Alimentacién se desarrolla en un nivel bajo también la variable Rendimiento Académico se
desarrolla en un nivel bajo en un 100 % se concluyo que existe una relacién significativa entre
la alimentacion y el rendimiento académico en los cadetes de cuarto afio de infanteria de la
EMCH, 2024 con un Rho determinado es 0.894, que indica que existe una correlacion alta
positiva entre las variables., el p < 0.05. Rechazar Ho, caso contrario se acepta la hipotesis

alternativa.

Palabras clave: Alimentacion, rendimiento académico, habitos, dieta, calidad.
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Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between nutrition and
academic performance of the Fourth Year Infantry cadets of the Military School of Chorrillos
"Colonel Francisco Bolognesi", 2024. The methodology used was a quantitative approach with
a non-experimental transversal design, of a descriptive-correlational type. The study population
consisted of 77 cadets, from which a sample of 70 cadets was selected through probabilistic
random sampling. The survey technique was used for data collection, applying a structured
questionnaire with a Likert scale to measure nutrition and academic performance. The data
were analyzed using SPSS software, and the Spearman correlation test was used to check the
relationship between the variables. The results showed that 70% of the cadets with poor
nutrition also had poor academic performance, suggesting that poor nutrition is closely related
to poor performance. The correlation obtained was positive and significant, with a Spearman
coefficient of 0.617, which confirms the existence of a direct relationship between diet and
academic performance. In conclusion, the research highlighted the importance of promoting
both the quality of diet, eating habits and access to food to improve the academic performance
of cadets at the Chorrillos Military School.

Keywords: Diet, academic performance, habits, diet, quality.
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Introduccion
La presente tesis titulada La alimentacion y el rendimiento académico en los cadetes de cuarto
afo de infanteria de la EMCH “CFB”, 2024 en este estudio se ha demostrado la correlacion
alta y positiva que existe entre la alimentacion y el rendimiento académico en los cadetes de
infanteria de cuarto afio. En la era actual, donde la presion académicay las demandas de la vida
estudiantil son cada vez mas intentas, entender como la alimentacion influye en el rendimiento
académico se convierte en una cuestion de importancia critica. Esta tesis se embarca en la
exploracion de esta conexion intricada, buscando arrojar luz sobre como las elecciones
alimenticias impactan no solo en la salud fisica, sino también en el rendimiento académico de
los cadetes. UNICEF (2019), también Fundacion Beca (2024) muestra un interés mundial en
investigaciones a largo plazo sobre las relaciones alimenticias, en particular entre los jovenes,
ya que uno de los elementos clave es la clase de comida y el sitio en el que se ingiere. Son
fundamentales, pero sobre todo porque proporcionan un volumen de informacion que puede

potenciar su entendimiento acerca de codmo optimizar sus éxitos académicos.

Loewenstein, et &l (2016) En Estados Unidos se mantiene un debate acalorado acerca
de cuél es la motivacion correcta para que los nifios exhiban una conducta positiva en el salon
de clases. Algunos consideran que las premiaciones establecidas pueden desmotivar a las
personas y llevar a un rendimiento insatisfactorio. No obstante, estos estimulos descuidan la
relevancia de la creacién de habitos para fomentar una transformacion de conducta a largo
plazo. El experimento se realizd en 40 instituciones educativas primarias con un total de 8.000
alumnos. El panorama actual se distingue por transformaciones significativas en los patrones
de alimentacion, marcadas por la amplia disponibilidad de alimentos procesados y opciones de
comida rapida.

Diversas investigaciones evidencian que la relacion entre la nutricion y el desempefio
escolar es indiscutible. Una alimentacion balanceada y saludable proporciona los nutrientes
requeridos para nutrir tanto el cerebro como el cuerpo, potenciando la concentracion, la
memoria y la salud emocional.

Una de las mayores inquietudes a nivel global es el tipo de comida que ingieren, las
opciones disponibles, pero principalmente codmo impacta en su entendimiento de la nutricion
saludable y la supervivencia para asistirles en su aprendizaje.

Bingermann (2017) descubri6, pese a los progresos globales en la salud alimentaria de
nifios y adolescentes, se calcula que 200 millones de individuos menores de 15 afios siguen

padeciendo desnutricion. El reporte indica que la causa principal de esto radica en la
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desnutricion créonica de nivel moderado a severo, lo que implica que la institucion educativa se
encuentra en el salon de clases.

UNICEF (2019) Los estudios indican que, pese a los progresos en la salud nutricional
de nifios y adolescentes, cerca de 200 millones de nifios menores de 15 afios contindan
padeciendo desnutricion cronica a nivel global. El reporte, enfocado en naciones de América
Latina, sostiene que la primordial causa de esto es la desnutricion crénica de moderada a grave,
la cual puede impactar en el desempefio escolar.

Por otro lado, los cadetes a menudo se encuentran en un ambiente académico
extremadamente competitivo e intensivo. En este escenario, la cuestion principal es: ¢De qué
manera la nutricion influye en la habilidad de un alumno para aprender, recordar y rendir en el
ambito académico? En un momento en que la salud y el rendimiento académico estan en el
centro de la agenda educativa, es necesario hacer contribuciones apropiadas a practicas y
politicas que, segun las instituciones, creen ambientes saludables.

La principal motivacién de este estudio fue determinar si existe una relacion entre la
alimentacion y el rendimiento académico en los cadetes de infanteria de cuarto afio de laEMCH
"CFB" con sus respectivas dimensiones.

Para precisar a nivel tedrico, Mesejo (2012) Los indicios de desnutricién cronica
comprenden problemas con el crecimiento fisico, problemas para enfocarse en lecciones y/o
tareas y, frecuentemente, cansancio acelerado. Es esencial optimizar las condiciones de
nutricién, involucrarse en ejercicios fisicos de manera constante, emplear suplementos
nutricionales y elevar la calidad de los alimentos. Los alumnos de educacion secundaria del
Colegio Ramiro Priale necesitaran entender las ventajas de la nutricion mediante las iniciativas
del Ministerio de Educacion y Salud, la implementacion del presupuesto y los programas de
produccion del ministerio, como el programa "Come Pescado". No obstante, se anticipan
resultados de aprendizaje vinculados a los éxitos académicos de los alumnos, La mayor parte
de los alumnos no progresan mas alla del proceso de aprendizaje, en particular en matematicas
y comunicacién. El censo estudiantil se emplea para valorar y supervisar de manera constante
el rendimiento de los alumnos en relacion a los estandares fijados por el sistema educativo de
Perd.

British Nutrition Foundation (2018) sefiala que Public Health England (PHE) El
gobierno britanico ha presentado medidas para disminuir el consumo excesivo de calorias, en
el marco de un plan de reduccion de la obesidad en nifios y adultos. La meta para 2024 es

colaborar con la industria de alimentos para disminuir en un 20% las calorias en quince
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alimentos salados fundamentales para la alimentacion de los nifios, siempre vinculados a los
grados de conocimiento.

En el caso de los cadetes de la EMCH “CFB”, es crucial analizar de manera profunda
como las distintas formas de la alimentacion, especialmente la calidad de dieta, habitos
alimenticios y el acceso a alimentos, afectan su rendimiento académico. Esta investigacion
busca aportar al conocimiento existente, mediante un enfoque cuantitativo que evalle estas
relaciones en un contexto militar especifico, con el fin de generar recomendaciones que puedan
aplicarse a la formacion académica, vida saludable y profesional de futuros oficiales. Al
comprender la relacion de la alimentacion con en el rendimiento académico, se podran disefiar
estrategias de alimentacion mas efectivas que potencien el desarrollo integral de los cadetes,
promoviendo no solo su éxito académico, sino también su preparacion para enfrentar los
desafios profesionales que encontraran en el Ejército del Perd, Ibarra et al, (2022).

El esquema de este estudio estd estructurado en cinco capitulos principales, que se
desarrollan de manera ldgica y sistematica para abordar todos los aspectos clave de la
investigacion.

El Capitulo I, denominado Planteamiento del problema, se enfoca en la descripcion
detallada de la problematica existente entre la alimentacion y el rendimiento académico de los
cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la EMCH “CFB”. En este capitulo se realiza una
delimitacién clara de la investigacion, identificando los problemas centrales y los objetivos
tanto generales como especificos. También se justifica la importancia de llevar a cabo este
estudio, destacando las razones académicas y practicas por las que se decidid investigar este

tema, y se detallan las limitaciones que pudieran surgir a lo largo del proceso.

El Capitulo I1, que corresponde al Marco Teorico, es fundamental para dar soporte a la
investigacion. En este capitulo, se presentan los antecedentes internacionales y nacionales que
sustentan la problematica planteada. Se revisan estudios previos que abordan temas similares,
lo que permite construir una base sélida desde la cual se desarrollan las transformaciones
tedricas y conceptuales necesarias. Ademas, en este capitulo se establece el marco conceptual,
definiendo claramente las variables del estudio y las relaciones entre ellas. Finalmente, se
formulan las hipotesis generales y especificas que guiaran la investigacion, detallando como se
espera que las variables funcionen y qué tipo de relacion se espera encontrar entre la

alimentacion y el rendimiento académico.

El Capitulo 111, Marco Metodoldgico, es crucial para definir el enfoque y el disefio del

estudio. En este caso, se optd por un disefio descriptivo-correlacional, lo que significa que se
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busca describir las caracteristicas de las variables y analizar las relaciones entre ellas sin
manipularlas. En este capitulo también se establece el tamarfio de la muestra, que fue calculado
de manera probabilistica, y se detallan las técnicas de recoleccion de datos, como la aplicacion
de encuestas estructuradas, y los métodos de procesamiento de la informacién recolectada,

utilizando herramientas estadisticas como el programa SPSS.

El Capitulo 1V, dedicado a los resultados, presenta un andlisis exhaustivo de los datos
recopilados. Se divide en dos secciones: el estudio descriptivo y el analisis inferencial. En la
primera parte, se interpretan los resultados mediante tablas y figuras que muestran la
distribucion de las variables, como los niveles de la alimentacion y rendimiento académico. En
la segunda parte, se comprueban las hipotesis formuladas mediante pruebas estadisticas,
destacando que existe una relacién significativa entre la alimentacion y el rendimiento
académico. Las interpretaciones de los resultados permiten identificar patrones y tendencias
que responden a las preguntas de investigacion.

El Capitulo V se centra en la discusion de los resultados. Aqui, los hallazgos del estudio
se contrastan con los resultados de investigaciones similares, permitiendo una comparacion
critica y reflexiva. Se analiza como los resultados del presente estudio se alinean o difieren de
lo encontrado en estudios anteriores, lo que contribuye a un mayor entendimiento de las

dinamicas entre la alimentacion y el rendimiento académico en un contexto militar.

Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones, donde se sintetizan los
principales hallazgos del estudio. Las conclusiones resaltan las implicaciones practicas y
tedricas de los resultados, y las recomendaciones proponen acciones concretas para mejorar la
alimentacion y, consecuentemente, el rendimiento académico de los cadetes, basandose en las
evidencias obtenidas. Estas propuestas tienen el potencial de influir en futuras politicas

educativas, alimentacion y en el desarrollo de programas de formacion militar mas efectivos.
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CAPITULOI.
Planteamiento del Problema

Descripcion Problemética

En el plano Internacional, Unicef (2019) indica que segun un informe publicado
que la desnutricion continta siendo un asunto de salud publica a nivel global. Anualmente
a escala nacional, diversas investigaciones resaltan la relacion entre la nutricion y el
desempefio escolar. La desnutricion impacta a mas de 450 millones de nifios, generando
problemas en su proceso de aprendizaje y crecimiento.

Desde el punto de vista de la alimentacion, Misalud.Co (2024) sefiala que es un
proceso vital que impacta la salud y la calidad de vida, y fomentar la ensefianza de la
nutricién en el entorno educativo es una tarea esencial para mantener la vida y las tareas
cotidianas. A pesar de que cubrir esta necesidad es vital para la supervivencia humana,
actualmente se emplea frecuentemente como téctica para alcanzar la salud y tiene un efecto
considerable en el avance académico de los alumnos.

La alimentacion infantil representa un desafio de salud global, particularmente en
las naciones menos avanzadas. De acuerdo con estudios recientes en Africa, Asia y
América Latina, los nifios con retraso en el crecimiento y bajo peso exhiben una tasa de
mortalidad mas de tres veces superior a los que estan bien alimentados y bien nutridos.

Pinto (2022) El Consejo Nacional de Investigacion Médica y de Salud de Australia
sostiene que una alimentacion apropiada es apropiada para el desarrollo y el desarrollo
emocional del recién nacido. Una alimentacidn equilibrada puede asistirle en la obtencién
y conservacion de un peso saludable, evitar enfermedades cronicas y evitar la muerte
prematura. La ingesta excesiva de alimentos y bebidas con alto contenido energético, pero
bajo contenido de nutrientes, la ausencia de ejercicio fisico y un modo de vida sedentario
representan indicadores de sobrepeso y obesidad. Se evaluaron 49 investigaciones
vinculadas a la dieta saludable entre alumnos de nivel primario y su bajo desempefio
académico.

Unicef (2020) Una encuesta del 2020 realizada a nifios de 6 a 12 afios en Nigeria
reveld que las tasas de bajo peso, bajo peso, emaciacion, sobrepeso y obesidad se situaban
en el 2,0%, 3%, 6%, 2%, 1%y 6,7%. 2,8 %. Un exceso de nutricidn se relaciond de manera
significativa con un elevado coeficiente intelectual y un desempefio escolar excelente.

Campano et al (2017) La investigacion proporciona nuevos datos acerca de los
elementos que favorecen la optimizacion de los indicadores de desempefio escolar,
considerando factores vinculados con las reservas nutricionales anteriores de los nifios.
Las investigaciones han evidenciado que la desnutricion ha provocado alteraciones

importantes en el rendimiento escolar medio en relacion a afios previos, con Lambayeque



descendiendo entre las regiones en términos de rendimiento académico. A menudo
creemos que el rendimiento académico sera mas aceptable si nos enfocamos en los
beneficiarios de los programas de beneficio social. No obstante, los resultados no
resultaron persuasivos y se categorizaron como "media” en relacion a afios previos. Asi
pues, determinamos que no solo es imprescindible potenciar la salud de los nifios con una
alimentacion balanceada, sino también enfocarse en las competencias técnicas y
pedagdgicas de los maestros. Los hallazgos del sondeo revelan los destinatarios de los
programas de ayuda social.

Debido a la epidemia en Perd, la situacion se ha deteriorado y el indice de
desnutricion se ha incrementado considerablemente, lo que impacta de manera adversa en
el desempefio de los alumnos. En 2019, cerca de un tercio de los alumnos de segundo grado
en instituciones educativas publicas poseen comprensién lectora y menos de dos décimas
muestran las competencias digitales requeridas para evaluar el desempefio académico. De
acuerdo con los estudios mencionados, En Per(, no hay programas destinados a fomentar
una dieta saludable y a sensibilizar acerca de los peligros de una alimentacién
desequilibrada en los establecimientos educativos para potenciar el desempefio académico
de los alumnos. Ademas, nuestra nacion posee la menor calidad educativa a nivel global,
presentando resultados deficientes en algebra y geometria. Esto abarca tanto los alimentos
escolares como los alimentos para llevar, que aportan maltiples beneficios para las nifias,
en particular cuando las instituciones educativas proporcionan ambos.

Alvarado (2018) Un informe del Ministerio de Salud de Peru indica que en Perd
hay 576.870 individuos (19,5%) que sufren desnutricion, un nimero preocupante en
contraste con los reportes de la Organizacién Mundial de la Salud. Estos nimeros se
derivan de informacion del Instituto Nacional de Estadistica e Informacion del afio 2016.
Por esta razon, las campafias de vacunacion de 2017, 2018 y 2019 se centran en la
valoracion nutricional y la prevencion de enfermedades. Es entendible y beneficioso para
la salud que los alumnos de nivel secundario reciban la misma alimentacién que los de
nivel primario, ya que requieren diversidad de alimentos debido al rapido aprendizaje.

A nivel nacional, segun Cueto et &l (2015) La estrategia educativa de Peru en el
ambito de la educacion publica puede reestructurarse a través de la puesta en marcha de
politicas nacionales. El Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS) lleva a cabo
la evaluacion de la encuesta socioeconémica (ENE). Tanto los progenitores como los
alumnos exploran nuevos métodos de aprendizaje. La investigacion implicé a 3.000
alumnos de nivel primario y se disefid para potenciar su proceso de aprendizaje.

GRE-L (2017) Se indic6 que en todas las regiones de Lambayeque es necesario

implementar acciones intersectoriales para fomentar el crecimiento infantil. EI propdsito
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de la estrategia es tratar temas de proteccion fisica, desempefio académico, supervivencia
y salud que ponen en peligro la supervivencia de numerosos nifios menores de tres afios.
La meta de la asociacion estructurada es elaborar planes fundamentados en los propdsitos
de la evaluacién de indicadores de impacto en la zona. La integracion descentralizada entre
el gobierno central y el gobierno local es una tactica aceptable que puede incorporar
controles para supervisar la inversion y valorar de manera oportuna situaciones que
resultaran beneficiosas directamente si la capacidad es adecuada para cubrir las demandas
académicas de los alumnos y profesores de la educacion publica.

En la misma linea de analisis del problema Camarena et al. (2016) EI Ministerio de
Salud de Pertdl (MINSA) subraya la importancia de proseguir con los estudios para evaluar
el estancamiento, retroceso o progreso en la prevencién de la desnutricion en nifios, dado
que este problema habitual impacta el avance de los alumnos, en particular en los aspectos
fisicos y cognitivos. anual). De acuerdo con el (INEI), las &reas donde residen nifios y
menores de 5 afios suelen presentar problemas de nutricién. Las areas con un rendimiento
superior fueron Tacha (3%), Moquegua (5,7%), Lima (8,9%) e Ica (10,3%), y se
investigaron diversas causas.

En este contexto, la presente tesis se centra en la EMCH “CFB”, especificamente
en los cadetes de 1V afio. Esta investigacion busca analizar la relacion entre la alimentacién
y el rendimiento académico en este grupo de estudiantes. Las alimentaciones saludables

son fundamentales para el rendimiento académico.

Delimitacion de la Investigacion

1.2.1 Espacial

El estudio se llevé a cabo en la EMCH "Coronel Francesco Bolognesi” del distrito de
Chorrillos. El estudio analizé6 cémo, en un entorno militar especifico, las actividades de
instruccion de su proceso de rendimiento académico, asi como la interaccién de los cadetes
en su alimentacién diaria en su entorno militar especifico Nos permite concentrarnos
plenamente en este entorno Unico, que incluye areas de formacion, aulas, areas dedicadas
a la formacion tactica del estudiante y el comedor nos proporcionando un enfoque
detallado dentro de este contexto singular.

1.2.2 Delimitacién Temporal

En cuanto a la delimitacion temporal, el estudio se desarrolla en el periodo de marzo a
diciembre de 2024, periodo en el cual se lleva a cabo la investigacion. Esta delimitacion
temporal permite obtener datos actualizados y relevantes sobre la relacion entre la
alimentacion y el rendimiento académico de los cadetes durante ese afio especifico,

evitando asi la inclusion de informacidn desactualizada o no pertinente para los objetivos
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de la investigacion. Ademas, esta delimitacion temporal permite realizar un seguimiento
preciso de las condiciones y los eventos que puedan influir en los resultados del estudio
durante el afio en curso.

1.2.3 Delimitacion Tedrica

En cuanto a la delimitacion tedrica, El presente trabajo comprende el estudio de las
variables alimentacion y rendimiento académico que contienen las dimensiones calidad de
dieta, habitos alimenticios y acceso a alimentos, en la variable rendimiento académico las
dimensiones son habilidades de estudio, calificaciones y asistencia y participacion,
Formulacion del problema. Ademas, se pueden incorporar modelos tedricos especificos
que ayuden a comprender mejor la relacion entre la alimentacion y el rendimiento
académico. Esta delimitacion tedrica garantiza que el estudio se enfoque en aspectos
relevantes y fundamentados conceptualmente, evitando la dispersion o la inclusién de

teorias poco relacionadas con los objetivos de la investigacion.

Formulacion del Problema.

La presente investigacion tiene como problematica la alimentacion y el
rendimiento académico en los cadetes de infanteria de cuarto afio de la Escuela Militar de
Chorrillos la problemética afecta a los cadetes del arma de infanteria de cuarto de la escuela
militar de Chorrillos. con una buena alimentacion y una buena dieta en los cadetes tendran

un mejor desempefio académico

1.3.1 Problema General

¢Qué relacion existe entre la alimentacion y el rendimiento académico en los
cadetes de infanteria de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, 2024?
1.3.2 Problemas Especificos

Problema Especifico 1.

¢Qué relacion existe entre la calidad de dieta y el rendimiento académico en los
cadetes de cuarto afio de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos 2024?

Problema Especifico 2.

¢Qué relacion existe entre los habitos alimenticios y el rendimiento académico en
los cadetes de cuarto afio de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos 20247

Problema Especifico 3.

¢ Qué relacidn existe entre el acceso a alimentos y el rendimiento académico en los

cadetes de cuarto afno de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos 2024?
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1.5

Objetivos de la Investigacion
1.4.1 Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre la alimentacion y el rendimiento académico
en los cadetes de cuarto afio de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”, 2024.
1.4.2 Objetivos Especificos

Determinar la relacion que existe entre la calidad de dieta y el rendimiento
académico en los cadetes de cuarto afio de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.

Determinar la relacion que existe entre los habitos alimenticios y el rendimiento
académico en los cadetes de cuarto afio de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.

Determinar la relacion que existe entre el acceso a alimentos y el rendimiento
académico en los cadetes de cuarto afio de infanteria de la EMCH “Coronel Francisco
Bolognesi”, 2024.

Justificacion e Importancia de la Investigacion

1.5.1 Justificacion teorica.

Este estudio, la justificacion tedrica se basa en la relevancia y la necesidad de profundizar
en la comprension de los mecanismos y las interacciones entre la alimentacion y el
rendimiento académico en los cadetes de infanteria de cuarto afio de la EMCH "Coronel
Francisco Bolognesi" de 2024 que se intento establecer.

1.5.2 Justificacion metodoldgica.

En segundo lugar, la justificacibn metodoldgica se centra en la aplicacién de métodos
rigurosos y apropiados. La eleccion de técnicas como encuestas, revision de expedientes
académicos y entrevistas busca proporcionar una comprension profunda y holistica de los
factores involucrados. La metodologia robusta garantiza resultados confiables,
respaldando la formulacidn de conclusiones que brinden informaciédn valiosa para la toma

de decisiones institucionales.

1.5.3 Justificacion practica.

En tercer lugar, la justificacion practica se fundamenta en la importancia de los resultados
de la investigacion para la mejora del bienestar y el desempefio de los cadetes de la EMCH
“CFB”. Los hallazgos de este estudio pueden proporcionar informacion valiosa para
mejorar la eficacia educativa y el bienestar de los cadetes de IV afio de Infanteria.
Identificar los factores que afectan la alimentacién y el rendimiento académico permitira
implementar estrategias concretas para optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje,

beneficiando tanto a los estudiantes como a la institucién militar. En Gltima instancia, la



justificacion préctica de la investigacion radica en su capacidad para generar impacto

positivo y tangible en la vida y el desarrollo profesional de los cadetes de la EMCH “CFB”.

1.5.4. Importancia de la investigacion

La investigacion sobre la relacion entre la alimentacion y el rendimiento académico de los
cadetes de cuarto afio de la EMCH “CFB” en el ano 2024 reviste una importancia
significativa por varias razones clave.

Los buenos hébitos alimentarios les ayudan a conseguir mejores resultados
académicos. Ademas, se recomienda que un estilo de vida saludable, el seguimiento de la
alimentacion dentro y fuera de la institucion militar y la actividad fisica regular ayuden a
prevenir enfermedades, qué necesita un oficial del ejército.

Teniendo en cuenta el plan de estudios de los cadetes de cuarto afio, se determina
que la formacién de los cadetes estd enfocada a un oficial que sea capaz de desarrollar las
habilidades intelectuales, fisicas, psicoldgicas, morales y sociales, para liderar y cumplir
con éxito las tareas asignadas en beneficio del pais. Ademéas de la importancia de la
alimentacion para el rendimiento académico, existen otros factores que influyen en el
rendimiento académico. Uno de estos son las adecuadas costumbres de estudio. Estos
modelos abarcan los métodos y tacticas empleadas por los alumnos para adquirir distintas
unidades de aprendizaje, ademas de su habilidad para prevenir distracciones, enfocarse en
contenidos particulares y sus acciones en respuesta a los objetivos durante el proceso de
administracion reflexiva, critica y creativa, para nuestra nacion, es necesario adaptarse a
los mas recientes contextos de guerra tecnoldgica y a las recientes definiciones de roles
estratégicos, competencias militares fundamentales, operaciones y factores de capacidad.

Por lo tanto, la investigacion sobre la relacion entre la alimentacion y el rendimiento
académico de los cadetes de la EMCH “CFB” en el afio 2024 es importante porque
contribuye al conocimiento cientifico, informa la préctica institucional, mejora la
formacion académica militar y tiene implicaciones mas amplias para el rendimiento
académico en otros contextos.

1.6 Limitaciones de la Investigacion

La investigacion sobre la relacion entre la alimentacion y el rendimiento academico
enfrenta ciertas limitaciones, como el tiempo, los recursos financieros y el material
bibliografico. Sus factores mas limitantes fue el tiempo porque todas las actividades del
cadete estan sincronizadas en la Escuela, lo que significa que no hay tiempo libre para
desarrollar el estudio. La falta de una biblioteca con articulos cientificos, libros,
enciclopedias y revistas indexadas que se puedan consultar es otra limitacion significativa,

pero todas estas limitaciones fueron superadas durante el desarrollo de la investigacion.



La falta de tiempo es un desafio comin en la investigacion, especialmente cuando
se enfrenta a plazos ajustados o restricciones temporales impuestas por la naturaleza del
proyecto. Para abordar esta limitacion en el contexto de la EMCH, se podria haber
implementado una planificacion cuidadosa y eficiente desde el inicio del proyecto,
estableciendo un cronograma claro con fechas limite precisas para cada etapa de la

investigacion.

La informacion limitada también represento un desafio significativo,
especialmente en investigaciones centradas en un tema especifico o contexto particular
como el de la EMCH. Para superar esta limitacion, seria atil realizar una revision
exhaustiva de la literatura existente sobre el tema, incluyendo estudios previos
relacionados con la alimentacion y rendimiento académico en entornos militares similares.
Entrevistar a expertos dentro de la institucion militar o académicas también ampliaria el

acceso a datos y recursos adicionales, enriqueciendo asi la investigacion.

Ademas, su disponibilidad de recursos, tanto humanos como financieros,
representa otra limitacion importante que podria afectar la calidad y la amplitud de la
investigacion. La asignacion insuficiente de personal capacitado o de fondos para llevar a
cabo el estudio podria manifestarse en dificultades para llevar a cabo la recoleccion de
datos de manera adecuada, realizar un analisis exhaustivo o contar con el tiempo suficiente
para realizar una revision exhaustiva de la literatura. Por lo tanto, la disponibilidad de
recursos debe ser considerada como una limitacion importante que puede influir en el

desarrollo y los resultados de la investigacion en la EMCH.

En resumen, si bien estas limitaciones pueden plantear desafios significativos,
abordarlas de manera estratégica a través de una planificacion cuidadosa, busqueda
exhaustiva de literatura, consulta a expertos y asignacion adecuada de recursos puede
mejorar la calidad y validez del estudio sobre la alimentacion y el rendimiento académico
de los cadetes en la EMCH, las limitaciones fueron superadas durante el desarrollo de la

investigacion.



CAPITULO ILI.

Marco tedrico
2.1  Antecedentes de la Investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales
Valeria et al. (2022) en su tesis realizada en la Universidad Iberoamericana del Ecuador, tuvo
como objetivo conocer Influencia de la alimentacion en el desempefio escolar de los alumnos. En
esta investigacion se empled un enfoque cuantitativo con una perspectiva positivista, transversal
no experimental, caracteristicas de campo y niveles de correlacion. Los datos recabados se
examinaron empleando el programa SPSS. Se emple6 el programa SPSS para administrar los
datos recolectados y establecer la correlacion entre las dos variables. Se puede emplear la
correlacion de Spearman para establecer el nivel de correlacion entre dos variables. Por lo tanto,
al ser evaluado el 79% de los estudiantes, no hubo relacién entre la alimentacion y el rendimiento
académico en los grupos analizados. Se concluy6 que por politica educativa la alimentacion
durante la pandemia no afectd el rendimiento académico, Rho Spearman 0.451. No se encontrd
correlacion entre los parametros de alimentacion y el desempefio de los estudiantes.

Manosalvas (2024) en su tesis de la Universidad de las Américas, el objetivo era establecer
la correlacion entre la condicion nutricional y el desempefio escolar de los alumnos del segundo
colegio de Santa Maria de JesUs durante el 2024. Las investigaciones indican una correlacién de
moderada intensidad. Pearson = 0.670, p inferior a 0.001, sefiala que existe una correlacion
moderada entre el estado nutricional y el desempefio académico. Estos descubrimientos indican
que las acciones destinadas a mejorar la condicion nutricional pueden influir positivamente en el
desempefio escolar de los alumnos.

Galicia et al (2022) en su tesis la Universidad Guanajuato, tuvo como objetivo Analizar la
correlacion entre los patrones de alimentacion, el uso de drogas, la actividad fisica y el desempefio
escolar en alumnos de secundaria del estado de Zacatecas. Se llevaron a cabo investigaciones
cuantitativas, observacionales y de corte transversal. Se evaluaron 150 alumnos, se llevd a cabo
el test de correlacion estadistica de Pearson con una fiabilidad de 0,05. Los hallazgos revelaron
que habia una correlacion profunda y relevante entre el desempefio académico (AR) y los patrones
de alimentacién (HA) (r = 0,82; P = 0,000) concluyo correlacion entre las dos variables positiva
alta

Ramirez (2023) en su tesis de Maestria realizada en la Universidad Guayaquil, tuvo como
objetivo fue determinar la relacion entre un rendimiento deficiente y la ausencia de una dieta
saludable entre alumnos de centros educativos de la provincia de Guayaquil Los Rios. En una
investigacion cuantitativa no experimental, se aplicé un cuestionario de 35 preguntas a 120
estudiantes. Previamente, esto se corroboro a través de un test piloto con un alfa de Cronbach de

0,74, sequido de una prueba estadistica de correlacion de Pearson con un nivel de confianza de



0,001. Los resultados revelaron una correlacion profunda y significativa entre el bajo desempefio
escolar y la ausencia de una alimentacién saludable (r = 0,870; P = 0,000). Para concluir, hay una
relacién positiva entre el bajo desempefio académico y la ausencia de una alimentacion saludable,
y se aconseja potenciar tacticas para fomentar una alimentacién balanceada en los centros
educativos para potenciar el rendimiento académico.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Alvaro (2023) en su tesis de Maestria realizada en la Universidad Privada del Norte, El objetivo
era determinar como las costumbres alimenticias de los alumnos de la Escuela Primaria Albert
Einstein en Satipo durante 2021 y su rendimiento escolar. Este estudio no experimental tuvo un
enfoque cuantitativo y no experimental, empleando una muestra no probabilistica de 44 alumnos.
Los hallazgos obtenidos de los Habitos Alimenticios sefialaron que el 61.3% de los alumnos
mostraron costumbres saludables y el 38.6% habitos perjudiciales para la salud. Igualmente, se
registrd un indice de Spearman de 0,948, lo que sugiere que existe una correlacion positiva y
solida entre los patrones de alimentacion y el rendimiento escolar.

Garcia (2020) en su tesis de Licenciatura en la Universidad Nacional de Huancavelica,
el objetivo era analizar el rendimiento académico de los alumnos de quinto grado de la
emblematica institucion educativa "La Victoria de Ayacucho" y la relacion entre la nutricion y el
desempefio escolar. El estudio cuantitativo no experimental involucrdé a 250 estudiantes. Se
empled el procedimiento de recopilacion de informacion mediante encuestas y se revel6 que hay
una correlacion positiva entre la nutricion y el desempefio escolar de los alumnos de quinto grado
de la reconocida institucion educativa "La Victoria". El coeficiente de correlacion Rho de
Spearman confirmd esta conclusion de manera estadistica utilizando este método. (sig. p valor
bilateral) = 0,038 < 0,05; Rho = 0,413.

Ramirez et al (2019) en su tesis de maestria Universidad Cesar Vallejo objetivo
determinar cudl es el nivel de relacion entre el estilo de vida y Rendimiento académico en los
alumnos del | ciclo de la Escuela de Nutricion de la Universidad Nacional de Tumbes — 2019.
enfoque cuantitativo, de naturaleza basica, de nivel descriptivo-explicativo, de disefio no
experimental-correlacional. Para la recoleccion de informacion vinculada a la variable costumbres
alimenticias, se utilizo el cuestionario elaborado por el investigador, mientras que para la variable
rendimiento académico, se tomaron en cuenta las actas de evaluacion. La poblacion estuvo
compuesta por 186 estudiantes y la muestra empleada fue la totalidad de la poblacion. Para el
analisis estadistico, se aplico el coeficiente de correlacién Lineal de Spearman 0.071 y p= 000, Se
deduce que hay una correlacion débil entre las dos variables

Castillo (2019) en su tesis de grado en la Universidad Nacional de San Agustin, el
objetivo establecer la correlacion entre habitos alimenticios y rendimiento académico

planteandose como objetivo el determinar la influencia que presenta primera variable sobre la
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segunda 2019 Esta investigacion es correlacional, de naturaleza cuantitativa y de disefio no

experimental. Se utilizd un cuestionario para los estudiantes y se selecciond una muestra

probabilistica de 48 estudiantes, con el objetivo de Para valorar los niveles de nutricion y

desempefio escolar en los alumnos, se llevo a cabo un analisis descriptivo e inferencial utilizando

el software SPSS version 21. Finalmente, se determing la correlacion entre los grados de nutricion

y el desempefio escolar. esta resulto ser de naturaleza positiva y con un coeficiente moderado (r

Pearson=0 418%*), ademas, es significativa en la muestra de estudiantes (p<. 005; sig.=,000.).

2.2

Bases Tedricas
2.2.1 Variable 1: Alimentacion
2.2.1.1. Definicién

Para Martinez (2016) La nutricion es el procedimiento a traves del cual absorbemos
diferentes elementos del entorno y los integramos en los alimentos que conforman nuestra
alimentacion. Una de las tareas fundamentales de nuestra existencia es la alimentacion.
Por un lado, tiene un rol crucial en la interaccién humanay las interacciones con el entorno
natural. En cambio, es el procedimiento a través del cual nuestro cuerpo adquiere los
nutrientes esenciales para su supervivencia.

Es crucial la importancia de la nutricion en el ambito del aprendizaje. Se ha
vinculado una alimentacion elevada con un compromiso méas elevado con el desempefio
académico. Por otro lado, una dieta desbalanceada puede llevar a un bajo desempefio
académico y, por ende, a la ausencia de interés en el aprendizaje. Asi pues, comprender
los elementos que inciden en la nutricion de los estudiantes es vital para fomentar un
entorno de aprendizaje motivador y favorecer el triunfo académico, cabe indicar que en su
marco conceptual presenta tres dominios; calidad de dieta, habitos alimenticios y acceso a
alimentos. Estos dominios lo estamos considerando como dimensiones de la variable
Alimentacion.
2.2.1.2. Teorias

Teoria de la perspectiva propuesta por Julio Basulto (2024) Desde su punto de vista
como nutricionista, la alimentacion se describe como el conjunto de acciones a través de
las cuales el cuerpo obtiene los alimentos necesarios para su correcto funcionamiento.
Resalta la relevancia de una alimentacién equilibrada y diversa para preservar la salud y
evitar enfermedades, la nutricion entendida como un proceso donde el organismo absorbe
alimentos de su alimentacion que poseen nutrientes esenciales para el desarrollo,
conservacion y regeneracion del cuerpo. Este procedimiento implica seleccionar, elaborar
y consumir los alimentos.

Segun la Fundacion Beca (2024) autor de la teoria de la visa saludable indica que

la alimentacion balanceada y nutritiva suministra los nutrientes esenciales para el correcto
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funcionamiento de tu cuerpo. Incorpora proteinas, hidratos de carbono, grasas nutritivas,
vitaminas y minerales. Al mantener una alimentacion abundante en alimentos integrales,
frutas, vegetales, cereales integrales y proteinas magras, otorgamos a nuestro cerebro el
combustible que requiere para desempefiarse a su maximo potencial. Optimizar la
concentracion y el enfoque es uno de los beneficios méas significativos de una dieta
saludable. Se ha comprobado que los alimentos con alto contenido de &cidos grasos
omega-3, tales como el salmon, las nueces y las semillas de chia, potencian la
concentracion y el rendimiento cognitivo. Igualmente, los carbohidratos complejos, como
los presentes en los cereales integrales, aportan una liberacion constante de energia que
contribuye a mantener los niveles de glucosa en la sangre estables y evita los picos y caidas
de energia que pueden impactar los niveles de glucosa en la sangre.

Valera (2013) La nutricidn se define como una accién voluntaria y deliberada que
conlleva la seleccion y el consumo de alimentos, donde tienen incidencia elementos
bioldgicos, psicoldgicos, culturales, econémicos y sociales.

Palencia (2021) Una serie de acciones que posibilitan que un organismo introduzca
las fuentes de alimento o materias primas que necesita para llevar a cabo sus funciones. Al
igual que todos los organismos vivos, los seres humanos requieren de materiales para
edificar o reparar sus seres, energia para operar y reguladores para regular este proceso.
Para alcanzar esta meta, debes suministrar a tu organismo los nutrientes que requiere.

OMS, (2021) La calidad de la alimentacién es un elemento crucial para un buen
desempefio escolar. Algunas investigaciones sostienen que “el consumo de alimentos es
un indicador de la calidad de la alimentacion y un factor de la salud nutricional, o sea, la
proporcién del consumo de alimentos reflejara la condicion nutricional y el desempefio
escolar de un individuo, lo que evidencia que la comida es una interaccién con la comida".
el mundo ecoldgico En términos de alimentos, nuestras elecciones respecto a los alimentos
representan nuestra interaccion con el medio ambiente, la economia y la salud, subray6 la
relevancia de una dieta fundamentada en alimentos naturales y poco procesados.

MinsaParaguay (2019) Un elemento esencial para la existencia humana es una
dieta equilibrada y saludable que se complemente con la actividad fisica. El desequilibrio
nutricional impacta a todo nuestro organismo, incluyendo los 6rganos internos y externos,
provocando enfermedades crénicas.

Si consumimos comidas sanas, disfrutaremos de una vida mas plena en todas nuestras
actividades. Para mantener una dieta saludable desde una edad temprana, es esencial

adoptar costumbres alimenticias saludables durante toda nuestra vida. Hoy en dia, los
problemas vinculados a la nutricion han crecido en los nifios y nifias, dado que son los

protagonistas de la sociedad. La mala nutricion esta vinculada con diversas causas de
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fallecimiento, tales como enfermedades coronarias, accidentes cerebrovasculares,

diabetes e hipertension, entre otras.

La importancia de la alimentacion es fundamental evidente para la existencia de
cada persona, lo cual no puede alcanzarse mediante actividades o tareas cotidianas en su
rendimiento academico. Sin embargo, para que sea efectivo, es imprescindible adoptar
un estilo de vida centrado en la nutricion y la alimentacion, que se ocupe de nutrir y
enriquecer nuestro cuerpo con proteinas y nutrientes. Para conseguirlo, es imprescindible

adherirse a patrones de alimentacion.
2.2.1.3 Dimension 1: Calidad de dieta

Segln Martinez (2016) La calidad de la dieta se refiere a la adecuacién de la ingesta de
alimentos y nutrientes para cubrir las necesidades individuales, basandose en
recomendaciones dietéticas orientadas a fomentar la salud. Esto se puede describir como
el nivel en que los alimentos ingeridos se adecuan a un régimen alimenticio saludable,
como la dieta mediterranea, que se distingue por su alto consumo de frutas, vegetales,

cereales integrales, proteinas magras y grasas saludables.

Investigaciones recientes han resaltado la relevancia de entender que la calidad
de la dieta implica una alimentacién diversa, balanceada y saludable que brinde energia y
todos los nutrientes requeridos para el desarrollo y una vida activa y saludable. La dieta
debe ser diversa para cubrir las demandas nutricionales de un individuo. Isétopos estables
pueden emplearse para valorar la calidad de la alimentacion y su impacto en el valor

nutricional y los niveles de vitamina A.

Estudios recientes han destacado la importancia de comprender cémo la calidad
de dieta se relaciona con la ingesta y asimilacion de ciertos nutrientes de los alimentos con
el objetivo de promover el cuidado corporal, el crecimiento, el estado fisiol6gico (como la
gestacion y la lactancia), el ejercicio fisico y la resistencia ante infecciones. También se
evidencia la calidad nutricional en la diversidad (variaciones) de combinaciones de
alimentos que se ingieren. En circunstancias de falta de recursos, la dieta se basa en plantas,
aunque puede resultar limitada en nutrientes esenciales como proteinas, vitamina A, hierro
0 zinc. IAEA (2024)

2.2.1.4. Dimensién 2: Habitos alimenticios

Segun Martinez (2016) Es una conducta reiterada donde un individuo seleccionay ingiere
alimentos que pueden ser saludables o no, dependiendo de su contribucion a la nutricién

y, por ende, al bienestar.
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Barriguete et al (2017) El concepto de "habitos alimentarios" se refiere a un grupo
de comportamientos que una persona adopta al seleccionar, preparar e ingerir los
alimentos. La alimentacion tiene un rol crucial en las particularidades sociales, econémicas
y culturales de una comunidad o zona. Las tradiciones son reglas sociales. No obstante, el
comportamiento también tiene un rol en la regulacion del estrés emocional de un individuo
desde los primeros afios de vida, la infancia y hasta el final de la existencia, lo que indica

su relevancia en la investigacion del comportamiento durante la adolescencia.

Pampillo et &l. (2019) Las costumbres incluyen el consumo continuo de ciertos
tipos de alimentos, asi como las decisiones constantes relacionadas con la nutricion diaria,
como la seleccion de alimentos, cantidad, tiempo, entre otros. Las personas se nutren de

acuerdo a las convicciones y costumbres de supervivencia individuales.

Investigaciones actuales han resaltado la relevancia de entender como promover
habitos saludables conlleva la repeticion de la conducta a través del tiempo. Ademas, los
individuos tienen un fuerte deseo de preservar estas emisiones antes de la automatizacion.
Por lo tanto, los programas establecidos para promover habitos de alimentacion saludables
deben proporcionar un seguimiento continuo y a largo plazo. También la importacion de
algunos mecanismos de habitos alimenticios, para crear nuevos comportamientos pueden
resultar extremadamente beneficiosos. Proporciona a los individuos técnicas para fomentar
comportamientos saludables desde una edad temprana. No obstante, el proximo paso
crucial es reconocer los mecanismos de motivacion internos que aseguran la continuidad

a largo plazo de los habitos alimenticios. IAEA (2024)
2.2.1.5 Dimension 3: Accesos a alimentos

Segun Martinez (2016) El acceso a los alimentos se caracteriza por la habilidad fisica,
econdmica y social de los individuos para conseguir componentes nutricionales y
culturalmente adecuados. Esto implica no solo la presencia de productos econémicos en
el mercado, sino también la habilidad de los individuos para adquirir estos productos al

comprarlos, fabricarlos o intercambiarlos.

Figueroa (2005) Se denomina acceso a alimentos a la habilidad de los individuos
para conseguir suficientes alimentos de calidad y cantidad para cubrir sus requerimientos

nutricionales y preservar su salud.

Medline Plus (2023) Ingesta de proteinas, tales como carne, pescado, huevos,
productos lacteos, legumbres, frutos secos y semillas. Estos alimentos suministran
aminodacidos, los elementos fundamentales de las proteinas, requeridos para el desarrollo,

restauracion y conservacion de los tejidos del cuerpo.
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Ravasco et &l (2010) La entidad proporciona sugerencias para el consumo diario
de proteinas en funcion de la edad, el género y el grado de actividad fisica. EI consumo
correcto de proteinas es esencial para el desarrollo y crecimiento de nifios y adolescentes,

ademas de preservar la masa muscular y el sistema inmunolégico en adultos.

FAO (2019) Se subraya la relevancia de ingerir proteinas en la alimentacion,
particularmente en las naciones en vias de desarrollo donde existe desnutricion y escasez
de alimentos nutritivos. Fomentar estrategias para incrementar la disponibilidad de fuentes
de proteinas de excelente calidad, como la elaboracion y consumo de alimentos de

procedencia animal y vegetal.

Quesada (2019) enfatiza la importancia de incorporar una variedad de fuentes de
proteinas en la dieta, incluidos alimentos de origen animal y vegetal, para garantizar una
ingesta adecuada de todos los aminoacidos esenciales y otros nutrientes importantes.
Varios autores e investigadores sostienen que el equilibrio proteico alude a la cantidad y
mezcla de proteinas ingeridas en la alimentacion para cubrir las demandas nutricionales

del cuerpo. Estos son algunos de los apuntes de diversos escritores.

NIH (2020) afirman que es imprescindible consumir una diversidad de comidas
ricas en proteinas para asegurar un consumo apropiado de aminoacidos esenciales, que son
los elementos fundamentales de las proteinas en el organismo. Para alcanzar un espectro
completo de aminoacidos, subraye la relevancia de incorporar fuentes de proteinas

provenientes de animales y vegetales.

Vallejo (2022) Para mantener un balance entre las proteinas en la alimentacion, la
entidad define sugerencias diarias para consumir proteinas, basandose en la edad, el género
y el grado de actividad fisica. Se subraya la relevancia de consumir correctamente

proteinas de excelente calidad que brinden todos los aminoacidos fundamentales.

Mesejo et al (2012) Para preservar el balance proteico, la alimentacion debe
incorporar una mezcla apropiada de fuentes de proteinas tales como pescado, carnes
magras, legumbres, lacteos bajos en grasa, nueces y semillas. Garantiza la obtencion de

todos los aminoécidos fundamentales y otros nutrientes requeridos para el bienestar.

Organizacion Mundial de la Salud: La OMS Destaque la relevancia del balance
proteico en una alimentacion equilibrada y saludable. Se aconseja ingerir proteinas de
manera moderada y prevenir la ingesta excesiva de proteina animal, dado que podria estar
vinculada con afecciones cardiovasculares y cancer. Varios escritores sostienen que para
conseguir todos los aminoacidos fundamentales y mantener una alimentacion balanceada

y saludable, se requiere consumir una diversidad de alimentos altos en proteinas. Algunos
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escritores e investigadores sostienen que la diversidad en la alimentacion alude a la
diversidad y diversidad de alimentos que se ingieren en la alimentacion de un individuo o

colectivo.

FAO (2019) Se denomina diversidad dietética al consumo de una variedad de
alimentos en dosis adecuadas para garantizar un aporte balanceado de nutrientes y
fomentar la salud y el bienestar. Habita a consumir alimentos integrales, que incluyen

frutas, vegetales, cereales integrales, proteinas magras, lacteos y grasas nutritivas.

NIH (2020) Para conseguir todos los nutrientes que su organismo requiere para
mantener una salud adecuada, la diversidad en la alimentacion implica incorporar una
diversidad de alimentos en su alimentacion. Esto no solo implica consumir una diversidad
de comidas, sino también seleccionar variados alimentos en cada grupo para garantizar la
obtencion de una diversidad de vitaminas, minerales y otros componentes bioactivos

beneficiosos.

Eguren (2015) la importancia del acceso a alimentos es fomentar la diversidad en
la alimentacion es un medio esencial para que las naciones en vias de desarrollo luchen
contra la malnutricién y aumenten la seguridad alimentaria. Fomenta la elaboracién e
ingesta de diversos alimentos locales y culturales para asegurar una alimentacion saludable

y sustentable.

Investigaciones recientes en el campo militar han explorado como la organizacién
destaca que la diversidad dietética se refiere no sélo a la cantidad de alimentos consumidos,
sino también calidad de dieta, habitos alimenticios, acceso al alimento y a la variedad que
se encuentra en cada grupo de alimentos. Es una buena idea incluir una variedad de tonos,
texturas y sabores en tu dieta para maximizar la ingesta de nutrientes y compuestos
saludables. En resumen, algunos autores definen la diversidad dietética como el uso de una
variedad de alimentos en la dieta para asegurar una ingesta equilibrada de nutrientes y
promover la salud y proceso de aprendizaje. Esto incluye no s6lo comer una variedad de
alimentos, sino también elegir diferentes alimentos dentro de cada grupo de alimentos para
obtener una variedad de nutrientes beneficiosos y componentes bioactivos para

incrementar nuestro rendimiento académico.

2.2.2 Variable 2 Rendimiento académico

2.2.2.1. Definicién

Segun Lamas (2015) Desde una perspectiva humanista, el rendimiento académico es el
resultado que el estudiantado entrega en los centros educativos y que usualmente se

manifiesta mediante las notas escolares. Incluye diversas dimensiones, que pueden abarcar
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elementos cognitivos, como la comprensién de conceptos y la solucion de problemas,
ademas de habilidades socioemocionales, como la motivacion, la constancia y la
autodisciplina. Adicionalmente, el desempefio acadéemico puede evaluarse de multiples
maneras, que abarcan desde examenes estandarizados y pruebas hasta evaluaciones
constantes del avance del alumno a lo largo del tiempo, cabe indicar que en su marco
conceptual presenta tres dominios; Habilidades de estudio, calificaciones y participacion
y asistencia. Estos dominios lo estamos considerando como dimensiones de la variable
Rendimiento Academico

Para Martinez (2016) Desde una perspectiva humanista, el rendimiento académico
es el resultado que el estudiantado entrega en los centros educativos y que usualmente se
manifiesta mediante sus evaluaciones.

Velasquez et &l (2022) Se sostiene que el desempefio académico es el producto de
una valoracién cuantitativa de diversos factores enddgenos y exdgenos, complejos e
interconectados.

Navarro (2023) Sugirioé que el rendimiento académico se evalGa en funcion del
nivel de éxito o triunfo alcanzado por un estudiante en relacion con los objetivos de
aprendizaje fijados por el sistema educativo, que requieren la adquisicion de
conocimientos, habilidades y destrezas especificas.

La importancia del rendimiento académico reside en su estrecha relacién con el
triunfo futuro de los alumnos, tanto en el contexto educativo como en el laboral. El
rendimiento académico se ve afectado por factores como la inteligencia, la personalidad,
la motivacion, los talentos, los intereses, los patrones de estudio, la autoestima y las
relaciones entre el profesor y el alumno. El rendimiento diferencial ocurre cuando el
rendimiento académico de un alumno no satisface las expectativas, mientras que el término
bajo rendimiento se refiere al rendimiento académico de un alumno cuando no satisface
las expectativas establecidas. Ocasionalmente puede estar vinculado con las estrategias de
ensefianza.
2.2.2.2 Teorias

Teoria de la exploratorias, descriptivas, correlacionales y explicativas propuesta por
Navarro (2023) para determinar los elementos que influyen en un rendimiento académico
deficiente. En realidad, la solucion de problemas posee un legado tedrico y literario, pero
resulta complicado hallar estudios concretos que describan o expliquen la esencia de las
variables que definen el éxito o el fracaso académico. Esto sugiere que es una evaluacion
de las habilidades del estudiante, que refleja lo que ha asimilado a lo largo del proceso
educativo. Ademas, implica la habilidad del estudiante para reaccionar ante los estimulos

educativos. En este contexto, el desempefio escolar esta relacionado con la aptitud.
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Nieto (2008) deberia ofrecer a los expertos en educacion, en particular a los guias
escolares, un fundamento tedrico y practico para una teoria del desempefio académico. El
asunto debe enfocarse en todos los elementos del proceso educativo (alumnos,
progenitores y docentes). El propdsito central de la investigacion es exponer conclusiones,
principios y normas generales. No obstante, los docentes deben integrar los hallazgos al
sistema y emplearlos como metas exclusivas semanales para uno o varios individuos. Por
lo tanto, es importante considerar que el analisis del desempefio académico no es el Unico
propdsito, sino una estrategia adicional que podria ser la mas apropiada para respaldar la
labor profesional de los profesores. Por lo tanto, la recopilacion y estudio de datos resulta
fundamental en este estudio. No solo los profesores emplean el rendimiento académico,
sino que también se utiliza como indicador de la calidad del sistema educativo e incluso
de una cierta orientacién ideologica. No obstante, la educacion se ve afectada por diversos
elementos que frecuentemente estan mas alld del control del profesor. Sin embargo, la
esencia de la institucion educativa radica en los resultados academicos, que constituyen la
informacidn requerida para comprender, entender e interpretar el aula y sus diferentes

elementos.

2.2.2.3 Dimension 1: Habilidades de estudio.

Segln Lamas (2015) En relacion al desempefio académico, resalta la relevancia de
competencias de estudio tales como la organizacion, el registro de apuntes, la lectura
consciente, la escucha consciente, la preparacion para pruebas y la administracion del

tiempo.

Langan et al. (2018) La herramienta tecnol6gica para potenciar la comprension
auditiva en inglés", el registro de apuntes, la redaccion eficaz y la preparacion de pruebas

como competencias fundamentales para el triunfo en el &mbito académico.

Investigaciones recientes han resaltado la importancia de la relevancia de entender
cdémo distintos estilos de estudio de los estudiantes que su método promueve y potencia
las habilidades de aprendizaje de los estudiantes. Estos son significativos porque
promueven el desarrollo del lenguaje y de habilidades cognitivas como la concentracion y
la memoria, ademas de reforzar valores como la disciplina y la tenacidad, que impulsan la

determinacion y ejecucion de objetivos del proceso del aprendizaje.
2.2.2.4 Dimensién 2: Calificaciones.

Segun Lamas (2015) Se destaca por su labor en la transformacion de la evaluacion y las

notas. En su obra "A Repair Kit for Grading"”, sostiene la necesidad de notas que se
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enfoquen en el aprendizaje y ofrezcan retroalimentacion relevante para potenciar el

desempefio de los estudiantes.

Martinez (2016) Se trata de un especialista en evaluacion educativa que analiza la
retroalimentacion y la valoracion. En su labor subraya que, para fomentar un aprendizaje
eficaz, la valoracién debe ser equitativa, precisa, concreta y consistente. Este articulo
expone la evolucion de conceptos acerca de este tipo de evaluacién en la literatura de

Inglaterra y Francia durante las décadas recientes.

Fisher et al (2016) Destacaron que los alumnos deben ser actores activos en el
proceso educativo. Se aconseja que la implicacion de los alumnos sea relevante e incorpore

discusiones, ejercicios practicos y discusiones acerca del contenido.

La importancia del rendimiento académico, medido en la universidad, es un
indicador del triunfo o derrota de los alumnos y un sistema para administrar el avance de
los estudiantes durante sus unidades didacticas. También se emplean evaluaciones para
valorar la educacion, los programas de estudio y la instruccion. Rojas (2009)

Investigaciones recientes han resaltado la relevancia del vinculo entre la
participacién y el desempefio académico, sostiene que la asistencia constante es esencial
para el triunfo de los alumnos, dado que deben estar en clase para involucrarse de manera

activa y participar en el proceso de aprendizaje.
2.2.2.5 Dimension 3: Participacién y asistencia.

Segun Lamas (2015) Diversos escritores argumentan que la implicacion en el aula es
crucial para un aprendizaje efectivo y puede tener diversos objetivos y ventajas. Estos son
algunos puntos de vista de varios escritores respecto a la participacion y asistencia en el
aula.

Flores (2022) destacan la relevancia de la implicacion activa de los alumnos en el
proceso educativo. Argumentan que la implicacion en el aula fomenta la memorizacion de
los conocimientos y la dedicacion hacia el contenido. La implicacion de los alumnos es
fundamental en la instruccion y el aprendizaje, especialmente en un ambiente de
aprendizaje virtual.

Investigaciones recientes han resaltado la importancia de la implicacion para los alumnos,
en particular durante su primer y segundo afio, y continta siendo de gran relevancia en la
investigacion educativa. Es esencial entender la conexion entre los datos de asistencia y el
desempefio académico. Los egresados de secundaria que se incorporan a programas

universitarios experimentan nuevos grados de autonomia y responsabilidad, en los que las
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decisiones de asistencia pueden influir de manera considerable en su rendimiento
académico.

Marco conceptual

Calidad de dieta: una dieta variada, equilibrada y saludable que brinde energia y todos

los nutrientes necesarios para el crecimiento y una vida saludable y activa, IAEA (2024)

Habitos alimenticos: los métodos por los cuales una persona elige sus alimentos de

acuerdo con la disponibilidad, Barriguete et al (2017)

Acceso a alimentos: El acceso a los alimentos puede ser cultural, econémico o fisico, y

existen varias formas de mejorarlo. OMS (2021)

Rendimiento académico: El rendimiento académico se refiere al logro de resultados
medibles en el ambito educativo, como calificaciones, logros en pruebas estandarizadas y

cumplimiento de objetivos educativos Navarro 2023)

Habilidades de estudio: tienen como objetivo ayudar al éxito académico. Los estudiantes
creen que estudiar es lo mismo que leer, repetir y memorizar, Mondragén (2017)
Calificaciones: es evaluar el desempefio de un estudiante individual en comparacion con
una serie de requisitos para una unidad de aprendizaje, Martinez (2012)

Asistencia: Es esencial fomentar el aprendizaje de los alumnos, dado que el salon de clases
fomenta el crecimiento de competencias, saberes y actitudes., Transkriptot (2023)
Participacion: actividad de verificacion, donde los maestros estan especialmente
interesados en que los estudiantes repitan los contenidos escolares de manera mecénica y
rutinaria, Transkriptot (2023)

Nutrientes: Se trata de componentes de los alimentos como proteinas, grasas,
carbohidratos, minerales y vitaminas, Minsa Paraguay (2022)

Estudiante: Persona que cursa estudios en un establecimiento de ensefianza. RAE (2024)
Alimentacion: Es la eleccién, preparacion y consumo de alimentos, lo cual tiene mucha
relacidn con el entorno, las tradiciones, la economiay el lugar en donde vives FAO (2019)
Calificaciones Previas: Las calificaciones anteriores hacen referencia al historial
académico y las notas logradas por un alumno en cursos o materias previas. EI desempefio
escolar anterior puede impactar en la motivacion, la autoeficacia y las expectativas de
triunfo de un alumno en asignaturas futuras, ademas de las tacticas de estudio que optan

por utilizar. Cartagena (2008).

Calidad de dieta: Una dieta variada, equilibrada y saludable que aporte todos los
nutrientes necesarios para la energiay el crecimiento, asi como para un estilo de vida activo
y saludable. Segun Martinez (2016)
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Habitos alimenticios: Conjunto de conductas que un individuo adquiere mediante
acciones reiteradas vinculadas con la eleccién, elaboracién y consumo de alimentos a
consumir. Pampillo et al. (2019)

Acceso a alimentos: Es crucial mejorar la infraestructura de las vias para asegurar la
adquisicion segura y saludable de alimentos, ademas de simplificar el traslado apropiado

de los alimentos y aumentar su accesibilidad. Figueroa (2005)



2.4 Operacionalizacion de las Variables

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Variable 2 Para Martinez (2016) la  Esta variable fue medidaa e Calidad de dieta + Consumo de proteinas Ordinal
Alimentation alimentacion proceso  través de un cuestionario . « Equilibrio en proteinas . L
mediante el cual tomamos con 15 preguntas carradas . ) ) o ) ] Cuestionario tipo
del mundo exterior una y respuestas en escala de e Habitos alimenticos e Diversidad alimentaria Likert
serie de sustancias que, Likert, aplicadas a los * Consumo de agua
contenidas en los alimentos  cadetes de Cuarto Afio de
que forman parte de nuestra  Infanteria EMCH de e Acceso a alimentos e comidas diarias
dieta, son necesarias parala  Chorrillos 2024 e Precio de alimentos
nutricion. o Acceso a agua potable
o Tiempo de estudio Ordinal
Segun  Lamas 2015 Esta variable fue medida a - . ili i
9 ( ; ) i . . Habilidades de estudio * H?\bll_ldades de estudio Cuestionario tipo

desde En la perspectiva través de un cuestionario « Técnica de toma de apuntes
humanista, el logro  con 15 preguntas carradas Likert

Variable 2 académico se refiere al y respuestas en escala de o Calificaciones « Recursos utilizados

Rendimiento éxito obtenld,o _por el  Likert, aplicadas a~ los o Promedio de claificciones

o alumno en el &mbito de la  cadetes de Cuarto Afio de L . .
académico + Participacion y asistencia

educacién, lo cual
generalmente se manifiesta
en las notas escolares.

Infanteria  EMCH  de
Chorrillos 2024

Asistencia y

participacion

« Participacion y asistencia
« Asamblea de clases
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2.5 Formulacion de Hipotesis
2.5.1 Hipotesis General

Existe una relacion significativa entre la alimentacion y el Rendimiento académico
en los cadetes de cuarto afo de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”, 2024.

No existe una relacion significativa entre la alimentacion y el Rendimiento
académico en los cadetes de cuarto afio de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.

2.5.2 Hipdtesis Especificas

Existe una relacion significativa entre la calidad de dieta y el Rendimiento
Académico en los cadetes de cuarto afio de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.

No existe una relacion significativa entre la calidad de dieta y la alimentacion en
los cadetes de cuarto afio de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”, 2024.

Existe una relacién significativa entre los habitos alimentarios y el Rendimiento
Académico en los cadetes de cuarto afio de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.

No existe una relacion significativa entre los habitos alimentarios y el
Rendimiento Acadeémico en los cadetes de cuarto afio de infanteria de la Escuela Militar
de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.

Existe una relacién significativa entre el acceso a alimentos y el Rendimiento
Académico en los cadetes de cuarto afio de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.

No existe una relacion significativa entre el acceso a alimentos y el Rendimiento
Académico en los cadetes de cuarto afio de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”, 2024
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CAPITULO L.
Marco Metodoldgico

Enfoque de Investigacion

Para la presente investigacion se siguio el enfogque cuantitativo, ya que representaron un
conjunto de procesos, es secuencial y probatorio. Cada etapa precede a la siguiente y no
se pueden saltar o eludir pasos asimismo se empled la entrevista y los cuestionarios para
la recoleccion de datos para posteriormente hacer las contrastaciones de las hipétesis para
identificar patrones de comportamiento y definir las conclusiones.

(Hernéandez et al. (2014) El ordenamiento es riguroso, no obstante, algunas etapas
se pueden redisefiar a pesar de la complejidad del ordenamiento. Comienza con una idea
especifica, se definen los objetivos y las preguntas de investigacion y se revisa la
bibliografia para establecer un marco o perspectiva tedrica. Se formulan hipotesis y se
identifican variables a partir del problema; se crea un plan de prueba (disefio); las variables
se miden en condiciones especificas; las mediciones obtenidas se analizan con estadisticas
y se extraen una serie de conclusiones sobre las hipotesis.

Tipo de Investigacion

La investigacion basica, se enfoca en la ampliacion del conocimiento teorico y en la
comprension de los fendmenos sin la aplicacion inmediata de los resultados a situaciones
practicas o problemas especificos

De acuerdo con Carrasco (2006), describe la investigacion basica como aquella que
busca descubrir y comprender los principios fundamentales que rigen un fenémeno o
proceso, sin preocuparse por su aplicacion préactica
Método de Investigacion
El Método fue Hipotético-Deductivo; segin Carrasco (2006), indica que, el método
hipotético-deductivo involucra la formulacion de suposiciones basadas en una teoria
previa, seguida de la prediccion de resultados observables que pueden ser sometidos a

prueba empirica.

Herndndez et al. (2014) El enfoque hipotético-deductivo implica un proceso
estructurado de formulacion de hipdtesis, recopilacion y anélisis de datos que es lo mas
acertado para investigar la relacién entre la motivacion y el rendimiento académico,

utilizando un marco de razonamiento logico y empirico.
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Alcance de Investigacion

Hernandez et al. (2014) El alcance o nivel de la investigacion fue Descriptivo-
Correlacional, explican que la investigacion descriptivo-correlacional tiene como objetivo
describir las caracteristicas de una 0 mas variables y determinar si existe una relacion entre
ellas.

La investigacion correlacional se utiliza para responder a las preguntas de
investigacion. El objetivo de este modelo de investigacion es comprender el nivel de
asociacion o correlacion que hay entre dos 0 mas variables, categorias 0 conceptos en una
situacion especifica. Aunque la mayoria de los estudios investigan las relaciones entre tres,
cuatro o més variables, suelen examinar solo dos variables. En un estudio correlacional,
primero se mide cada variable y luego se cuantifica, analiza y relaciona para determinar el
grado de relacion entre dos o mas variables. Las hipotesis que se han demostrado estan

respaldadas por estas relaciones.

Figura 1.
Esquema de correlacion

3.5

Var 1

. &
\ A

Var 2

Donde:

M - Muestra de estudio.

Var 1 - Variable 1 (alimentacion)

Var 2 - Variable 2 (rendimiento académico)
R - Correlacion de ambas variables.

Disefio de la Investigacion
El disefio de investigacion fue no experimental transversal y se caracteriza por la
recoleccion de datos en un momento especifico y la observacion de variables sin

manipulacion activa.
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Arias (2006) explica que, en el disefio no experimental transversal se recolectan datos en
un solo periodo de tiempo, sin la manipulacién de variables ni la observacion de cambios

a lo largo del tiempo.

Poblacion y Muestra

3.6.1 Poblacion de Estudio

La poblacion objeto de estudio estuvo definida por una poblacion universo, constituida por
84 Cadetes de cuarto afio de Infanteria de la EMCH “CFB”.

3.6.2 Muestra de Estudio

Hernandez et al. (2014) la poblacion se puede definir de la siguiente manera: poblacién es
el conjunto de todos los elementos que comparten una caracteristica comdn, es decir, se

compone de todos los individuos, objetos

Se constituyé una muestra de 70 Cadetes de Infanteria de la EMCH “CFB”,
obtenidos de acuerdo a la formula para la muestra probabilistica:

Z2PQN
N = oo
e? (N-1) + Z? PQ

Donde:
yA : Valor de una probabilidad del 95% de confianza.
P : conocimiento de la variable de investigacion (P = 0.5, valor asumido debido al

desconocimiento de P).
q : conocimiento de la variable de investigaciéon (Q = 0.5, valor asumido debido al

desconocimiento de Q).
e : Limite de error permitido 5%
N : Poblacién
n . muestra.

Entonces, a un nivel de significancia de 95% y 5% como margen de error, n fue:
(1.96)? (0.5) (0.5) (84)

(0.05)2 (99) + (1.96)2 (0.5) (0.5)



26

3.6.3 Unidad de Estudio

3.7.

Fue constituida por los cadetes de cuarto afio de infanteria de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”

El muestreo fue probabilistico, como menciona Arias (2006) En el muestreo
probabilistico, cada elemento de la poblacion de estudio tiene una oportunidad igual de ser

seleccionado para formar parte de la muestra.

Y de tipo aleatorio, Es un método de control frecuentemente empleado para
asegurar la equivalencia inicial a través de la distribucion aleatoria de casos o personas a

grupos experimentales. Hernandez et al. (2014)
Técnica e instrumento para la recoleccion de datos
3.7.1 Técnica de recoleccién de datos

Las técnicas de recoleccion de datos utilizadas en una investigacion pueden variar
dependiendo de los objetivos de estudio y la naturaleza de la investigacion. La presente

investigacion empled la técnica de la encuesta.

Las encuestas se disefian con el proposito de obtener respuestas cuantitativas, lo
que significa que se busca obtener datos numéricos que puedan ser analizados
estadisticamente, esta caracteristica las convierte en una herramienta valiosa para evaluar
la relacion entre variables, identificar patrones y tendencias, y realizar comparaciones

significativas.

Como sefiala Hernandez et al. (2014) esta técnica permite a los cientificos sociales
formular un conjunto de preguntas con el proposito de recopilar informacion estructurada

de una muestra de individuos.
3.7.2 Instrumento de recoleccion de datos

Los instrumentos de recoleccion de datos son herramientas disefiadas para recopilar
informacion de los participantes en una investigacion. Estos pueden incluir cuestionarios,
entrevistas, observaciones, pruebas estandarizadas, entre otros Hernandez et al. (2014). La

presente investigacion realizd un cuestionario como instrumento de recoleccién de dato.

Un cuestionario es un instrumento de recoleccion de datos que incluye una serie de

interrogantes organizadas planteadas a los participantes de un estudio. Estas interrogantes
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estdn concebidas para recolectar informacion precisa y ordenada acerca de varios

elementos vinculados con el tema de estudio.

Mediante el uso de las escalas Likert empleadas en encuestas y cuestionarios, se puede
determinar hasta qué punto los participantes concuerdan o discrepan con una afirmacion

o afirmaciones. Esta escala permite medir las actitudes, convicciones o percepciones de

los individuos.
Tabla 2.
Diagrama de Likert
Nunca Casi A veces Casi Siempre
nunca siempre
1 2 3 4 5

Fuente: Desarrollada en 1932 por el socioélogo Rensis Likert

El baremo es una escala de referencia que se utiliza para medir y clasificar el
desempefio, la competencia o el logro de un individuo en relacién con un conjunto de

estandares o criterios predefinidos Hernandez et al. (2014)

El baremo es una escala de referencia o puntuaciéon utilizada para evaluar o
clasificar el desempefio, el nivel de habilidad, el grado de cumplimiento de criterios, entre

otros aspectos. Aqui tienes algunas citas de diferentes autores que abordan este concepto:
3.7.3 Validez y confiabilidad de los instrumentos de medicion

El cuestionario en cuestion se sometid a un proceso de validacion de contenido, que tiene
como objetivo determinar en qué medida cada elemento de la medida representa el
constructo que se pretende evaluar. Este proceso se llevé a cabo a través de la prueba de
jueces expertos, quienes, debido a su conocimiento profundo en el tema y en la
metodologia, contribuyeron brindando recomendaciones para mejorar la comprension de

los items por parte de la poblacién objetivo.
Tabla 3.

Estadisticas de validacién del instrumento de la variable 01 Alimentacion

Alfa de Cronbach

escala 0.826
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Tabla 4.

Estadisticas de validacion del instrumento de la variable 02 Rendimiento Academico

Alfa de Cronbach

escala 0.832

Siguiendo las sugerencias proporcionadas por estos expertos, se logré desarrollar
un cuestionario que puede ser aplicado en el proceso estadistico correspondiente con la

poblacion objetivo

Se aplicd el criterio alfa de Cronbach para determinar la confiabilidad. El
coeficiente alfa de Cronbach y la correlacion entre variables corroboran la consistencia
interna a través de la correlacion media entre los componentes, determinando de esta
manera cuanto (0 mas) se ha incrementado la fiabilidad. Si se elimina un articulo
especifico, el procedimiento es gestionado por la aplicacién Jamovi. La férmula establece
el nivel de estabilidad y exactitud.

Tabla 5.
Criterio de confiabilidad valores

Intervalo al que pertenece el

coeficiente de Alpha de Valoracién de la fiabilidad de

los items analizados

Cronbach

“0<0.20” Muy Baja
“0.21 <0.40” Baja
“0.41 <0.60” Moderada
“0.61 <0.80” Alta

“0.81<1” Muy Alta

Este instrumento se utiliz6 en la prueba piloto de toda la muestra de 20 cadetes.

El coeficiente alfa de Cronbach, también Ilamado coeficiente de consistencia
interna o sencillamente alfa de Cronbach, es un indicador estadistico empleado para
valorar la fiabilidad o consistencia de un grupo de items en un cuestionario o escala. En

1951, el psicologo Lee Cronbach lo elaboro.

El coeficiente Alfa de Cronbach oscila entre 0 y 1, y un valor mas cercano a 1
indica una mayor consistencia interna en las respuestas de los participantes. Un valor de

Alfa de Cronbach superior a 0.81 o 1 se considera generalmente como un indicador de
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buena consistencia interna, lo que sugiere que el cuestionario o la escala mide de manera

confiable el constructo que se esta evaluando.

Es crucial destacar que el alfa de Cronbach presupone que los items evalGan una Unica
dimension o concepto subyacente. Si un cuestionario analiza diversos conceptos o
dimensiones distintas, puede resultar mas adecuado emplear otros métodos de analisis de

coherencia interna.

Figura 2.
Formula y datos del coeficiente de Alpha de Cronbach

N oo
B k I 2 8
a= k1 .

St

Donde,

k = El nimero de items

X 5¢ = Sumatoria de varianzas de los items.
57%= Varianza de la suma de los items.

o = Coeficiente de alfa de Cronbach

Tabla 6.
Estadisticas de fiabilidad del instrumento de la variable 1 Alimentacion

Alfa de Cronbach

escala 0.826

En la Tabla 6 se puede apreciar que el cuestionario de la variable 1 ha demostrado
un alto nivel de confiabilidad, con un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.826. Un
coeficiente Alfa de Cronbach de 0.826 generalmente se considera un indicador muy sélido
de confiabilidad, lo que significa que este resultado sugiere que el instrumento es
altamente confiable y que cada item del cuestionario guarda una relacion fuerte con el

constructo que se pretende medir.

Tabla 7.
Estadisticas de fiabilidad del instrumento de la variable 2 Rendimiento Academico
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Alfa de Cronbach

escala 0.838

En la Tabla 5 se puede apreciar que el cuestionario de la variable 1 ha demostrado
un alto nivel de confiabilidad, con un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.838. Un
coeficiente Alfa de Cronbach de 0.838 generalmente se considera un indicador muy sélido
de confiabilidad, lo que significa que este resultado sugiere que el instrumento es altamente
confiable y que cada item del cuestionario guarda una relacion fuerte con el constructo que

se pretende medir
Procesamiento y método de analisis de datos
3.8.1 Técnica para el procesamiento de datos

Solo una vez elaborados los instrumentos de estudio (como cuestionarios
personalizados para los indicadores), se han realizado las copias requeridas de estos

instrumentos.

En segundo lugar, procedemos solicitando permiso al oficial superior responsable

de los cadetes.

En tercer lugar, la encuesta se lleva a cabo entre los cadetes, distribuyendo boletas
durante un periodo de servicio programado de aproximadamente 20 minutos, asegurando

que se completen y se eliminen las preguntas faltantes.

En cuarto lugar, el procesamiento de los datos recopilados se realiza mediante el

software Excel.

Quinto, se realiza analisis estadistico para obtener datos descriptivos e
inferenciales. En este estudio, se utilizo la prueba Kolmogorov-Smirnov de Jamovi para

evaluar la normalidad de la muestra, que incluy6 a mas de 50 participantes.

Finalmente, con base en los resultados de la prueba de normalidad se determind
que ambas variables eran cualitativas. Las pruebas estadisticas inferenciales realizadas
en este estudio demostraron su significacion estadistica, independientemente de su

naturaleza parameétrica, correlacion e hipotesis. La correlacion resultante se utilizé para
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comprobar si el rendimiento medio de los jugadores se encontraba dentro de un rango

considerado normal en el nivel de competicion en la sala.
3.8.2 Método de analisis de datos

Se empleard un estudio descriptivo para corroborar los datos recogidos en la encuesta.
Se haré uso de Excel para respaldar la tabla. Por lo tanto, elabora una tabla de recurrencia
con los numeros sefialados en las barras. Para finalizar el anélisis bivariado descriptivo,
se emplearda SPSS 26 con el objetivo de explicar la correlacion entre las dos variables y
la correlacion entre las dimensiones de la variable 1 y la variable 2, detallada mediante

tablas e ilustraciones.

Para el andlisis inferencial, se pueden identificar con mayor exactitud los
componentes individuales del fenémeno estudiado, mientras que el razonamiento
inductivo puede corroborar el comportamiento realista de los indicadores examinados
mediante determinadas hipdtesis. El coeficiente de correlacion de Spearman p (Rh0) es
una medida de la correlacion (o interdependencia) entre dos variables aleatorias
continuas. Para los calculos, los datos se categorizan y sustituyen en la secuencia
adecuada. Al hacer un pedido, verifique si se encuentran los mismos datos. Incluso si la

informacidn es minima, esta circunstancia puede pasar por alto.

Un procedimiento de orden superior para verificar si un valor de p observado es
notablemente distinto a cero (siempre —1 < p < 1) conlleva la estimacion de la hipotesis
nula para el p previsto. En la mayoria de las situaciones, este método trasciende los
procedimientos convencionales. A no ser que el conjunto de datos sea excesivamente
grande y exista la capacidad de calculo suficiente para generar una permutacion (algo que
es improbable con las computadoras actuales), resulta complicado crear algoritmos que
produzcan permutaciones. Ejemplos concretos de dificultades (aunque estos algoritmos

suelen no presentar problemas).
Aspectos éticos

La investigacion militar, al igual que cualquier otra forma de investigacion, debe ser
guiada por principios éticos y asépticos. Es crucial garantizar la integridad y el respeto
hacia los sujetos involucrados, asi como mantener la transparencia en los métodos y
objetivos. El consentimiento informado, la confidencialidad y la minimizacién de riesgos

deben ser prioridades, salvaguardando la dignidad y derechos fundamentales de los
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participantes. Ademas, la investigacion militar debe perseguir el bien comun y la
contribucion positiva al conocimiento, evitando cualquier uso indebido o perjuicio hacia

individuos o comunidades.



CAPITULO IV

Resultados

4.1.  Analisis Descriptivo

Resultados en base al Objetivo General: Alimentacion y rendimiento académico

Tabla 9
Alimentacion y Rendimiento Académico
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V2: Rendimiento Académico

Va_rlab le I., Bajo Medio  Alto Total
Alimentacion
Alto 0 0 0 0

0.0 % 0.0 % 0.0 % 0.0 %
Medio Recuento 0 0 0 0

% del total 0.0% 0.0 % 0.0 % 0.0%

Bajo 70 0 0 70

100.0 % 0.0 % 0.0 % 100.0 %
Total 70 0 0 70

100.0 % 0.0 % 0.0 % 100.0 %

Nota: Tabla de contingencia realizado con la base de datos del Anexo 05

Fuente: SPSS 27
Figura 3

Alimentacion y Rendimiento Académico
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Interpretacion de la Variable 1: Mediante la Tabla 7 y en la Figura 3, la mayoria de los
cadetes con baja alimentacidn tienen un rendimiento académico bajo, representando el 100% del
total de cadetes con baja alimentacion. Este grupo es significativo, ya que el 100% de todos los
cadetes tienen baja alimentacion, indicando que la alimentacion baja esta asociada de manera

negativo con un bajo rendimiento académico.

Por lo cual, la mayoria de los cadetes con baja alimentacion muestran un rendimiento

académico bajo, pero en general menos favorable.

Resultados en base al Objetivo Especifico 1: Calidad de dieta y rendimiento académico
Tabla 09.
Calidad de dieta y rendimiento académico

V2: Rendimiento académico

6 Alto Medio Bajo Total
D1: Alto 0 0 0 0
Calidad de 0% 0% 0.0% 0.0%
dieta Medio Recuento 0 70 0 70
% del total 0% 100.0% 0.0% 100%
Bajo 0 0 0 0
0% 0% 0% 0%
Total 0 70 0 70
0% 100.0% 0.0% 100.0%

Nota: Tabla de contingencia realizado con la base de datos del Anexo 05
Fuente: SPSS 27

Figura 4

Calidad de dieta y Rendimiento Académico
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Interpretacion de la Dimension 1, V1: Mediante la Tabla 8 y en la Figura 4, la mayoria
de los cadetes con medio en calidad de dieta tienen un rendimiento académico medio,
representando el 100% del total de cadetes con medio en calidad de dieta. Este grupo es
significativo, ya que el 100% de todos los cadetes tienen media en la calidad de dieta media esta

asociada de manera media con un medio rendimiento académico.

Por lo cual, la mayoria de los cadetes con medio en calidad de dieta muestran un

rendimiento académico media, pero en general medio favorable.

Resultados en base al Objetivo Especifico 2: Habitos alimenticios y rendimiento

académico.

Tabla 10.
Habitos alimenticios y rendimiento académico

V/2: Rendimiento académico

Alto Medio Bajo Total
D1: Habitos Alto 63 0 0 63
alimenticios 90% 0% 0.0% 90.0%
Medio Recuento 0 00 0 70
% del total 0% 0.0% 0.0% 0%
Bajo 0 0 7 7
0% 0% 10% 10%
Total 63 0 7 70
90% 0.0% 10.0% 100.0%

Nota: Tabla de contingencia realizado con la base de datos del Anexo 05
Fuente: SPSS 27

Figura 5

Habitos alimenticios y rendimiento académico
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Interpretacion de la Dimension 2, V1: Mediante la Tabla 9 y en la Figura 5, la mayoria
de los cadetes con habitos alimenticios, que representa el 90.0% del total, tienen un rendimiento
académico alto, con un 90.0% en esta categoria. Esto sugiere que un alta de habitos alimenticios

esta fuertemente asociada con un rendimiento académico alto.

Por otro lado, los cadetes con bajo habitos alimenticios muestran un rendimiento
académico bajo en un el 10.0%. estos datos revelan que el habito alimenticio esta asociado con un
rendimiento académico menor, aunque solo un pequefio porcentaje de los cadetes tiene baja

alimentacion.

Por lo cual, la alta alimentacion esta vinculada a un rendimiento académico alto, mientras

que los habitos alimenticios tienen menos impacto en el rendimiento académico.
Resultados en base al Objetivo Especifico 3: Acceso a alimentos y rendimiento académico.

Tabla 11.
Acceso a alimentos y rendimiento académico

V/2: Rendimiento académico

Alto Medio Bajo Total
D1: 63 0 0 63
APCESO a 90% 0% 0.0% 90.0%
alimentos  pjedig Recuento 0 00 0 70
% del total 0% 0.0% 0.0% 0%
0 0 7 7
0% 0% 10% 10%
Total 63 0 7 70
90% 0.0% 10.0% 100.0%

Nota: Tabla de contingencia realizado con la base de datos del Anexo 05

Fuente: SPSS 27

Figura 6

Acceso a alimentos y rendimiento académico
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Interpretacion de la Dimensién 3, V1: Mediante la Tabla 10 y en la Figura 6, la mayoria
de los cadetes con acceso a alimentos, que representa el 90.0% del total, tienen un rendimiento
académico alto, con un 90.0% en esta categoria. Esto sugiere que un alta de acceso a alimentos

esta fuertemente asociada con un rendimiento académico alto.

Por otro lado, los cadetes con bajo acceso a alimentos muestran un rendimiento académico
bajo en un el 10.0%. estos datos revelan que el acceso a alimentos estd asociado con un
rendimiento académico menor, aunque solo un pequefio porcentaje de los cadetes tiene bajo

acceso a alimentos.

Por lo cual, la alta alimentacion esta vinculada a un rendimiento académico alto, mientras

que los habitos alimenticios tienen menos impacto en el rendimiento académico.

4.2, Andlisis Inferencial (Prueba de Hipdtesis)

4.2.1. Prueba de Normalidad

Si la muestra excede 50 (n > 50), se lleva a cabo un andlisis de normalidad mediante
Kolmogorov-Smirnov en SPSS 27 con los resultados siguientes:

Tabla 12.
Pruebas de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
V1: Alimentacion 0.229 70 0.000
D1: Calidad de dieta 0.217 70 0.000
D2: Habitos alimenticios 0.144 70 0.001
D3: Acceso a alimentos 0.177 70 0.000
V2: Rendimiento académico 0.269 70 0.000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion: Los datos no siguen una distribucién normal, como se demuestra con la
prueba Kolmogorov-Smirnov, que es adecuada para muestras mayores de 50. El valor de
significancia es < 0.05, es decir, el valor-p es < 0.05, lo que indica que las variables tienen una
distribucion no normal. Por lo tanto, se aplica el coeficiente de correlacion de Spearman para
medir la asociacion entre dos variables aleatorias continuas. Este coeficiente, denotado como p

(Rh0), se calcula ordenando los datos y sustituyéndolos por sus posiciones en ese orden.
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BZDE
p=1- =
N(Nz - 1)

La formula para el coeficiente p incluye la diferencia “D” entre los rangos ordenados
de las variables x e y, y “N” es el numero de pares de datos. Aunque es importante considerar
la presencia de datos idénticos al ordenarlos, en caso de que estos sean pocos, se puede omitir

este detalle.

Para determinar si el valor observado de p es significativamente diferente de cero (dado
que el rango de p es de -1 a 1), se utiliza un test de permutacién para calcular la probabilidad
de obtener un p igual o mayor al observado bajo la hipotesis nula. Este enfoque moderno suele
ser mas efectivo que los métodos tradicionales, salvo gque el tamafio del conjunto de datos sea
tan grande que la capacidad computacional sea insuficiente para generar permutaciones, o Si
resulta complicado disefiar un algoritmo que genere permutaciones logicas segun la hipotesis

nula. Sin embargo, estos algoritmos generalmente no presentan grandes dificultades.

Tabla 13.
Escala de interpretacién para la correlacion de Spearman

Correlacion Interpretacion
r=-1,00 “Correlacion negativa perfecta”
-0,92-0,99 “Correlacion negativa muy alta”
-0,72-0,89 “Correlacion negativa alta”
-0,4a-0,69 “Correlacion negativa moderada”
-0,2a-0,39 “Correlacion negativa baja”
0,01a-0,19 “Correlacion negativa muy baja”
r=0 “No existe correlacion alguna entre las variables”
0,01 a+0,19 “Correlacion positiva muy baja”
+0,2 a +0,39 “Correlacion positiva baja”
+0,4 a +0,69 “Correlacion positiva moderada”
+0,7 a +0,89 “Correlacion positiva alta”
+0,9 a +0,99 “Correlacion positiva muy alta”
r=+1,00 “Correlacion positiva perfecta”

Nota: Interpretacion de las pruebas de hipétesis
Fuente: Scielo
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4.2.1 Contrastacion de Hipotesis General
Paso 1:

Hg : Existe una relacion significativa entre la alimentacion y el Rendimiento Académico en los
cadetes de cuarto afio de infanteria de la EMCH “CFB”, 2024.

Ho : No existe una relacion significativa entre la alimentacion y el Rendimiento Académico en
los cadetes de cuarto afio de infanteria de la EMCH “CFB”, 2024.

Paso 2.

Se establece el nivel de significancia (o), que es el umbral que se utiliza para aceptar o
rechazar la hip6tesis nula. En este caso, el nivel de significancia es del 5%, es decir, a = 0.05. Esto
significa que hay un 95% de confianza en los resultados obtenidos, y si el p-valor es menor que

0.05, se rechazara la hipotesis nula.

Paso 3.

La prueba estadistica y el nivel de relacion de Spearman.
Tabla 14

Prueba de correlacion de Spearman de la hipétesis general

V2:
V1. Rendimiento
Alimentacién académico
Rho de V1. Coeficiente de 1.000 0.617
Spearman Alimentacion correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 70 70
V2. Coeficiente de 0.617 1.000
Rendimiento correlacién
academico Sig. (bilateral) 0.000
N 70 70

Nota: Informacion realizada con la base de datos del anexo 05
Fuente: SPSS 27

Interpretacion: El coeficiente de correlacién de Spearman para la relacion entre la
motivacion (V1) y el rendimiento académico (V2) es de 0.617, lo que indica una correlacion
positiva moderada. Esto significa que, a mayor alimentacion de los cadetes, mayor es su
rendimiento académico. Ademas, el nivel de significancia obtenido fue de 0.000, que es menor
que el nivel de significancia establecido (0.05). Esto sugiere que la relacion observada entre estas

dos variables no es producto del azar, sino que es estadisticamente significativa.
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Paso 4.

La regla de decision establece que se debe rechazar la hipotesis nula (HO) si el valor de
significancia (p-valor) es menor que 0.05. En caso contrario, se acepta la hipotesis nula. En este
estudio, el p-valor es 0.000, lo cual es menor que 0.05, lo que implica que la hipotesis nula sera

rechazada.
Paso 5.

Con base en los resultados estadisticos y siguiendo la regla de decision, se confirma que
el p-valor es menor que 0.05 (0.000 < 0.05). Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta

la hipotesis alterna, ya que los datos muestran una relacion significativa.
Paso 6.

Conclusién: Dado que el p-valor (0.000) es menor que 0.05, se rechaza la hipotesis nula
(HGO) y se acepta la hipotesis alterna (HGa). Esto confirma que existe una relacion directa y
significativa entre la alimentacion y el rendimiento académico de los cadetes de Cuarto Afio de
Infanteria de la EMCH "CFB", 2024.

4.2.2 Contrastacion de Hipoétesis Especifica 1
Paso 1: Declaracion de Hipotesis
HE2a : Existe una relacion significativa entre la calidad de dieta y el Rendimiento Académico
en los cadetes de cuarto afio de infanteria de la EMCH “CFB”, 2024.
HE20 : No existe una relacion significativa entre la calidad de dieta y el Rendimiento Académico
en los cadetes de cuarto afio de infanteria de la EMCH “CFB”, 2024.
Paso 2.

Se establece el nivel de significancia (o), que es el umbral que se utiliza para aceptar o
rechazar la hipotesis nula. En este caso, el nivel de significancia es del 5%, es decir, a = 0.05. Esto
significa que hay un 95% de confianza en los resultados obtenidos, y si el p-valor es menor que

0.05, se rechazara la hipotesis nula.
Paso 3.

La prueba estadistica y el nivel de relacion de Spearman.
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Tabla 15.
Prueba de correlacion de Spearman de la Hipdtesis Especifica 1
V2.
D1: Calidad de  Rendimiento
dieta académico
Rho de D1: Calidad de  Coeficiente de 1.000 0.886
Spearman dieta correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 70 70
V2: Coeficiente de 0.886 1.000
Rendimiento correlacion
academico Sig. (bilateral) 0.000
N 70 70

Nota: Informacidn realizada con la base de datos del anexo 05
Fuente: SPSS 27

Interpretacion: El coeficiente de correlacion de Spearman para la motivacion extrinseca
(D2) y el rendimiento académico es de 0.886, lo que también indica una correlacion positiva alta.
Esto significa que la motivacion extrinseca tiene una relacién significativa con el rendimiento
académico. EIl nivel de significancia (0.000) es < que 0.05, lo que asegura que la relacion es

significativa.
Paso 4.

La regla de decision establece que se debe rechazar la hipotesis nula (HO) si el valor de
significancia (p-valor) es menor que 0.05. En caso contrario, se acepta la hipotesis nula. En este
estudio, el p-valor es 0.000, lo cual es menor que 0.05, lo que implica que la hip6tesis nula sera
rechazada.

Paso 5.

Con base en los resultados estadisticos y siguiendo la regla de decisién, se confirma que el p-valor
es menor que 0.05 (0.000 < 0.05). Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis

alterna, ya que los datos muestran una relacion significativa.
Paso 6.

Conclusion: Al ser el p-valor menor que 0.05, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipétesis alterna, confirmando que existe una relacion directa y significativa entre la calidad de

dieta y el rendimiento académico.
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4.2.3 Contrastacion de Hipotesis Especifica 2

Paso 1: Declaracion de Hipotesis
HE?2a : Existe una relacion significativa entre los habitos alimenticios y el Rendimiento
Académico en los cadetes de cuarto afio de infanteria de la EMCH “CFB”, 2024.
HE20 : No existe una relacion significativa entre los Habitos alimenticios y el Rendimiento
Académico en los cadetes de cuarto afio de infanteria de la EMCH “CFB”, 2024.

Paso 2.

Se establece el nivel de significancia (o), que es el umbral que se utiliza para aceptar o
rechazar la hipdtesis nula. En este caso, el nivel de significancia es del 5%, es decir, a = 0.05. Esto
significa que hay un 95% de confianza en los resultados obtenidos, y si el p-valor es menor que
0.05, se rechazara la hipotesis nula.

Paso 3.

La prueba estadistica y el nivel de relacion de Spearman.

Tabla 16.
Prueba de correlacion de Spearman de la Hipotesis Especifica 2
V2.
D2: Habitos Rendimiento
alimenticios académico
Rho de D2: Habitos Coeficiente de 1.000 0.584
Spearman alimenticios correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 70 70
V2: Coeficiente de 0.584 1.000
Rendimiento correlacion
academico Sig. (bilateral) 0.000
N 70 70

Nota: Informacidn realizada con la base de datos del anexo 05
Fuente: SPSS 27

Interpretacion: El coeficiente de correlacién de Spearman para los habitos alimenticios
(D2) y el rendimiento académico es de 0.584, lo que también indica una correlacion positiva
moderada. Esto significa que los habitos alimenticios tienen una relacion significativa con el
rendimiento académico. El nivel de significancia (0.000) es menor que 0.05, lo que asegura que

la relacion es significativa.
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Paso 4.

La regla de decision establece que se debe rechazar la hipotesis nula (HO) si el valor de
significancia (p-valor) es menor que 0.05. En caso contrario, se acepta la hipotesis nula. En este
estudio, el p-valor es 0.000, lo cual es menor que 0.05, lo que implica que la hip6tesis nula sera

rechazada.
Paso 5.

Con base en los resultados estadisticos y siguiendo la regla de decisidn, se confirma que el p-valor
es menor que 0.05 (0.000 < 0.05). Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis

alterna, ya que los datos muestran una relacion significativa.
Paso 6.

Conclusién: Al ser el p-valor menor que 0.05, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipétesis alterna, confirmando que existe una relacion directa y significativa entre la Habitos

alimenticios y el rendimiento académico.

4.2.4 Contrastacion de Hipotesis Especifica 3

Paso 1: Declaracion de Hipotesis

HE?2a : Existe una relacion significativa entre el Acceso a alimentos y el Rendimiento
Académico en los cadetes de cuarto afio de infanteria de la EMCH “CFB”, 2024.

HE20 : No existe una relacion significativa entre el Acceso a alimentos y el Rendimiento
Académico en los cadetes de cuarto afio de infanteria de la EMCH “CFB”, 2024.

Paso 2.

Se establece el nivel de significancia (o), que es el umbral que se utiliza para aceptar o
rechazar la hipdtesis nula. En este caso, el nivel de significancia es del 5%, es decir, o= 0.05. Esto
significa que hay un 95% de confianza en los resultados obtenidos, y si el p-valor es menor que
0.05, se rechazara la hipotesis nula.

Paso 3.

La prueba estadistica y el nivel de relacion de Spearman.
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Tabla 17.
Prueba de correlacion de Spearman de la Hipdtesis Especifica 3
V2.
D3: Acceso a Rendimiento
alimentos académico
Rho de D3: Acceso a Coeficiente de 1.000 0.586
Spearman alimentos correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 70 70
V2: Coeficiente de 0.586 1.000
Rendimiento correlacion
academico Sig. (bilateral) 0.000
N 70 70

Nota: Informacidn realizada con la base de datos del anexo 05
Fuente: SPSS 27

Interpretacion: El coeficiente de correlacion de Spearman para el acceso a alimentos
(D2) y el rendimiento académico es de 0.586, lo que también indica una correlacion positiva
moderada. Esto significa que el acceso a alimentos tiene una relacion significativa con el
rendimiento académico. El nivel de significancia (0.000) es menor que 0.05, lo que asegura que

la relacion es significativa.
Paso 4.

La regla de decision establece que se debe rechazar la hipétesis nula (HO) si el valor de
significancia (p-valor) es menor que 0.05. En caso contrario, se acepta la hipotesis nula. En este
estudio, el p-valor es 0.000, lo cual es menor que 0.05, lo que implica que la hipotesis nula sera

rechazada.
Paso 5.

Con base en los resultados estadisticos y siguiendo la regla de decision, se confirma que el p-valor
es menor que 0.05 (0.000 < 0.05). Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis

alterna, ya que los datos muestran una relacion significativa.
Paso 6.

Conclusion: Al ser el p-valor menor que 0.05, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipétesis alterna, confirmando que existe una relacion directa y significativa entre acceso de

alimentos y el rendimiento académico.
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CAPITULO V:
Discusion de Resultados
En relacién a la Hipotesis General, que se centra en la relacion entre la alimentacion y el
rendimiento académico en los cadetes de cuarto afio de infanteria de la EMCH “CFB”, 2024, los
resultados obtenidos muestran que la alimentacion es un factor clave en el rendimiento académico.
En primer lugar, los datos de la Tabla 6 revelan que el 100% (70/70) de los cadetes de Infanteria
y la mayoria de estos cadetes presentan una alimentacion baja, deduciendo que la baja
alimentacion se asocia directamente con un rendimiento académico deficiente.

Ademaés, de acuerdo con los hallazgos, es evidente una correlacion directa dado que su
coeficiente RhO es de 0,894, lo que sefiala una correlacién positiva elevada. Adicionalmente, el
nivel de significancia de 0,001 es menor a 0,05 (0,000 < 0,05), lo que implica que se descarta la
hip6tesis nula general y se adopta la hipotesis alternativa general. Se investiga si hay alguna
correlacion entre la nutricién y el desempefio escolar de los cadetes de infanteria de cuarto afio de
la EMCH "CFB" 2024.

En relacion con los antecedentes, se observa coherencia con los hallazgos de estudios
anteriores. Por ejemplo, el trabajo de Galicia et &l (2022) en México, donde se compararon habitos
alimentarios que refuerzan la idea de que la implementacién de la alimentacion puede optimizar
los procesos del rendimiento académico, con una tendencia positiva-moderada (r = 0,84; P =
0,000).

Asimismo, los resultados concuerdan con la tesis de Manosalvas (2024) en Ecuador que
resalta que existe relacion entre el estado nutricional y el rendimiento escolar. Esto se alinea con
la presente investigacion, donde la alimentacion se asocia con mejoras en el rendimiento
académico, con un coeficiente de correlacion de 0,670 y un nivel de significancia de 0,001, estos
hallazgos sugieren que intervenciones para mejorar el estado nutricional podrian tener un impacto
positivo en el rendimiento académico.

La tesis de Castillo (2019) Se ha evidenciado que un coeficiente moderado Pearson r=0
418*, sefiala la relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento escolar de los alumnos.
Ademas, se encontré una correlacién con la muestra de estudiantes (p<. 005; sig.=.000),
estableciendo una correlacion entre la condicion nutricional y el rendimiento escolar.

Esta investigacion tuvo como hipotesis especifica 1: Existe una relacion significativa
entre la Calidad de dieta y Rendimiento Académico en los cadetes de cuarto afio de infanteria de
la EMCH "CFB" 2024. Segun lo expuesto por los resultados, se hallé que el 100% (70/70) de los
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cadetes de Infanteria sefialaron un nivel medio con la dimensién Calidad de dieta y la variable
Rendimiento Académico.

Ademas, segun los resultados, se puede observar una correlacion directa, ya que su
coeficiente Spearman Rh0 es 0,617, lo que indica una correlacion positiva moderadamente fuerte.
Ademas, el nivel de significancia de 0,000 es inferior a 0,05 (0,000 < 0,05, por lo tanto, se rechaza
la hipotesis especifica 1 y se utiliza la hipotesis especifica alternativa 1). Lo que demuestra que
existe relacion entre la calidad de la nutricion y el rendimiento académico de los cadetes de cuarto
ano de infanteria de la EMCH “CFB” en el afio 2024.

Estos resultados se encuentran respaldados en la investigacion de Ramirez (2023)
Ecuador, objetivo fue determinar la relacién entre el bajo rendimiento académico y la falta de
nutricién saludable, (r = 0,870; P = 0,000). En conclusion, se determind la correlacion positiva
entre el bajo rendimiento académico y falta de nutricion saludable, y se recomendé el
fortalecimiento de estrategias que promuevan una alimentacion saludable en las instituciones
educaciones para incrementar su rendimiento académico.

Asimismo, la tesis de Valeria et al. (2022) tuvo como objetivo conocer la influencia de
la alimentacion en el rendimiento académico en escolares, con Rho Spearman 0.451, concluy6
que no existe una relacion entre el parametro de alimentacion con las calificaciones de los
estudiantes, ya que no se encontrd una representacion estadistica significativa.

Esta investigacion tuvo como hipétesis especifica 2: Existe una relacion significativa
entre los Habitos alimenticios y el Rendimiento Académico en los cadetes de cuarto afio de
infanteria de la EMCH “CFB” en el afio 2024. Segun lo revelado por los resultados, se hall6é que
el 90% (63/70) en los cadetes de Infanteria sefialaron un nivel medio con los Habitos alimenticios
y el Rendimiento Académico. Por otro lado, existe un minimo del 10% (7/70) de un nivel bajo
con los Habitos alimenticios y el Rendimiento Académico.

Ademas, segun los resultados se puede observar que hay una relacién directa ya que
tienen un coeficiente de RhO de Spearman es 0.584, existe una correlacion positiva moderada.
Ademas, el nivel de significancia es 0.000 es menor que 0.05 (0.001 < 0.05); por lo tanto, se
rechaza la hipotesis especifica 2 nula y se acepta la hipotesis especifica 2 alterna, esto indica que,
si existe una relacién significativa entre los Habitos alimenticios y el Rendimiento Académico en
los cadetes de cuarto ano de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”, 2024. Con esto se puede entender que si se da a conocer que los Habitos alimenticios

puede mejorar el Rendimiento Académico en los cadetes de Infanteria.
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Estos hallazgos encuentran respaldo en la investigacion de Alvaro (2023) Perd, cuyo
objetivo es la relacion entre patrones de alimentacién y desempefio académico en alumnos
peruanos.

Ro enlaza con los alumnos de Spearman. (valor bilateral o p) = 0,038 < 0,05; Rho =
0,413, lo que sefiala una correlacion positiva relevante entre las costumbres alimenticias y el
desempefio escolar.

Asimismo, la tesis de Garcia (2020) en su objetivo era estudiar la relacion entre la
nutricion con el rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de la iconica institucion
educativa "La Victoria de Ayacucho" esta conclusion fue confirmada estadisticamente utilizando
el coeficiente de correlacion Rho de Spearman. (sig. bilateral o p valor) = 0,038 < 0,05; Rho =
0,413.

Esta investigacion tuvo como hipotesis especifica 3: Existe una relacion significativa
entre el Acceso a alimentos y el Rendimiento Académico en los cadetes de cuarto afio de infanteria
de la EMCH “CFB” en el afio 2024. Segun lo revelado por los resultados, se hallé que el 90%
(63/70) en los cadetes de Infanteria sefialaron un nivel medio con el Acceso a alimentos vy el
Rendimiento Académico. Por otro lado, existe un minimo del 10% (7/70) de un nivel bajo con el
Acceso a alimentos y el Rendimiento Académico.

Ademas, segln los resultados se puede observar una correlacion directa, ya que su
coeficiente Spearman RhO0 es 0,586 y se percibe una correlacién positiva moderadamente fuerte.
Ademas, el nivel de significancia de 0,000 es inferior a 0,05 (0,001 < 0,05, por lo que se rechaza
la hipotesis especifica 3 y se utiliza la hipotesis especifica alternativa 3). Lo anterior sugiere que
si existe relacion entre la disponibilidad de alimentos y el rendimiento académico entre los cadetes
de cuarto afio de infanteria de la EMCH “CFB” en el afio 2024.

Estos hallazgos encuentran respaldo en la investigacion de Ramirez (2019) El objetivo
fue determinar la existencia de estilos de vida y logros de aprendizaje de los estudiantes, se utilizd
el coeficiente de correlacion lineal de Spearman de 0,071 debil y p=000. relacion.

Por altimo, la tesis de Garcia (2020) El objetivo es vincular la nutricion y los logros de
aprendizaje de los estudiantes de quinto grado de la prestigiosa institucion educativa “La Victoria
de Ayacucho”. Este hallazgo se confirm¢ estadisticamente mediante el coeficiente de correlacion

Rho de Spearman. (Valor p sig. de dos colas) = 0,038 < 0,05; Rho =0,413.
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Conclusiones
Con respecto al objetivo general si existe una relacion directa y significativa entre la
alimentacion y el Rendimiento Académico en los cadetes de cuarto afio de infanteria de
la EMCH 2024; Los cadetes con mejoras de alimentacion tienden a tener un rendimiento
académico superior, lo que sugiere realizar estrategias que impulsen tanto la calidad de
dieta, habitos alimenticios para mejorar el desempefio académico. La correlacion positiva
entre ambas variables refuerza la importancia de desarrollar programas formativos que
fortalezcan la alimentacion de los cadetes, no solo para cumplir con las expectativas
académicas, sino también para mejorar su capacidad de afrontar los desafios en su
formacion militar, incrementando asi el éxito en su rendimiento académico.
Al objetivo especifico 1, si existe una relacion significativa entre la calidad de dieta y el
Rendimiento Académico en los cadetes de cuarto afio de infanteria de la EMCH “CFB”,
2024; por lo tanto, la calidad de dieta mostro ser un factor clave en el rendimiento
academico de los cadetes. Los datos indican que aquellos con una alta calidad de dieta,
se obtendra mejores resultados académicos. Los cadetes con calidad de dieta media o
baja presentan un rendimiento académico inferior, los resultados académicos pueden
verse afectados. Asi, es fundamental que los programas de formacion militar prioricen el
desarrollo de la calidad de dieta para lograr un mayor éxito académico.
Al objetivo especifico 2 si existe una relacion significativa entre los habitos alimentarios
y el Rendimiento Académico en los cadetes de cuarto afio de infanteria de la EMCH
“CFB”, 2024.; los cadetes que presenten correctos habitos alimentarios evidencian un
mejor rendimiento académico, realzando la importancia de promover habitos de vida
saludable entre los cadetes. Esto sugiere que la promocion y el énfasis en los Habitos
alimenticios se traducen directamente en mejoras del Rendimiento Académico en los
cadetes de Infanteria.
Al objetivo especifico 3 si existe una relacién significativa entre el acceso a alimentos y
el Rendimiento Académico en los cadetes de cuarto afio de infanteria de la EMCH
“CFB”, 2024; Esto sugiere que los accesos a alimentos estan directamente involucrados
con el rendimiento académico en la aplicacion practica de la formacion académica
militar. Esto refuerza la importancia de desarrollar los habitos alimenticios y sus efectos
en el rendimiento académico en los cadetes, la mala alimentacion en los cadetes, es un
factor que provoca bajo rendimiento academico haciendo que estos presenten una mala

eficiencia y de una falta de atencién en el aula.
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RECOMENDACIONES

Que el Sefior General de Brigada director de la EMCH “CFB”, considere los resultados de este

estudio y disponga lo siguiente:

1.

Que se continle y de ser posible se incremente la implementacion de estrategias de charlas
de profesionales de nutricion sobre la alimentacion sana que fortalezca a mejorar el
rendimiento académico de los cadetes, al mismo tiempo, es importante que los cadetes
reciban seguimiento de su alimentacién por profesionales de la salud. Esto podria incluir
programas de dieta equilibrada, que permitan a los cadetes promover una alimentacion
balanceada y evitar el consumo de alimentos no nutritivos por ser altos en sodio, azUcares
simples y grasas trans; y de esta manera no afectar el desarrollo en esta etapa, el
fortalecimiento de ambas variables contribuird a mejorar su rendimiento académico y

preparacion militar.

Que se continue y de ser posible se incremente la implementacion de programas de calidad
de dieta en una alimentacion diversificada, equilibrada y saludable en los cadetes con
estrategias en asesoria de profesionales de salud, lograremos un estilo de vida saludable
que se relaciona con la mejoria en el proceso de su rendimiento académico de los cadetes
de la EMCH “CFB”, para ello, seria util incluir talleres que impartan técnicas de vida
saludable permitiendo a los cadetes comprender la importancia de las calidad de dieta en
su éxito académico.

Que se continle y de ser posible se incremente la implementacién de un taller de habitos
alimenticios por profesionales de salud para que los cadetes pueden conocer la importancia
que pueden permitirle evitar una enfermedad y mejorar su calidad de vida, se sugiere la
implementacién de un plan de accion, acompafiamiento y sostenibilidad para promover
estilo de vida saludable partiendo de la alimentacion saludable, de igual manera, seria
recomendable complementar los incentivos con actividades que promuevan el desarrollo
de sus habitos alimenticios, lo que ayudard a los cadetes a encontrar valor en su
alimentacion y también en el proceso de aprendizaje.

Que se continde y de ser posible se recomienda que la EMCH “CFB” refuerce el acceso a
alimentos para obtener suficientes alimentos en cantidad y calidad para satisfacer sus
necesidades nutricionales y mantener buena salud en los cadetes, el acceso a alimentos a
través de programas de estilo de vida saludable, en los cuales los cadetes puedan conocer
la comida saludable. Ademas, seria beneficioso crear un plan del acceso a alimentos que

les permita medir el progreso y ajustar sus esfuerzos para alcanzar esos objetivos del
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acceso en los cadetes. También es importante fomentar una cultura de acceso a alimentos
saludables, lo que ayudaria a consolidar el acceso de los alimentos y las mejoras en su
rendimiento académico entre los cadetes. Al ofrecer cambios favorables en su
alimentacion que fortalecera el éxito académico y profesional en el ambito militar. Se
recomienda la implementacion de convenios interinstitucionales que permita al cadete
actualizarse en el &mbito de nutricion porque la evidencia muestra la tendencia de que
mientras mejor sea la calidad de alimentacion mayor seré el rendimiento académico del

cadete.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: LA ALIMENTACI ON Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS CADETES DE INFANTERIA DE CUARTO
ANO DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS, 2024

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES| DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGI
A
. Hipdtesis General. . . *Consumo de proteinas Tipo de
Problema General Objetivo General Existe una relacion significativa entre la Calidad de dieta Equilibrio en proteinas | investigacién
¢Qué relacion existe entre la| Determinar la relacion que existe entre aIlrEgntz_alcmn | y detl dRendlrtnlen}o Basico
: iy L la alimentacion y el rendimiento| académico en los cadetes de cuarto ano Nivel de
alimentacion 'y el rendimiento o #o| de infanteria de la Escuela Militar de
- : .| académico en los cadetes de cuarto afio . . investigacion
académico en los cadetes de infanterial - : o Chorrillos “Coronel Francisco HYe
d o afio de la Escuela Militar d de infanteria de la Escuela Militar de - ) Descriptivo-
€ cuarto ano de la =scuela MIlItar 68 - oy, q 1105 “Coronel Francisco| Bolognesi”, 2024. \_/arlablt_e’l Hébitos «Diversidad alimentaria correlacional
Chorrillos, 2024? Bolognesi”, 2024. Hipotesis Espe9|f|ca_1. o IAlimentacion  Llimenticios «Consumo de agua
o Existe una relacion significativa entre la Disefio d
Problema Especifico 1. Objetivo Especifico 1. calidad de dieta y el Rendimiento : 'Se”t‘.’ ©
. . . . . . . Académico en los cadetes de cuarto afio : : Investigacion
¢Qué relacion existe entre la calidad de| Determinar la relacion que existe entre| 4. infanteria de la Escuela Militar de Acceso a ‘l?fe_cuen“a de comidas No experimental
dieta y el rendimiento académico en los| la calidad de dieta y el rendimiento| o o) 0c “Coronel Francisco alimentos diarias transversal
cadetes de cuarto afio de infanteria de la académico en los cadetes de cuarto afio Bolognesi”, 2024. *Precio de alimentos Enfoque

Escuela Militar de Chorrillos 2024?

Problema Especifico 2.

de infanteria de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”, 2024.

Hipdtesis Especifica 2.
Existe una relacion significativa entre los
habitos alimentarios y el Rendimiento

*Acceso a agua potable

Habilidades de

* Tiempo de estudio

deinvestigacion
Cuantitativo

o . A , - * Habilidades de estudio | Técnica
¢Qué relacion existe entre los habitos| Objetivo Especifico 2. ,;caiiiamnltcecl)'igndlé)sl;a(éitéeljef: f\zﬁﬁgragg pstudio * Técnica de toma de Encuesta
alimenticios y el rendimiento académicol peterminar la relacién que existe entre| Chorrillos “Coronel Francisco apuntes Instrumentos
en los cadetes de cuarto afio de infanterial |os habitos alimenticios y el rendimiento| Bolognesi”, 2024. *Recursos utilizados Cuestionario
de la Escuela Militar de Chorrillos 20247 académico en los cadetes de cuarto afio| Hipotesis Especifica 3. Variable 2 Calificaciones - Promedio de Poblacion

- de infanteria de la Escuela Militar de| Existe una relacion significativa entre el claificciones 77 cadetes de

Pro?lema .E'SpeCI_fICO 3. Chorrillos “Coronel Francisco| acceso a alimentos y el Rendimiento Rendimiento « Participacion y Infanteria

¢Qué relaci6n existe entre el acceso a | Bolognesi”, 2024. Académico en los cadetes de cuarto aiio |, demi asistencia Muestra

alimentos y el rendimiento académico o o de infanteria de la Escuela Militar de academico - 70 cadetes

en los cadetes de cuarto afio de | Objetivo Especifico 3. Chorrillos “Coronel Francisco * Bvaluacion de de

infanterfa de la Escuela Militar de | Determinar la relacion que existe entre | g 0o 904 proyectos Infanterfa

Chorrillos 20242 el acceso a alimentos y el rendimiento ’ ’ Aci . *Clases asistidas Métodos de
académico en los cadetes de cuarto afio sistenciay +Participacion en Anélisisde Datos
de infanterfa de la Escuela Militar de participacion actividades académicas | Estadistica

Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi”, 2024.

Segun la prueba
de normalidad




Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos

60

LA ALIMENTACION Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS CADETES DE
CUARTO ANO DE INFANTERIA, ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS, 2024.

OBJETIVO: Determinar la relacién que existe entre alimentacion y el rendimiento
academico en los cadetes de cuarto afio de infanteria de la EMCH “CFB”, 2024,

INSTRUCCIONES: Marqgue con una X la alternativa que usted considera valida de

acuerdo al item en los casilleros siguientes:

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
ITEM Variable 1: Rendimiento académico VALORACION
Nro. Dimension 1: Calidad de dieta 1123|415

1 Consumes una racién completa de verdura y hortalizas de forma
habitual en cada comida y en cada cena
2 Consumes semanalmente un minimo de 2-3 raciones de
legumbre
3 Consumes habitualmente cereales de desayuno azucarados,
galletas, bolleria, dulces
4 Tomas refrescos ya sean azucarados, varias veces a la semana
5 Tratas de consumir poca sal en tus alimentos
Dimension 2: Habitos alimenticos
6 Consumes habitualmente agua entre comida
7 Sus Comidas principales son desayuno, almuerzo y cena
8 Sus frecuencia de ingerir alimentos son mas de cuatro veces
9 Sus comidas presentan un equilibrio en proteinas
10 | Sus alimentos tienen diversidad alimentaria
Dimensién 3: Acceso a alimentos
11 Usted tiene acceso a agua potable
12 | Los precio alimenticios en sus zona son elevados
13 | Crees que existe una relacion entre la salud y la nutricion
14 | Usted tiene acceso a ingerir una fruta antes de dormir
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15 | Usted tiene acceso a escoger sus alimentos
ITEM VARIABLE 2: RENDIMIENTO ACADEMICO VALORACION
Nro. Dimension 1: Habilidades de estudio 1123|415

16 | Sueles dejar para el ultimo la preparacion de tus trabajos

17 | Crees que el suefio o el cansancio te impidan estudiar
eficazmente en muchas ocasiones

18 | Tus actividades militares. ;te llevan a descuidar, a menudo, tus
tareas académicas?

19 | Siempre debe existir un nivel académico dptimo de parte del
docente para mejorar tu rendimiento académico

20 | Sueles interrumpir tu estudio, por compafieros que vienen a
visitarte

Dimension 2: Calificaciones

21 | Siempre participas en las clases con intervenciones

22 | El docente en clase siempre esta evaluando a los estudiantes

23 | El docente indica su evaluacion al termino de clases

24 | Lapedagogia es desarrollada adecuadamente por el docente en
clase

25 | El docente resuelve las necesidades pedagdgicas de sus alumnos
en clase

Dimension 3: Asistencia y participacion

26 | El docente explica trabajando con el PPT expone con apoyo de
los estudiantes la sesion de la presente clase

27 | El docente realiza una sesion interactiva absolviendo dudas y
resolviendo ejercicios planteados

28 | Los estudiantes desarrollan la actividad de acuerdo a las
indicaciones del docente

29 El docente demuestra condiciones de absolver cualquier duda o
necesidad de la clase

30 El docente demuestra la confianza e interés suficiente en el

dominio de la asignatura
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Anexo 3. Autorizacion para la recoleccion de datos

s

AR ey : Comando Escuela Militar
Ministerio de © Ejército de Educacion y de Chorrillos

PERU -
Defensa del Peru Doctrina del Ejército scra"

@ ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS

\J “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI"

AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Bl Coronel Jefe del Dpto. Académico de la Escuela Miitar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”, autoriza:

Que los cadetes de 41o afo, CASAFRANCA TORRES Renzo Samir y OYARCE AIGUEROA
Enzo Franchesco, estan outorizados para aplicor la encuesta @ ko muesira/ poblocidn
de la fesis que se indica pora obtener el itulo profesional de licenciado en Ciencias
Militares.

“ALIMENTACION y RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS CADETES DE CUARTO ANO DE
INFANTERIA DE LA ESCUELA MILTAR DE CHORRILLOS "CORONEL FRANCISCO
BOLOGNESI", 2024,

Se olorga el presente documento a solicitud de los interesados.

Chorrillos. 17 de julio de 2024.

O 2245317760 +
ALEJANDRO CESAR DELGADO RIVERD
Coronel Infonteria
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Anexo 4. Base de datos (de prueba piloto)

Asistencia

Item

15

Item

14

ltem

13

Item

12

Item

11

Calificacion

ltem

ltem

10

Item

Item

Item

Habilidades de estudio

Item

ltem

ltem

Item

ltem

Acceso a alimentos

ltem

ltem

15

ltem

14

ltem

13

12

ltem

1

Habitos alimenticios

ltem

10

ltem

ltem

ltem

ltem

Calidad de dieta

ltem

ltem

ltem

ltem

2

Item
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Anexo 5. Base de datos (origen de resultados)

Asistencia

Ite

Ite

Ite

Ite

Ite

Calificacion

Ite

lte

lte

Ite

Ite

Habilidades de estudio

Ite

lte

lte

Ite

Ite

Acceso a alimentos

Ite

lte

Ite

lte

lte

Habitos alimenticios

Ite

Ite

Ite

Ite

Ite

Calidad de dieta

Ite

Ite

Ite

Ite

Ite
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Anexo 06. Propuesta de mejora

En relacion a la conclusién 1, se recomienda desarrollar programas integrales que promuevan
tanto la calidad de dieta como habitos alimenticios entre los cadetes. Estos programas deben
incluir actividades orientadas a la vida saludable, fomentando la salud saludable. Al mismo
tiempo, se deberian implementar la Motivacion en clases, recuperacion de saberes previos y
conflicto cognitivo, que refuercen el esfuerzo académico. Ademas, seria conveniente
introducir mecanismos de evaluacion y retroalimentacion que permitan a los cadetes ver su
progreso y los beneficios de un mayor aprendizaje. EI enfoque de su dieta debe ser
equilibrado, integrado y balanceada de su alimentacion, lo cual mejorara no solo el
rendimiento académico, sino también la capacidad de los cadetes para enfrentar desafios
profesionales futuros.

En relacion a la conclusion 2, se recomienda disefiar estrategias de programas de
calidad de dieta en una alimentacion diversificada, equilibrada y saludable en los cadetes con
estrategias en asesoria de profesionales de salud, lograremos un estilo de vida saludable que
se relaciona con la mejoria en el proceso de su rendimiento académico de los cadetes de la
Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, Ademas, seria beneficioso implementar talleres que
impartan técnicas de vida saludable permitiendo a los cadetes comprender la importancia de
la calidad de dieta en su éxito académico sino también potenciara sus habilidades de liderazgo

y resolucion de problemas.

En relacion a la conclusion 3, se recomienda utilizar la implementacion de un taller
de habitos alimenticios por profesionales de salud para que los cadetes pueden conocer la
importancia que pueden permitirle evitar una enfermedad y mejorar su calidad de vida. Esto
podria incluir laimplementacion de un plan de accion, acompafiamiento y sostenibilidad para
promover estilo de vida saludable partiendo de la alimentacion saludable, de igual manera,
seria recomendable complementar los incentivos con actividades que promuevan el
desarrollo de sus habitos alimenticios, lo que ayudara a los cadetes a encontrar valor en su

alimentacion y también en el proceso de aprendizaje. El equilibrio entre los habitos
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alimenticios puede generar un ambiente competitivo sano y motivador, que permita a los

cadetes alcanzar un mayor rendimiento académico y un desarrollo integral.

En relacion a la conclusion 4, se recomienda fortalecer el acceso a alimentos a través
de un enfoque orientado a metas claras y desafios progresivos en su alimentacion saludable.
Seria beneficioso establecer un sistema que refuerce el acceso a alimentos para obtener
suficientes alimentos en cantidad y calidad para satisfacer sus necesidades nutricionales y
mantener buena salud en los cadetes, el acceso a alimentos a través de programas de estilo
de vida saludable, en los cuales los cadetes puedan conocer la comida saludable. Ademas,
promover una cultura de acceso a alimentos saludables, lo que ayudaria a consolidar el acceso
de los alimentos y las mejoras en su rendimiento académico entre los cadetes. Al ofrecer
cambios favorables en su alimentacion que fortalecerd el éxito académico y profesional en el
ambito militar. Se recomienda la implementacion de convenios interinstitucionales que
permita al cadete actualizarse en el ambito de nutricién porque la evidencia muestra la
tendencia de que mientras mejor sea la calidad de alimentacion mayor sera el rendimiento

académico del cadete.
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Anexo 7. Validacién por juicio de expertos

Los abajo firmantes, miembros del jurado evaluador de la sustentacion de tesis titulada: “La
alimentacion y el rendimiento académico en los cadetes de IV infanteria de la Escuela Militar

de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”,2024.

Dan conformidad de la aprobacion de la defensa de tesis a cargo de los cadetes del
Cuarto Afo:
e Cad IV Inf Enzo Oyarce Figueroa

e Cad IV Inf Renzo Casafranca Torres

Sugiriendoles que continten con el desarrollo histérico de la linea de investigacion y
tema, emprendidos, en las futuras investigaciones que efectien en el desempefio y

perfeccionamiento de la carrera en ciencias militares.

Presidente (a)

Secretario (a)

Vocal
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Anexo 8. Dictamen docente revisor

@) ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI (")
g A S

JUICIO DE EXPERTOS
V. DATOS GENERALES

1.1 APELLIDOS Y NOMBRES : MAMANI MAMANI, MARITZA NANCY
1.2 GRADO ACADEMICO : MAGISTER EN GESTION PUBLICA
1.3 INSTITUCION QUE LABORA : ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB”

1.4 TITULO DE LA INVESTIGACION : LA ALIMENTACION Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS CADETES DE CUARTO ANO DE INFANTERIA, ESCUELA
MILITAR DE CHORRILLOS, 2024.

1.5 AUTOR DEL INSTRUMENTO : RENZO CASAFRANCA TORRES

ENZO OYARCE FIGUEROA

1.6 NOMBRE DEL INSTRUMENTO  : ALIMENTACION

V1 _ASPECTOS AEVALUAR

INDICADORES DE | CRITERIO Deficiente | Regular | Bueno | Muy Excelente
T il e M Rl ] e S
1.CLARIDAD | Esta formulado con ‘
I lenguaje apropiado ‘ L/
2.0BJETIVIDAD " Esta formulado con [y
|_conductas observados
3.ACTUALIDAD | Adecuado al avance de la
|_ciencia y la tecnologia },
4.0RGANIZACION [Existe Organizacion y \
| Légica | %
5.SUFICIENCIA | Comprende los aspectos
|_en cantidad y calidad 6’
6.INTENCIONALIDAD ‘ Adecnado para valorar los 4
aspectos de estudio
7.CONSISTENCIA | Basado en el aspecto
l tedrica cientifico y del l/
|_tema de estudio
8.COHERENCIA ’ Entre las variables , y
dimensiones y variables
9.METODOLOGIA | La estrategia responde al i
|_propésito del estudio
10. CONVENENCIA | Genera nuevas pautas
‘ para la investigacion y 4
|_construccibn de teorias
SUB TOTAL | = r= = I=%o[x=
TOTAL [ = 4
VALORACION CUANTITATIVA (total x 0,4)
Criterio de aplicabilidad
a) De 01 a 12: (No valido reformular) ¢) De 18 a 20: Valido, aplicar)
b) De 13 a 15: (Valido, mejorar Y / o
/
VALORACION CUALITATIVA g i 2
OPINION DE APLICABILIDAD H /4/6 ltcoly

Lugar y fecha: Chorrillos, 28 de agosto del 2024

h

sasssssnenee seenre eedacsscessecenne

MG MAMANI MAMANI MARITZA NANCY
DNI 10078718
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(!) ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI (‘)
\‘_ ’ \‘_ g ’

JUICIO DE EXPERTOS
V. DATOS GENERALES

1.1 APELLIDOS Y NOMBRES
12 GRADO ACADEMICO

: MAMANI MAMANI, MARITZA NANCY

: MAGISTER EN GESTION PUBLICA

13 INSTITUCION QUE LABORA : ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB”

1.4 TITULO DE LA INVESTIGACION : LA ALIMENTA(‘]ON Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS CADETES DF, CUARTO ANO DE INFANTERIA, ESCUELA
MILITAR DE CHORRILLOS, 2024.

1.5 AUTOR DEL INSTRUMENTO : RENZO CASAFRANCA TORRES

ENZO OYARCE FIGUEROA

1.6 NOMBRE DEL INSTRUMENTO  : RENDIMIENTO ACADEMICO.

VI ASPECTOS AEVALUAR

INDICADORES DE CRITERIO Deficiente | Regular | Bueno = Muy Excelente
EVALUACION DEL CUALITATIVOS | !Z | ] E | Bueno E I
INSTRUMENTO CUANTITATIVOS Lo Cos 1
11. CLARIDAD Esta formulado con |y
lenguaje apropiado !
12. OBJETIVIDAD ' Esta formulado con 7
|_conductas observados
13. ACTUALIDAD | Adecuado al avance de la |y
| ciencia ¥ la tecnologia
14, ORGANIZACION Existe Organizacion y
Légica ‘7'
15. SUFICIENCIA Comprende los aspectos 7/
en cantidad y calidad
16, INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los
aspectos de estudio 4
1. CONSISTENCIA Basado en ¢l aspecto
tedrica cientifico y del | 4
tema de di
18, COHERENCIA Entre las variables , Y
dimensi v variables
19. METODOLOGIA La estrategia responde al &y
pr Osi dcl di +
20. CONVENENCIA T Geaera nuevas pautas |
para la investigacion y f’
__construccion de teorias !
SUB TOTAL I= = = =40 | X=
TOTAL = 49

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0,4)
Criterio de aplicabilidad

¢) De 01 a 12: (No valido reformular)

d) De 13 a 15: (Valido, mejorar

VALORACION CUALITATIVA
OPINION DE APLICABILIDAD

¢) De 18 a 20: Valido, aplicar)
Valt 4 0

/Q//z cay

Lugar y fecha: Chorrillos, 28 de agosto del 2024

........................................

MG MAMANI l\‘ AMANI MARITZA NANCY
DNI 10078718




(.‘) ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI (‘}
" w e

i
JUICIO DE EXPERTOS
V. DATOS GENERALES
1.1 APELLIDOS Y NOMBRES : SANCHEZ BAEZ, DAVID

1.2 GRADO ACADEMICO : MAGISTER EN GESTION PUBLICA

13 INSTITUCION QUE LABORA : ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB”
1.4 TITULO DE LA INVESTIGACION : LA ALIMENTACION Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS CADETES DE CUARTO ANO DE INFANTERIA, ESCUELA

MILITAR DE CHORRILLOS, 2024,
1.5 AUTOR DEL INSTRUMENTO : RENZO CASAFRANCA TORRES
ENZO OYARCE FIGUEROA
1.6 NOMBRE DEL INSTRUMENTO  : ALIMENTACION
VI _ASPECTOS AEVALUAR

:‘:l‘;lill(:‘ADORES DE T CRITERIO Deficiente | Regular | Bueno | Muy Excelente
UACION DEL | CUALITATIVOS [0Z7] | [03"] | Bucno
INSTRUMENTO . CUANTITATIVOS | o]
1.CLARIDAD | Esta formulado con 4
iy~ | lenguaje apropiado
2.0BJETIVIDAD | Esta formulado con q
|_conductas observados
3.ACTUALIDAD | Adecuado al avance de I |
cicacia y la tecnologi 11
4.ORGANIZACION | Existe Organizacion y |
| Légica | q
5.SUFICIENCIA . Comprende los aspectos lf
! en cantidad y calidad
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los
| aspectos de estudi A
7.CONSISTENCIA | Basado en ¢l aspecto
tedrica cientifico y del 1/
tema de estudio
8.COHERENCIA Entre las variables , | Lf
- dimensiones y variables !
9.METODOLOGIA La estrategia responde al 7
proposito del estudi !
10. CONVENENCIA Genera nuevas paatas !
| para la investigacion y II
construccion de teorias |
SUB TOTAL I= r= I= [I=42 %=
TOTAL E= Ao

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0,4) oy &
Criterio de aplicabilidad
a) De 01 a 12; (No valido reformular)
b) De 13 a 15: (Valido, mejorar

VALORACION CUALITATIVA : Valic/ o
OPINION DE APLICABILIDAD : /4}6 /4 ca

¢) De 18 a 20: Valido, aplicar)

Lugar y fecha: Chorrillos, 28 de agosto del 2024

MG DAVID SANCHEZ BAEZ
DNI 06765926
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LITAR DE CHORRILLOS CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI

(-}

I
JUICIO DE EXPERTOS

V. DATOS GENERALES

APELLIDOS Y NOMBRES

: SANCHEZ BAEZ, DAVID

12 GRADO ACADEMICO : MAGISTER EN GESTION PUBLICA
13 INSTITUCION QUE LABORA : ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB”
1.4 TITULO DE LA INVESTIGACION : LA ALIMENTACION Y EL RENDIMIENTO

ACADEMICO DE LOS CADETES DE CUARTO ANO DE INFANTERIA, ESCUELA

MILITAR DE CHORRILLOS, 2024,
1.5 AUTOR DEL INSTRUMENTO : RENZO CASAFRANCA TORRES
ENZO OYARCE FIGUEROA
1.6 NOMBRE DEL INSTRUMENTO  : RENDIMIENTO ACADEMICO.

VI_ASPECTOS AEVALUAR

INDICADORES DE CRITERIO Deficiente | Regular | Bueno | Muy [ Excelente
EVALUACION DEL | CUALITATIVOS [027] | [U3] | Bueno
INSTRUMENTO | CUANTITATIVOS [oi]

11.  CLARIDAD Esta formulado con I 4

l lenguaje apropiado [
12. OBJETIVIDAD | Esta formulado con

l conductas observados 7
13. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la

|_ciencia y la tecnologia 1{
14. ORGANIZACION | Existe Organizacion y ‘

| Lgica %
15. SUFICIENCIA " Comprende los aspectos

__en cantidad y calidad }/

16. INTENCIONALIDAD ‘ Adecuado para valorar los |
aspectos de estudi | /7’

17. CONSISTENCIA Basado en el aspecto

| tedrica cientifico y del ¥
|_tema de estudio

18. COHERENCIA | Entre las variables , y

| dimensiones ¥ variables

19. METODOLOGIA | La estrategia responde al ¥

| propésito del di !

20. CONVENENCIA Genera nuevas pautas 7
para la investigacién y |
construccion de teorias {

SUB TOTAL | = = = T= 40| z=
TOTAL [ = 40

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0,4)

Criterio de aplicabilidad

¢) De 01 a 12: (No valido reformular)

¢) De 18 a 20: Valido, aplicar)

d) De 13 a 15: (Valido, mejorar

VALORACION CUALITATIVA
OPINION DE APLICABILIDAD

Lugar y fecha: Chorrillos, 28 de agosto del 2024

ﬁlé/‘ cl.y

MG DAVID SAN
DNI 06765926
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Comando Escuela Militar
de Educacion y de Chorrillos
Doctrina del Ejército “crFa”

Ministerio de Ejército

PE :
RU Defensa del Peru

“AfRo del Bicenlenario, de la consolidacién de nuesira independencia y de la
conmemoracion de las heroicas balallas de Junin y Ayacucho”

DICTAMEN DEL REVISOR

VISTA LA TESIS:

LA ALIMENTACION Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
CADETES DE CUARTO ANO DE INFANTERIA, ESCUELA MILITAR
DE CHORRILLOS, 2024,

Y levaniadas kas observacones prescrilas durante el proceso de revisidn de |a referida
tesis, presentada por los graduandos:

CASAFRANCA TORRES, Renzo
OYARCE FIGUEROA, Enxo

SE CONSIDERA.

Que ha sido elaborada conforme a o dispuesto por &l articulo 41. © del Regiamento
ded Sistema de Investigacion de |la EMCH “CFB™ 2022 - 2026, declardndose que:

La Tesis se encuentra en siluacion de apto para la sustentacion y que la DINVEST
gestione la emision de a Resdlucion Direcloral que determine lugar y fecha para dicha
sustentacion.

Lima, 04 de diciembre de 2024

Cco Erecreh
-_— “"— —

Dr. Casimiro Escaiante Abanto
Docante Revisor.
DN 10583025
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Anexo 9. Acta de sustentacion

“Afo del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho.”

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”

RVACIONES A LA SU ACI DE S

Mulode: . &4, AN eatel Aci. sf . €l _RErd A2 Alnggmce.,
RE.Lo3 Cartles Relumall. Al PEInEaniirn. B -2y

Presentada por:
- sACh..CASA Foapin TOANED  AEN 2R
ucua_yum (2 F guerosd ,ENFC
Ante el Jurado Evaluador conformado por:

: w_@.ﬂ.h-“‘- /"Z;/c/ré \La];s /":»

- Secretario: JAELIAA VL b2y T YL e
Co.( ‘0) H"("otL Morccsg

Vocal

:rmual‘be diciembre del 2024, » bas T B%horas y dictaminads com o resultado de:

ﬂ!&b_u.e_pgm.ym‘d

Q&ﬂ‘ﬁ‘ Meralad 2 SU’;[Q'{ TNvesiva Cha/. Q‘LP"“
Mo ness # Fonwt® APpAT, Coulep Roliiur Inliopvs:

V'E" DE LEVANTAMIENTO DE OBSERVACIONES:

L& constratd el levantamiento de kas ob
fechs: 2.6./12 /2024




