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PRESENTACION
Sr. Presidente

Sefiores miembros del jurado:
En cumplimiento de las normas del Reglamento de elaboracién y sustentacién de Tesis de la Escuela
Militar De Chorrillos Coronel Francisco Bolognesi se presenta a su consideracidn la presente
investigacion titulada “LESIONES FISICAS EN EL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR
DE LOS CADETES DE 4TO ANO DE INFANTERIA EN LA ESCUELA MILITAR DE
CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”, 2020”, para obtener el Titulo de
Licenciado en Ciencias Militares.
El objetico de la presente investigacidn busca determinar la relacion que existe entre las lesiones
fisicas y el entrenamiento fisico militar de los cadetes de 4to afio de Infanteria en la Escuela Militar
de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2020. Asi como indagar acerca de las variables de
estudio con informacién obtenida metddica y sistemdticamente, a fin de sugerir lo pertinente a su
mejor aplicacion.
Con el propésito que, a la luz de los resultados obtenidos, plantear las recomendaciones y
sugerencias pertinentes, para lograr erradicar futura lesiones en los cadetes de infanteria.
Constituyendo un aporte para ¢l progreso de las ciencias militares. El resultado de este estudio es
fruto del esfuerzo mancomunado de los autores:

VENTURA ORTEGA, FERNANDO,; responsable en el aspecto

SILVA HERRERA, ELBER JHEYSON; responsable en el aspecto
En tal sentido, esperamos que la investigacion realizada de acuerdo a los prescrito por la Escuela
Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, merezca finalmente su aprobacion.

Los Autores
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RESUMEN
El objetivo de la presente investigacién es determinar la relacidn que existe entre las lesiones fisicas
y el entrenamiento fisico militar en los cadetes de 4to ano del arma de Infanteria de la Escuela Militar
de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi", 2020 con el proposito de optar al titulo de Licenciado

en Ciencias Militares.

Asi nuestra alma mater del Ejército con su misién y visién que se proyecta al futuro en formar lideres,
con capacidades de acorde a las exigencias de los ejércitos modernos.

La presente investigacion tiene como enfoque cuantitativo, de tipo basico no experimental y un disefio
descriptivo-correlacional. Como resultados de una poblacion de 96 cadetes de Cuarto Ao del arma
de Infanteria de la EMCH “CFB” dando como una muestra probabilistica de 60 cadetes, se ha
obtenido con un 66.96% que confirman que se necesita un mejor Planeamiento proporcionando la
mejorar calidad.

Por ese motivo se realizo esta investigacion con ¢l propdsito de conocer el Rendimiento fisico del
cadete del Arma de Caballer{a, obteniendo un resultado de 88.39% que el desempeiio del cadete se
encuentra en el promedio bajo, demostrando asi que se debe de tomar mds practica tanto en la
instruccion como en el entrenamiento, y dando como resultados el valor calculado para la Chi
cuadrada (64.186) es mayor que el valor que aparece en la tabla (9.488) para un nivel de confianza
de 95% y un grado de libertad (4). Por lo que se adopta la decision de rechazar la hipdtesis general
nula y se acepta la hipdtesis general alterna.

Palabra Clave: Entrenamiento fisico militar, Lesion fisica.
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ABSTRACT

The objective of the present investigation is to determine the relationship that exists between physicul
injuries and military physical training in cadets of the 4th year of the Infantry weapon of the Military
School of Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi", 2020 "with the purpose of choosing to the title

of Bachelor of Military Sciences.

Thus, our alma mater of the Army with its mission and vision that is projected into the future in

forming leaders, with capacities according to the demands of modern armies.

The present investigation has as a quantitative approach, of a non-experimental basic type and a
descriptive-correlational design. As a result of a population of 96 Fourth Year cadets of the EMCH
Infantry weapon "CFB" giving as a probabilistic sample of 60 cadets, it has been obtained with

66.96% confirming that better Planning is needed providing the best quality.

For this reason, this research was carried out with the purpose of knowing the physical performance
of the cadet of the Cavalry Weapon, obtaining a result of 88.39% that the performance of the cadet is
in the low average, thus demonstrating that it is necessary to take more practice both in instruction as
in training, and giving as results the calculated value for the Chi square (64,186) is greater than the
value that appears in the table (9 488) for a confidence level of 95% and a degree of freedom (4 ). So

the decision is made to reject the null general hypothesis and accept the alternate general hypothesis.

Key words: Military physical training, Physical injury.




INTRODUCCION

El presente estudio titulado “LESIONES FISICAS EN EL ENTRENAMIENTO FISICO
MILITAR DELOS CADETES DE4TO ANO DE INFANTERIA EN LA ESCUELA MILITAR
DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”, 20207, estd desarrollado de
manera minuciosa llevindonos a formular conclusiones y recomendaciones.

Peri tiene como una de sus bases para ejercer soberania la conformacion de ejércitos militares, es asi
como la escuela militar tiene como eje central la formaciéon de profesionales en ciencias militares
buscan formar integralmente a los o fundamentados oficiales principios y valores institucionales Por
¢llo en busca del mejoramiento fisico se¢ han desarrollado diferentes formas y maneras de trabajar el
cuerpo v as{ generar ¢l éptimo desarrollo de este en las actividades diarias; es el caso del
entrenamiento fisico militar, el cual conlleva a unas altas exigencias fisicas en los cadetes por el
tiempo de concentracion, las horas de entrenamiento y la densidad de las actividades las cuales se dan
de manera diaria por lo que esta practica se encuentra asociada inevitablemente con la aparicion de
lesiones.

El entrenamiento fisico militar, para los integrantes de las fuerzas armadas, tiene por finalidad el
desarrollar, elevar y mantener una capacidad fisica acorde a las exigencias del combate en tiempo de
guerra y prepararlo en tiempo de paz. La aptitud fisica es parte vital de su preparacion profesional,
por lo tanto, cada miembro de la institucidn, cualquiera sea su puesto y jerarquia, debera preocuparse
prioritariamente de mantener e incrementar su rendimiento fisico, para cumplir con la misién de estar
listo a defender la soberania e integridad territorial. Como cadetes en la EMCH tenemos la
oportunidad de observar y vivenciar los problemas mas comunes que se presentan durante el
entrenamiento Fisico Militar.

El capftulo 1 Problema de Investigacion, contiene el planteamiento del problema donde explica la

situacién del Entrenamiento Fisico Militar del cadete de Infanteria pues, tiene por finalidad el




desarrollar, elevar y mantener una capacidad fisica de los mismos y muchas veces se ve afectada por
la presencia de lesiones fisicas, dando asi a la formulacién del problema, donde la justificacién es
dado que la presencia de lesiones fisicas de principalmente durante el Entrenamiento Fisico Militar
siendo importante detectar en que parte del entrenamiento {isico se da la mayor frecuencia de lesiones
en los cadetes, obteniendo el objetivo general vy objetivos especificos.

El capitulo II Marco Tedrico, presenta los antecedentes son en base a las variables independiente y
dependiente, como investigaciones lanto internacionales y macionales, bases tedricas de las dos
variables de estudio y las definiciones conceptuales. Desarrollando la hipétesis general v especifica,
las variables expresando en la definicion conceptual y Operacionalizacién de las mismas

El capitulo 1II Marco Metodoldgico. La metodologia utilizando el tipo de estudio siendo bdsica
descriptiva-correlacional, de un disefio no experimental transversal y enfoque cuantitativo, asimismo
la poblacién y la muestra en los cadetes de Cuarto Ao, utilizando ¢l método de investigacion, las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos elaborados y el método de andlisis de datos
seleccionado y Aspectos Eticos segtin las Normas APA.

El capitulo IV Resultados, contiene la descripcion y Validacion de la Hipdtesis, donde se interpretan
los resultados estadisticos de cada uno de los items considerados en los instrumentos, se adjuntan las
tablas, graficos correspondientes y su respectiva interpretacion; donde la prueba de hipdtesis se
realizo a través de la prueba estadistica Chi cuadra o X2 Cuadrada, que consiste en evaluar hipotesis
acerca de la relacion entre dos variables de tipo categoricas. Discusidn, Dando Referencias a los
resultados que se relacionan con los antecedentes, tomando asi la discusion dado a la investigacién.
Conclusiones y Sugerencias, teniendo como conclusiones a los datos obtenidos y validados por el
instrumento de recoleccion de datos v dado como sugerencia el apovo que requiere en la
investigacion.

Los Autores




CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION.

1.1 Problema de Investigacion

1.1.1

Situacion Problematica

En el contexto mundial del nuevo siglo, muchos pafses tienen como una de sus bases para
ejercer soberania la conformacion de ejéreitos militares, €s asi como las escuelas militares
teniendo como eje central la formacion de profesionales en ciencias militares buscan
formar integralmente a los soldados fundamentados en principios y valores
institucionales.

Es importante recalcar que en las diferentes poblaciones militares se hace énfasis en el
entrenamiento militar, buscando el mejoramiento fisico, en el cual se desarrollan
diferentes maneras de trabajar el cuerpo y buscar un desarrollo 6ptimo de las actividades.
El entrenamiento fisico con lleva a unas altas exigencias fisicas en los sujetos debido al
tiempo de concentracidn, las horas de entrenamiento y la densidad de las actividades: un
cadete, aproximadamente estd entrenando 6 horas por dia y este promedio de horas se
relaciona con el de un deportista de alto rendimiento acercandolo al lenguaje deportivo,
lo cual hace saber que el cadete estd trabajando con cargas altas y ademas debe cumplir
con otros compromisos en la institucidn. Es decir, 1a alta exigencia en el entrenamiento
militar y la prictica sistemgtica que se hace de éste en los planes de curso cumple con los
principios del rendimiento deportivo en el sentido genérico del término, por la
especificidad de los ejercicios, la nocion de planificacion dada en cada uno de los
entrenamientos, ¢l tiempo de préctica, asi como el tiempo de concentracidn, las horas de
entrenamiento, la densidad de las actividades y las pruebas de evaluacion en las que miden
sus capacidades (Kaplan, 2004; Bompa, 2006; Vargas, 2007; Arjol, 2012).

La exigencia para estos individuos es compleja, pues “son jovenes que tienen que realizar

dos tareas combinadas durante su formacidn: un intenso entrenamiento militar que trae




aparcjado un constante reto fisico y una rutina académica universitaria que implica
esfuerzo dedicacién y horas de estudio cuyo resultado final es el logro de un titulo de
grado” (Solano, 2002).

Concretamente, en la Escuela Militar los cadetes tienen una rutina diaria de diversas
labores que tienen que cumplir, conllevando a grandes esfuerzos que pueden causar
lesiones principalmente a nivel osteo-artro-muscular que la institucién puede no
identificar con precision. Esto es un problema que no solo se presenta en la Escuela Militar
Coronel Francisco Bolognesi, sino en todas las instituciones militares en ¢l mundo, esto
ha sido reportado por algunos autores como Sell et al., (2009) y Parkkari, et al., (2011)
quienes describen cémo los cadetes sufren lesiones y la institucién no sabe sus causas, en
qué lugar, si son producto de la exigencia que se impone a los cadetes o las cargas que
realizan al momento de levantar ¢l armamento. La falta de mayores estudios sobre esta
problematica en el mundo genera este vacio de conocimiento.

Alrespecto, Robinson et al., (2010) sefialan que las lesiones musculo-esqueléticas son una
causa importante de morbilidad durante el entrenamiento inicial en poblaciones militares;
a menudo resulta en la pérdida de tiempo valioso en el entrenamiento, reduccion del
desempefio y en los casos de lesion severa, incapacitacion médica permanente.

Pueden presentarse diferentes factores por los cuales un cadete presente lesion, en este
sentido Knapik et al., (2013) mencionan que el entrenamiento de la policia militar en
Estados Unidos genera una alta tasa de lesiones y factores de riesga en los cadetes. Las
cadetes estdn en mayor riesgo de lesion si informan que son mayores, han fumado en el
pasado, o han realizado ejercicios menos frecuentes. Los hombres tienen un mayor riesgo
de lesion si informan de una lesion previa y las mujeres estin en mayor riesgo si denuncian
falta al menos de seis ciclos menstruales o si en el tltimo afio han tenido un embarazo

(Knapik et al., 2013).




Uno de los factores que puede incidir en las lesiones de miembros inferiores en los cadetes
en todo el mundo es la fatiga por realizar los ejercicios fisicos; Azmaetal., (2013) afirman
que aunque el trauma agudo puede ser un factor en algunos casos que hable de lesion,
muchas lesiones musculo-esqueléticas son el resultado de los efectos acumulativos de las
fuerzas que se producen por sobre entrenamiento, movimientos repetlitivos, acciones
contundentes, posiciones conjuntas extremas y prolongadas posiciones estdticas. La fatiga
debido a las actividades fisicas extenuantes repetitivas pueden ser un factor en las lesiones
muscul o-esqueléticas, especialmente en los militares y atletas (Azma et al., 2013).
Por esta razon los autores investigadores buscan la relacion existe entre las lesiones fisicas
y el entrenamiento fisico militar de los cadetes de 4to afio de Infanteria en la Escuela
Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2020, a través de esta informacion
se¢ obtendrdn datos valiosos los cuales permiticran conocer las causas de lesiéon provocadas
por ¢l entrenamiento fisico y a su vez con estas brindar recomendaciones que permitan
desarrolla el desarrollo normal de la vida militar y personal de los cadetes.
1.1.2 Justificacion, trascendencia y relevancia de la investigacion
1.1.2.1 Justificacién Teodrica
La justificacion tedrica de esta investigacion es la de lograr un conocimiento cabal en
que parte del entrenamiento fisico militar presenta mayor frecuencia de lesiones en los
cadetes del IV afio de Infanteria de la escuela militar de Chorrillos. Por ella la necesidad
de conocer que lesiones musculoesqueléticas que se presentan durante el entrenamiento
fisico militar facilitard la prevencién y mejora del nivel de rendimiento enfatizado en el
desarrollo de capacidades y de habilidad/destreza, nos lleva a justificar tedricamente este

tipo de trabajo en la formacion fisica del cadete militar.




1.1.2.2 Justificacion Practica
Cuando una persona inicia un proceso de preparacién para alcanzar un objetivo, necesita
de una planificacion, utilizando las herramientas con que dispone, con la ayuda de los
métodos mds adecuados, es por esto, la factibilidad de realizar una investigacidn
detallada y encontrar la solucién mds adecuada, para el beneficio de los cadetes de la
Escuela y si es posible se difunda a las demds reparticiones del ejército.

1.1.2.3 Justificacion Metodolagica
Para lograr los objetivos de este estudio, se ha realizado un proceso metodolégico
ordenado y sistematizado, en donde se realizardn téenicas de investigacion cuantitativa
orientado al andlisis y sintesis en relacidn a entre las lesiones fisicas y el entrenamiento
fisico militar de los cadetes de 4to ano de Infanteria en la Escuela Militar, determinando
¢n ambas variables los procedimientos para la jerarquizacién de los factores descriptivos
y explicativos. Esta investigacion se basard en el método cientifico, y una vez que sean
demostrada su validez y confiabilidad podrd ser utilizada en otros trabajos de
investigacion y en otras instituciones educativas

1.13 Limitacionesy Viabilidad

1.1.3.1 Limitaciones
En la presente investigacion no se presentaron mayores dificultades que pudieran afectar
su desarrollo; por el contrario, todos estos pequeiios inconvenientes fueron superados y
se viabilizo dicho estudio. En primer orden la carencia de un grupo de control como
referente para establecer diferencias significativas con una muestra que no hubiera
participado en la aplicacion del programa. Lo cual a supuesto un sesgo importante en la
investigacion que deberd tenerse en cuenta en trabajos futuros no tuvo limitaciones
econdmicas solo se propuso encuestas que fue un gasto minimo para la comprobacién

de estas encuestas para los cadetes de 4to afio de infanteria de la escuela militar.




1.1.3.2 Viahilidad

Esta tesis podrd ser realizada, pues cuenta con los recursos humanos e informacion

suficiente para realizar las encuestas realizadas por los investigadores. Se tuvo la

aprobacionde ................

Por otro lado, el tiempo requerido va permitir la ejecucion de la investigacion.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema General

;Cuil es la relacion existe entre las lesiones fisicas y el entrenamiento fisico militar
de los cadetes de 4to afio de Infanteria en la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”, 20207

122 Problema Especifico

1.2.2.1 Problema Especifico 1
;Cudl ¢s la relacion existe entre las lesiones éscas y el entrenamiento fisico militar
de los cadetes de 4to afio de Infanteria en la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”, 20207

1.2.2.2 Problema Especifico 2
(Cuil es la relacidn existe entre las lesiones ligamentarias y el entrenamiento fisico
militar de los cadetes de 410 afio de Infanteria en la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”, 20207

1.2.2.3 Problema Especifico 3
;Cual es la relacién existe entre las lesiones musculares y el entrenamiento fisico
militar de los cadetes de 4to afio de Infanteria en la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”, 20207




1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre las lesiones fisicas y el entrenamiento fisico
militar de los cadetes de 410 afio de Infanteria en la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”, 2020
132 Objetivo Especifico
1.3.2.1 Objetivo Especifico 1
Determinar la relacion que existe entre las lesiones fisicas y el entrenamiento fisico
militar de los cadetes de 4to afio de Infanterfa en la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”, 2020.
1.3.2.2 Objetivo Especifico 2
Determinar la relacion que existe entre las lesiones ligamentarias ¥ el entrenamiento
fisico militar de los cadetes de 4to afio de Infanteria en la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”, 2020.
1.3.2.3 Objetivo Especifico 3
Determinar la relacién que existe entre las lesiones musculares y el entrenamiento
fisico militar de los cadetes de 4to afio de Infanteria en la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi®, 2020




CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Formulacion de Hipétesis

2.1.1 Hipdtesis General

Existe relacion significativa entre las lesiones fisicas y ¢l entrenamiento fisico militar

de los cadetes de 4to afio de Infanteria en la Escucla Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”, 2020

2.1.2 Hipatesis Especifica

2121

2122

2123

Hipdotesis Especifica 1

Existe relacion significativa entre las lesiones 0seas y el entrenamiento fisico
militar de los cadetes de 4to afio de Infanterfa en la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2020

Hipotesis Especifica 2

Existe relacidn significativa entre las lesiones ligamentarias y el
entrenamiento fisico militar de los cadetes de 4to afio de Infanteria en la
Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2020
Hipdétesis Especifica 3

Existe relacin significativa entre 1as lesiones musculares v el entrenamiento
fisico militar de los cadetes de 4to afio de Infanteria en la Escuela Militar de

Charrillos “coronel Francisco Bolognesi™, 2020
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2.3 Conceptualizacion de Variables
» VARIABLE 1. LESIONES FISICAS
Se definen como alteraciones fisicas y funcionales que afectan el aparato locomotor, €8
decir, es una lesién en musculos. tendones, ligamentos, nervios, articulaciones,
cartilagos, huesos o vasos sanguineos; siendo su principal ubicacién en la espalda,
cuello, miembros superiores e inferiores.
v DIMENSION I: Lesiones Oseas
Son una anomalia en el crecimiento o la estructura de un hueso. Estas lesiones
pueden ocurrir en cualquier parte del cuerpo, aunque son mds comunes en los
huesos largos, principalmente en los brazos y las piernas.

» Periostitis: Es una lesion deportiva que suele aparecer localizada en la
parte anterior de la tibia y también de las costillas. Presenta un dolor
localizado que se alivia con el reposo y vuelve a aparecer con la actividad
fisica mientras subsiste a la inflamacion. Es una inflamacién aguda o
crénica del periostio (membrana que recubre el hueso) excepto en lugares
de insercién de ligamentos, tendones, y superficies articulares.

» Fractura: Es una lesién que cansa una ruptura en la continuidad del
hueso debido a un fuerte traumatismo. Puede producirse por traumatismo
directo o por traumatismo indirecto.

v DIMENSION II: Lesiones Ligamentarias
Son un conjunto de lesiones que afectan a los tejidos blandos, es decir, a los
ligamentos, miisculos, nervios, tendones y otras estructuras proximas a las
articulaciones. Pueden deberse a un esfuerzo repentino, o realizar los mismos

movimientos repetidamente. Las lesiones de partes blandas pueden afectar a
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diversas partes del cuerpo, incluyendo los hombros y las extremidades (brazos,
piernas, pies, y manos).

» Grado I- Elongacion: Consiste en la distension de parte del ligamento,
sin incluir ni rotura ni arrancamiento, por parte del ligamento con
respecto al hueso. La zona aparece hinchada y con un dolor de intensidad
variable, pero la articulacion permite realizar movimientos normales.

» Grado II - Desgarro parcial: Consiste en la rotura parcial o total de los
ligamentos. La articulacién no permite realizar movimientos normales y
presenta un dolor intenso.

» Grado I1I - Ruptura total: Consiste en la rotura total del ligamento con
arrancamiento con respecto al hueso. Puede causar una luxacion si
provoca la pérdida de la congruencia articular. Es susceptible de
tratamiento quirdrgico en estos casos para reparar ¢l ligamento afectado.

v DIMENSION III: Lesiones Musculares

Podemos definir como un dafio o alteracion en la estructura normal del misculo,

tanto en el componente contrictil, como en los componentes conectivos o la

unién muisculo tendinosa del mismo. Este dafio o disfuncién puede ser producto

de un estiramiento excesivo, la realizacion de una fuerza intrinseca mas alla de

la capacidad confrictil del madsculo, o una combinacion de ambos (Prentice,

2001).

* Dolor muscular: menudo estd muy relacionado con tension, sobrecarga o
lesién muscular por el ejercicio o el esfuerzo fisico.

* (Calambre: Es una contracciéon involuntaria de un miisculo o de varios
grupos de fibras musculares como consecuencia de haberlo sometido a un

sobrecsfuerzo.
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* FElongacién o estiron muscular: Es el sobre estiramiento de todo un
miisculo sin llegar a ocasionar un dafio anatémico.

* Contractura muscular: Es el incremento en la tensién del misculo en
estado de relajacion tras un esfuerzo prolongado.

* Distencién muscular: interrupcion en la continuidad de un grupo de fibras
musculares que ocasiona una hemorragia local y la consigniente respuesta
reparaliva.

* Desgarro muscular: es la interrupcion en la continuidad de un mimero
importante de [ibras o a todo el misculo.

VARIABLE II. ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
Se define como los procedimientos o recursos utilizados por los instructores para lograr
¢l aprendizaje significativo en los cadetes. El entrenamiento fisico militar busca
conseguir las condiciones fisicas para intervenir y subsistir en combate, adquiriendo
ademds las diferentes habilidades que se necesitan en el marco de un conflicto bélico.
El uso de armas y la supervivencia al aire libre son algunas de las capacidades que se
desarrollan.
El Entrenamiento fisico militar es la preparacion fisica orientada al desarrollo de
aptitudes, destrezas y técnicas, propias de la vida militar, considerando entre otros
carreras y gimnasia bdsica con o sin armamento. pruebas de riesgo diversas, pasaje de
pista de cuerdas, pista de combate, buceo, natacion de combate, defensa personal, etc.,
y su ejecucion sera durante el dia o la noche segiin su programacion.

v DIMESION I: PARTE INICIAL

¢ Calentamiento: Consisten en ejercicios de activacién muscular que ayudan
a lograr que la actividad sea mds productiva y ayudan a reducir la posibilidad

de lesiones, dolores y molestias musculares debido a demasiado estrés en el




15

cuerpo. Este calentamiento se deberd realizar durante 15 a 20 minutos antes
de cada entrenamiento fisico en forma centralizada.

Soltura: Son ejercicios suaves y mantenidos que sirven para preparar los
miisculos para un mayor esfuerzo y aumentar el rango de movimiento en las

articulaciones.

v DIMENSION II: PARTE PRINCIPAL

Gimnasia basica sin Armas: Comprende los ejercicios educativos a cuerpo
libre, minimos e indispensables, que contribuyen a la buena preparacion
fisica del soldado. Es la reuniéon de diferentes ejercicios a mano libres, que
desarrolla las capacidades fisicas basica (Fuerza, resistencia, velocidad v
flexibilidad). Esta serie de ejercicios serd repetida diariamente logrando asi
el fortalecimiento muscular, perfeccidon y exactitud en su ejecucion. La
Gimnasia sin Armas constituye el mejor método para conseguir una
progresion gradual de los diferentes grupos musculares del cuerpo, son
faciles de aprender, ejecutar, aplicar ¢ inspeccionar. Es importante que la
scric sea ejecutada siguiendo el orden y secuencia indicada.

Gimnasia Basica con Armas: Comprende  los  ejercicios  de
preparacion y adiestramiento fisico que se ejecutan con el arma individual;
(FAL,GALIL). El peso adicional del arma, permite que el ejercicio sea mds
vigoroso, de mayor dificultad ¢ intensidad para el que lo realiza y contribuye
particularmente a familiarizar el personal en la manipulacién de su arma v a
flexibilizarlo en su empleo. Las formaciones que se utilizan para la ejecucion
de esta gimnasia son las mismas que las empleadas en la Gimnasia sin
Armas, pero con mayores intervalos y distancias para facilitar su desarrollo.

Pista de Combate: Es un medio auxiliar de instruccion que permite adiestrar
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al soldado en la forma de salvar los obstaculos que generalmente se presentan
en el campo de batalla. El objetivo de la pista de combate es la de mantener
e incrementar la capacidad fisica de la fuerza operativa, 6rganos y medios de
apoyo para ¢l combate, con la finalidad de comprobar la preparacion fisica
del personal militar a través del entrenamiento fisico correspondiente,
realizado antes de esta actividad.

Pista de Aparato: Consiste en una serie de aparatos gimnisticos simples,
dispuestos unos a continuacion de otros en una pista v que tienen por
finalidad desarrollar la fucrza y resistencia muscular. Los aparatos deben
disponerse en un orden que obligue al trabajo alternado de los diferentes
grupos musculares, siendo un excelente sustituto de los ejercicios de
gimnasia bésica porque desarrollan las mismas cualidades, pero utilizando
aparatos.

Carrera: es un proceso complejo y coordinado que involucra a todo
el cuerpo. Cada ser humano corre de una manera diferente, pero ciertos
aspectos son generales de los movimientos de la carrera son comunes. Es
frecuente también realizar carreras sobre 300 metros y excepcionalmente se
hacen carreras sobre otras distancias con otros sistemas de medicion
Natacion: Entendida como la habilidad de desplazarse por el agua, ha sido
reconocida como uno de los gjercicios mas benéficos y saludables, porque
contribuye a desarrollar arménicamente el cuerpo y da estética y soltura a los
movimientos. La natacién como cualquier otra actividad de la Educacién
Fisica, necesita un cuidado técnico. Fisiolégicamente, desarrolla y pone en
buenas condiciones los miusculos, los nervios, la piel, las glindulas, el

corazén, los pulmones y otros érganos.
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e Gimnasio: Es aquel espacio especialmente creado para que se realizan en
ellos diversos tipos de actividad fisica por lo general se llama asi al drea que
cuenta con maquinas cardiovasculares y de musculacion tales como pesas,
mancuernas y aparatos de diferente tipo. Practicar de forma regular cualquier
ejercicio fisico, mejora y potencia la salud general, asi como el buen estado
fisico y psicoldgico

v" DIMENSION III: PARTE FINAL

¢ Ejercicios de elongacién: Consiste en la realizacion de ejercicios ligeros
(ejercicios de recuperacién) mantienen el metabolismo, contribuyendo a
eliminar el acido lactico del torrente sanguineo. Esta vuelta a la normalidad
se consigue con trotes ligeros, ejercicios de soltura, relajacién y respiracion.

¢ Recuperacion: Este debe ser lo contrario al calentamiento. Si en el
calentamiento empezamos por el incremento de activacién vegetariana y
elasticidad muscular, la recuperacion es disminucién de la actividad
vegetativa. La duracion de los ejercicios de elongacion y recuperacion debe
ser de 5 a 10 minutos, dependiendo del entrenamiento que se haya realizado.

24 Antecedentes de Investigacion
241 Antecedentes Nacionales
Pachas, C. E. (2017). “El Programa de Entrenamiento Fisico- Militar y el
Rendimiento de los Cadetes de IV afio de la Escuela Militar de Chorrillos Periodo
2013-2016". (Tesis de Doctorado). Universidad Nacional de Educacion Enrique
Guzmén y Valle. Lima, Peru.
En el presente estudio longitudinal se busca Determinar la relacidn que existe entre
la relacién de la aplicacidn del programa de entrenamiento fisico militar y la

evolucion del rendimiento en las prucbas de aptitud fisica de los cadetes de 1V ano
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de la EMCH, en forma retrospectiva, periodo 2013- 2016. El programa de
entrenamiento planificado con actividades y contenidos pricticos, es progresivo vy
continuo afio a afo, hace uso de métodos y principios del entrenamiento deportivo,
en base a una fundamentacion tedrica, tienc las caracteristicas principales de estar
elaborado de forma que sea de ficil comprension para los docentes y de ser sencillo
de ponerse en practica en los entrenamientos, como preparacién previa a las pruebas
de aptitud fisica que determinan la capacidad fisica del cadete. Los datos expresados
en el estudio fueron extraidos de 125 cadetes, con un promedio de 20 afos de edad,
a los que se le aplicd la (V1) durante 4 afios, 36 meses, 132 semanas. En cada afio
lectivo, recibid cargas diferenciadas en volumen e intensidad, posteriormente se
evaluo el rendimiento (V2) con 2 controles fisicos (M1, M2) en cada afno de estudio.
Los resultados fueron analizados por la prucba no paramétrica t de Wilcoxén de los
rangos con signo, para comparar los rangos medios de las muestras de E y §
relacionadas y el coeficiente rho de Spearman para establecer la correlacion de
variables. Las pruebas de Hipdtesis, establecieron una relacion significativa entre las
variables, concluyéndose que el programa de entrenamiento fisico-militar incidid
directumente en el desarrollo del rendimiento de los cadetes durante su formacion
en la EMCH.

De la Cruz (2011), sustenta la tesis: El Programa de entrenamiento deportivo y el
desarrollo de la Inteligencia cinestésica corporal en las selecciones de véleibol
femenino categorfa SUB- 12 de las Instituciones Educativas del distrito de
Lurigancho-Chosica, 2010, Tesis para optar el grado de Magister en Ciencias de la
Educacion con mencion en Ciencias del Deporte en la Universidad Nacional Enrique
Guzmian y Valle; trabajo realizado con las nifias que pertenecian a la seleccion de

dos Instituciones Educativas del distrito de Lurigancho-Chosica, en el periodo de
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2009-2010.

Rodrigo, Jaen y Janier (2017) Terapia fisica y el desgarro de meniscos en la
instruccion militar de los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos
"Coronel Francisco Bolognesi"

El objetivo de la presente investigacién fue determinar la relacion que existe entre
la terapia fisica y el desgarro de meniscos en la instruccion militar de los cadetes de
cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos “*Coronel Francisco Bolognesi”, 2016.
Se realizd un estudio de tipo basico de nivel descriptivo correlacional. Su disefio
corresponde al no experimental, de cardcter transversal. La poblacién fue de 228
cadetes de cuarto ano de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”, 2016, y una muestra obtenida al azar de 108 cadetes para los datos se
utilizé la técnica de la encuesta v como instrumento ¢l cuestionario de preguntas
cerradas. De acuerdo a la encuesta realizada se obtuvo como resultado que un
54.32% de los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi” confirman el tratamiento adecuado de rehabilitacion,
adaptacion, recuperacion y el conocimiento tanto su aptitud, practica e interés y un
46.30% de los cadetes confirman tener un conocimiento acerca el desgarro de
meniscos haciendo uso de pruebas de diagndstico como radiograffa y resonancia
magnética concluyendo que existe relacion significativa entre terapia fisica y el
desgarro de meniscos en la instruccidn militar de los cadetes de cuarto afio de la

Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi.

Antecedentes Internacionales
Rios-Pinillos C, Castro-Jiménez L., Melo-Buitrago P. (2016). Lesiones derivadas del

entrenamiento militar en los cadetes de 6° nivel de 1a Escuela Militar José Maria
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Cordova. Rev Mov Cient. 10(1): 19-28.

En la mayoria de poblaciones militares en Colombia se desconoce cudles son las
causas de las lesiones musculo-esqueléticas, se ha reportado en otros estudios a nivel
mundial que estas ocurren mayoritariamente producto del entrenamiento militar.
Cuyo objetivo fue caracterizar el mecanismo de lesion, tipo de lesion y la prevalencia
de lesiones derivadas del entrenamiento fisico militar en la Escuela Militar José
Maria Cordova (ESMIC) en los estudiantes de sexto nivel (alférez). Este fue un
estudio mixto, en la fase cuantitativa se realizd una encuesta Con un muestreo
aleatorio a 39 alféreces : como parte cualitativa se realizaron 5 entrevistas
semiestructuradas. Resultados: se encontré que una de las lesiones mds prevalente
es el esguince de tobillo (12,8%); las causas por las cuales un cadete puede presentar
una lesion son diversas, pero principalmente se¢ encontraron el “volteo™, golpe o
caida y el equipo o indumentaria. Asimismo, se encontré que los sujetos con una
lesién tienen mayor probabilidad de tener una segunda lesién. En los resultados de
la fase cualitativa se evidencia como una de las causas.

Rodriguez Gdomez, Valenzuela Pinzdn, Velasco Rodriguez (2015) Caracterizacion
de las lesiones derivadas del Entrenamiento Fisico Militar. En busca del
mejoramiento fisico se han desarrollado diferentes formas y maneras de trabajar el
cuerpo y asi generar el dptimo desarrollo de este en las actividades diarias; es el caso
del entrenamiento fisico militar, el cual conlleva a unas altas exigencias fisicas en
los cadetes por el tiempo de concentracion, las horas de entrenamiento y la densidad
de las actividades las cuales se dan de manera diaria por lo que esta practica se
encuentra asociada inevitablemente con la aparicion de lesiones. Cuyo objetivo fue
caracterizar las lesiones derivadas del entrenamiento fisico militar en cadetes de

tercero, cuarto y quinto nivel de la Escuela Militar de Cadetes General José Maria
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Cérdova.

En este estudio es descriptivo de corte transversal, con una muestra tomada
aleatoriamente para los hombres y se tomo a todas las mujeres por ser una cantidad
menor en cada uno de los niveles. El instrumento aplicado se validd a través de test-
retest y juicio de expertos. Encontrindose que la principal lesion dentro de estos
niveles es la periostitis, seguida de lesiones como fisuras, tendinitis y esguinces por
sobrecargas que se presentan en el entrenamiento, mala técnica e inadecuada
rehabilitacion. Tomdndose como conclusidn que la carga fisica a la que estin
sometidos constantemente los cadetes es elevada por lo que es una poblacion que se
encuentra siempre expuesta a sufrir lesiones importantes en sus extremidades
inferiores debido a factores como la indumentaria militar, carga del entrenamiento,

practica deportiva, terreno y falta de descanso como lo expresan los cadetes.

2.5 Sustento tedrico de las Variables:

T

”

VARIABLE 1: LESIONES FISICAS

Las lesiones fisicas derivadas del entrenamiento fisico militar son las que se adquieren
durante la ejecucion, prictica y estadfa en la Escuela Militar y que ocurren en algunos de
los tejidos que componen el organismo humano: 0seo, muscular, ligamentario y tendinoso.
Al revisar la literatura se encuentra que existen muy pocos estudios referentes a lesiones
en la poblacion militar, los que existen se relacionan con la prevencion de los efectos
psicologicos que produce para el cadete.

(Suni, y otros, 2013) Al respecto de lesiones, se encontrd un estudio sobre la eficacia de
un ejercicio neuromuscular durante 6 meses y un programa de asesoramiento para la
reduccion de la incidencia del dolor lumbar (DL) y la discapacidad en los jévenes reclutas,
en el articulo afirman que el entrenamiento militar bisico es exigente [{sicamente y

requiere una aptitud fisica adecuada; éste entrenamiento causa una importante morbilidad
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y la ausencia del servicio militar. Después de la aplicacién del programa refieren que el
nimero total y la incidencia de dias fuera de servicio debido a DL se redujeron
significativamente. Estos resultados proporcionan evidencia de que el ejercicio y la
educacion para mejorar la prevalencia de lesiones tienen un efecto profilactico en los dias
de servicio y fuera de servicio cuando se implementa como parte del entrenamiento militar
entre los hombres jovenes cadetes

Por otra parte, (Teyhen, y otros, 201 2) se refiere que las lesiones miisculo-esqueléticas son
una fuente primaria de discapacidad en el Ejército de los Estados Unidos; las actividades
relucionadas con los deportes y el entrenamiento fisico, representan hasta el 90% de todas
las lesiones, y el 80% de estas lesiones se consideran que pueden ser prevenibles. Como
resultado, existe una necesidad de desarrollar programas para disminuir las lesiones de
origen misculo-esquelético basados en la evidencia

(Cowan DN, Jones BH, Shafer R. 2003). Se definen como alteraciones fisicas y
funcionales que afectan el aparato locomotor, es decir, es una lesion en musculos,
tendones, ligamentos, nervios, articulaciones, cartilagos, huesos o vasos sanguineos;
siendo su principal ubicacion en la espalda, cuello, miembros superiores ¢ inferiores. La
gran parte de lesiones musculo esqueléticas no se produce aisladamente o por un
accidente, sino, son la consecuencia de micro traumatismos repetidos a lo largo del
tiempo, por la friccion contra estructuras consiguientes o por compresion mecdnica los
cuales se pueden manifestar como una lesion aguda o una crénica.

Segiin (Ejnisman et 2001) las lesiones se pueden clasificar como: lesiones traumdticas,
como resultado de un trauma causado por un contacto directo o indirecto més frecuente
durante la fase de entrenamiento o en la competencia; y lesiones atraumaticas, causadas
principalmente por sobrecarga de tejidos. Las lesiones que ocurren debido a la sobrecarga

ocurren con menos frecuencia, pero son lesiones mas graves.
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{Jones y Knapik 2004) refieren que las lesiones causadas por la alta intensidad del
entrenamiento fisico de atletas y soldados, y sugirieron una encuesta periddica para
determinar el nimero de lesiones, caracterizando las causas y los factores de riesgo que
desencadenan las lesiones, la adecuacion del tiempo de intervencion y la intensidad.
ejercicios para reducir lesiones, intervenciones preventivas efectivas y monitoreo del
tiempo de intervencién para mantener su efectividad 2-4.,8-11 .

Alrespecto, (Robinson et al ., 2010} senalan que las lesiones musculo-esqueléticas son una
causa importante de morbilidad durante ¢l entrenamiento inicial en poblaciones militares;
a menudo resulta en la pérdida de tiempo valioso en el entrenamiento, reduccion del
desempefio y en los casos de lesion severa, incapacitacion médica permanente.

Pueden presentarse diferentes factores por los cuales un cadete presente lesion, en este
sentido (Knapik et al., 2013) mencionan que el entrenamiento de la policia militar en
Estados Unidos genera una alta tasa de lesiones y factores de riesgo en los cadetes. Los
cadetes estdn en mayor riesgo de lesion si informan que son mayores, han fumado en ¢l
pasado, o han realizado ejercicios menos frecuentes. Los hombres tienen un mayor riesgo
de lesion si informan de una lesién previa.

VARIABLE II: ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR

Se define como una parte fundamental para la formacion militar, ya que se puede
considerar como un elemento importante, ya que sin este entrenamiento el cadete no
podra realizar las labores determinantes en su carrera militar, para poder entender este
concepto debemos citar el Manual de Instruccién Militar (2015): La educacidn fisica
militar es una forma especifica de la educacion [isica general, desde el punto de vista
anatomico-fisioldgico, procurar al soldado salud, fuerza destreza y agilidad, condiciones
necesarias para desarrollar en él ciertas cualidades psiquicas tales como cardicter,

confianza en si mismo arrojo, agresividad y en particular, la disciplina en todos los
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movimientos individuales y colectivos que realiza, para cumplir eficazmente su mision
(p. I-2) Comprendiendo este concepto nos damos cuenta la importancia que es la parte
fisica para desempeifiar correctamente las labores requeridas dentro de la vida militar, es
por e¢so muy importante para mi como investigadora poder determinar la relacion
existente en este tema.

(Salto, 2014) El entrenamiento realizado por los miembros de fuerzas militares, es
conocido por su increible dureza y tremenda efectividad. Esta rutina de entrenamiento
militar es un tipo de entrenamiento funcional enfocado en ¢l aumento de fuerza,
resistencia muscular, cardiovascular y del aguante mental al dolor. (Salto, 2014).
(Knapik, Craig, Hauret, & Jones., 2003) Las condiciones fisicas y el entrenamiento
militar destacan que la relacién entre el ineficaz entrenamiento especifico y la

disminucidn de la prictica se puede plasmar con el incremento en el riesgo de lesid
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CAPITULO III: MARCO METODOLOGICO

3.1 Método y Enfoque
3.1.1 Meétodo
Descriptiva Seglin Herndndez, Et Al. (1998) La investigacién descriptiva busca
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles importantes de personas,
grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que se someta a un andlisis. De acuerdo

al siguiente diagrama:

3 D

Ox (v.l.)

Oy (V.D.)

b

Denotacidn:

M = Muestra de investigacidn
O = Observacion
X = Variable independiente: Lesiones Fisicas
Y = Variable Dependiente: Entrenamiento Fisico Militar
r = Relacidon de variables
31.2 Enfoque
Esta investigacién tiene un enfoque Cuantitativo porque segin (Hernandez, R., 2010, p.
7)en su

libro “Metodologia de la Investigacion”; se pretende interpretar en forma clara los datos
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recopilados en el enfoque cuantitativo en el medio en el que se originan, y
complementarlos adecuadamente. En la investigacidén se utilizé el enfoque la de
recoleccion de datos para probar hipdtesis, con base en la medicion numérica y el analisis
estadistico, para establecer patroncs de comportamiento y probar teorias Herndndez (2010,
p 4). Este enfoque comprende las fases de: parte de una idea, se formulan objetivos v
preguntas de investigacion, se construye un marco tedrico. Se establecen hipotesis en
relacion a las vanables, se desarrolla un disefo para probarlas, se realizan mediciones
estadisticas, hasta la formulacién de conclusiones respecta de las hipdtesis planteadas.
3.2 Tipo de Investigacion
El tipo de investigacion utilizado es Basica comiin. Segiin Zorrilla (1993) La investigacidn
aplicada, guarda intima relacion con la basica, pues depende de los descubrimientos y avances
de la investigacidn bdsica y se enriquece con ¢llos, pero se caracteriza por su interés cn la
aplicacion, utilizacién y consecuencias pricticas de los conocimientos. La investigacion
aplicada busca el conocer para hacer, para actuar, para construir, para modificar.
3.3 Nivel y Diseno de Investigacion
El disefio de la investigacién corresponde al No experimental, de cardcter transversal; por
cuanto, no tuvo como proposito manipular la variable a fin de causar un efecto, sino que se
trabajo sobre situaciones ya dadas; y transversal porque el instrumento utilizado para capitalizar
los datos de las unidades de estudio se aplico en una sola oportunidad. Segiin Hernandez,
Fernandez & Baptista (2003), describe coma “los estudios que se realizan sin la manipulacion
deliberada de la variable y en los que solo se observan los fendmenos en su ambiente natural
para despueés analizarlos™. Clasificado como Transaccionales o transversales; son los que se
encargan de recolectar datos en momento tnico, describe la variable en ese mismo momento o

en un momento dado.
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3.4 Técnicas e Instrumentos para la recoleccién de Informacion

Las técnicas de recoleccion de datos son las distintas formas maneras de obtener la informacién

(Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2007) Se emple6 como técnica un cuestionario conformada

por dieciséis items.

34.1 Elaboraciéon de los Instrumentos

Para los cadetes de Cuarto Afio participantes en la investigacion, el instrumento empleado
fue el cuestionario, a través de la técnica de encuesla auto aplicado, siendo este
instrumento de recoleccion de datos semiestructurado y constituido por preguntas
(cerradas), correlacionadas por cada indicador, la que tuvo por finalidad determinar
Los criterios de construccion del instrumento recogida de datos (cuestionario) fueron los
siguientes:

e El presente Cuestionario solo incluye preguntas cerradas, con lo cual se busca
reducir la ambigiiedad de las respuestas y favorecer las comparaciones entre las
respuestas.

¢ (Cada indicador de la variable independiente sera medido a través de (1) preguntas
justificadas en cada uno de los indicadores y dimensiones de la variable
dependiente, con lo cual se le otorga mayor consistencia a la investigacion.

¢ Todas las preguntas serin precodificadas

¢ Todas las preguntas reflejan lo sefalado en el disefio de la investigacion al ser
descriptivas-Correlacional .

s [as preguntas del Cuestionario estin agrupadas por indicadores de la variable
independiente con lo cual se logra una secuencia y orden en la investigacion.

¢ Las preguntas han sido formuladas con un léxico apropiado, simple, directo y que
guardan relacion con los criterios de inclusion de la muestra.

o Para evitar la confusion de cualquier indole, se han referido las preguntas a un
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aspecto o relacién légica enumerada como subtitulo y vinculadas al indicador de
la variable independiente.
De manera general, en la elaboracion del cuestionario se ha previsto evitar, entre otros
aspectos: inducir las respuestas, apoyarse ¢n las evidencias comprobadas, negar el tema
que se interroga, asi como el desorden investigativo.
La utilizacion de las preguntas cerradas tuvo como base evitar o reducir la ambigiiedad de
las respuestas y facilitar su comparacion. Adjunto a la encuesta se colocd un glosario de
términos especificando aquellos aspectos técnicos presentes en las preguntas
determinadas. Ademds, las preguntas fueron formuladas empleando escalas de
codificacidn para facilitar el procesamiento y andlisis de datos, enlazando los indicadores
de la variable de causa con cada uno de los indicadores de la variable de efecto, lo que dio
la consistencia necesaria a la encuesta.
342 Validez, confiablidad y evaluacion de instrumentos: juicio de expertos
3.4.2.1 Validez
La validacion del instrumento se realizard mediante juicio de expertos, quienes
evaluaran los items del cuestionario asignando un valor a cada uno de ellos, procediendo
luego a llenar la hoja resumen de opinion.
3.4.2.2 Confiablidad
La confiabilidad del instrumento se desarrollé con una prueba piloto cuyos resultados
se sometieron a la prueba del Alfa de Cronbach con el programa de SPSS, aceptando
solo aquellos items que obtuvieran un atributo mayor a 0.8 de coeficiente de
confiabilidad.
3.4.2.3 Evaluacion de Instrumentos: Juicio de Expertos
Para efectos de la validacion del instrumento se acudio al “Juicio de Expertos”, para lo

cual se sometié el cuestionario de preguntas al andlisis de tres profesionales de la
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Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, con grado de magister.
Para validar el instrumento se someterén los Items a juicio de tres expertos, los cuales
evaluaran y asignaran un atributo para cada [tem, en base a estos resultados se procedera
a llenar la hoja resumen de opinidn de expertos para determinar el atributo promedio
que corresponde a cada ftem. Los [tem que obtuvieran un promedio menor a 80 puntos,
seran desestimados o modificados en su estructura.
Aplicacidn de los instrumentos
Para los cadetes de Cuarto Afio participantes en la investigacion, el instrumento empleado
fue el cuestionario, a través de la técnica de encuesta auto aplicado,
Posterior a la recoleccion de datos el procedimiento para el tratamiento de datos obtenidos
de la muestra se realizd empleando el paquete estadistico SPSS obteniéndose tablas de
frecuencia y cuadros estadfsticos o figuras de cada item.
Consiste en procesar los datos (dispersos, desordenados, individuales) obtenidos de la
muestra del objeto de estudio durante el trabajo de campo, y tiene como fin generar
resultado (datos agrupados y ordenados), a partir de los cuales se realizara el andlisis segtin

los objetivos de hipdtesis de la investigacion realizada.

3.5 Universo, poblacion y Muesira

351

352

353

Universo

El universo lo conforma 287 cadetes de IV afio de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi®.

Poblacion

Esta comprendida por todos los cadetes de IV de afio del arma de Infanteria de la Escuela
Militar de Chorrillos, que segiin los datos suman un total de 96 cadetes.
Muestra

Es no probabilistico de tipo censal, tomando en cuenta que ¢l autor de la investigacién
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pertenece al arma. Dando como diferencia el tamafio de la muestra serd representado por
todos los cadetes de 4to afio del arma de Infanterfa de la Escuela Militar de Chorrillos que
son 97 cadetes

N=(NZ2 p.g)d2 (N-1) + Z2 pq.)

El tamafio de la poblacion es de 97 cadetes (N=220) y el tamafio de muesira fue 60 cadetes
(n = 38) conun intervalo de confianza del 95 % (Z) y un error del 5% (d) y p= Proporcion
de ocurrencia del evento (Se asume 0.5%) g= Proporcian de no ocurrencia del evento (Se
asume 0.5%). El tipo de muestreo fue probabilistico y el subtipo de muestra por cuotas
(60 encuestas).

Herndndez, Ferniandez y Baptista (2009) explican que una muestra es simplemente un
subconjunto de la poblacion. El concepto de muestra surge de la incapacidad de los
investigadores para probar a todos los individuos de una determinada poblacién. La
muestra debe ser representativa de la poblacidn de donde se extrajo y debe tener el tamafio
adecuado para garantizar el andlisis estadistico.

La funcién principal de la muestra es permitir que los investigadores lleven a cabo el
estudio de los individuos de la poblacion de manera tal que los resultados de su estudio

puedan ser utilizados para sacar conclusiones que se aplicardn a toda la poblacicn.

3.6 Criterios de Seleccion de la muestra

* Criterios de Inclusion:
- Todos los cadetes de IV ano del arma de Infanteria de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”
- Todos los cadetes de IV aiio del arma de Infanteria de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, que hayan aceptado ser
encuestados.

e C(Criterios de Exclusion:
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- Todos los cadetes de IV afio del arma de Caballeria de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi™.

- Todos los cadetes de IV afio del arma de Artillerfa de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi®.

- Todos los cadetes de IV afio del arma de Comunicaciones de la Escuela Militar
de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”.

- Todos los cadetes de TV ano del arma de Inteligencia de la Escuela Militar de
Charrillos “Coronel Francisco Bolognesi”.

- Todos los cadetes de 1V afio del arma de Ingenieria de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi™

- Todos los cadetes de IV ano del arma de Intendencia de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi®.

- Todos los cadetes de IV afio del arma de Material de Guerra de la Escuela
Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi™.

3.7 Aspectos Eticos

La presente investigacion se ha desarrollado teniendo en cuenta el aspecto moral de los tesistas
quienes se han conducido conforme a normas vy valores aceptables en el drea de estudio,
habiendo obtenido la debida autorizacion de las autoridades de la Escuela Militar para realizar
la investigacion, asi mismo se ha acopiado informacion citando a los autores de los diferentes
temas incluidos en el marco tedrico, por otro lado los investigadores han tendran cl
consentimiento informado de los integrantes de la muestra quienes se mostraron asequibles para
¢l desarrollo del instrumento. Se adjuntara diversos anexos como prueba de la idoneidad puesta
de manifiesto en el desarrollo de este estudio: Base de Datos, Instrumento de recoleccion de
datos, Validacion del instrumento, Constancia de la entidad donde se realizo la investigacion y

Compromiso de autenticidad del instrumento.
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CAPITULO IV: INTERPRETACION ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

RESULTADOS

Variable I: LESIONES FISICAS

Pl: jConsideras gque durante el enirenamiento fisice militar se puede sufrir algiin tipo de lesion fisica?

Tabla 1
Lesiones Fisicas
Alternativa fi Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 23 38.33
De acuerdo 28 46.67
Neutral 3 5.00
En Desacuerdo 5 8.33
Totalmente en Desacuerdo | 1.67
TOTAL 60 100.00 %

Fuente: Cuestionario aplicado a los caderes del Arma de Infanteria de la EMCH “CFB" - 2020

|y 2%

H Totalmente de acuerdo HDe acuerdo W Neutral i En Desacuerdo M Totalmente en Desacuerdo
Figura 1: Lesiones Fisicas

Fuente: Tabla 1

Interpretacion 1: En la Tabla | vy la Figura 1 se observa que el 47% la mayoria determina "De
acuerdo™, el 38 % determina "Totalmente De Acuerdo”, el 8 % determina "En Desacuerdo”, el
5 % determina "Neutral" y el 2 % determina "Totalmente en desacuerdo”, tomando en cuenta
que la mayoria determinan que durante el entrenamiento fisico militar si se puede sufrir algiin

tipo de lesion fisica.




33

P2: ;Crees que alguna vez sufriste de pertostitis durante y después del entrenamiento fisico militar?

Tabla 2
Lesiones Oseas: Pertostitis
Alternativa fi Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 17 28.33
De acuerdo 22 36.67
Neutral 13 21.67
En Desacuerdo 3 5.00
Totalmente en Desacuerdo 5 833
TOTAL 60 100.00 %

Fuente: Cuestionario aplicado a los cadetes del Arma de Infanteria de la EMCH "CFB” - 2020

8%

22%

@ Totalmente de acuerdo B De acuerdo B Meutral EEn Desacuerdo ®Totalmente en Desacuerdo

Figura 2
Fuente: Tabla 2

Interpretacién 2: En la Tabla 2 y la Figura 2 se observa que el 37% la mayoria determina "De
acuerdo”, el 28 % determina "Totalmente De Acuerdo”, el 22 % determina "Neutral", el 8 %

determina " Totalmente en desacuerdo " y el 5 % determina " En Desacuerdo”, tomando en
cuenta que la mayoria determinan que alguna vez han sufrido de periostitis durante y después

del entrenamiento fisico militar
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P3: ;Alguna vez sufriste de algtin tipo de fractura durante el entrenamiento fisico militar?

Tabla 3
Lesiones Oseas: Fractura
Alternativa fi Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 10 17.00
De acuerdo 20 33.00
Neutral 10 17.00
En Desacuerdo 14 23.00
Totalmente en Desacuerdo 6 10.00
TOTAL 60 100.00 %

Fuente: Cuestionario aplicado a los cadetes del Arma de Infanteria de la EMCH "CFB" - 2020

W Totalmente de acuerdo W De acuerdo s Neutral WEn Desacuerdo M Totalmente en Desacuerdo

Figura 3:
Fuente: Tabla 3

Interpretacién 3: En la Tabla 3 y la Figura 3 se observa que el 33% la mayoria determina "De
acuerdo”, el 23 9% determina " En Desacuerdo”, el 17 % determina "Totalmente De Acuerdo”,
el 17 % determina "Neutral" y el 10 9% determina " Totalmente en desacuerdo " , tomando en
cuenta que la mayoria determinan que alguna vez han sufrido de algiin tipo de fractura durante
el entrenamiento fisico militar
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P4 ;Alguna vez sufriste de algiin tipo de Esguince durante del entrenamiento fisico militar?

Tabla 4
Lesiones Ligamentarias
Alternativa fi Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 14 23
De acuerdo 22 37
Neutral 10 17
En Desacuerdo 11 L8
Totalmente en Desacuerdo 3 5
TOTAL 60 100,00 %

Fuente: Cuestionario aplicado a los cadetes del Arma de Infanteria de la EMCH “"CFB" - 2020

W Totalmente de acuerdo @ De acuerdo ®@MNeutral E@En Desacuerdo @ Totalmente en Desacuerdo

Figura 4:
Fuente: Tabla 4

Interpretacion 4: En la Tabla 4 y la Figura 4 se observa que el 37% la mayoria determina "De
acuerdo”, el 23 9% determina "Totalmente De Acuerdo”, el 18 % determina " En Desacuerdo”,
el 17 % determina "Neutral" y el 5% determina " Totalmente en desacuerdo ", tomando en
cuenta que la mayorfa determinan que alguna vez han sufrido de algiin tipo de Esguince durante
el entrenamiento fisico militar
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P3: En caso hubiese tenide algiin tipo de Esguince, ; Cual crees ti el que tuviste?

Tabla 5
Lesiones Ligamentarias: Esguince
Alternativa fi Porcentaje (%)
Esguince 1 13 22
Esguince IL 23 38
Esguince I11 7 12
No lo sé 17 28
TOTAL 60 100.00 %

Fuente: Cuestionario aplicado a los cadetes del Arma de Infanteria de la EMCH “"CFB" - 2020

HEsguince |l ®Esguince Il ®@Esguince lll H No lo sé

Figura 5
Fuente: Tabla 5

Interpretacién 5: En la Tabla 5 y la Figura 5 se observa que el 38% la mayoria determina
"Esguince 1I”, el 28 9% determina "No lo sé", el 22 % determina " Esguince 1 ", el 12 %
determina "Esguince 111", tomando en cuenta que la mayoria determina que han sufrido de alguin
Esguince 1l durante el entrenamiento fisico militar
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P6. ;Alguna vez sufriste de algiin tipo de dolor muscular durante ylo después del
entrenamiento fisico militar?

Tabla 6
Lesion Muscular: Dolor muscular
Alternativa fi Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 18 30
De acuerdo 17 29
Neutral 14 23
En Desacuerdo 11 18
Totalmente en Desacuerdo 0 0
TOTAL 60 100.00 %

Fuente: Cuestionario aplicado a los cadetes del Arma de Infanteria de la EMCH "CFB” - 2020

23%

M Totalmente de acuerdo M De acuerdo W Neutral HEn Desacuerdo WTotalmente en Desacuerdo

Figura 6
Fuente: Tabla 6

Interpretacién 6: En la Tabla 6 y la Figura 6 se observa que el 30% la mayoria determina "
Totalmente De acuerdo”, el 29 % determina "De Acuerdo”, el 23 % determina "Neutral” el 18
% determina " En Desacuerdo”, " y el 0 % determina " Totalmente en desacuerdo ", tomando
en cuenta que la mayoria determinan que alguna vez han sufrido de algiin tipo de dolor muscular
durante y después del entrenamiento fisico militar.
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P7. jJAlguna vez sufriste de algiin tipo de calambre durante y/o después del entrenamiento

fisico militar?

Tabla 7
Lesion Muscular.: Calambre Muscular

Alternativa fi
Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Neutral
En Desacuerdo
Totalmente en Desacuerdo
TOTAL

11
20
14
13

2
60

Porcentaje (%)
18
34
23
22
3
100.00 %

Fuente: Cuestionario aplicado a los cadetes del Arma de Infanteria de la EMCH “CFB™ — 2020

HTotalmente de acuerdo ®De acuerdo W Neutral s EnDesacuerdo HTotalmente en Desacuerdo

Figura 7
Fueme: Tabla 7

Interpretacion 7: En la Tabla 7 y la Figura 7 se observa que el 34% la mayoria determina " De
acuerdo”, el 23 % determina "Neutral", el 22 % determina "En desacuerdo”, el 18 % determina
"Totalmente De Acuerdo ", " y el 3 % determina " Totalmente en desacuerdo ", tomando en
cuenta que la mayoria determinan que alguna vez han sufrido de algin tipo de calambre
muscular durante y después del entrenamiento fisico militar
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P8. ;Alguna vez sufriste de algiin tipo de estirdn muscular durante o después del
entrenamiernto fisico militar?

Tabla 8
Lesion Muscular: Estiron Muscular
Alternativa fi Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 8 13
De acuerdo 28 47
Neutral 11 18
En Desacuerdo 9 L5
Totalmente en Desacuerdo 4 7
TOTAL 60 100.00 %

Fuente: Cuestionario aplicado a los cadetes del Arma de Infanteria de la EMCH "CFB” - 2020

7% 13%

18%

d Totalmente de acuerdo ®@De acuerde s MNeutral En Desacuerdo M Totalmente en Desacuerdo

Figura 8§
Fuente: Tabla 8

Interpretacion 8: En la Tabla 8 y la Figura 8 se observa que el 47% la mayoria determina " De
acuerdo”, el 18 % determina "Neutral", el 15 % determina "En desacuerdo”, el 13 % determina
"Totalmente De Acuerdo ", " y el 7 % determina " Totalmente en desacuerdo ", tomando en
cuenta que la mayoria determinan que alguna vez han sufrido de algin tipo de estirdn muscular

durante y después del entrenamiento fisico militar
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P9 En caso hubiese tenido algiin tipo de Lesion muscular ;Cual crees fif el que tuviste?

Tabla 9
Lesiones Musculares
Alternativa fi Porcentaje (%)

Contractura Muscular 21 35
Distension Muscular 20 34
Desgarro Muscular 11 18
No lo sé 8 13
TOTAL 60 100.00 %

Fuente: Cuestionario aplicade a los cadetes del Arma de Infanteria de la EMCH “"CFB" - 2020

13% _

34%

M Contractura muscular W Distensidn muscular & Desgarro muscular W No lo sé

Figura 9
Fuente: Tabla 9

Interpretacién 9: En la Tabla 9 y la Figura 9 se observa que el 35% la mayoria determina
"Contractura muscular”, ¢l 34 9% determina "Distensién Muscular”, ¢l 18 % determina "
Desgarro muscular”, el 13 % determina "No lo sé",tomando en cuenta que la mayoria determina
que han sufrido de contracturas musculares durante y después del entrenamiento fisico militar
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Variable II: ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

Pl0. ;Consideras que en el calentamiento durante el entrenamiento fisico militar puede

producirse una lesidn fisica?

Tabla 10
Entrenamiento Fisico Militar: Calentamiento
Alternativa fi Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 19 32
De acuerdo 13 22
Neutral 11 L8
En Desacuerdo 14 23
Totalmente en Desacuerdo 3 5
TOTAL 60 100.00 %

Fuente: Cuestionario aplicade a los cadetes del Arma de Infanteria de la EMCH “CFB” — 2020

40%

17%

M Totalmente de acuerdo B Deacuerdo MW Meutral HEn Desacuerdo MTotalmente en Desacuerdo

Figura 10
Fuente: Tabla 10

Interpretacion 10: En la Tabla 10 y la Figura 10 se observa que el 32% la mayoria determina "
Totalmente De acuerdo™, el 23 9% determina "En desacuerdo”, el 22 % determina "De acuerdo”,
el 18 % determina "Neutral". " y el 5 % determina " Totalmente en desacuerdo ", tomando en
cuenta que la mayoria determinan que en el calentamiento durante el entrenamiento fisico se

puede sufrir algiin tipa de lesian fisica.
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P11 ;Consideras que durante la soltura en el entrenamiento fisico militar puede producirse
una lesion fisica?

Tabla 11
Entrenamiento Fisico Militar: Soltura
Alternativa fi Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 11 18
De acuerdo 18 30
Neutral 13 22
En Desacuerdo 13 22
Totalmente en Desacuerdo 5 8
TOTAL 60 100.00 %

Fuente: Cuestionario aplicade a los cadetes del Arma de Infanteria de la EMCH “CFB” — 2020

5% 13%

25%

17%

M Totalmente de acuerdo EDe acuerdo & Neutral & En Desacuerdo M Totalmente en Desacuerdo

Figura i1
Fueme: Tabla 11

Interpretacion 11: En la Tabla 11 y la Figura 11 se observa que el 30% la mayoria determina "
De acuerdo”, el 22 % determina "Neutral", el 22 % determina "En desacuerdo”, el 18 %
determina "Totalmente De Acuerdo ", " y el 8 % determina " Totalmente en desacuerdo ",

tomando en cuenta que la mayorfa determinan que en la soltura durante el entrenamiento fisico

se puede sufrir algtin tipo de lesion fisica.
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P2 ;Consideras que durante la Gimnasia Bdsica sin armas puede producirse una lesidn

[fisica?
Tabla 12
Entrenamiento Fisico Militar: Gimnasia Basica sin armas
Alternativa fi Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 13 22
De acuerdo 18 30
Neutral 10 17
En Desacuerdo 15 25
Totalmente en Desacuerdo 4 6
TOTAL 60 100.00 %

Fuente: Cuestionario aplicade a los cadetes del Arma de Infanteria de la EMCH “CFB” - 2020

40% 25%

W Totalmente de acuerdo W De acuerdo M Neutral MEn Desacuerdo WTotalmente en Desacuerdo

Figura 12
Fuente: Tabla 12

Interpretacion 12: En la Tabla 12 y la Figura 12 se observa que el 30% la mayoria determina "
De acuerdo”, el 25 % determina "En desacuerdo ", ", el 22 % determina "Totalmente de
acuerdo”, el 17 % determina "Neutral", " y €l 6 % determina " Totalmente en desacuerdo ",
tomando en cuenta que la mayoria determinan que en la Gimnasia Bdsica sin armas durante el

entrenamiento fisico se puede sufrir algiin tipo de lesidn fisica.
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Pi3 ;Consideras que durante la Gimnasia Bdsica con armas puede producirse wuna lesidn

[fisica?
Tabla 13
Entrenamiento Fisico Militar: Gimnasia Basica con armas
Alternativa fi Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 12 20
De acuerdo 18 30
Neutral 17 28
En Desacuerdo 8 14
Totalmente en Desacuerdo 5 8
TOTAL 60 100.00 %

Fuente: Cuestionario aplicade a los cadetes del Arma de Infanteria de la EMCH “CFB” — 2020

40% 25%

W Totalmente de acuerdo W De acuerdo M Neutral MEn Desacuerdo WTotalmente en Desacuerdo

Figura 13
Fuente: Tabla 13

Interpretacion 13: En la Tabla 13 y la Figura 13 se observa que el 30 % la mayoria determina "
De acuerdo”, el 28 % determina "Neutral”, ", el 20 % determina "Totalmente de acuerdo”, el 14
% determina "En desacuerdo”, " y el 8 % determina " Totalmente en desacuerdo ", tomando en
cuenta que la mayoria determinan que en la Gimnasia Bdsica con armas durante el
entrenamiento fisico se puede sufrir algiin tipo de lesion fisica.




Pl4. ;Consideras que en la Pista de Combate puede producirse una lesion fisica?

Tabla 14
Enwenamiento Fisico Militar: Pista de Combate
Alternativa fi Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 17 28
De acuerdo a8 30
Neutral 10 17
En Desacuerdo 9 15
Totalmente en Desacuerdo 6 10
TOTAL 60 100.00 %

Fuente: Cuestionario aplicado a los cadetes del Arma de Infanteria de la EMCH "CFB™ - 2020

5% 13%

25%

HTotalmente de acuerdo EDe acuerdo W Neutral WEn Desacuerdo ETotalmente en Desacuerdo

Figura 14
Fuente: Tabla 14
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Interpretacién 14: En la Tabla 14 y la Figura 14 se observa que el 30% la mayorfa determina "
De acuerdo™, el 28 % determina " Totalmente de acuerdo”, ", el 17 % determina "Neutral”, el
15 9% determina "En desacuerdo”, " y el 10 % determina " Totalmente en desacuerdo ", tomando
en cuenta que la mayorfa determinan que en la Pista Combate durante el entrenamiento fisico

se puede sufrir algiin tipo de lesidn fisica.
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P15 ;Consideras que en la Pista de Aparatos puede producirse una lesion fisica?

Tabla 15
Entrenamiento Fisico: Pista de Aparatos
Alternativa fi Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 15 25
De acuerdo 25 42
Neutral 8 13
En Desacuerdo 6 10
Totalmente en Desacuerdo 6 10
TOTAL 60 100.00 %

Fuente: Cuestionario aplicado a los cadetes del Arma de Infanteria de la EMCH “CFB™ — 2020

5% 13%

40%

W Totalmente de acuerdo @ De acuerdo @Neutral @En Desacuerdo @Totalmente en Desacuerdo

Figura 15
Fuente: Tabla 15

Interpretacién 15: En la Tabla 15 y la Figura 15 se observa que el 42% la mayorfa determina "
De acuerdo™, el 25 % determina " Totalmente de acuerdo”, ", el 13 % determina "Neutral”, el
10 % determina "En desacuerdo", " y €l 10 % determina " Totalmente en desacuerdo ", tomando
en cuenta que la mayoria determinan que en la Pista de Aparatos durante el entrenamiento fisico
se puede sufrir algiin tipo de lesidn fisica.




P16 ;Consideras que durante la carrera puede producirse una lesidn fisica?

Tabla 16
Enwenamiento Fisico: Carrera
Alternativa fi Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 9 15
De acuerdo 23 39
Neutral 18 30
En Desacuerdo 5 8
Totalmente en Desacuerdo 3 8
TOTAL 60 100,00 %

Fuente: Cuestionario aplicado a los cadetes del Arma de infanteria de la EMCH “CFB™— 2020

40% 25%

17%

H Totalmente de acuerdo EDe acuerdo dNeutral MEn Desacuerdo EWTetalmente en Desacuerdo

Figura 16
Fueme: Tabla 16
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Interpretacién 16: En la Tabla 16 y la Figura 16 se observa que el 39% la mayoria determina "
De acuerdo”, el 30 % determina "Neutral", ", el 15 % determina "Totalmente de acuerdo™, el 8
% determina "En desacuerdo", " y el 8 % determina " Totalmente en desacuerdo ", tomando en
cuenta que la mayoria determinan que en la Carrera durante el entrenamiento fisico se puede

sufrir algun tipo de lesion fisica.
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P17 ;Consideras que durante la natacton puede producirse una lesidn fisica?

Tabla 17
Enwenamiento Fisico: Natacidn
Alternativa fi Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 11 18
De acuerdo 19 32
Neutral 10 17
En Desacuerdo 15 25
Totalmente en Desacuerdo 5 8
TOTAL 60 100,00 %

Fuente: Cuestionario aplicado a los cadetes del Arma de infanteria de la EMCH “CFB™— 2020

5% 13%

17%

M Totalmente de acuerdo @ Deacuerdo o Neutral & En Desacuerdo @ Totalmente en Desacuerdo

Figura 17
Fuente: Tabla 17

Interpretacién 17: En la Tabla 17 y la Figura 17 se observa que el 32% la mayorfa determina "
De acuerdo™, el 25 % determina " En desacuerdo”, ", el 18 % determina "Totalmente de
acuerdo”, el 17 % determina " Neutral "," y el 8 % determina " Totalmente en desacuerdo ",
tomando en cuenta que la mayoria determinan que en Natacién durante el entrenamiento fisico
se puede sufrir algtin tipo de lesion fisica.
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P8 ;Consideras que durante el gimnasio puede producirse una lesion fisica?

Tabla 18
Entrenamiento Fisico: Gimnasio
Alternativa fi Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 16 27
De acuerdo 15 25
Neutral 12 20
En Desacuerdo 11 18
Totalmente en Desacuerdo 6 10
TOTAL 60 100.00 %

Fuente: Cuestionario aplicade a los cadetes del Arma de infanteria de la EMCH “CFB™— 2020

17%

@ Totalmente de acuerdo @ De acuerdo M MNeutral MEn Desacuerde @Totalmente en Desacuerdo

Figura 18
Fueme: Tabla 18

Interpretacién 18: En la Tabla 18 y la Figura 18 se observa que el 27% la mayoria determina "
Totalmente De acuerdo”, €l 25 % determina "De acuerdo”. ". el 20 % determina "Neutral”, el
18 % determina "En desacuerdo”, " y el 10 % determina " Totalmente en desacuerdo ", tomando
en cuenta que la mayoria determinan que en el Gimnasio durante el entrenamiento fisico se

puede sufrir algiin tipo de lesion fisica.
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P19 ;Consideras que durante la recuperacion puede producirse una lesion fisica?

Tabla 19
Entrenamiento Fisico: Recuperacion
Alternativa fi Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 17 28
De acuerdo 13 22
Neutral 14 23
En Desacuerdo 14 23
Totalmente en Desacuerdo 2 4
TOTAL 60 100.00 %

Fuente: Cuestionario aplicade a los cadetes del Arma de infanteria de la EMCH “CFB™— 2020

5% 13%

40% 258

W Totalmente de acuerdo @ De acuerdo ®Neutral MEn Desacuerdo WTotalmente en Desacuerdo

Figura 19
Fuenie: Tabla 19

Interpretacion 19: En la Tabla 19 y la Figura 19 se observa que el 28% la mayoria determina "
Totalmente De acuerdo”, el 23 % determina "Neutral", ", el 23 % determina “En desacuerdo”,
el 22 % determina "De acuerdo”, " y el 4% determina " Totalmente en desacuerdo ", tomando
en cuenta que la mayoria determinan que en la Recuperacion durante el entrenamiento fisico se
puede sufrir algin tipo de lesion fisica.
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P20 ;Consideras que durante los ejercicios de elongacion puede producirse una lesidn

Jisica?
Tabla 20
Entrenamiento Fisico: Elongacion
Alternativa fi Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 8 13
De¢ acuerdo 15 25
Neutral 10 17
En Desacuerdo 24 40
Totalmente en Desacuerdo 3 5
TOTAL 60 100.00 %

Fuente: Cuestionario aplicade a los cadetes del Arma de Infanteria de la EMCH “CFB” - 2020

2% 13%

25%

W Totalmente de acuerdo @ De acuerdo @Neutral WEn Desacuerde WTotalmente en Desacuerdeo

Figura 20
Fueme: Tabla 20

Interpretacién 20: En la Tabla 20 y la Figura 20 se observa que el 13% la mayoria determina "
Totalmente desacuerdo™, el 25 % determina "De acuerdo", ", el 17 % determina “Neutral”, el
40 % determina "Totalmente de acuerdo”, " y €l 5 % determina " Totalmente en desacuerdo ",
tomando en cuenta que la mayoria determinan que en la Elongacion durante el entrenamiento
fisico no se puede sufrir algtin tipo de lesion fisica.
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DISCUSION

El principal objetivo de esta investigacion es determinar la relacion que existe entre las lesiones
fisicas y el entrenamiento fisico militar de los cadetes de 4to afio de Infanteria en la Escuela
Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2020, como se puede observar en los
resultados de un total de 60 cadetes 51 cadetes es decir el 84% determinan que durante el
entrenamiento fisico militar si se puede sufrir algin tipo de lesion fisica siendo las actividades
como la pista de combate y en la carrera fisica militar en donde refieren la mayoria de lesiones.
Y posiblemente esto se¢ deba a que realizan su entrenamicnto fisico militar, en terrenos
inapropiados. los cuales tienen superticies inestables y a su vez cambios en la densidad de la
superficie, por lo cual estos son factores que favorecen la aparicién de este tipo de lesion, algo
atin mds relevante es la forma en c6mo se lleva acabo el control de tiempo del entrenamiento
o mencionandolo mejor no tienen un estandar de tiempo para los entrenamientos, y como se
sabe los cadetes de la Escuela Militar realizan sus précticas con volimenes de tiempo extenso
y que se hacen diariamente, Mohammadi et al, menciona que la alta incidencia de lesiones
asociadas con ejercicios fisicos en reclutas militares, pueden versen involucradas con la fatiga
ya que puede ser un factor de riesgo de lesiones; por esto se debe considerar que las lesiones
fisicas mds comunes son resultado de fariga v sobrecarga muscular . Los cadetes que ademas
de realizar su practica militar, hacen algunas actividades deportivas, tienen una mayor tendencia
a sufrir lesiones por el hecho de interactuar con un entorno a veces no apropiado y cambiante
en bastantes actividades, la presencia de diversos estimulos y la imposibilidad de ejercer un

control de todos cllos.

Como se observa en los resultados el 84% de los 60 cadetes encuestados han presentado alguna
lesion fisica durante su Entrenamiento fisico militar, varios estudios han examinado que las
tasas mas altas de lesiones en el entrenamiento bédsico se dan en los cadetes, la cual es la tasa

mas alta que cualquier grupo en el ejéreito. Dentro de esta investigacion se considera que una
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de las mayores causas relacionadas con la presencia de lesién es: no realizar calentamiento y
estiramiento; esto es un aspecto muy importante para una sesién de entrenamiento y no se debe
dejar en el olvido. El personal de los EE.UU. Fisica del Ejército School Fitness (USAPFS)
(2011) menciona por medio de su guia de capacitacion que siempre s¢ debe hacer el
calentamiento prescrito y enfriamiento antes y después de la accion formativa y las medidas
preventivas para que no se generen lesiones en el entrenamiento militar. También se debe
permitir una recuperacion adecuada entre las series de los ejercicios pues de lo contrario puede

ser una causa importante de lesion (United States Goverment Printing, 2011).

Es cierto. que las instituciones militares y todos los integrantes que la conforman se caracterizan
por tener capacidades fisicas y cognitivas excelentes debido a que la exigencia en cada
entrenamiento es fuerte. El entrenamiento fisico militar es uno de los mds exigentes por la
cantidad de horas que se realiza, no solo en el dia sino semanalmente, esto es una las causas
principales para la presencia de lesiones y puede ser explicado por el insuficiente tiempo de
descanso después de aplicar una carga de entrenamiento, generando fatiga muscular la cual se
asocia con lesiones como el esguince. Varios estudios concluyen dentro de las causas de lesion
el aumento de la fatiga muscular, la cual se relaciona con presencia de esguinces. Y esto a su
vez se evidencid en esta investigacion en donde la se evidencio que la gran mayoria de cadetes
el 38 % (23) refiere haber sufrido Esguince de II siendo estd una lesion del tipo ligamentarias,
y esto se debe a que la mayoria de las actividades fisicas estin relacionadas con funciones de
miembros inferiores. Esto en la vida militar afecta la continuidad en el proceso de formacion
de los cadetes, ya que durante la recuperacién debe tener un periodo determinado de reposo por

dfas haciendo que los cadetes pierdan condicion fisica.

También podriamos considerar que otra causa por la cual se genera lesion es el calzado pues al
realizar el entrenamiento fisico militar se requiere un calzado especial para el terreno donde se

desarrolla, pero muchas veces no es el adecuado para los cadetes, al respecto el personal de los
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Estados Unidos del Ejército School Fitness (United States Goverment Printing, 2011) dice que
el calzado adecuado puede desempefiar un papel importante en la prevencién de lesiones. La
eleccion de un zapato para correr debe ser adecuada para su tipo particular de pies y asi puede
ayudar a evitar algunas lesiones relacionadas con ¢l funcionamiento comiin. También puede
hacer que correr sea mds agradable y le ayudard a sacar mds provecho de sus zapatos. Es
importante, revalorar el impacto que tiene en el cadete realizar con botas el entrenamiento

militar y si es posible lograr el cambio de calzado para el entrenamiento.

Tenicndo en cuenta posibles problemas a futuro, evidenciamos que la vida militar es muy rigida
en su parte de entrenamiento, a su vez hay poca posibilidad de un cambio en la metodologia de
los entrenamientos, esperando que, en un futuro, se le dé importancia al manejo de estas
metodologias, donde se evidencie un buen proceso de adaptacién a los cadetes, para de esta
manera evitar lesiones y para que mejoren su vida militar y académica, esto con el fin de obtener

mejores resultados.

Las Investigaciones que realizan los Ejércitos del primer mundo, sugieren que los fututos
oficiales deben tener la mejor formacion fisica y evitar las lesiones fisicas y asi tener un nivel
de operatividad al 100% disminuyendo el ausentismo laboral, incapacidad fisica, y gastos de
recursos. Para esto se deben desarrollar nuevos programas que rompan csquemas, para
conseguir una mayor efectividad en las operaciones militares, v nuestra Institucién deberd
adoptarla tener como referencia uno de estos protocolos para realizar cambios muy certeras en

la condicién fisica de cada uno de sus integrantes

Sin embargo, esta investigacion abrird la puerta para generar programas para ¢l mejoramiento

del entrenamiento fisico militar.
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CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES Y/O SUGERENCIAS

En cuanto al Entrenamiento Fisico Militar, la condicion de los terrenos en la pista de
combate debe de estar en éptimas condiciones ya que por falta de mantenimiento en
todos los sectores donde los cadetes pasan es en donde la mayoria de cadetes de
Infanteria se lesionan con enguinces en ¢l tobillo y gonalgias severas. Por cllo se
propone crear protocolos de mejoramiento del entrenamiento fisico militar.

Para evitar futuras lesiones fisicas en el entrenamiento fisico militar, se sugeriria dar
mayor énfasis al capitulo 10 del Reglamento Fisico Militar, en donde se explica una
rutina de estiramientos previos al realizar actividades fisicas. Asimismo, también tener
en cuenta la condicion fisica del cadete, pues para que la mejora del estado fisico sea
progresiva deberia tenerse en cuenta crear grupos con las mismas condiciones con ¢l fin
de evitar lesiones.

Que esta investigacidn sirva como punto de partida para que se realicen varios estudios
los mismos que estarian encaminadas a realizar cambios tanto en el entrenamiento fisico
militar disminuir al mdximo las lesiones fisicas en el personal militar producidas por
otras causas como por ejemplo el uso del calzado, equipo de combate, ¢l campo de la

investigacion es muy amplio.
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ANEXOS

Entrenamiento Fisico

Es casi mecanico ya que consiste en llevar a cabo series de ejercicios previamente establecidas
para desarrollar ciertas habilidades o aumentar la musculatura. El objetivo de esto es lograr el
méximo potencial en un periodo especifico.

Lesion

Es un cambio anormal en la morfologia o estructura de una parte del cuerpo producida por un
dafio externo o interno. Las lesiones producen una alteracién de la funcién o fisiologfa de 6rganos,
sistemas y aparatos, trastornando la salud. Es una alteracion de las caracteristicas morfoldgicas o
estructurales de un organismo en cualquiera de sus niveles de

organizacion (molecular, celular, tisular, anatdomico, corporal o social) producido por causas
fisicas, quimicas o bioldgicas

Gimnasia Bisica

Gimnasia basica es el arte que ensefia a aumentar y desarrollar las fuerzas corporales del soldado
por medio de ejercicios adecuados, con lo que se logra ligereza y soltura en todos los movimientos.
Ligamentos

Es una banda de tejido conjuntivo denso o fibroso muy sélido y eldstico que une los huesos entre
cllos en el seno de una articulacién. El ligamento permite el movimiento, pero evita también
mover los huesos de modo excesivo, lo que previene las luxaciones en caso de movimientos
forzados

Muisculo

Son estructura o tejidos existentes en el ser humano y en la mayoria de los animales que tienen la
capacidad de generar movimiento al contraerse v relajarse, los musculos siempre actiian en pares

antagoénicos.
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Inflamacion

Es la forma de manifestarse de muchas enfermedades. Se trata de una respuesta inespecifica frente
a las agresiones del medio, y esti generada por los agentes inflamatorios. La respuesta
inflamatoria ocurre solo en tejidos conectivos vascularizados y surge con el fin defensivo de aislar
y destruir al agente dafino, asi como repara ¢l tejido u organos danado.

Dolor

Es una experiencia sensorial y emocional desagradable, que pueden experimentar todos aquellos
seres vivos que disponen de un sistema nervioso central. Es una experiencia asociada a una lesién
tisular o expresada como si ésta existiera.

Calentamiento

Es un conjunto de gjercicios de misculos y articulaciones ordenados de un modo gradual con la
finalidad de preparar al organismo para un mayor rendimiento fisico y para evitar algun tipo de
contractura muscular o alguna lesién fisica.

Soltura

Agilidad y desenvoltura en la realizacién de una actividad, se realiza antes o después de una
actividad fisica, con el fin de tener los musculos relajados o aptos para la realizacién de la

actividad fisica.
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