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Resumen

El trabajo de Investigacion titulado: La calidad nutricional y el rendimiento fisico de
los cadetes aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco
Bolognesi” , 2023 tiene a bien presentar la propuesta de mejorar la calidad nutricional
del personal de cadetes aspirantes recientemente incorporados a nuestra alma mater
teniendo en consideracion el cambio de habitad de donde proceden asi como también
las diversas actividades rutinarias que dejaron de hacer al pasar del medio civil al medio
militar donde el desgaste fisico del personal militar que realizan en las actividades
diarias es sumamente fuerte y no se compensa a través de ingesta de alimentos con alto
contenido nutricional. Este trabajo tuvo como poblacion a 260 cadetes aspirantes y una
muestra representativa de 156 con las mismas caracteristicas y propiedades de la
poblacion, la investigacion realizada es basica porque solamente se limito a buscar
informacion de las definiciones tedricas de diversos autores con la finalidad de ampliar
los conocimientos, el disefio fue no experimental porque no hubo manipulacién de las
dos variables objeto de estudio. Entonces de ahi parte la importancia y el objetivo al
control de los valores energéticos propios de los alimentos que se brindan en las
diferentes Cafeterias y comedores de tropa, asi como también poder determinar que una
de las causas esta la no realizacion del entrenamiento fisico militar del personal militar

producto de las diversas actividades propias de la Instruccion

Palabras clave: Calidad nutricional, Rendimiento fisico, Calorias, Metabolismo,
Nutrientes.
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Abstract
The research work entitled Nutritional Quality and Physical Performance of the Aspiring
Cadets of the Chorrillos Military School, "Coronel Francisco Bolognesi”, 2023" is pleased to
present the proposal to improve the nutritional quality of recently incorporated Aspiring Cadets
personnel to our alma mater, taking into account the change of habitat from which they come
from, as well as the various routine activities that they abandoned when passing from the
civilian environment to the military environment, where the physical exhaustion of military
personnel who carry out their daily activities is extremely strong and it is not compensated
through the intake of foods with high nutritional content. This work had as a population 260
aspiring cadets and a representative sample of 156 with the same characteristics and properties
of the population, the research carried out is basic because it only limited itself to seeking
information on the theoretical bases of various authors in order to expand the knowledge, the
design was non-experimental because there was no manipulation of the two variables under
study. So from there the importance and the objective of controlling the energetics of the food
that are provided in the different cafeterias and troop dining rooms, as well as being able to
determine that one of the causes is the non-completion of the military physical training of the

personnel. military product of the various activities of the Instruction

Keywords: Nutritional quality, Physical performance, Calories, Metabolism, Nutrients.



Introduccion

El trabajo de investigacién tiene como finalidad buscar complementos energéticos que
alivien y/o alimentos que reduzcan el desgaste fisico del personal militar en las actividades
diarias que realizan el personal militar durante los entrenamientos fisicos, a través de ingesta
de alimentos con alta calidad nutricional.

Hay un reconocimiento mundial que no hay los alimentos suficientes para poder
brindar la alimentacidn necesaria para todos y el principal problema es que existe un acceso
desigual a los alimentos. Teniendo en consideracidn que el derecho a un nivel de vida acorde
a los seres humanos, incluye la alimentacion la misma que esta expresada en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, donde hay un compromiso mundial para para lograr que
la eliminacion del hambre llegue a ser una realidad. Entonces se declara el compromiso de
actuar juntos para poder asegurar una alimentacion con calidad energética de alto contenido
nutricional (Latham ,2002)

Cuando nuestro organismo no come o ingesta alimentos en las proporciones
adecuadas, ocasiona que haiga un desbalance energético cuando los individuos no consumen
la misma cantidad de energia que gastan en sus actividades diarias es decir no se trata
solamente de ingesta caldrica, sino de gasto caldrico.

Este trabajo tuvo como poblacion al personal de cadetes aspirantes de nuestra alma
mater, quienes se encuentran inmersos dentro de la realidad problematica al compartir los
mismos héabitos de la poblacion.

Entonces de ahi parte la importancia del control de los valores energéticos propios
de los alimentos que se brindan en las diferentes cafeterias y comedores de tropa, asi como
también poder determinar que una de las causas esta la no realizacion del entrenamiento fisico
militar producto de las diversas actividades propias de la Instruccién y/o actividades
administrativas, que en el resultado generado resulta contraproducente.

Hay que tener en consideracion que cuando nuestro organismo no come o0 ingesta
alimentos en las proporciones adecuadas las mismas que deben de encontrase supervisadas
por el personal de nutricionistas, hacemos un desbalance energético, el mismo que se
considera que los individuos deben de consumir la misma cantidad de energia que gastan en
sus actividades diarias es decir no se trata solamente de ingesta calorica, sino de gasto
caldrico.

Los especialistas del COSALE, plasman sus conocimientos en base a los estudios

realizados durante su formacion médica, los mismos que después de haber realizado los
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estudios correspondientes de los factores energeéticos suficientes que necesita el personal
militar para la realizacion de todas las actividades militares llegan a la conclusion que estos
son insuficientes porque no son ingeridas en las cantidades necesarias.

El principal objetivo del presente trabajo de investigacidn es determinar la eficiencia
energética es la obtencién de un rendimiento energético del personal de cadetes aspirantes
para la realizacién de todas las actividades fisicas y laborales que se realicen, sin que esta
produzca la disminucion de las actividades o la calidad del servicio que brindan. Entonces
podemos afirmar que se debe Se debe armonizar una combinacion perfecta entre el aspecto
energético, productivo y econémico.

El trabajo investigativo se dividié en Capitulos y Sub Capitulos de acuerdo al siguiente
detalle:

En el capitulo | - Planteamiento del Problema: Descripcion de la realidad problemaética
tal y como se observa en la realidad objetiva, Problemas General, especificos, Objetivo
General y especificos, la justificacion, importancia y limitaciones del trabajo.

El capitulo Il - Marco Teorico: Antecedentes internacionales y nacionales, bases
tedricas, variables, dimensiones, marco conceptual, hipétesis de investigacion y cuadro de
operacionalizacion de las variables de estudio.

El capitulo 111 — Marco Metodoldgico: Enfoque de investigacion, tipo, disefio, método,
poblacion, muestra, técnica de recoleccion de datos, aspectos éticos.

El capitulo IV — Resultados, Andlisis y Sintesis: Describe una triangulacién de la
informacion en base a los supuestos planeados anteriormente. Finalmente se plantearan las
conclusiones finales, recomendaciones, referencias y anexos.

El Capitulo V se expone la discusion de los resultados que se tomo en consideracion
a los diversos autores de los antecedentes tanto internacionales como nacionales, los que
permitieron profundizar en el tema.

Se termino en las conclusiones y recomendaciones del trabajo de investigacion.



Capitulo I. Planteamiento del problema

1.1.  Descripcién problematica

En el &mbito internacional, en lo referente a la situacion alimentaria y su calidad
nutricional es muy dramaética. La problematica actual es muy distinta a la de hace seis
afios atras cuando se comprometieron a poner fin al hambre, la inseguridad alimentaria y

todas las formas de malnutricion para 2030 segln lo considerado (Latham,2002).

En el contexto mundial no se ha avanzado hacia el cumplimento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), el cual esta dirigido a que las personas de todos los niveles
puedan tener acceso a una alimentacién sana, suficiente y nutritiva que le permita poder
desarrollarse eficientemente en sus labores administrativas y profesionales, y sobre todo

la meta impuesta en la ODS, que esta dirigida a erradicar todas las formas de malnutricion.

A raiz de la Pandemia, que fue una crisis sanitaria a nivel mundial se revelo las
grandes deficiencias que existen para erradicar las diferentes formas de desnutricion sobre

todo en las poblaciones mas vulnerables y de las que viven en contextos fragiles.

En el mundo globalizado existe en la actualidad inflacion alta, donde las personas
no pueden acceder a alimentos de calidad los mismos que le va a permitir poder
desarrollarse eficientemente en todas las actividades que realicen En los paises la inflacién
interna alimentaria sigue siendo alta en todo el mundo. Hay que tener en consideracion
que cuando nuestro organismo no come o ingesta alimentos en las proporciones
adecuadas, ocasiona que nuestro organismo haga un desbalance energético, producto
cuando lo individuos no consumen la misma cantidad de energia que gastan en sus
actividades diarias es decir no se trata solamente de ingesta caldrica, sino de gasto
caldrico. Uno de los principales componentes que afecta el estado de salud optimo a nivel
mundial es la malnutricion el cual impide que nuestro organismo no alcance un estado de

salud 6ptimo y que garantice una adecuada calidad de vida a criterio de (Fonseca, 2020).

En los quehaceres rutinarios de las personas que se inician desde el momento que
nos despertamos, tomamos un bafio, procedemos a tomar nuestro desayuno siempre y
cuando nos dé el tiempo necesario, que muchas veces por las diversas actividades nos
gquedamos sin tomar desayuno, para posteriormente dirigirnos a nuestras labores
académicas y propias de las actividades rutinarias en la escuela, queda un vacio en nuestro
estomago ocasionando que ingerimos algun paliativo como por ejemplo una dona o algun

dulce para acompariar el café, la gaseosas que tomamos en nuestras horas de descanso en

17



las aulas.

Todo esto si disponemos del tiempo necesario después de haber realizado nuestras
labores y con algo de suerte podremos realizar entrenamiento fisico al final de la jornada
diaria, siempre y cuando no se postergue por otras actividades y los demas dias con la
recargada labor que se tiene en las labores administrativas lo que menos quiere hacer el

personal militar es llegar a la cuadra cambiarse para realizar entrenamiento fisico.

Por consiguiente, estos habitos que se van adquiriendo en forma rutinaria con la
ingesta de alimentos desproporcionados para nuestra salud y las disminuciones en las
programaciones de entrenamiento fisico han originado un balance energético hacia el lado

mas desfavorable.

La pesca y la caza en los alrededores de donde acampaban podian y contribuian a
una mejor alimentacion, es decir no tenian los concomimientos necesarios para una dieta
balanceada , todo esto siguid hasta antes que se desarrolle la 1era GM, porgue en aquellos
tiempos no habia la documentacion necesaria que respalde la influencia que tenian, sin
embargo, con el devenir del tiempo las Fuerzas Armadas de los Ejércitos del mundo
comenzaron a tomar conciencia sobre el rol fundamental que tienen una buena
alimentaciéon de su personal para el desarrollo de sus actividades, porque llevar una
alimentacion balanceada limita las posibilidades de padecer enfermedades en un corto

plazo como la hipertensidn, anemia, y algunos tipos de cancer.

En nuestra alma mater, los cadetes aspirantes en reiteradas ocasiones no realizan los
entrenamientos fisicos en forma adecuada debido a que los Oficiales Instructores no
conocen las técnicas adecuadas para realizar ejercicios aerébicos y anaerébicos seguido
muy de cerca también por la pereza y ocio de algunos cadetes, la falta de gusto hacia los
entrenamientos fisicos y el cansancio por el estudio en las clases académicas impartidas
durante nuestra su etapa de formacion y perfeccionamiento .La edad y el género modifican
significativamente los motivos de abandono y la expresiéon de interés, originando por

consiguiente la no préactica fisico-deportiva.

Uno de los problemas que afectan el adecuado rendimiento fisico de los cadetes
aspirantes, constituyen los alimentos que les brindan no estan de acuerdo a la cantidad de
nutrientes y calorias que deben ingerir durante el desayuno, almuerzo y cena. A fin de
poder realizar las diversas actividades propias de la vida castrense. Los nutricionistas en

la Escuela Militar deben tener en consideracion los siguientes tipos de alimentos que se

18



les debe brindar a los cadetes durante la coccién de estos:

v Las Nueces: Estan constituidos por frutos secos con una mayor cantidad en

omega
v La Palta: Contiene potasio.

v Harinas (Pasta): Son carbohidratos muy faciles de digerir.
v Pescado, aceite de oliva y frutos secos.

Las grasas que contienen, tienen un papel muy fundamental sobre todo en los
entrenamientos que realizan durante la etapa de formacion de los cadetes aspirantes

porque constituyen la fuente principal fuente de energia.

En la Escuela Militar la alimentacion de los cadetes, estd basada en una suma
constante de carbohidratos como por ejemplo tres (03) panes diarios en el desayuno, huevo
duro y avena ,ocasiona aumento de peso considerable en los cadetes pudiendo ocasionar
enfermedades cardiovasculares, diabetes y sobre todo en las horas de clase donde la
mayoria de los cadetes se duerme por la elevada ingesta de carbohidratos, los mismo
ocurre en el almuerzo y cena con demasiado consumo de arroz, frejoles 0 menestras, sopa
con grandes cantidades de fideos, constituyen demasiados ingesta en nuestro organismo,
el personal de cocineros tienen demasiados afios en la escuela y no reciben una
capacitacion constante de las técnicas adecuadas para el preparado de los alimentos como
por ejemplo que realicen una reduccién de la cantidad de agua que se usa en la cocina,
reducir el tiempo de coccidn y por ultimo reducir el area de la superficie donde realizan
sus actividades diarias no ayuda a mejorar la calidad de los nutrientes, constituyendo una

realidad problematica que debe ser resuelta .

Esta alimentacion debe realizarse una adecuada alimentacion con las calorias
necesarias y los nutrientes adecuados en los alimentos, teniendo en consideracion que
constituye la base para todo entrenamiento fisico y en cualquier actividad que realizan los
cadetes donde se haga un desgaste de energia, por lo cual esta debe basarse en alimentos
ricos en nutrientes con las calorias adecuadas acordes con la exigencias propia de la vida
militar , la misma que lleva a realizar diferentes trabajos y labores administrativas fuera
de los horarios de trabajo y en cualquier tipo de clima en donde nos encontremos
desarrollando nuestras actividades, razén por la cual es fundamental el rol que cumplen el
personal de nutricionistas de nuestra Institucion a fin de que se constituyan en forma Inter

diaria o dos veces por semana en las zonas de coccion de los alimentos a fin de que puedan

19



20

dar su visto bueno de acuerdo a lo que necesita el cuerpo humano.

La seccion Nutricion, realizd una evaluacion antropométrica (IMC y perimetro
abdominal) al personal de aspirantes en el Centro Médico de la Escuela Militar de acuerdo a
los parametros de salud dictados por el MINSA.A través del calculo de IMC a los cadetes se
pudo identificar si existe déficit o exceso de peso, para lo cual se utilizo la siguiente formula:

IMC : PESO/ TALLA?

Los resultados comparados con el cuadro de Clasificacion de la valoracion

antropométrica de los cadetes adultos segun IMC brindado por la OMS:

CLASIFICACION IMC
Bajo peso grado | 17-18.4
Normalidad 18.5-24.9
Sobrepeso 25-29.9
Obesidad grado | 30-34.9
Obesidad grado 11 35-39.9
Obesidad grado 111 >40

En la medicién del perimetro abdominal se pudo identificar el riesgo a contraer
enfermedades cardiovasculares y comorbilidad:

CLASIFICACION

SEXO
BAJO ALTO MUY ALTO
HOMBRE <94 cm >94 cm >102 cm
MUJER <80 cm >80 cm >88 cm

Resultados Generales del pesaje de los Aspirantes:

. %
CLASIFICACION TOTAL °
25
BAJO PESO 7
76.8
NORMALIDAD 214
19.6
SOBREPESO 55
0.7
OBESIDAD | 2
0.4
OBESIDAD I 1

100
TOTAL 278
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Una vez terminado la realizacion de las pruebas correspondientes se obtuvo: Que del
total de aspirantes el 19.6% se encuentran con Sobre peso segun IMC, Obesidad Tipo 1 el
0.7%, Obesidad Tipo 11 el 0.4% y el 2.5% presentan Bajo peso.

Los investigadores, tomaron contacto con los Oficiales Instructores de los cadetes
aspirantes, quienes manifestaron que en un 17% existe personal que no cumple con los
tiempos reglamentarios de acuerdo al reglamento de entrenamiento militar, obteniendo notas
desaprobatorias en las diferentes pruebas. Los investigadores tomaron contacto con los
encargados del departamento de educacion militar de la Escuela militar quienes nos
manifestaron su preocupacién constante que en un porcentaje no tan elevado de cadetes
aspirantes un 18% no rinden las pruebas que son tomadas dentro de los controles trimestrales
programadas por el departamento académico y muchos de estos cadetes aspirantes son
reprogramados en distintas fechas a fin de que puedan aprobar las exigencias propias de la

vida castrense.

Una de las causas que origina este bajo rendimiento fisico, es el bajo consumo de
nutrientes y calorias necesarias que deben ingerir durante el desayuno, almuerzo y cena, con
la finalidad de poder realizar las diversas actividades propias de la vida castrense, tener
deportistas calificados para las diversas competencias Inter Escuelas que se realicen a nivel

nacional e Internacional.

Otra de las causas, se debe al excesivo consumos de carbohidratos que es uno de los
elementos mas influyentes dentro de los principales tipos de nutrientes presentes en la
alimentacion diaria, constituyendo la fuente mas importante que necesita nuestro organismo
para el desarrollo de las diversas actividades fisicas.

1.2 Delimitacion de la investigacion

1.2.1 Delimitacion Espacial

El trabajo investigativo fue desarrollado en las Instalaciones de nuestra alma mater sito
en el distrito de Chorrillos. En el desarrollo de la Investigacion se pudo tener contacto directo
con el personal responsable quienes manifestaron su conformidad para el desarrollo del
trabajo.

1.2.2 Delimitacion Temporal
El trabajo de investigacion se llevo a cabo durante el primer y segundo semestre del
afio en curso 2023.

1.2.3. Delimitacién Tedrica.
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Para las delimitaciones Tedricas se tuvo en consideracion las dos variables objeto de
estudio las cuales son: La calidad nutricional y el rendimiento fisico de los cadetes aspirantes
de nuestra alma mater.

Estas dos variables fueron consideradas por los Investigadores dada la situacion
problematica que se presenta en nuestra alma mater.

1.3 Formulacion del Problema
1.3.1 Problema general

PG: ;De qué manera la calidad nutricional se relaciona con el rendimiento fisico de
los Cadetes Aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”,
¢2023?

1.3.2 Problemas especificos

Para abordar de una manera adecuada el problema general se han propuesto los
siguientes problemas Especificos:

PE1: ¢{En qué medida el equilibrio alimenticio se relaciona con el rendimiento fisico
de los cadetes aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”,
2023?

PE2: ;De qué manera el valor energético se relaciona con el rendimiento fisico de los

cadetes aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi” 20237

PE3: ¢(De qué manera la alimentacion balanceada se relaciona con el rendimiento
fisico de los cadetes aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco
Bolognesi”, 20237

1.4 Obijetivos de la investigacion
1.4.1 Objetivo General

OG: Analizar la relacion que existe entre la calidad nutricional y el rendimiento fisico
de los cadetes aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco
Bolognesi”, 2023.

1.4.2 Objetivos Especificos

En la investigacion se ha propuesto los siguientes objetivos especificos:

OE1: Determinar la relacion que existe entre el equilibrio alimenticio y el
rendimiento fisico de los cadetes aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos,

“Coronel Francisco Bolognesi”, 2023
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OEZ2: Determinar la relacion gque existe entre el valor energético y el rendimiento
fisico de los cadetes aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco
Bolognesi”, 2023

OE3: Determinar la relacion que existe entre la alimentacion balanceada y el
rendimiento fisico de los cadetes aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos,
“Coronel Francisco Bolognesi”, 2023

1.5 Justificacion e Importancia de la Investigacion

La justificacion Practica, es que permitird que diariamente al personal militar de
cadetes se les brinden los alimentos ricos en nutrientes con las vitaminas y las proteinas
necesarias que en conjunto van a ayudar a mejorar el normal funcionamiento de su
sistema nervioso y corporal que permitird que puedan desarrollar sus actividades

deportivas en las mejores condiciones posibles.

La justificacion tedrica, es que permita dar a conocer la importancia conceptual de
los nutrientes y las calorias que constituye una fuente saludable de vida, nos
proporciona la energia necesaria que necesitamos para nuestro desarrollo muscular
principalmente de los cadetes aspirantes que se encuentran en formacion militar, toda
esta fuente importante de conocimientos tedricos, permitira al personal militar realizar
un adecuado balance en su alimentacion diaria para estar en condiciones de resistir a
las diversas actividades propias de la Instruccion para su formacion y

perfeccionamiento.

Justificacion Social, el presente trabajo brindara informacion sobre la importancia que
tiene la ingesta de los nutrientes y calorias necesaria que necesita el organismo asi como
el excesivo consumo de carbohidratos que influyen en el rendimiento fisico de los
cadetes aspirantes, con la finalidad de que se puedan aplicar las técnicas correctas y
sirviendo como una fuente de informacién para futuros investigadores , quienes podran

desarrollar a mayor profundidad nuevas investigacion sobre las variables en mencion..

Justificacion Metodoldgica, aportara herramientas de recoleccion de informacion a
través de la encuesta teniendo en cuenta las variables calidad nutricional y rendimiento
fisico que fueron sometidos a valides y confiabilidad, que se aplicara a la muestra
representativa de la poblacion para la investigacion, que dard como resultado una nueva
fuente de informacién, asi como recomendaciones de la situacion problematica en los

cadetes aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos.
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1.6 Limitaciones de la investigacion

Las limitaciones que se presentaron para el desarrollo del presente trabajo
investigativo fueron las siguientes:

v Limitada disponibilidad del tiempo para el desarrollo del trabajo investigativo, el
mismo que se ve interrumpido por las diversas actividades académicas realizadas
en la Escuela Militar de Chorrillos.

v Limitada capacidad presupuestaria para asumir los gastos del trabajo investigativo.

<\

Limitada cantidad de horas de estudio durante las noches.
v" Nos se dispone de una biblioteca adecuada en la escuela, para el acceso a fuentes
de informacion que permitan desarrollar el trabajo investigativo en las mejores

condiciones posibles.



Capitulo Il. Marco Tedrico
2.1.Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Cotallapaca (2023) en su tesis tuvo como objetivo determinar que algunas
maquinas llamadas “extrusoras” que quiere se refiere a una maquina que ejerce presion o
empuja un material a través de una matriz para darle a una forma especifica.lEn el contexto
de la industria alimentaria, las extrusoras, que originalmente eran aparatos basicos para el
moldeado de alimentos, han sufrido una transformacion tecnoldgica Tenemos que los
cereales son muy utilizados habitualmente en los procesos de coccion de los alimentos
por extrusién principalmente porque contienen almiddn, que es fundamental para generar
las deseables caracteristicas reologicas de las mezclas y facilitar el proceso de extrusion.
Entre los cereales, el maiz es uno de los ingredientes mas utilizados en la elaboracion de
snacks, debido en gran medida a su amplia disponibilidad y excelentes caracteristicas de

expansion.

El tipo de Investigacion realizada fue basica a través del acopio de informacion
doctrinaria, nivel descriptivo correlacional porque se buscaba la dependencia entre estas
dos variables en estudio. Se realiz6 la investigacion utilizando el método cientifico, como
técnica la encuesta y como Instrumento el cuestionario. Para concluir, es muy importante
la calidad nutricional de los diferentes alimentos que ingerimos durante nuestra
alimentacion particularmente de las harinas que son extraidas a base de maiz y lenteja con

alto valor nutricional para poder desarrollar nuestras diversas actividades.

Salvia et al. (2020) en su Investigacion tuvo como objetivo “garantizar la seguridad
y soberania alimentaria “que se refiere el derecho de los pueblos a definir sus propias
politicas y estrategias alimentarias asegurando asi su consumo de alimentos de manera
sostenible a todas las familias en general, dando mayor énfasis a las familias que tenian
mayor vulnerabilidad social, dentro de los lineamientos impuestos por el nuevo gobierno
en argentina a principios del afio 2020 se lanzo el Plan Argentina contra el Hambre
(PACH) (Res. MDS 8/2020).

El tipo de Investigacion fue bésica a través de la busqueda de doctrinas que
conceptualicen el tema a tratar, disefio no experimental porque no se dio la manipulacion
de los datos de corte transversal porgue se utilizé una unidad de medida en el tiempo, para
la recoleccion de datos se utilizo la encuesta la misma que nos permitio tener informacion

de primera mano principalmente de las familias mas vulnerables. Este plan tuvo se elabord
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bajo el siguiente objetivo especifico; Incorporar habitos saludables de vida concernientes
a una buena alimentacion, nutricion e higiene personal. Se concluye que durante la
Pandemia hubo demasiados escases de los productos de primera necesidad aunada por el
confinamiento social origino un desabastecimiento en la poblacion, originado

principalmente por las pésimas Politicas alimentarias dadas por el gobierno de turno.

Camino y Flores (2020) en su trabajo de titulacion tuvo como objetivo medir el
indice de masa corporal, la condicion fisica aerobica y anaerobica, tanto al empezar el
entrenamiento como, cada treinta dias. Una vez que se termind de realizar la medicién se
de acuerdo al indice de masa muscular se opté por determinar el adecuado plan nutricional
para mejorarlo, esto debido a que durante la medicion se encontrd un elevado porcentaje
de deportistas con obesidad leve y severa. Este indice se midié de acuerdo a la talla y peso
de los deportistas, con la finalidad de poder verificar los cambios que se estaban dando de
acuerdo al plan nutricional elaborado por la seccidn nutricién. Este pardmetro de medicion
significo la mejora del rendimiento fisico en las diferentes pruebas que realizaban,
aplicandose para ello la prueba de Zig-Zag y prueba de resistencia compuesta cada 30 dias
durante 60 dias. El tipo de Investigacion fue basica a través de la busqueda de informacion
de diferentes autores con la finalidad de ampliar los conocimientos del investigador, se
utilizo el método cientifico a través de la busqueda de la verdad objetiva utilizando una
serie de pasos l6gicos y ordenados, se tuvo una poblacion de 18 deportistas de la academia
AKD quienes participaron en forma activa para el desarrollo del trabajo. La investigacion
se sustentard bajo los enfoques del paradigma cualitativo — cuantitativo, se utilizara la
investigacion pre - experimental. Se concluy6 con la realizacion de las pruebas de indice
de masa corporal, a fin de que los mencionados deportistas adquieran una cultura de habito

en sus alimentaciones diarias.

Huerta et al. (2019) el presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo revisar
y analizar los efectos de insercion de aminoacidos es decir a implantar en los alimentos
ciertos aminoacidos para una mejora en el rendimiento fisico, para lo cual los
investigadores realizaron estudios cientificos sobre los aminoacidos de L-arginina y L-
citrulina en relacion con el rendimiento fisico. Estos aminoacidos inciden en el
mejoramiento de las actividades fisicas de las personal porque complementan mejor su
alimentacion haciéndola mas balanceada, se utilizé un modelo PRISMA evaluadndose un
total de 38 articulos donde 19 fueron complemento de L-arginina, 1 complemento de L-

argininay L-citrulina, asi como 18 articulos con complementos de L-citrulina dando como
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estableciendo que la L-citrulina es mejor ayuda complementaria como ayuda ergogénica
que la L-arginina actuando en el rendimiento fisico. Elautor concluye. que la L-citr ayuda
amejorar el rendimiento fisico, de los deportistas particularmente los atletas que necesitan
una mayor cantidad de nutrientes para el desarrollo de sus actividades donde hay una
percepcidn subjetiva del esfuerzo y el dolor muscular. Sin embargo, no se tiene en cuenta

la cantidad de dosis necesaria de L-citr beneficiosa para el rendimiento fisico.

Casas et. al (2018) en su investigacion tuvo como proposito analizar la eficiencia
que tiene el entrenamiento de la aptitud muscular que tiene los individuos en relacién con
el nivel de adiposidad y el rendimiento motriz en los nifios y jévenes que no estan en
constante actividad fisica en alguna disciplina deportiva y de alta competicion. El tipo de
investigacion realizada fue bésica, disefio no experimental de corte transversal porque se
utiliz6 una unidad de medida en el tiempo la misma que fue un cronograma elaborado por
el autor, se utiliz6 el método cientifico a través de una serie de pasos realizados en forma
I6gica y sistematica, con procedimientos sencillos. La técnica para la recoleccion de los
datos fue la encuesta y se utilizé el cuestionario a traves de preguntas cerradas a fin obtener

respuestas claras precisas y concretas.

Los diversos estudios que se realizaron fueron analizados sistematicamente donde
se verificaron los efectos del entrenamiento de la aptitud muscular sobre la adiposidad
corporal (IMC; GCT y adiposidad abdominal) y el desempefio motriz para el trabajo de
investigacion se utilizé una muestra compuesta por seiscientos noventa y siete entre nifios
y jovenes (n=697). Como conclusion se puede mencionar que la capacidad muscular de
los individuos influye notoriamente en el rendimiento motriz para el desarrollo de sus
actividades diarias, particularmente durante los entrenamientos fisicos donde se consume
una gran cantidad de energia la misma que tiene que ser ingesta da a través de las calorias
gue nos proporcionan los nutrientes adecuados.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Osorio (2022) en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo poder determinar
la relacion que existe entre la nutricion para estudiantes y deportistas y los habitos
alimentarios en paises en vias de desarrollo como el Peru; particularmente en los
deportistas que son ligeramente diferentes con los estudiantes que no lo son que se
encuentran alojados en el Centro de Alto Rendimiento de Lima, donde se le brinda todas

las facilidades para el desarrollo de las practicas deportivas.

La técnica que se utilizé fua la encuesta y como instrumento fue a través de un
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cuestionario desarrollado sobre conocimientos basicos de nutricion y un cuestionario de
Habitos Dietéticos y Conocimiento Nutricional. Un disefio no experimental, nivel
descriptivo correlacional, obteniéndose  como resultados una relacion entre ambas
variables (B1¢=0,5; IC al 95%: 0,03 a 1,00; p=0,038).

Se concluy6 que existe una asociacion directa y positiva entre los conocimientos
en nutricion deportiva y los habitos alimentarios en los deportistas que se encuentran

alojados en el Centro de Alto Rendimiento de Lima.

Rojas y Suarez (2021) en su tesis tuvo como objetivo poder determinar el grado de
influencia entre el rendimiento energético de los alimentos y su Influencia en la rutina
fisica en los cadetes de 4to afio, la investigacion realizada es basica porque solamente se
buscé ampliar los conocimientos, el enfoque cuantitativo a través de los datos estadisticos
obtenidos de la muestra representativa de la poblacion, se trabajo con el método hipotético
deductivo porque permitio realizar la verificacion y comprobacion de las hipdtesis en

estudio, el nivel de investigacion fue descriptiva correlacional.

Se utilizo la técnica de la encuesta y como instrumento el cuestionario que permitio
la recoleccion de los datos de la muestra, las preguntas fueron cerradas a fin de obtener
respuestas cortas, la poblacion conformada por 62 cadetes del cuarto afio de estudios que
mostraron su participacion activa y desinteresada para encontrar la solucion al problema
en estudio. Como conclusion podemos determinar que efectivamente existe cadetes con
sobrepeso, con déficit de peso y/o con masa corporal muy notoria, originando que en los
controles de esfuerzo fisico tengan notas desaprobatorias, lo cual es una preocupacion

constante de la direccion de la Escuela.

Lazo y Perlacio (2020) en su investigacion se propuso determinar si los productos
que son vendidos en las diferentes cafeterias que existen en la Escuela Militar sean
alimentos, bebidas, golosinas, los mismos que requieren de una seleccion y verificacion
adecuado por los érganos de control de la Escuela para no atentar contra la salubridad de
las personas que ingesta estos productos, asi como también para que se considere dentro
de estos productos el valor nutricional que aportan y su relacion que tienen con el

rendimiento fisico.

Se realizd una investigacion bésica basada solamente en la busqueda de informacién
a fin de incrementar los conocimientos profesionales de cada uno de los autores, se utilizd
el enfoque cuantitativo que a través de los resultados obtenidos se pudo llegar a las

conclusiones deseadas por los investigadores. El nivel de investigacion fue descriptivo
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correlacional entre las dos variables porque solamente los autores se limitaron a realizar
una descripcion detallada de cémo se iba presentando los hechos de la situacion
problemdtica y correlacional para determinar la dependencia que existe entre estas dos
variables en mencidn. El procesamiento de datos se realizado a traves de la técnica de la
encuesta y como instrumento se utilizé el cuestionario con preguntas cerradas a fin de que
las respuestas brindadas por la muestra sean claras precisas y concretas. La poblacion
objeto de estudio esta conformada por 281 cadetes de la Compafiia de 3er afio y la muestra
fue de 60 cadetes.

Como conclusion del trabajo, se pudo determinar que las ingestas de alimentos
saludables con los nutrientes adecuados permiten que los cadetes desarrollen las
exigencias fisicas propias de la vida militar asi mismo debe de realizar un control
adecuado a los alimentos que se brindan en la escuela en las diferentes cafeterias para
verificar la calidad, fecha de vencimiento y la inocuidad alimentaria, a fin de que no
afecten el rendimiento fisico de los cadetes.

Landa y Changanaqui (2019) en su investigacion se propuso determinar si existe
una relacién directa y positiva entre la calidad nutricional alimenticia y el rendimiento
fisico de los cadetes. Se realizO una investigacion basica a través de la busqueda de
informacion de las diferentes fuentes Bibliograficas, el nivel fue descriptivo correlacional
de corte transversal porque se utiliz6 una unidad de medida en el tiempo, la muestra

representativa de la poblacion estuvo compuesta por 42 cadetes de caballeria de 4° afio.

Como técnica de recoleccion de datos se usé la encuesta y como instrumento el
cuestionario, se confeccionaron los items correspondientes a traves de los indicadores de
las dimensiones con preguntas cerradas a fin de que el colaborador sea claro y concreto
en sus respuestas, cada uno con alternativas de respuestas politdmicas de acuerdo a la
escala de Likert. El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, porque se trabajo con
datos estadisticos, la poblacion objeto de estudio, estaba compuesta por 107 cadetes del
arma de caballeria, disefio no experimental porque no se manipulo las variables en estudio,

el método utilizado fue el cientifico a través de una serie de pasos légicos y ordenados.

Como conclusion se menciona que la calidad nutricional que reciben los cadetes en
nuestra alma mater tiene una relacion con el rendimiento fisico de los cadetes para el

desarrollo de sus actividades diarias de instruccion que realizan en nuestra Alma Mater.

Herreros y Gonzales (2021) en su trabajo de licenciatura tuvo como objetivo

determinar la relacion de los conocimientos y las practicas alimenticias y nutricion de los
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estudiantes que son deportistas y los que no lo son con sus respectivos padres de familia,
el nivel de investigacion fue descriptivo correlacional porque solamente se realiz6 una
descripcién detallada de las variables asi como la correlacion existente entre ellas, un
disefio no experimental porque no hubo manipulacion de las variable; como muestra se

tomaron 5 academias de futbol de Arequipa (n = 103).

Como técnica de investigacion se aplicé una encuesta elaborada con preguntas
cerradas en forma clara, precisa y concreta y como Instrumento se utilizo el cuestionario
que fue elaborado en base a los indicadores de las dimensiones de la poblacién. Los datos
obtenidos fueron almacenados en una base de datos para su posterior utilizacién a través

del SPSS 25, utilizandose el Rho Spearman para las pruebas de las hipotesis

Se concluye que existe una relacién entre las dos variables en estudio, siendo
necesario que los padres reciban una instruccién sobre la alimentacion y nutricion
deportiva a los nifios, a fin de poder realizar una mejor calidad alimenticia sobre todo en
las dietas que deben tener estos nifios, para un mejor rendimiento deportivo y un 6ptimo

estado nutricional.

2.2 Bases tedricas
2.2.1.Calidad Nutricional

Definicion

Rivera (1995, p.59); definia a la calidad nutricional como: “La calidad de los nutrientes
esta dada por los niveles de los componentes que ofrece un determinado producto o servicio

para satisfacer las necesidades expresadas o implicitas hacia los consumidores finales”.

Bajo los términos expresados la calidad de los alimentos debe estar basados en una dieta
balanceada que deben tener los seres humanos para la conservacion de su organismo en
perfectas condiciones de salud, aunado a la diversas de actividades diarias que realizan en sus
centros laborales, la misma que demanda un gran consumo de energia que muchas veces no

estd de acuerdo a los nutrientes que se recibe.

En nuestra alma mater si bien es cierto se encuentra regulada por una tabla de &baco los
ingredientes o productos que debemos de recibir de acuerdo a un gramaje adecuado, estos no
se encuentran supervisadas por los especialistas del caso vale decir los nutricionistas que
deben verificar que estos nutrientes estén de acuerdo con el desgaste fisico que se realiza en

la Escuela por las multiples actividades.
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2.2.1.1. Equilibrio alimenticio

El equilibrio a través de la alimentacidn a criterio de Cuevas (2010, p. 79), manifestaba
que: “Este equilibrio se consigue siguiendo la Iégica del sentido comun™, 1a libre eleccion de
los alimentos mas adecuados a condicion y constitucion de cada uno, el mismo que nos

acercara al optimo estado de salud, evitando por consiguiente un alejamiento del mismao.

Con esto no se quiere decir que una adecuada y balanceada alimentacion conlleva a un
eficiente estado nutricional 6ptimo, sino que se obtendré una condicién saludable de salud.
Muy por el contrario, al ingerir alimentos sin las calorias y balance adecuadas, conllevaria a
una alimentacion deficiente ocasionando alteraciones tanto en el aspecto funcional o psiquico,
fisico, ocasionando que nuestro propio organismo sea mas vulnerable a enfermedades
infectocontagiosas que atacan a la salud del cuerpo humano. Al mantener una alimentacion
balanceada, con los nutrientes adecuados, estaremos beneficiando a nuestra salud

directamente.

La salud del personal esta relacionada intimamente con el equilibrio alimenticio, porque
estos ultimo favorecen de manera directa en cualquier aspecto de beneficio para el ser
humano. Debemos de tener en cuenta ciertas caracteristicas propias de los alimentos porque
representan una dieta equilibrada, tales como: Los alimentos deben ser diversos en cuanto a
los tipos los mismos que se pueden clasificar en 3 grupos bien diferenciados cada grupo en
funcién que desempefian en nuestro organismo. Por ejemplo, tenemos los alimentos
constructores, energéticos y reguladores, los mismos que aportan todos los nutrientes
necesarios, para una buena optimizacion de la salud. Un buen adecuado equilibrio alimenticio
en la ingesta de los alimentos proporciona que los individuos puedan desarrollar su actividad

en condiciones normales.
2.2.1.2 Valor Energético

El balance energético (BE) o equilibrio energético estd definido como “simplemente”
como la cantidad necesaria de energia que debemos consumir conforme hagamos el desgaste
de las mismas. Entonces primero debemos conocer los conceptos de diferentes autores sobre
el BE y este como deberia ser aplicado a nuestras para tratar de prevenir la obesidad y
mantener una buena salud. Sin embargo, resulta dificil aplicar la teoria de los libros por cuanto
en pleno siglo XXI no es posible llevarla a la practica, principalmente porque desconocemos

en gran medida lo que comemaos, en conclusion, nuestra alimentacion. (Aranceta et al.,2015)
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El balance energético es muy importante porque nos permite tener los controles
adecuados de la cantidad y calidad de los nutrientes que las personas deben ingerir durante su
alimentacion diaria, el cual en multiples casos es dificil de poder realizar la medicion
adecuada ocasionando que se realice un desbalance proporcional de las calorias necesarias
con el desgaste efectuado. La utilizacion en el mundo actual dentro de la globalizacién
mundial trae diversas alternativas de poder realizar encuestas de balance energético
(Gregorio, 2015).

2.2.1.3 Alimentacién balanceada

Alimentacion Balanceada Una dieta balanceada propia de un organismo saludable es
aquella que debe incluir diferentes tipos de alimentos, en las cantidades adecuadas, con la
finalidad de que el organismo obtenga suficiente nutricion y energia para desarrollarse y
crecer apropiadamente (Medline Plus, 2008) definia que : La alimentacion que percibimos
en nuestra alma mater no es la adecuada por cuanto no se obtiene las cantidades y tipos
adecuados de bebidas y alimentos que debemos ingerir al tomar nuestros alimentos basicos
desde el desayuno , almuerzo y cena para el personal que se encuentra de servicio , esto con
el Unico proposito de que nuestro organismo adquiera las energias necesarias para el
mantenimiento tejidos, 6rganos y células del cuerpo humano , asi como también apoyar el
desarrollo y crecimiento en forma normal.

Hay que tener en consideracion que todas las definciones conceptuales mencionadas
anteriormente tienen como motor y motivo que se realice un buen almacenamiento en las
Instalaciones de la Escuela Militar de Chorrillos, es una responsabilidad bésica de
departamento administrativo a travez de la seccion abastecimiento , la misma que esta
incluidas en nuetros manuales respectivos.Este almacenamiento debe realizarse bajo todas las
condiciones de salubridad teniendo en consideracion que es el lugar donde se almacenena los
viveres de diferentes clases que seran distribuidos a todo el personal militar y civil que labora
en las Instalaciones de nuestra Escuela Militar, razon fundamental para que cuente con todos
los mecanismos de higiene y salubridad dispuestaos por el comando de salud del Ejercito y
los organos de salubridad correspondientes (ME 1-14. Logistica,2016)

2.2.2. Rendimiento fisico
Definicion
Pardo (2010) analiza cuales son las claves de un buen rendimiento fisico que debe tener
todo ser humano la misma que constituye una capacidad innata o adquirida que tiene todo
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deportista para poner en ejecucion la cantidad de recursos que posee o0 adquiere bajo unas

condiciones determinadas.

Por esta razon resulta muy apropiado que se tenga en consideracion la preparacion
adecuada del deportista en cualquier disciplina desde una perspectiva global, de conjunto.
Entonces cuando mas se trabaje en conjunto con estos deportistas mayores probabilidades se

tendra para obtener los resultados deportivos deseados”.

En tanto Weineck (2005) manifestaba que el rendimiento deportivo constituye
la capacidad del rendimiento deportivo que tiene cada individuo expresa el grado de
asentamiento de un rendimiento deportivo-motor y debido principalmente a la compleja
estructura de todos los condicionantes, que de una u otra forma logran alcanzar un alto grado

de rendimiento en los seres humanos.

A criterio del autor, expresaba que el rendimiento deportivo, esta condicionado a la
composicion multifactorial, que solo el deportista puede entrenar desde una perspectiva de
fendmeno complejo. Si se tiene el desarrollo arménico de todos los componentes que
determinan un rendimiento exitoso se puede lograr alcanzar un grado de rendimiento maximo
individual. Este rendimiento esta condicionado a una serie de factores externos que facilitaran

un grado maximo de rendimiento en el individuo.

En nuestra alma mater este rendimiento fisico esta condicionado por multiples factores
extradeportivos los cuales son principalmente el poder contar con todos los implementos
deportivos actuales que se usan a fin de lograr resultados positivos, asi mismo un factor
importante es la calidad de los nutrientes que se debe de recibir en las condiciones normales
de competencia o durante la preparacién de las mismas a fin de tener un organismo saludable
y preparado para rendir las pruebas correspondientes. Sin embargo, muchas veces no se recibe
la dieta balanceada propia de los deportistas debido a mdaltiples factores y/o al presupuesto
limitado que le asignan a nuestra alma mater la misma que impide o condiciona a los

deportistas a rendir de acuerdo a la preparacion recibida por los docentes instructores.

2.2.2.1 Energia fisica

Los sistemas energéticos que se consumen durante las practicas deportivas representan
las vias metabdlicas a través de las cuales nuestro organismo consume las energias necesarias

para realizar algun tipo de deporte o entrenamiento fisico en general. Podemos manifestar
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también que son las diferentes formas que tiene el organismo para poder suministrar al cuerpo

humano ATP a los musculos que se estan ejercitando (Cronin y Sleivert ,2005).

El deporte en si viene a ser como un complemento que se manifiesta en la misma
educacion de los seres humanos. Cuando una persona se disciplina en cualquier area
deportiva, lo primero que asume entre otras cosas; responsabilidad, la honestidad, devocion
al deber, lealtad, estudio, respeto a si mismo, limpieza, constancia, tenacidad y paciencia.

2.2.2.2 Potencia fisica

La potencia fisica estd relacionada actividades que realizan los individuos para
ejercitarse en forma diaria con la finalidad de fortalecer su organismo para las diferentes
actividades castrenses que se realiza propia de la vida militar, particularmente en el
fortalecimiento de su cuerpo y por consiguiente de su organismo humano. Entonces todas
aquellas medidas que tome el individuo antes, durante, y después de tu entrenamiento pueden

ayudarte a mantenerte en buen estado de salud.

Hay que tener en consideracion que el desgaste de energia en la realizacion de diversas
actividades fisicas para conservar un bienestar fisico implica el desgaste de energias las
mismas que tienen que ser repuestas en las cantidades necesarias, asi mismo esta relacionado
con la actividad deportiva que se practica en todas las Instalaciones que participan en estas
actividades recreativas que realiza, el proyecto de su vida cultural, el deporte diario y el
esparcimiento generalmente los fines de mes, es fundamental en el desarrollo de sus

capacidades y habilidades cognoscitivas a criterio de (Cronin y Sleivert ,2005).

La “potencia fisica" es el correcto funcionamiento de los diferentes 6rganos del ser
humano a fin de dar una respuesta correcta a las diversas necesidades basicas para las
maltiples actividades rutinarias que realiza el ser humano. Asi mismo dentro de bienestar
fisico podemos mencionar a los diferentes entrenamientos que realiza en la persona los
mismos que se encuentran en los centros de entrenamiento como son los gimnasios a través
de profesores particulares quienes con una correcta ruina de ejercicios potencian el cuerpo

del ser humano para sus actividades en la vida diaria.

El ser humano para que tenga un excelente estado de salud también es fundamental
tener en consideracion el "bienestar fisico", que es saber cuidar nuestro organismo. Los nifios

lo van encontrando a través de su etapa de la infancia, porque se encuentran en constante
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crecimiento y su organismo se encuentra en desarrollo. Por eso, lo primero que debe de

hacerse se saber conocer nuestro propio cuerpo, cuidarlo y mantenerlo en buena forma.
2.2.2.3 Resistencia fisica

Es mostrar tenacidad, para el logro de nuestros objetivos, sin que nadie ni nadie pueda
interrumpir el logro de los mismos aun bajo condiciones anormales que impidan el normal
desarrollo, ademas hay que tener el claro que nuestras ideas sean claras en cuanto a los
objetivos por alcanzar y que estos sean mesurables y realistas y que cada actividad por realizar
se enmargue en cada accion, para lograr nuestra meta. El entrenador debe ser capaz de poder
determinar la forma de entrenamiento que deben seguir los deportistas, las diferentes cargas
con las implicaciones en la capacidad de resistencia u otras capacidades las mismas que deben

ser trabajadas constantemente teniendo en cuenta el consumo de energia Garcia (2007)

Entonces podemos resumir que la persistencia constituye un valor de gran importancia
para el cumplimiento de nuestras metas y objetivos institucionales. Muchos individuos
reconocen valores (como la capacidad de planificacién, la gestion del tiempo, el, la
inteligencia intrapersonal, desarrollo de estrategias etc.), pero pocos son muy importantes

como la persistencia.

2.3.  Marco conceptual

1. Adaptabilidad: Es el método ordenado que las organizaciones emplean para ajustarse
con rapidez a las transformaciones aceleradas, ya sean originadas por elementos
externos o internos, y cdmo estas entidades reaccionan ante los desafios que surgen. Es
el momento de la respuesta de la organizacion y de la respuesta a los cambios del
entorno (Chiavenato, 2007)

2. Autoestima: La autoestima abarca la seguridad en uno mismo, el deseo de
reconocimiento social, la posicién, el renombre, la imagen y el honor personal. Atender
estas necesidades otorga una sensacion de valoracion personal, mérito, resiliencia,
distincion, autoridad, habilidad y funcionalidad. Si estas no se cumplen, pueden surgir
sentimientos de minusvalia, vulnerabilidad, subordinacion e incapacidad, lo que podria
desembocar en estados depresivos o comportamientos compensatorios (Chiavenato,
2007).

3. Autorrealizacion: La autorrealizacion es la toma de conciencia del empleado de la

posibilidad de un ambiente de trabajo que promueva el desarrollo personal y profesional
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en funcion de las tareas futuras: por ejemplo, los empleados pueden aprender y
desarrollar el progreso personal n las instituciones (Palma, 2004).

Capacitacion: provision deliberada de recursos de aprendizaje, fendmeno que resulta
del esfuerzo de cada individuo. También se indica que la capacitacion es una
responsabilidad de la linea y una funcion del staff (Chiavenato, 2011).

Dinamico: La dinamica de equipo puede describirse como el entorno estructurado en
el que se configura un grupo laboral. Hace alusion a la comunicacion e interaccion entre
individuos dentro de un colectivo o colaboracion grupal. Se utilizan como estrategias
construidas de acuerdo con unas reglas o procedimientos reales que son muy Utiles si
existe lo que se desea facilitar y mejorar las actividades grupales donde los miembros
tengan que formarse y trabajar juntos y decidir sobre actitudes, opiniones, ideas, etc.,
relacionado con cualquier actividad laboral (Abadia, 2018).

Iniciativa: La iniciativa es la caracteristica personal del proceso que permite a un
colaborador mantener su trabajo u obtener otro trabajo (si ya lo ha hecho). Esta
iniciativa empodera a las personas para que se conviertan en agentes activos para
mejorar su entorno laboral en el mundo cambiante de hoy (Frese y Fay, 2001).
Planificacién: Menciona que el proceso de desarrollo de las estrategias se Alinea con
los objetivos y los recursos de la empresa y sus cambiantes capacidades de marketing.
Definir la planificacién como el proceso de toma de decisiones. Conozca tanto como
sea posible sobre sus caracteristicas futuras, organice sistematicamente los esfuerzos
necesarios e implemente las decisiones, y mida los resultados de estas decisiones y
comparelos con las expectativas a través de una retroalimentacion sistemética
organizada (Drucker, 2002)

Recursos Humanos: Menciona al grupo de colaboradores pertenecientes a una misma
organizacién, mismo término que le designa como un conjunto de individuos que
pertenecen a una institucion y que tienen conocimientos, experiencias, habilidades y
compromisos (lbarra 'y Suarez, 2002).

Satisfaccion: Es un estado mental resultante de una mayor o menor (segun el caso)
optimizacion del feedback cerebral, en el que diferentes regiones del cerebro
compensan el potencial energético que crea una sensacion de saciedad y, al mismo
tiempo, de mayor o menor satisfaccion. Su existencia dependerd d como el cerebro
optimice el consumo de energia, es decir, cuando mayor sea la capacidad de

neurotransmision, mayor sera la probabilidad de satisfaccion (Ucha,2010).
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2.4 Variables de estudio
Calidad Nutricional

Rivera (1995) en su opinion definia a la calidad nutricional como la calidad de los
nutrientes estd dada por los niveles de los componentes que ofrece un determinado
producto o servicio para satisfacer las necesidades expresadas o implicitas hacia los
consumidores finales.

Rendimiento Fisico

Pardo (2010) en su criterio manifestaba que un buen rendimiento fisico es la
capacidad innata o adquirida que tiene todo deportista para poner en ejecucién la cantidad

de recursos que posee o adquiere bajo unas condiciones determinadas.
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DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES o
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADORES ITEMS
(Rivera,1995) en su Aporte de 1. ¢El consumo vitaminas son necesarias para tener una
opinion definia a la vitaminas y buena salud?
calidad nutricional - |
como: “La calidad de minerales 2. ¢Las vitaminas en los alimentos son importantes para
los nutrientes esta dada el cuerpo?
por los niveles de los
componentes ~ Que Equilibrio 3. ¢Consideras que el consumo de hidratos de carbono,
ofrece un determinado | para el correcto alimenticio Consumo de carbohidratos es fundamental para el organismo?
producto 0 servicio | estydio carbohidratos
para satisfacer  las operacional de la 4. (El aporte de carbohidratos al organismo fortalecen e
necesidades variable Calidad incrementan la energia corporal?
expresadas o implicitas | pytricional se han
hacia los consumidores | tilizado las
finales”. siguientes Consumo de 5. ¢La hidratacion es vital para el organismo?
dimensiones: aqua
Equilibrio g
a||m(.ent.|C|o, 6. ¢El consumo de agua en tu dieta diaria es frecuente
rendimiento durante el dia?
energético,
Eggﬁgéggfn Valor Modo de 7. ¢El tipo o modo de almacenamiento de los
energético almacenamiento alimentos es necesario?
Variable 8. (Es importante la forma de almacenar los
Calidad nutricional alimentos mas aun si son frescos?
Salubridad de 9. Consideras que el tipo de preparacion afecta al
alimentos valor nutricional de los alimentos?
10. ¢El méximo aporte de nutrientes de los alimentos

depende del modo de preparacién de estos?
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Preparacion de

11.

¢Consideras que la salubridad es esencial en los
alimentos?

12.

¢Tener una limpieza y cuidado con los alimentos
mejora la calidad de estos?

alimentos
13. ¢El tiempo de coccidn afecta el contenido calérico
y de nutrientes de los alimentos?
. 14. ¢La coccion debe tener el tiempo necesario pard
Coccidn de no perder el valor nutricional de los alimentos?
alimentos
Alimentacion Lipidos y 15. ¢Consideras que es importante el consumo de
balanceada grasas grasas naturales como el aguacate, la aceituna?
naturales
16. ¢Las grasas naturales de los alimentos estd
incluido en tu dieta regular?
Proteinas y 17. ¢Consideras que el consumo de proteinag
cereales desarrolla y potencia la masa muscular del
organismo?
18. ¢El consumo de cereales en tu dieta diaria son
necesarias para la salud?
Frutas'y 19. ¢(El de consumo de frutas mejora la vitalidad del
verduras organismo?
20. ¢Consumes verduras frecuentemente en tu dietq
diaria?
VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Energia Tiempo de horas 1. ¢Consideras que la cantidad de horas de suefio es

fisica

de suefio

importante para la salud?
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Variable
Rendimiento fisico

(Pardo,2010) en su
opinién manifestaba
que un buen
rendimiento  fisico
que debe tener todo es
la capacidad innata o
adquirida que tiene
todo deportista para
poner en ejecucion la
cantidad de recursos
gue posee o adquiere
bajo unas condiciones
determinadas.

Para el correcto
estudio
operacional de la
variable

Rendimiento
fisico se han
utilizado las
siguientes

dimensiones las
mismas que se

detallan a
continuacion:
Disciplina
deportiva,
bienestar fisico,

persistencia.

Potencia
fisica

Nivel de cansancio
y fatiga

Tiempo de
entrenamiento

Efectividad en el
entrenamiento
Alimentacion

Velocidad

Flexion de brazos

Abdominales

2. ¢ Tener descanso en diferentes horarios mejora la
eficiencia fisica?

3. ¢El cansancio fisico afecta el nivel de energia
corporal?

4. ¢Realizas esfuerzo fisico aun estando con fatiga
muscular?

5. ¢Practicas algin deporte los fines de semana?

6. ¢Tienesalgln tipo de actividad fisica durante el
dia?

7. ¢(Alimentarse despues de la actividad fisica es
importante?

8. ¢Consumes alimentos ricos en nutrientes al
finalizar cualquier ejercicio fisico?

9. ¢Tienes buenos tiempos en las pruebas de 100 y
200 metros planos?

10. ¢Puedes correr 800 metros es decir una vuelta al
estadio sin problemas?

11. ;Consideras que puedes hacer buen nimero de
flexiones de brazo en menos de un minuto?

12. ¢Realizar flexiones de brazo diariamente es
importante para la tonificacion y desarrollg
muscular?

13. ¢Crees gque puedes hacer mas de 50 abdominales

en menos de un minuto?
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Resistencia
fisica

Barras o
dominadas

Carrera

Pista de combate

Buceo o piscina

Natacién en
piscina

14.

¢Ejercitas tu fuerza abdominal durante la semana?

15.

¢Consideras que puedes hacer méas de 5 barras 0
dominadas en menos de un minuto?

16. ¢Puedes sostenerte mas de 1 minuto en la barra?

17. ¢Consideras que tienes una buena marca en Iq
prueba de carrera de 2?4 km?

18. ¢Correr méas de 2 km durante la semana mejora
desempefio fisico y pulmonar?

19. ¢Tienes una buena marca en la prueba de pista de
combate?

20. ¢Tengo dificultades fisicas al momento de
realizar la pista combate?

21. ¢Haces buen tiempo en la prueba de natacion 50y
100mts estilo crawl o libre??

22. (Puedes nadar estilo natacion de combate sin
dificultad?

23. ¢Consideras que puedes bucear mas de 25 mas de
largo?

24. ;El buceo ayuda a mejorar la capacidad Y

resistencia pulmonar?

Nota: Elaboracion propia



2.5 Formulacion de Hipotesis
2.5.1 Hipotesis General

HG: La calidad nutricional se relaciona directa y positivamente con el
rendimiento fisico de los Cadetes Aspirantes de la Escuela Militar de

Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi” , 2023.
2.5.2 Hipotesis Especificos

HEL: El equilibrio alimenticio se relaciona directa y positivamente con el
rendimiento fisico de los cadetes aspirantes de la Escuela Militar de

Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi” , 2023

HEZ2: El valor energético se relaciona directa y positivamente con el rendimiento
fisico de los cadetes aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel

Francisco Bolognesi” , 2023

HE3: La alimentacion balanceada se relaciona directa y positivamente con el
rendimiento fisico de los Cadetes Aspirantes de la Escuela Militar de

Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi” , 2023

42
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Capitulo I11. Marco Metodolégico
3.1 Enfoque

El enfoque es cuantitativo, porque se realizo una recoleccion de datos para probar las
hipotesis de investigacion mediante mediciones numericas y el analisis estadistico, para
comprobar los patrones de comportamientos de la muestra representativa de la poblacion, en
sus diferentes etapas del proceso de investigacion desde la definicion del tema en estudio, la
descripcion de la realidad problemética.

Hernandez Sampieri et al. (2014) en su opinion manifestaba que mediante el enfoque
cuantitativo, se pretende explicar, describir, predecir y comprobar los fendmenos que se

presentan en la realidad circundante, con la finalidad de generar y probar teorias.
3.2. Tipo de investigacion

El trabajo de Investigacidn es tipo basico. Segun la opinion de (Baena, 2014) la
investigacion pura, esta referida a la realizacion de un andlisis exhaustivo para la busqueda
del conocimiento cientifico, la finalidad que se busca es aumentar el conocimiento mediante
la creacidon de recientes conocimientos la exploracion de conocimiento o el cambio del

principio tedrico existente.

Asi mismo segun lo expuesto por (Kemmis y McTaggart,1988) describen la
investigacion como un proceso de pensar sobre una problematica particular n la que se anhela
mejorar su practica o comprension particular. Los profesionales realizan investigaciones para
poder concretar claramente el problema y proporcionar un procedimiento de trabajo, luego
realizar una evaluacion que verifica y determina la efectividad de las medidas tomadas. Al
realizar este estudio, el investigador simplemente intenta ampliar el conocimiento existente

obtenido de las revisiones de la literatura.
3.3 Método de la investigacion

El método de investigacion corresponde al hipotético-deductivo, segin lo manifestado
por Guanipa (2010), donde definia que el método hipotético deductivo estd conformado por
teorias, conjuntos y conceptos elementales que sirven o se utilizan para poder formular
deductivamente los resultados que se obtengan de las hipdtesis e traten de falsearla para

obtener informacion relevante. De esta manera, trata de solucionar los problemas planteados.
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3.4 Alcance de la Investigacion

El alcance de una investigacion indica el resultado lo que se obtendréa al realizar todo
el proceso investigativo y a su vez condiciona el método que va a utilizarse para obtener los
resultados, que generalmente son los buscados por los investigadores, resultando muy
importante determinar e identificar dicho alcance antes de empezar a desarrollar la

investigacion.

En pocas palabras es hasta donde quieren llegar los investigadores, es lo que pretenden
obtener, para lo cual debe determinar los recursos necesarios para elaborar el mismo, la

documentacion adecuada y demaés instrumentos que necesitara.

En concordancia con las conceptualizaciones vertidas sobre el alcance de una
investigacion podemos decir que es descriptivo correlacional , porque el investigador solo
hace una descripcion detallada de las variables objetos de estudio que se presentan en la
realidad objetiva y correlacional para determinar si existe una correlacion entre la calidad

nutriconal y el rendimiento fisico.
3.5 Disefio de investigacion

Segun lo manifestado por (Hernandez Sampieri et.,al,2014) la investigacién no
experimental es la investigacion que se realiza sin ninguna manipulacion de los datos en
estudio es decir se realiza la investigacion tal y como se presentan en la realidad problematica,
donde los fendmenos simplemente se observan en su entorno natural para posteriormente
analizarlos, los disefios no experimentales se dividieron por tiempo de recoleccién de datos y

fueron interrelacionados en el tiempo y disefio.

El trabajo se hace en términos de lo que ya estd dado y es transversal, ya que el
instrumento utilizado para beneficiarse de los datos de la unidad de investigacion se utiliza
solo una vez. El disefio de estudio corresponde al no experimental de caracter transversal/
descriptivo, como propdsito no se manipula una de las variables a fin de causar un efecto en

la otra.

Se estiman parametros relativos con intervalos de confianza para las muestras obtenidas

de la poblacién general.
O1

v
N

donde:

2
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M : Representa la muestra

o1 Representa la medicion de la variable Calidad nutricional.
02 X Representa la medicion de la variable Rendimiento fisico
r : Representa el grado de relacion entre las variables.

3.6 Poblacion, Muestra Unidad de estudio
3.6.1 Poblacioén.

De acuerdo con lo manifestado (Arias, 2006) definia a la poblacién como un grupo
definido que presentan propiedades y caracteristicas comunes, que deben ser sometidos a las
pruebas correspondientes para la obtencién de los resultados. La poblacion para el siguiente
trabajo de investigacion estara conformada por 260 cadetes aspirantes de nuestra alma mater,
quienes manifestaron su total deseo de participar en forma voluntaria para el desarrollo de la

investigacion.

Hay que tener en consideracion que esta poblacién estd compuesta por personal militar
de reciente incorporacion por lo tanto resulta de mucha importancia el resultado del trabajo

investigativo a fin de solucionar la problematica existente.
3.6.2 Muestra

Segln lo manifestado por (Sabino,1995) indica que la muestra tiene sus propias
caracteristicas y es solo un fragmento de la poblacién por consiguiente una poblacion es
homogéneo si sus miembros son similares en caracteristicas. Asi mismo cabe manifestar que
la muestra en el presente trabajo de investigacion esta constituida por 156 cadetes aspirantes,
quienes tienen las mismas caracteristicas, propiedades y forman parte del problema en
estudio, quienes en forma desinteresada mostraron su total apoyo al desarrollo del proyecto

de investigacion.

n=1.92(2).0.5x0.5x260 = 156
(0.005) +1.96(2)x05.x0.5
N= 156 Cadetes Aspirantes




3.6.3 Unidad de estudio

El trabajo Investigativo esta conformada por los cadetes aspirantes recientemente
ingresados a nuestra Alma Mater, quienes de forma voluntaria y desinteresada participaron

en el desarrollo del trabajo.

Asi mismo se conto con la participacion del departamento administrativo de nuestra
alma mater donde se encuentra la seccion de abastecimiento la misma quue se encarga de la
confeccion y elaboracion de los alimentos que pasan los cadetes, en esta seccion ademas del
personal administratvo se conto con la presencia de la nutricionista que es la persona

encargada de cuidar los niveles energeticos que deben de consumir los cadetes.
3.7 Técnica e Instrumento para la recoleccion de datos
3.7.1 Técnica de recoleccion de datos

El instrumento utilizado fue el cuestionario, a través de la técnica de encuesta. El
método consiste en un conjunto de preguntas obtenidas a partir de los indicadores de la

operacionalizacion de variables relacionadas con las dos variables objeto de estudio.

Segun (Arias, 2006), manifestaba que una encuesta se define como una técnica
disefiada para obtener informacion de un grupo de personas sobré si mismos o sobré un tema
en particular, siendo este instrumento de recoleccion de datos semi estructurado. Se utiliza
la escala de Likert, la misma que es una herramienta de medida que utilizan los
investigadores para medir opiniones y actitudes de as personas, en lugar de responder con
preguntas dicotomicas de si/no, esto nos permite medir las actitudes y ver cuanto estan de

acuerdo los encuestados con cualquier declaracién que hagamos.
Estas preguntas estaran pre codificadas con las siguientes opciones de respuesta:
Tabla 2

Diagrama de Likert

1 2 3 4 5

Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre

Nota. Elaboracion propia
3.7.2 Instrumento de recoleccion de datos

Segun la manifestacion de (Tamayo y Tamayo, 2008) decia que: Es un cuestionario

gue puede responder preguntas en términos descriptivos tales como relaciones de variables,
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ofrece una imagen de percepcidn en los trabajadores y recolecta informacion en el trabajo
en si mismo como sistematicamente de acuerdo a un disefio preestablecido, incluye

preguntas cerradas.

Las preguntas del cuestionario se agrupan segun el criterio de la variable
independiente para garantizar la coherencia y el orden en la investigacion. Dado el tema de
estudio, existen preguntas largas que son faciles de recordar, dando a los estudiantes méas

tiempo para pensar y contribuyendo a respuestas mas claras.

Las preguntas estdn construidas con vocabulario adecuado, oraciones sencillas,
directas y relacionadas con los criterios de inclusion. Para evitar cualquier tipo de
malentendido, las preguntas fueron asignadas al aspecto o relacion ldgica indicada en el
subtitulo y vinculadas a la variable independiente del indicador. Se elaboraron preguntas
de acuerdo a la cantidad de indicadores de cada una de las dimensiones de las variables en

estudio.
3.7.3 Validez y confiabilidad de los instrumentos de medicion

A criterio de (Valderrama, 2015) la validez se entiende como un valor que representa
fielmente la caracteristica, especificidad o dimension que se pretende medir. Esta validez
del instrumento se manifiesta en distintos niveles y es muy importante determinar el tipo

de validez de una prueba.

Para la validez del instrumento, los items son sometidos a evaluacion por tres expertos
quienes evaltan y asignan un atributo a cada item, en base a estos resultados se completa
un resumen de la opinién del experto para determinar el atributo promedio correspondiente

a cada item.

Dichos docentes en la actualidad vienen desempefiando en nuestra alma mater en
los distintos cursos de formacién que se dictan a los diferentes afios académicos, cabe
mencionar que estos docentes tienen el grado de Magister y doctor, que en forma
desinteresada con el Unico prop6sito de contribuir a alcanzar las conclusiones deseadas,

pusieron los siguientes porcentajes en la tabla que se menciona a continuacion:

47



Tabla 3
Validacion de Expertos
Nro Apellidos y nombres Porcentaje
1 Mayca Julca Elodia 80%
2 Rafael Rutte Robert Richard 80%
3 Vertiz Osores Jacinto Joaquin 80%
TOTAL 80%

Nota: Elaboracion Propia

Esta validacion fue desarrollada por tres (03) expErtos conocedores de la materia los
mismos que en forma dsintersada verificaron el instrumento elaborado fipor los
Investigadores. Al termino del mismo se se obtuvo un promedio ponderado de 80% y nota
cuantitativa de 16 lo cual nos refleja un grado alto de validez que fue aplicada por los
expertos en la materia.

Coeficiente de Alpha de Cronbach

Este instrumento se usé para la prueba piloto de la muestra de 20 entrevistados,
conformado por los cadetes aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos. Los resultados
muestran que, con indicadores Alfa de Cronbach, cuyo resultado es 1.028 por ejemplo,
podemos afirmar que el instrumento es altamente confiable. La formula determina el grado
de consistencia y precision; la escala de valores que determina la confiabilidad esta dada

por los siguientes valores:

+ -1 a0 No confiable
+0.01 a 0. 49 Baja confiabilidad
* 0.5 a 0.75 Moderada confiabilidad
*(0.76 a 0.89 Fuerte confiabilidad
0.9 a 1 Alta confiabilidad
* Coeficiente Alfa de Cronbach

Tabla 4

Estadisticas de fiabilidad

o de Cronbach Item

Escala 0.966 44

Nota: Fuente alfa de cronbach
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De acuerdo al resultado obtenido en el analisis de fiabilidad podemos observar
que 0.966 se acerca a la unidad la cual nos indica que los datos del cuestionario se

relacionan entre si y existe una alta confiabilidad.
3.8. Procesamiento y método de andlisis de datos
3.8.1. Técnica para el procesamiento de datos

Para realizar la etapa del procesamiento de los datos obtenidos a traves del cuestionario
de la muetra representativa de la poblacion se utiliz6 el programa informatico JAMOVI el
mismo que permitio obtener datos debidamente codificados permitiendo realizar una buena

contratacion de las hipotesis objeto de estudio.

Este procesamiento de la informacion se realizé a la base de datos obtenida de la
muestra representativa de la poblacién a través de un cuestionario que contenia el diagrama
de Likert donde los participantes dieron respuesta a la serie de interrogantes vertidas por el

investigador.
3.8.2. Meétodo de analisis de datos
Analisis descriptivo

Este analisis descriptivo se realizo a travez de la informacion proporcionada por el
Instruento de recoleccion de datos a travez del cuadro de operacionalizacion de las variables
con la finalidad de arrojar precision, aclarar y ordenar los datos, con la finaliddad de obtener
los resultados deseados por el investigador, es decir determinar la relaicon que existe entre

las dos variables objeto de estudio.
Prueba de normalidad

El analisis de normalidad permite al investigador poder comparar cuando difiere los
datos observados de los datos que esperados o si estos datos proceden de una distribucién
normal. Esta prueba se encuentra disponible en Excel con el software estadistico adicional
de JAMOVI.

Se utiliza esta herramienta para probar si se puede considerar que una muestra esta

distribuida segun una ley normal.



Andlisis Inferencial (Prueba de hipotesis)

La prueba de hipotesis en una trabajo investigativo se utliza para poder medir el grado
de inconsistencia que existe en una distribucion de datos despues del analisis realizado, la
misma que nos permite analizara las dos . hipotesis opuestas sobre una muestra poblacional

la hipotesis nula y la hipotesis de investigacion.

Se interpretaran los resultados a la luz las hipotesis planteadas, con lo cual sedecidira

si se aceptan o rechazan.
3.9  Aspectos éticos

Los aspectos eticos en cualquer organizacion juega un papel muy importamte porue
a travez de estos permite que se tomen acuerdos y se lleguen a desiciones importantes en
beneficio de la sociedad en su conjunto, estos acuerdos deben ser aceptados por todos los
miembros y estar acorde con las reglas de la sociedad a travez de una sin numero de
hherramientas que nos permiten poder dearrollarbos y vivir en armonia en una sociedad

basada en reglas y principios eticos.

Dentro de los valores eticos adoptados por los investigadores podemos mencionar

los siguientes:

. Responsabilidad en el cumplimiento de las fechas y cronogramas impuestos por el

departamento de Investigacion de la Escuela.
. Transparencia en la utilizacion de los datos
. Honestidad en el manejo de los resultados
. Creatividad e innovacion en la elaboracion del trabajo.

. Respeto por los Cadetes aspirantes a la hora de la encuesta sin herir

susceptibilidades.
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Capitulo IV: Presentacion analisis e interpretacion de resultados

4.1 Andlisis de Tablas y Graficos
4.1.1.Resultados del objetivo especifico 1

o1

En el objetivo especifico 1, se propuso: Determinar la relacion que existe entre el

equilibrio alimenticio y el Rendimiento fisico de los Cadetes Aspirantes de la Escuela

Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi, 2023. A través de la tabla cruzada

se obtuvieron los siguientes resultados.

Tabla 5.

El Equilibrio alimenticio y el Rendimiento fisico

RENDIMIENTO FISICO

EQUILIBRIO ALIMENTICIO Medio Alto Total
Medio Cadetes % 128 3 131
82.1% 19% 84.0%
Alto Cadetes % 10 15 25
6.4 % 9.6 % 16.0%
Total Cadetes % 138 18 156
del total 88.5% 11.5% 100.0 %
Nota: Elaboracion propia
Figura b.
El Equilibrio alimenticio y el Rendimiento fisico
RENDIMIENTO FISICO
100,00% 9.6% Columnal
1.99 ALTO
A MEDIO
0,00%

MEDIO ALTO

m MEDIO ALTO

Columnal
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Interpretacion:

En la Tabla 5 figura 1, contiene el cruce de la variable Rendimiento fisico con la
dimension Equilibrio alimenticio. Después de haber realizado la tabla cruzada, se obtuvo
un porcentaje promedio del 82.1% donde los cadetes manifiestan que el equilibrio
alimenticio se relaciona con el rendimiento fisico debido a que los alimentos que reciben
deben tener los nutrientes necesarios para realizar sus labores diarias propias de la vida
militar. Asi mismo el 9.6% de cadetes manifiesta en un porcentaje alto que el equilibrio es
necesario en su alimentacion diaria para lograr un optimo desarrollo en forma eficiente,

beneficiando su rendimiento fisico propia de la vida castrense.

4.1.2 Resultados del objetivo especifico 2

En el objetivo especifico 2, se propuso: Determinar la relacion que existe entre el valor
energético y el Rendimiento fisico de los cadetes aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos,

“Coronel Francisco Bolognesi”, 2023. A través de la tabla cruzada se obtuvieron los siguientes

resultados.
Tabla 6.
El valor energético y el Rendimiento fisico
RENDIMIENTO FISICO
VALOR ENERGETICO Medio Alto Total
Medio Cadetes % 129 0 129
82.7% 0.0% 82.7%
Alto Cadetes % 9 18 27
5.8% 11.5% 173%
Total Cadetes % 138 18 156
88.5% 11.5% 100.0 %

Nota: Elaboracion propia
Figura 2.

El Rendimiento energético y el Rendimiento fisico



RENDIMIENTO FISICO

100,00%
80,00%
60,00%

Columnal

40,00%
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20,00%

MEDIO
0,00%
MEDIO ALTO

H MEDIO MWALTO Columnal

Nota: Fuente Tabla 6

Interpretacion:

En la Tabla 6 figura 2, contiene el cruce de la variable Rendimiento fisico con la
dimensién valor energético. Después de haber realizado la tabla cruzada, se obtuvo  un
porcentaje promedio del 82.7% donde los cadetes manifiestan que el valor energético se
relaciona con el rendimiento fisico de los cadetes, para lo cual en los alimentos que ingieren,
debe contener los nutrientes adecuados, vitaminas, calorias, hidratos de carbono para poder
realizar sus actividades diarias propias de la vida castrense. Asi mismo en un porcentaje alto
que el 11.50% del personal de cadetes que la Escuela manifiestan que el valor energético de
los alimentos influye en el rendimiento fisico de los cadetes los cuales deben contener los
minerales y vitaminas para que puedan tener un 6ptimo rendimiento energético adecuado
para el desarrollo de sus actividades. El valor energético est& considerado como la cantidad
de energia que puede proporcionar al quemarse en presencia de oxigeno. Esta se mide en

calorias.

4.1.3. Resultados del objetivo especifico 3

En el objetivo especifico 3, se propuso: Determinar la relacion que existe entre
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la

alimentacion balanceada y el Rendimiento fisico de los Cadetes Aspirantes de la Escuela Militar

de Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023. A través de la tabla cruzada se obtuvieron

los siguientes resultados



Tabla 7.

La Alimentacion Balanceada y el Rendimiento fisico
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RENDIMIENTO FISICO
ALIMENTACION BALANCEADA Medio Alto Total
Medio Cadetes 113 0 113
% 72.4% 00% 72.4%
Alto Cadetes 25 18 43
% 16.0 % 11.5% 276%
Total Cadetes 138 18 156
% del total 88.5% 11.5% 100.0 %
Nota: Elaboracion propia
Figura 3.
La Alimentacion Balanceada y el Rendimiento fisico
RENDIMIENTO FISICO
72.4%
100,00%
0% 11,50% Columnal
1,90% ALTO
A MEDIO
0,00%
MEDIO ALTO

B MEDIO mALTO Columnal

Nota: Fuente Tabla 7

Interpretacion:

En la Tabla 7 figura 3, contiene el cruce de la variable Rendimiento fisico con la

dimensién Alimentacion balaceada. Después de haber realizado la tabla cruzada, se obtuvo

un porcentaje promedio del 72.4% donde los Cadetes manifiestan que la alimentacion

balanceada se relaciona con el rendimiento fisico de los cadetes, las cuales deben ser

proporcionadas en forma adecuada con los con los nutrientes adecuados para realizar las

diversas actividades propias de la vida castrense. Asi mismo en un porcentaje alto del 11.5%

el personal de Cadetes manifiesta que es bueno que la Escuela les brinda una alimentacién

balanceada con verduras, frutas, productos lacteos bajos en grasa, asi como una variedad de
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alimentos en carnes, legumbres semillas, acorde con el desgaste fisico que realizan propia

de la vida militar mejorado el rendimiento fisico para poder desarrollar todas sus actividades.

4.1.4.Resultados del objetivo general

En el objetivo especifico general se propuso: Determinar la relacion que existe entre la Calidad
Nutricional y el Rendimiento fisico de los Cadetes Aspirantes de la Escuela Militar de
Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023. A través de la tabla cruzada se obtuvieron

los siguientes resultados

Tabla 8.
La Calidad Nutricional y el Rendimiento fisico
RENDIMIENTO FISICO
CALIDAD NUTRICIONAL Medio Alto Total

Medio Cadetes % 138 0 138
88.5% 0.0% 88.5%
Alto Cadetes % 0 18 18
0.0% 11.5% 11.5%
Total Cadetes % 138 18 156
88.5% 11.5% 100.0 %

Nota: Elaboracion propia
Figura 4.

La Calidad Nutricional y el Rendimiento fisico

RENDIMIENTO FISICO

88,50%
100,00% Col 1
0% 11,50% olumna
50,00% 0.00% ALTO
A MEDIO
0,00%
MEDIO ALTO

B MEDIO mALTO Columnal

Nota: Fuente Tabla 8



Interpretacion:

En la Tabla 8 figura 4, contiene el cruce de la variable calidad nutricional con la
variable Rendimiento fisico. Después de haber realizado la tabla cruzada, se obtuvo un
porcentaje promedio que el 88.5% donde los cadetes manifiestan que la calidad nutricional
se relaciona con el rendimiento fisico de los cadetes, es decir deben contener los nutrientes
adecuados que le permitan poder desarrollar sus actividades diarias. Asi mismo en un
porcentaje alto del 11.5% el personal de cadetes manifiesta una buena calidad nutricional
concerniente en las dietas adecuadas previniendo enfermedades como la obesidad,
hipertension, la diabetes. Tiene una relacion con el rendimiento fisico. Hay que tener en
consideracion que la alimentacion de los cadetes debe tener las cantidades necesarias con
alto valor energético que les permite tener un adecuado rendimiento acorde con las

actividades militares propias de la vida castrense.

Prueba de normalidad
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Para determinar que estadistico (Pearson —Spearman) utilizar se realiz6 la prueba de

normalidad de Kolmogorov -Smirnov, para una muestra conformada por 156 cadetes. Para

lo cual se utiliz6 el siguiente sistema de hipotesis:
H1: pv > 0.05, distribucion de los datos normal
Ho: pv < 0.05, distribucién de datos no es normal
Significancia: pv= 0.05

Los resultados obtenidos para las variables de la calidad nutricional y el

rendimiento fisico de acuerdo al siguiente detalle:

Tabla 9.

Prueba de Normalidad

CALIDAD NUTRICIONAL RENDIMIENTO FISICO

N 156 156
Kolmogorov-Smirnov?® 0.134 0.127
Valor Sig p Kolmogorov-Smirnov? <.001 <.001

Nota: Fuente anexo 5
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De acuerdo a los resultados obtenidos en la Tabla 9, el nivel de significancia de la
Calidad nutricional es de 0.00<0.05, y del Rendimiento fisico es de 0.00<0.05, los
mismos que nos indican que tienen una distribucion no normal, aceptandose la Ho y
para la contrastacion de las hipoétesis se utiliza el coeficiente de correlacién de Rho

Spearman.
4.2 Analisis inferencial

Con el analisis inferencial o estadistica inferencial podremos llegar a las conclusiones
adecuadas que nos van a dar una adecuada base cientifica para tomar una buena decision,

La muestra recolectada se realiz6 a través de la recoleccion de datos y el cuestionario
elaborado por el investigador, permitiéndonos almacenar la informacién para

posteriormente la prueba de hipotesis
4.2.1. Prueba de hipétesis General

La Hipotesis General planteada es la siguiente:

Paso 1:

HO: La Calidad Nutricional no se relaciona directa y positivamente con el
Rendimiento fisico de los Cadetes Aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel

Francisco Bolognesi”, 2023

Hi: La Calidad Nutricional se relaciona directa y positivamente con el Rendimiento

fisico de los Cadetes Aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco

Bolognesi”, 2023
Paso 2:

Determinacion del nivel de confianza

Para la prueba de la hipotesis se utilizara un nivel de confianza del 95%.
Paso 3:

Nivel de significancia Alfa(a)

El valor de significancia establecido para la contrastacion sera del 5% (0.05) .



Tabla 10.

Prueba de hipétesis general
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CALIDAD NUTRICIONAL

RENDIMIENTO FISICO

CALIDAD NUTRICIONAL Rho de Spearman —

valor p —
RENDIMIENTO FISICO Rho de Spearman 0.996
valor p <.001

0.996
<.001

Nota: Los resultados provienen de la base de datos del Anexo 3

Paso 4:

Regla de decision. Si p < a rechazar Ho, caso contrario aceptar Hi.
Paso 5:

Decision estadistica. Dado que 0.001 < 0.05, se rechaza la Ho.
Paso 6:

Conclusién

Con los resultados obtenidos de la prueba estadistica Rho Spearman el nivel de

significancia obtenido es <0.001 es menor al establecido (0,05) se rechaza la hipétesis nula

(Ho) y se acepta la hipotesis alternativa (H1) por lo tanto existe relacion entre las variables

de estudio, el resultado del coeficiente de correlacién de Spearman es igual a 0.996 el cual

nos manifiesta que hay una correlaciona positiva muy alta entre ambas variables. Del

mismo que se infiere, no son variables independientes, determinandose que existe una

relacion directa y positiva entre: La calidad nutricional y el Rendimiento fisico de los

Cadetes Aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”,

2023
4.2.1. Prueba de hipétesis especifica 1
La hipotesis especifica 1 planteada es la siguiente:

Paso 1:

Ho: El equilibrio alimenticio no se relaciona directa y positivamente con el Rendimiento

fisico de los Cadetes Aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco

Bolognesi” , 2023
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Hi: El equilibrio alimenticio se relaciona directa y positivamente con el Rendimiento
fisico de los Cadetes Aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco
Bolognesi” , 2023
Paso 2:

Determinacion del nivel de confianza

Para la prueba de la hipdtesis se utilizara un nivel de confianza del 95%.
Paso 3:

Nivel de significancia Alfa(a)

El valor de significancia establecido para la contrastacion sera del 5% (0.05)
Tabla 11.

Prueba de hipotesis especifica 1

EQUILIBRIO ALIMENTICIO

RENDIMIENTO FISICO

EQUILIBRIO ALIMENTICIO Rho de Spearman — 0.826
valor p — <.001
RENDIMIENTO FISICO Rho de Spearman 0.826 —
valor p <.001 —

Nota: Los resultados provienen de la base de datos del Anexo 3

Paso 4:

Regla de decision. Si p < a rechazar Ho, caso contrario aceptar Hi.
Paso 5:

Decision estadistica. Dado que 0.001 < 0.05, se rechaza la Ho.

Paso 6:
Conclusion

Con los resultados obtenidos de la prueba estadistica Rho Spearman el nivel de
significancia obtenido es <0.001 es menor al establecido (0,05) se rechaza la hipétesis nula
(Ho) y se acepta la hipotesis alternativa (H1) por lo tanto existe relacién entre las variables
de estudio, el resultado del coeficiente de correlacidén de Spearman es igual a 0.826 pudiendo
interpretarse a este valor como una correlacion positiva alta. determinandose que existe una
relacion directa y positiva entre: El equilibrio alimenticio y el rendimiento fisico de los
Cadetes Aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi” ,

2023

4.2.2. Prueba de hipétesis especifica 2



La hipdtesis especifica 2 planteada es la siguiente:

Paso 1

60

Ho . El valor energético no se relaciona directa y positivamente con el

Rendimiento fisico de los Cadetes Aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel

Francisco Bolognesi”, 2023

Hi . El valor energético se relaciona directa y positivamente con el

Rendimiento fisico de los Cadetes Aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel

Francisco Bolognesi” , 2023
Paso 2:

Determinacion del nivel de confianza

Para la prueba de la hipdtesis se utilizara un nivel de confianza del 95%.

Paso 3:

Nivel de significancia Alfa(a)

El valor de significancia establecido para la contrastacion sera del 5% (0.05)

Tabla 12.

Prueba de hipdtesis especifica 2

VALOR ENERGETICO

RENDIMIENTO FISICO

VALOR ENERGETICO Rho de Spearman —
valor p —
RENDIMIENTO FISICO Rho de Spearman 0.867
valor p <.001

0.867
<.001

Nota: Los resultados provienen de la base de datos del Anexo 3

Paso 4:

Regla de decision. Si p < a rechazar Ho, caso contrario aceptar Hi.

Paso 5:

Decision estadistica. Dado que 0.001 < 0.05, se rechaza la Ho.

Paso 6:

Conclusién

Con los resultados obtenidos de la prueba estadistica Rho Spearman el nivel de
significancia obtenido es <0.001 es menor al establecido (0,05) se rechaza la hipotesis
nula (Ho) y se acepta la hipotesis alternativa (H1) por lo tanto existe relacion entre las

variables de estudio, el resultado del coeficiente de correlacion de Spearman es igual
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a 0.867 pudiendo interpretarse a este valor como una correlacion positiva alta.
determinandose que existe una relacion directa y positiva entre: El valor energético y
el rendimiento fisico de los Cadetes Aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos,
“Coronel Francisco Bolognesi” , 2023

4.2.3. Prueba de hipotesis especifica 3
La hipotesis especifica 3 planteada es la siguiente:

Paso 1:

Ho : La alimentacion balanceada no se relaciona directa y positivamente con el
Rendimiento fisico de los Cadetes Aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos,

“Coronel Francisco Bolognesi” , 2023

Hi : La alimentacion balanceada se relaciona directa y positivamente con el
Rendimiento fisico de los Cadetes Aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos,

“Coronel Francisco Bolognesi” , 2023

Paso 2:

Determinacion del nivel de confianza

Para la prueba de la hipdtesis se utilizara un nivel de confianza del 95%.
Paso 3:

Nivel de significancia Alfa(a)

El valor de significancia establecido para la contrastacion sera del 5% (0.05)

Tabla 13.

Prueba de hipétesis especifica 3

ALIMENTACION RENDIMIENTO
BALANCEADA FISICO
ALIMENTACION Rho de o 0.964
BALANCEADA Spearman '
valor p — <.001
RENDIMIENTO FISICO Rho de 0.964 —
Spearman
valor p <.001 —

Nota: Los resultados provienen de la base de datos del Anexo 3
Paso 4:
Regla de decision. Si p < a rechazar Ho, caso contrario aceptar Hi.

Paso 5:



Decision estadistica. Dado que 0.001 < 0.05, se rechaza la Ho.

Paso 6:

Conclusion

Con los resultados obtenidos de la prueba estadistica Rho Spearman el nivel de

significancia obtenido es <0.001 es menor al establecido (0,05) se rechaza la hipotesis
nula (Ho) y se acepta la hipotesis alternativa (H1) por lo tanto existe relacion entre
las variables de estudio, el resultado del coeficiente de correlacion de Spearman es
igual a 0.964 pudiendo interpretarse a este valor como una correlacion positiva muy
alta. determinandose que existe una relacion directa y positiva entre: La alimentacion
balanceada y el rendimiento fisico de los Cadetes Aspirantes de la Escuela Militar de

Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi” , 2023

Capitulo V: Discusion de resultados

De acuerdo a los datos obtenidos de la Hipotesis General permitieron concluir que:
La Calidad Nutricional se relaciona directa y positivamente con el Rendimiento fisico de los
Cadetes Aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi” ,

20233 y se rechaza la hipotesis nula, asi mismo segun el coeficiente Rho de Spearman, se
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alcanzd un valor de 0.996 siendo posible de interpretarlo como una correlacion positiva
muy alta entre ambas variables y segun lo manifestado por Rojas & Suarez (2021) en su
tesis tuvo determino si el rendimiento energético de los alimentos tiene influencia en la rutina
fisica en los cadetes de 4to afio, la investigacion realizada es basica porque solamente se
buscé ampliar los conocimientos, el enfoque cuantitativo a través de los datos estadisticos
obtenidos de la muestra representativa de la poblacion, se trabajo con el método hipotético
deductivo porque permitio realizar la verificacion y comprobacion de las hipotesis en
estudio, el nivel de investigacion fue descriptiva correlacional. La recoleccion de los datos
lo realizo a través de la encuesta y el instrumento utilizado fue el cuestionario elaborado en
base a los indicadores de las dimensiones de las variables de estudio, las preguntas fueron
cerradas a fin de obtener respuestas cortas, claras y precisas, la poblacion objeto de estudio
estuvo conformada por 156 cadetes aspirantes que cursan el ler afio de estudios que
mostraron su participacion activa y desinteresada para encontrar la solucion al problema en
estudio.

De acuerdo con los datos obtenidos de la hipotesis especifica 1 permitieron concluir
que :El equilibrio alimenticio se relaciona directa y positivamente con el rendimiento fisico
de los cadetes aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”
, 2023 y se rechaza la hipétesis nula, asi mismo la prueba de correlacion Rho de Spearman
fue de 0.826 pudiendo interpretarse a este valor como una correlacién positiva altay segln
lo manifestado por Lazo y Perlacio (2020) se porpuso determinar si los productos que son
vendidos en las diferentes cafeterias de nuestra Alma Mater requieren de una seleccion y
verificacion adecuado por los érganos de control de la Escuela para no atentar contra la
salubridad de las personas que ingesta estos productos, asi como también para que se
considere dentro de estos productos el valor nutricional que aportan y su relacion que tienen
con el rendimiento fisico que alcanzaron los cadetes en el periodo.

De acuerdo con los datos obtenidos de la hipétesis especifica 2, permitieron concluir
que : El rendimiento energético se relaciona directa y positivamente con el rendimiento fisico
de los cadetes aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”
, 2023 y se rechaza la hip6tesis nula , asi mismo segun el coeficiente Rho de Spearman, se
alcanzé un valor de 0.867 siendo posible de interpretarlo como una correlacién positiva alta
entre ambas variables y segun lo manifestado por Landa y Changanaqui (2019) se propuso
determinar la relacion entre la calidad nutricional alimenticia y el rendimiento fisico de los

cadetes de caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos.
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Finalmente, con respecto a los datos cuantitativos obtenidos de la hipétesis especifico
3, permitieron concluir que: La alimentacion balanceada se relaciona directa y positivamente
con el rendimiento fisico de los cadetes aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos,
“Coronel Francisco Bolognesi” , 2023 y se rechaza la hipétesis nula, asi mismo segun la
prueba de correlacion Rho de Spearman fue de 0.964, el cual se interpreta como una
correlacion positiva muy alta y segun lo manifestado por Osorio (2022) en su trabajo de
investigacion tuvo como objetivo poder determinar la relacion que existe entre la nutricion
deportiva y los héabitos alimentarios en paises en vias de desarrollo como el Perd;
particularmente en los deportistas que se encuentran alojados en el Centro de Alto
Rendimiento de Lima, donde se le brinda todas las facilidades para el desarrollo de las
practicas deportivas. La técnica que se utilizo fua la encuesta y como instrumento fue a través
de un cuestionario desarrollado sobre conocimientos basicos de nutricion y un cuestionario
de Habitos Dietéticos y Conocimiento Nutricional. Un disefio no experimental, nivel
descriptivo correlacional, obteniéndose como resultados una relacion entre ambas variables
(B1c=0,5; IC al 95%: 0,03 a 1,00; p=0,038). Se concluyd que existe una asociacion directa
y positiva entre los conocimientos en nutricién deportiva y los habitos alimentarios en los

deportistas que se encuentran alojados en el Centro de Alto Rendimiento de Lima

Conclusiones
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En la investigacion se llega a la conclusion que existe entre la Calidad Nutricional y el

Rendimiento fisico de los Cadetes Aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel

Francisco Bolognesi”, se puede se puede observar en un porcentaje promedio que el 88.5%

de

los cadetes manifiestan que nuestra alma mater les brindan sus alimentos con la calidad

nutricional adecuada, es decir con los nutrientes que le permitan poder desarrollar sus

actividades diarias con un rendimiento adecuado. Asi mismo en un porcentaje alto del 11.5%



65

el personal de cadetes manifiesta que nuestra Alma Mater les brinda una buena calidad
nutricional concerniente en las dietas adecuadas previniendo enfermedades como la obesidad,
hipertension, la diabetes y con el coeficiente Rho de Spearman, obtenido de 0,996 se pudo
interpretar como una correlacion positiva muy alta.

Se ha determinado que existe relacion entre el equilibrio alimenticio y el Rendimiento
fisico de los Cadetes Aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco
Bolognesi” , 2023, se puede observar un porcentaje promedio que el 82.1% de los cadetes
manifiestan que los alimentos que reciben tienen los nutrientes necesarios para lograr un
adecuado equilibrio alimenticio, las mismas que son adecuadas para realizar sus labores diarias
propias de la vida militar. Asi mismo el 9.6% de cadetes manifiesta en un porcentaje alto la
Escuela les brinda el equilibrio alimenticio necesario en sus comidas para que puedan
desarrollarse en forma eficiente, beneficiando su rendimiento fisico propia de la vida castrense
y con la prueba de correlacién Rho de Spearman obtenido de 0,826,se pudo interpretar como

una correlacion positiva alta.

Los datos cuantitativos ha permitido determinar la relacion que existe entre el
rendimiento energético y el Rendimiento fisico de los Cadetes Aspirantes de la Escuela
Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi” , 2023, se puede observar en un
porcentaje promedio del 82.7% que los cadetes manifiestan que durante los alimentos que
ingieren, les brindan los nutrientes adecuados para tener un éptimo rendimiento energético
en las multiples actividades que realizan propias de la vida castrense. Asi mismo en un
porcentaje alto que el 11.50% del personal de cadetes que la Escuela manifiestan que en los
alimentos les brinda los nutrientes adecuados en carbohidratos, minerales y vitaminas para
que puedan tener un oOptimo rendimiento energético adecuado para el desarrollo de sus
actividades y segun el coeficiente Rho de Spearman obtenido de 0,867 se pudo interpretar

como una correlacién positiva alta.

Finalmente, se concluye que existe relacion significativa entre la alimentacion
balanceada y el Rendimiento fisico de los Cadetes Aspirantes de la Escuela Militar de
Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi” , 2023, se puede observar se puede observar en
un porcentaje promedio porcentaje promedio que el 72.4% de los cadetes manifiestan en los
alimentos les brindan una alimentacion balanceada con los nutrientes adecuados para
realizar las diversas actividades propias de la vida castrense. Asi mismo en un porcentaje

alto del 11.5% el personal de Cadetes manifiesta que es bueno que la Escuela les brinda una



alimentacion balanceada con verduras, frutas, productos lacteos bajos en grasa, asi como una
variedad de alimentos en carnes, legumbres semillas, acorde con el desgaste fisico que
realizan propia de la vida militar mejorando el rendimiento fisico para poder desarrollar
todas sus actividades y segun la prueba de correlacién Rho de Spearman obtenido de 0.964,

se pudo interpretar como una correlacién positiva muy alta.

Recomendaciones

Se recomienda que el Gral. de Brig. Director de la Escuela Militar a través del
departamento de logistica de la Escuela Militar de Chorrillos, se digne gestionar para el
AF-2024 lo siguiente:

1. Se realice una verificacion constante a la zona de rancho de los cadetes y supervise
las compras diarias con las que se preparan los alimentos a fin de que se proporcione
una variada alimentacion en calidad nutricional adecuada , de acuerdo a la

programacion establecida con anterioridad, para proporcionarle pequefias cantidades
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de alimentos muy nutritivos y posteriormente se aumente el consumo de alimentos
particularmente de origen animal o realizar una combinacion de leguminosas con
cereales, a fin de que los cadetes pueden tener un rendimiento fisico acorde con las
actividades militares que se realizan con frecuencia.

En consideracion a la segunda conclusion, que la direccion de la Escuela, a través del
ejercicio del comando recomiende, que durante la distribucion de los alimentos, estos
deben ser distribuidos correctamente tanto en el desayuno, almuerzo y cena, deben
estar bien preparados y cocinados adecuadamente con las técnicas de salteados,
donde se cocinan los alimentos en fuego alto con poco de grasa y en movimiento
constante , originando que los alimentos sean cocinados en forma homogénea,
ganando un buen sabor y al interior del mismo queda tierno y jugoso, con la finalidad
de lograr un adecuado equilibrio alimenticio propias de las exigencias de la vida
militar.

En consideracidn a la tercera conclusion, que a traves de la que la seccion de nutricion
de la Escuela Militar de Chorrillos se verifique que durante las compras que realicen
los oficiales de rancho y/o persona encargadas para la coccion de los alimentos, estos
tengan las cantidades suficientes de vitamina B1, o tiamina, como por ejemplo
germen de trigo, carne de cerdo, huevos legumbres y alverjas, atdn, semillas y nueces,
los mismos que favorecen el metabolismo de los hidratos de carbono, ocasionando
que nuestro organismo pueda obtener el maximo rendimiento energético a partir de
estos micronutrientes, con la finalidad de poder realizar las actividades en las mejores
condiciones posibles .

En consideracion a la cuarta conclusion , que a través de la seccion nutricion de la
Escuela Militar de Chorrillos, se verifique constantemente durante la preparacion de
los alimentos una balanceada dieta rica en los nutrientes y energia adecuados, en el
desayuno, almuerzo y cena., para lo cual debe disefiar un desayuno y un almuerzo
con mas calorias que por la noche, para lo cual se debe brindar alimentos que
contengan almidon donde estén incluidos el pan, las pastas, el arroz y las papas, carne,
pescado, huevos, frijoles y otras fuentes no lacteas de proteinas, se debe ingerir
alimentos variados a fin de que nuestro organismo adquiera los nutrientes y fibras
que su cuerpo necesita, con la finalidad de poder tener una alimentacion balanceada

y rendir de acuerdo a las exigencias propias de la vida militar.

Se pone en consideracion, que el Gral. de Brig. director de la Escuela Militar a través
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del ejercicio del comando las cafeterias reduzcan alimentos con exceso de grasas saturadas

y carbohidratos y aumente el nivel de comidas a base de una dieta sana rica, frutas.
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ANEXO 01 Matriz de consistencia

Titulo: La Calidad Nutricional en el Rendimiento fisico de los Cadetes Aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco
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Bolognesi”, 2023
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES DIMENCIONES INDICADORES METODO

o Aporte de vitaminas y

e ;Cudl es la relacion que existe
entre la alimentacion
balanceada y el rendimiento
fisico de los cadetes aspirantes
de la Escuela Militar de
Chorrillos, “coronel Francisco
Bolognesi”, 2023?

e Determinar la relacion que existe
entre la alimentacion balanceada y
el rendimiento fisico de los
cadetes aspirantes de la Escuela
Militar de Chorrillos, “coronel
Francisco Bolognesi”, 2023

o Laalimentacion balanceada se
relaciona directa y
significativamente con el
rendimiento fisico de los cadetes
aspirantes de la Escuela Militar de
Chorrillos, “coronel Francisco
Bolognesi”, 2023

o Pista de combate
* Buceo en piscina
* Natacion en piscina

¢Cudl es la relacién que existe | Determinar la relacion que existe | La calidad nutricional se relaciona minerales R) Tipo, nivel y disefio de la
entre la calidad nutricional y el | entre la calidad nutricional en el | directa y significativamente con el e Equilibrio alimenticio | ¢ Consumo de investigacion
rendimiento fisico de los cadetes | rendimiento fisico de los cadetes | rendimiento fisico de los cadetes carbohidratos
aspirantes de la Escuela Militar de | aspirantes de la Escuela Militar de | aspirantes de la Escuela Militar de o Consumo de agua Tipo Bésico
Chorrillos, “Coronel Francisco | Chorrillos, “Coronel Francisco | Chorrillos, “Coronel  Francisco
Bolognesi”, 2023? Bolognesi”, 2023. Bolognesi”, 2023 « Valor energético o Modo de almacenamiento
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS « Salubridad en alimentos Nivel
La Calidad nutricional o Preparacion de alimentos - .
*;¢Cual es la relacion que existe | e Determinar la relacion que existe | o El equilibrio alimenticio se o Coccién de alimentos Descriptivo-correlacional
entre el equilibrio alimenticio y entre el equilibrio alimenticio y el relaciona directa y o
el rendimiento fisico de los rendimiento fisico de los cadetes significativamente con el o Alimentacion o Lipidos y grasas Disefio:
cadetes aspirantes de la aspirantes de la Escuela Militar de rendimiento fisico de los cadetes balanceada naturales .
Escuela Militar de Chorrillos, Chorrillos, “Coronel Francisco aspirantes de la Escuela Militar de « Proteinas y cereales No experimental
“Coronel Francisco Bolognesi”, 2023 Chorrillos, “coronel Francisco o Frutos y verduras
Bolognesi”, 2023? Bolognesi”, 2023
o ;Cudl es la relacién que existe o Determinar la relacion que existe | o El rendimiento energético se b) Poblaciény muestra
entre el rendimiento energético entre el rendimiento energético y relaciona directa y e Tiempo de horas de
y el rendimiento fisico de los el rendimiento fisico de los significativamente con el e Energia fisica suefio Poblacion:
cadetes aspirantes de la Cadetes aspirantes de la Escuela rendimiento fisico de los cadetes o Nivel de cansancio y 260 cadetes aspirantes
Escuela Militar de Chorrillos, Militar de Chorrillos, “Coronel aspirantes de la Escuela Militar de fatiga Muestra:
“coronel Francisco Bolognesi”, Francisco Bolognesi”, 2023 Chorrillos, “Coronel Francisco « Tiempo de entrenamiento 156 cadetes aspirantes con
2023? Bolognesi, 2023 o Alimentacion las mismas caracteristicas y
Rendimiento fisico propiedades de la
« Potencia fisica « Velocidad poblacion.
o Flexi6n de brazos Unidad de Analisis:
 Abdominales 10 cagietes aspirantes con
« Barras o dominadas las mismas caracteristicas y
propiedades de la poblacion
¢ Resistencia fisica
* Carrera c) Técnicas e instrumentos

Técnica:
e Encuesta

Instrumento:
o Cuestionario estructurado
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ANEXO 02: Instrumentos de recolecciéon

La calidad nutricional y el rendimiento fisico de los cadetes aspirantes de la Escuela Militar de
Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi” , 2023

Agradeceré a usted responder este breve y sencillo cuestionario, cuyo aporte es muy importante para la
mejora de los aprendizajes de los cadetes. En cual deberd marcar con una (x) la opcion que usted crea
conveniente.

Esta informacion serd utilizada en forma confidencial, andnima y acumulativa; por lo que agradeceremos a
las personas encuestadas proporcionarnos informaciones veraces, solo asi seran realmente Utiles para la
investigacion.

1 2 3 4 5
Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

VARIABLE 1: CALIDAD NUTRICIONAL

e | ENUNCIADO 1 |23 |4 |5

DIMENSION: Equilibrio alimenticio

1 ¢ El consumo vitaminas son necesarias para tener una buena salud?

2 ¢Las vitaminas en los alimentos son importantes para el cuerpo?

3 ¢ Consideras que el consumo de hidratos de carbono, carbohidratos
es fundamental para el organismo?

4 ¢ El aporte de carbohidratos al organismo fortalecen e incrementan
la energia corporal?

5 ¢La hidratacion es vital para el organismo?

6 ¢ El consumo de agua en tu dieta diaria es frecuente durante el dia?

DIMENSION: Valor energético

7 ¢ El'tipo 0 modo de almacenamiento de los alimentos es necesario?

8 ¢ Es importante la forma de almacenar los alimentos mas adn si son
frescos?

9 ¢, Consideras que el tipo de preparacion afecta al valor nutricional de
los alimentos?

10 ¢El méximo_gporte de nutrientes de los alimentos depende del modo
de preparacion de estos?

11 ¢ Consideras que la salubridad es esencial en los alimentos?

12 ¢ Tener una limpieza y cuidado con los alimentos mejora la calidad
de estos?

13 SEl ti_empo de coccidén afecta el contenido calérico y de nutrientes de
los alimentos?

14 g,La_cpccién debe tener el tiempo necesario para no perder el valor
nutricional de los alimentos?

DIMENSION: Alimentacién balanceada

15 ¢ Consideras que es impqrtante el consumo de grasas naturales
como el aguacate, la aceituna?

16 ¢Las grasas naturales de los alimentos esté incluido en tu dieta
regular?

17 ¢ Consideras que el consumo de proteinas desarrolla y potencia la
masa muscular del organismo?

18 ¢ El consumo de cereales en tu dieta diaria son necesarias para la
salud?

19 ¢ El de consumo de frutas mejora la vitalidad del organismo?
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20

¢, Consumes verduras frecuentemente en tu dieta diaria?

VARIABLE 2: RENDIMIENTO FiSICO

ITEM
NO

ENUNCIADO

DIMENSION: Energia fisica

1

¢, Consideras que la cantidad de horas de suefio es importante para
la salud?

¢ Tener descanso en diferentes horarios mejora la eficiencia fisica?

¢ El cansancio fisico afecta el nivel de energia corporal?

¢ Realizas esfuerzo fisico aun estando con fatiga muscular?

¢ Practicas algun deporte los fines de semana?

¢ Tienes algun tipo de actividad fisica durante el dia?

¢Alimentarse después de la actividad fisica es importante?

0 N[OOI~ |WIN

¢, Consumes alimentos ricos en nutrientes al finalizar cualquier
ejercicio fisico?

DIMENSION: Potencia fisica

¢ Tienes buenos tiempos en las pruebas de 100 y 200 metros

9 planos?

10 ¢ Puedes correr 800 metros es decir una vuelta al estadio sin
problemas?

11 ¢ Consideras que puedes hacer buen nimero de flexiones de brazo
en menos de un minuto?

12 ¢ Realizar flexiones de brazo diariamente es importante para la
tonificacion y desarrollo muscular?

13 g,C_:rees gue puedes hacer mas de 50 abdominales en menos de un
minuto?

14 ¢ Ejercitas tu fuerza abdominal durante la semana?

15 ¢, Consideras que puedes hacer mas de 5 barras o dominadas en
menos de un minuto?

16 ¢ Puedes sostenerte mas de 1 minuto en la barra?

DIMENSION: Resistencia fisica

¢ Consideras que tienes una buena marca en la prueba de carrera de

7 2?4 km?

18 ¢ Correr mas de 2 km durante la semana mejora desempefio fisico y
pulmonar?

19 ¢ Tienes una buena marca en la prueba de pista de combate?

20 ¢ Tengo dificultades fisicas al momento de realizar la pista combate?

21 ¢ Haces buen tiempo en la prueba de natacion 50 y 100mts estilo
crawl o libre??

22 ¢,Puedes nadar estilo natacidon de combate sin dificultad?

23 ¢ Consideras que puedes bucear mas de 25 mas de largo?

24

¢El buceo ayuda a mejorar la capacidad y resistencia pulmonar?
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Anexo N° 3: Autorizacion para la Recoleccion de Datos.

\‘3 7 E = . ‘

DE CHORRW\.O®

SUBDIRECCION ACADEMICA

El que suscribe, Sub director de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi, deja:
CONSTANCIA

Que los Cadetes de IV Afio VILCA ORDONO RAUL ALBERT vy el Cadete IV Afio
VERA GONZALES ALVARO DAVID Identificados con DNI 70056219, y 70215633,
respectivamente; han realizado en nuestro &mbito académico, el Trabajo de Investigacion / Tesis

dirigido(a) a la Obtencion del Grado de Bachiller/el Titulo de Licenciado en Ciencias Militares,

Titulado: La calidad nutricional y el rendimiento fisico de los cadetes aspirantes de la Escuela

Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023

Se expide la presente constancia a solicitud de los interesados para los fines que sean pertinentes

Chorrillos, .... de diciembre, 2023



ANEXO 4: Base de datos prueba piloto

La calidad nutricional y el rendimiento fisico de los cadetes aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023

Calidad Nutricional Rendimiento fisico
Equilibrio Rendimiento energético Alimentacién balanceada Disciplina deportiva Bienestar fisico Resistencia
alimenticio
Encuesta 1 3| 4]|3]|5 3 3 5 4 4 4 5 0 5 4 4 5 4 5 5 4 4 |5 4 5
Encuesta 2 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3
Encuesta 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4
Encuesta 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3
Encuesta 5 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 5 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4
Encuesta 6 3 4 3 2 3 3 4 3 2 3 4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3
Encuesta 7 3 3 3 2 3 3 4 3 3 1 4 4 2 3 2 3 4 3 2 3 2 3 4 3
Encuesta 8 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 2 4 3 2 3 2 3 4 3 2 3 2 3
Encuesta 9 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3
Encuestal0 | 3 | 3 | 3 | 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 ]2 3 2
Encuestall | 4 | 4 | 3 | 5 3 3 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 |4 4 4
Encuesta 12 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3
Encuestal3 | 3 | 4 | 3 | 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 |4 4 4
Encuestal4 | 3 | 3 | 4 | 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 |3 4 3
Encuesta 15 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 5 3 4 3 3 4 5 3 4 3
Encuesta 16 3 4 3 2 3 3 4 3 2 3 4 4 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2
Encuesta 17 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3
Encuestal8 | 3 | 3 | 3 | 3 4 3 2 3 4 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 |3 3 3
Encuestal9 | 3 | 2 | 3 | 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 |3 4 3
Encuesta20 | 3 | 3 | 3 | 2 4 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 2 2 2 2 4 3 |2 2 2
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La calidad nutricional en el rendimiento fisico de los cadetes aspirantes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”,

2023
Calidad Nutricional Rendimiento fisico
Equilibrio alimenticio Rendimiento energético Alimentacion balanceada Disciplina deportiva Bienestar fisico Resistencia
Encuesta 1 3 4 3 5 3 3 5 4 4 4 5 0 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5
Encuesta 2 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3
Encuesta 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 41 3 4
Encuesta 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3
Encuesta 5 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 5 3 4 3 3 4 3 4 4 41 3 4
Encuesta 6 3 4 3 2 3 3 4 3 2 3 4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3
Encuesta 7 3 3 3 2 3 3 4 3 3 1 4 4 2 3 2 3 4 3 2 3| 4 3
Encuesta 8 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 2 4 3 2 3 2 3 4 3 2 3
Encuesta 9 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3| 4 3
Encuesta 10 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2
Encuesta 11 4 4 3 5 3 3 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4| 4 4
Encuesta 12 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3
Encuesta 13 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Encuesta 14 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3
Encuesta 15 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 5 3 4 3 3 3 4 3
Encuesta 16 3 4 3 2 3 3 4 3 2 3 4 4 2 3 3 2 3 2 2 2| 3 2
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Encuesta 17

Encuesta 18

Encuesta 19

Encuesta 20

Encuesta 21

Encuesta 22

Encuesta 23

Encuesta 24

Encuesta 25

Encuesta26

Encuesta27

Encuesta 28

Encuesta29

Encuesta30

Enuesta3l

Encuesta32

Ecuesta33

Encuesta34

Encuesta35

Encuesta36

Encuesta37




84

Encuesta38

Encuesta39

Encuesta40

Encuesta4l

Encuesta42

Encuesta43

Encuesta44

Encuesta45

Encuesta46

Encuesta47

Encuesta48

Encuesta49

Encuesta50

Encuestabl

Encuesta52

Encuestab3

Encuesta54

Encuestab5

Encuestab6

Encuesta57

Encuestab8
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Encuestab9

Encuesta60

Encuesta6l

Encuesta62

Encuesta63

Encuesta64

Encuesta65

Encuesta66

Encuesta67

Encuesta68

Encuesta69

Encuesta70

Encuesta7l

Encuesta72

Encuesta73

Encuesta74

Encuesta75

Encuesta76

Encuesta77

Encuesta78

Encuesta79
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Encuesta80

Encuesta8l

Encuesta82

Encuesta83

Encuesta84

Encuesta85

Encuesta86

Encuesta87

Encuesta88

Encuesta89

Encuesta90

Encuesta9l

Encuesta92

Encuesta93

Encuesta94

Encuesta9s

Encuesta96

Encuesta97

Encuesta98

Encuesta99

EncuestalO0
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EncuestalOl

EncuestalO2

EncuestalO3

EncuestalO4

Encuestal05

EncuestalO6

EncuestalO7

EncuestalO8

Encuestal09

Encuestall0

Encuestalll

Encuestall2

Encuestall3

Encuestall4

Encuestall5

Encuestall6

Encuestall?

Encuestall8

Encuestall9

Encuestal20

Encuestal2l
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Encuestal2?2

Encuestal23

Encuestal24

Encuestal25

Encuestal26

Encuestal27

Encuestal28

Encuestal29

Encuestal30

Encuestal3l

Encuestal32

Encuestal33

Encuestal34

Encuestal35

Encuestal36

Encuestal37

Encuestal38

Encuestal39

Encuestal40

Encuestal4l

Encuestal4?2
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Encuestal43

Encuestal44

Encuestal45

Encuestal46

Encuestal4?

Encuestal48

Encuestal49

Encuestal50

Encuestal51l

Encuestal52

Encuestal53

Encuestal54

Encuestal55

Encuestal56
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ANEXO 06: Propuesta o0 aporte para doctrina
a. Introduccion

Hay un reconocimiento mundial que no hay los alimentos suficientes para poder brindar
la alimentacion necesaria para todos y el principal problema es que existe un acceso desigual
a los alimentos. Teniendo en consideracion que el derecho a un nivel de vida acorde a los
seres humanos, incluye la alimentacion la misma que esta expresada en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, donde hay un compromiso mundial para para lograr que
la eliminacion del hambre llegue a ser una realidad. Entonces se declara el compromiso de
actuar juntos para poder asegurar una alimentacion con calidad energética de alto contenido
nutricional.

Cuando nuestro organismo no come o ingesta alimentos en las proporciones adecuadas,
ocasiona que haiga un desbalance energético cuando los individuos no consumen la misma
cantidad de energia que gastan en sus actividades diarias es decir no se trata solamente de
ingesta calorica, sino de gasto caldrico.

Este trabajo tuvo como poblacion al personal de cadetes aspirantes de nuestra alma
mater, quienes se encuentran inmersos dentro de la realidad problemética al compartir los
mismos habitos de la poblacién.

Entonces de ahi parte la importancia del control de los valores energéticos propios de
los alimentos que se brindan en las diferentes cafeterias y comedores de tropa, asi como
también poder determinar que una de las causas esta la no realizacion del entrenamiento fisico
militar producto de las diversas actividades propias de la Instruccién y/o actividades

administrativas, que en el resultado generado resulta contraproducente.

b. Antecedentes

La seccion Nutricién, realizd una evaluacion antropométrica (IMC y perimetro
abdominal) al personal de aspirantes en el Centro Médico de la Escuela Militar de acuerdo a
los parametros de salud dictados por el MINSA.A través del calculo de IMC a los cadetes se
pudo identificar si existe déficit o exceso de peso, para lo cual se utilizo la siguiente formula:

IMC : PESO/ TALLA?

Los resultados comparados con el cuadro de Clasificacion de la valoracion
antropométrica de los cadetes adultos segun IMC brindado por la OMS:

CLASIFICACION IMC
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Bajo peso grado | 17-18.4
Normalidad 18.5-24.9
Sobrepeso 25-29.9
Obesidad grado | 30-34.9
Obesidad grado Il 35-39.9
Obesidad grado Il >40

En la medicién del perimetro abdominal se pudo identificar el riesgo a contraer
enfermedades cardiovasculares y comorbilidad:

CLASIFICACION

SEXO
MUY
BAJO ALTO ALTO
HOMBRE <94 cm >94 cm >102 cm
MUJER <80 cm >80 cm >88 cm

Resultados Generales del pesaje de los Aspirantes:

%

CLASIFICACION TOTAL
25
BAJO PESO 7
76.8
NORMALIDAD 214
19.6
SOBREPESO 55
0.7
OBESIDAD | 2
04
OBESIDAD Il 1
100
TOTAL 278

Una vez terminado la realizacion de las pruebas correspondientes se obtuvo: Que del
total de aspirantes el 19.6% se encuentran con Sobre peso segin IMC, Obesidad Tipo 1 el
0.7%, Obesidad Tipo 11 el 0.4% y el 2.5% presentan Bajo peso.

Los investigadores, tomaron contacto con los Oficiales Instructores de los cadetes
aspirantes, quienes manifestaron que en un 17% existe personal que no cumple con los
tiempos reglamentarios de acuerdo al reglamento de entrenamiento militar, obteniendo notas
desaprobatorias en las diferentes pruebas. Los investigadores tomaron contacto con los
encargados del departamento de educacién militar de la Escuela militar quienes nos
manifestaron su preocupacion constante que en un porcentaje no tan elevado de cadetes
aspirantes un 18% no rinden las pruebas que son tomadas dentro de los controles trimestrales
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programadas por el departamento académico y muchos de estos cadetes aspirantes son
reprogramados en distintas fechas a fin de que puedan aprobar las exigencias propias de la
vida castrense.
c. Desarrollo de la propuesta doctrinaria

Que la direccion de la Escuela a través del departamento de logistica, actualice los
procedimientos administrativos, manual de funciones, manual de procedimientos etc para que
el personal que conforman la seccion de nutricién de nuestra alma mater , verifique
constantemente la zona de rancho de los cadetes y supervise las compras diarias con las que
se preparan los alimentos a fin de que se proporcione una variada alimentacién en calidad
nutricional adecuada , de acuerdo a la programacion establecida con anterioridad, para
proporcionarle pequefias cantidades de alimentos muy nutritivos y posteriormente se
aumente el consumo de alimentos particularmente de origen animal o realizar una
combinacion de leguminosas con cereales, que estos tengan las cantidades suficientes de
vitamina B1, o tiamina, como por ejemplo germen de trigo, carne de cerdo, huevos legumbres
y alverjas, atun, semillas y nueces, los mismos que favorecen el metabolismo de los hidratos
de carbono, ocasionando que nuestro organismo pueda obtener el maximo rendimiento
energetico a partir de estos micronutrientes, con la finalidad de poder realizar las actividades
en las mejores condiciones posibles, a fin de que los cadetes pueden tener un rendimiento
fisico acorde con las actividades militares que se realizan con frecuencia.

Que en los procedimientos y normas técnicas para la coccion de los alimentos se
establezcan directrices adecuadas para que los cocineros que se encargan de la coccion
lo realicen con las técnicas adecuadas como por ejemplo la técnica del salteado, donde
se cocinan los alimentos en fuego alto con poco de grasa y en movimiento constante ,
originando que los alimentos sean cocinados en forma homogénea, ganando un buen
sabor y al interior del mismo queda tierno y jugoso, con la finalidad de lograr un adecuado
equilibrio alimenticio propias de las exigencias de la vida militar.



ANEXO 7 Dictamen final Asesor Tematico




ANEXO 8 Dictamen final Asesor Metodologico




ANEXO 9 Dictamen final Revisor General




ANEXO 10 Acta de sustentacion
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ANEXO 11 Informe de resultados de evaluacion antropométrica de

cadetes aspirantes.

EMICH "CFB”
CEMNT MED

CHORRILLOS
MARIC 2023

INFORME N® 07 NUTRICION /CENT MED/EMCH “CFR™

Zefior hayaor EF

Jefe del Centra Madico de la EMCH “CFE”
Asunto: INFORME DE RESULTADOS DE EVALUACION ANTROPOMETRICA DE CADETES
ASPIRANTES

Tengo el honor de dirigeme a Ud., para informarle 1o siguisnte:

1. Se realizd Iz evaluacidn antropométrica (IMC y perimetro abdominal) los dias comprendidos
entre el 0& 2 20 de marzo del presente afio al personal de aspirantes en el Cantro Méadico de la

EMCH.

2. Habiendo culminado las actividades se procedic al vaciado de datos y anilisis dz los mismos de

acuerdo a los parametros de salud dictados por el MINSA.

3. Atraves del cilculo de IMC a los cadetes se pude identificar si existe deficit o exceso de pasa.

Se hizo uso de la siguiente farmula:
IMIC : PESO J TALLA?

4. Los resultados comparados con el cuadro de Clasificacion de la valoracion antropometrica de

los cadetes adultos segin IMC brindado por la OMS:

CLASIFICACION IMC
Bajo peso grado | 17-184
Marmalidad 185-249
Sobrepeso 25—2919
Jbesidad grado | 30-34.19
Obesidad grada I 35 —35319
Obesidad grado 1l =40

E. Enlz medician del perimetro abdominal se pudo identificar el riesgo a contraer enfarmedades

cardiowvasculares y comorbilidad:
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CLASIFICACION
SEXO
BAID ALTO MUY ALTO
HOMERE <84 cm =94 cm =102 cm
MUJER <80 cm =80 cm =28 cm

RESULTADOS GENERALES 50BRE EL PESAJE DE ASPIRANTES

CLASIFICACION TOTAL *a
BAJD PESO 7 1.5
NORMALIDAD 214 76.8
SOBREPESO 13 13.5
OBESIDAD | 2 0.7
OBESIDAD 11 1 0.4
TOTAL 278 100

RESULTADO DE PESAJE DE ASPIRANTES - MES DE MARZO 2023

& Norma @ Sohrepeso PesoBapx M Cbesidsdcpoll ) Obeskiad dpo |



