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RESUMEN

Esta tesis investig6 la relacion entre el régimen alimenticio y las capacidades fisicas de
los cadetes de caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” en
2023. El objetivo general fue determinar como el régimen alimenticio se relaciona con el
rendimiento fisico de los cadetes. Los objetivos especificos buscaron analizar esta relacion en
cuanto a habitos alimenticios, variedad de la dieta, nimero de comidas al dia y nutrientes
ingeridos.

La investigacion fue cuantitativa con un disefilo no experimental, descriptivo-
correlacional. La muestra estuvo conformada por 78 cadetes, a quienes se les aplicd una
encuesta para medir variables nutricionales y se sometieron a pruebas fisicas regulares.

Los resultados mostraron que ciertos componentes de la dieta como hora de comidas,
variedad alimenticia, ingesta de proteinas y complejos vitaminicos se relacionan con un mejor
desempefio fisico. Los cadetes con dietas mas balanceadas y completas obtuvieron mejores
marcas en resistencia, fuerza y velocidad.

En conclusion, el estudio comprobd que existe una relacion significativa entre régimen
alimenticio y capacidad fisica en los cadetes. Se destaca la importancia de una dieta equilibrada
de acuerdo a la exigencia fisica que demanda la formacion militar para alcanzar un 6ptimo
rendimiento. Estos hallazgos pueden servir para mejorar los programas nutricionales en la

Escuela Militar de Chorrillos.

Palabras claves: Capacidades Fisicas, Descriptivo, Investigacion, Regimen Alimenticio.
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Abstract

This thesis investigated the relationship between the diet and the physical capabilities of the
cavalry cadets of the “Coronel Francisco Bolognesi” Military School of Chorrillos in 2023.
The general objective was to determine how the diet is related to the physical performance of
the cadets. The specific objectives sought to analyze this relationship in terms of eating habits,
dietary variety, number of meals per day and nutrients ingested.

The research was quantitative with a non-experimental, descriptive-correlational
design. The sample was made up of 78 cadets, to whom a survey was administered to measure
nutritional variables and they underwent regular physical tests.

The results showed that certain components of the diet such as meal times, dietary
variety, protein intake and vitamin complexes are related to better physical performance.
Cadets with more balanced and complete diets obtained better marks in endurance, strength
and speed.

In conclusion, the study confirmed that there is a significant relationship between diet
and physical capacity in cadets. The importance of a balanced diet is highlighted according to
the physical demands that military training demands to achieve optimal performance. These

findings can be used to improve nutritional programs at the Chorrillos Military School.

Keywords: Physical Abilities, Descriptive, Research, Diet.
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Introduccion

La alimentacion constituye un pilar fundamental para la salud y el bienestar humano. Una
dieta balanceada y completa resulta esencial para satisfacer los requerimientos nutricionales
que permiten el adecuado funcionamiento del organismo. Esto cobra especial relevancia en
colectivos que requieren alto rendimiento fisico, como son las instituciones militares
responsables de formar a los cuadros de oficiales.

En ese sentido, esta tesis que lleva por titulo "Régimen Alimenticio y Capacidades
Fisicas de los Cadetes de Caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos Coronel Francisco
Bolognesi, 2023", estudia la relacion entre los patrones de alimentacion y el desempefio
atlético en cadetes. Historicamente, los factores nutricionales han jugado un papel crucial
pero a menudo subestimado en la capacitacion de efectivos militares. Por ello, esta
investigacion pretende arrojar luz sobre este binomio entre la dieta y aptitud fisica bajo una
exigente preparacion castrense.

En el primer capitulo se plantea esta problematica contempoéranea,
contextualizdndola globalmente pero también en la realidad regional y local. Se esbozan asi
los antecedentes y justificaciones para un estudio de esta indole, resaltando su pertinencia
en el actual contexto sociopolitico. Asimismo, se esgrimen sélidos argumentos tedricos
sobre la importancia estratégica de una adecuada nutriciéon para sustentar las demandas
fisicas inherentes a la formacion militar.

Luego, segundo capitulo examina antecedentes de investigacion nacionales e
internacionales sobre este binomio dieta-aptitud fisica en entornos militares. Asimismo,
conceptualiza las variables centrales del estudio y las operacionaliza para su medicion
cuantitativa.

En el tercer capitulo se detalla la metodologia empleada, de tipo cuantitativa, con
disefio no experimental descriptivo-correlacional sobre una muestra de cadetes a los que se
evalué a través de cuestionarios validados. El andlisis posterior se realizd6 mediante
estadistica descriptiva e inferencial.

Los resultados se exponen en el cuarto Capitulo, estableciendo las posibles
asociaciones entre los componentes de la dieta y distintos indicadores del estado fisico de
los cadetes. Finalmente, en las conclusiones se resaltan aquellos hallazgos mas relevantes

para optimizar la alimentacion en la formacion castrense.
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CAPITULO L.
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion problematica

La alimentacion constituye un factor clave en la vida de cualquier ser humano. Como afirma
la Organizacion Mundial de la Salud, "una nutricién adecuada a lo largo de toda la vida ayuda
a prevenir la malnutricion en todas sus formas, asi como diferentes enfermedades no
transmisibles y trastornos" (Organizacion Mundial de la Salud, 2022). Un régimen alimenticio
balanceado, completo en nutrientes y adaptado al gasto caloérico de cada individuo resulta asi
vital para un adecuado crecimiento y funcionamiento biolégico.

Esta premisa cobra especial relevancia en el contexto castrense, donde los cadetes en
formacion requieren sostener altos niveles de exigencia fisica. Como plantea Gonzalez (2023),
la capacidad aerobica y fortaleza muscular necesarias en el entrenamiento militar demandan
una dieta cuidadosa que aporte carbohidratos, proteinas, vitaminas y una gran variedad de
micronutrientes. Si estos requerimientos nutricionales no son cubiertos adecuadamente, el
rendimiento fisico se puede ver rdpidamente comprometido.

Es imprescindible investigar la influencia precisa de la dieta en las capacidades fisicas
de los cadetes militares para enriquecer sus programas de formacion. Gonzélez (2023) subraya
la importancia de estudiar el vinculo entre la dieta y la aptitud fisica para potenciar la

preparacion de las fuerzas armadas.

Los problemas derivados de una mala alimentacion son diversos, desde enfermedades
cardiovasculares asociadas al sobrepeso u obesidad, este ultimo en aumento debido a trastornos
alimenticios, siendo un desafio crucial para la salud publica (Cortéz, 2021). Estadisticas
alarmantes sefialan que aproximadamente 79 muertes estan vinculadas a enfermedades
cardiovasculares, evidenciando la estrecha relacién entre una nutricion deficiente y estas

patologias (Organizacion Mundial de la Salud, 2002).

En el caso del Perti, la mala alimentacion conduce a la desnutricion, siendo originada
por una alimentacion inapropiada durante la infancia o gestacion, y por el consumo de
alimentos sin aportes nutricionales. La falta de educacion y cultura nutricional en el pais ha
generado patrones alimenticios que no solo carecen de salud, sino que también generan
problemas graves como la obesidad, contribuyendo a condiciones médicas como la diabetes,

hipertension y cancer (Bonilla et al., 2022).
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El Ejército del Peru, responsable de salvaguardar la soberania y la integridad territorial
a través de sus unidades militares distribuidas por el pais, prioriza un entrenamiento fisico
riguroso para desarrollar las habilidades necesarias. La alimentacion se erige como pilar
fundamental en su formacion, distribuyendo la comida a los soldados en cada departamento
segun el area correspondiente. Esta misma premisa se aplica en la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”, donde los cadetes, inmersos en un proceso formativo exigente,
requieren una dieta controlada acorde a su actividad. A pesar de que la EMCH se encarga de
preparar los alimentos, no supervisa la ingesta de los cadetes durante el dia, lo que podria
derivar en desordenes alimenticios debido a un exceso o falta de calorias, impactando
negativamente en su rendimiento fisico. Por consiguiente, el propdsito de este estudio es
evidenciar la estrecha relacion entre la alimentacion y las capacidades fisicas del cadete, con

el fin de formular recomendaciones para mejorar su dieta.

1.2. Delimitacion de la investigacion

1.2.1. Delimitacion espacial

La presente investigacion se llevo a cabo en la Escuela Militar de Chorrillos "Coronel Francisco
Bolognesi", ubicada en la Avenida Escuela Militar s/n, en el distrito de Chorrillos, provincia y

departamento de Lima, Pert.

Dicho centro de formacion castrense, fundado en 1943, constituye la inica escuela del
Ejército del Perti dedicada a la educacion y preparacion integral de los futuros oficiales. Cuenta
con modernas instalaciones distribuidas en un campus de 60 hectareas aproximadamente.

La Escuela Militar de Chorrillos reviste gran importancia historica y estratégica al ser
la forjadora de los cuadros de mando del Ejército peruano. En sus disciplinadas aulas y patios
desfilan a diario centenares de cadetes, siguiendo un régimen marcial de estudios y
entrenamiento fisico.

Es en este contexto particular donde se llevo a cabo la presente tesis, teniendo como
universo de estudio a los cadetes de las armas de caballeria. Los instrumentos de recoleccion
de datos se aplicaron dentro de las propias instalaciones castrenses. Por tanto, los resultados
obtenidos corresponden exclusivamente a la realidad nutricional y atlética que exhiben los
cadetes de esta centenaria institucion militar.

1.2.2. Delimitacion temporal
La presente investigacion se llevo a cabo durante el afio 2023, iniciando las labores de gabinete

y campo en el mes de marzo. La recoleccion de datos mediante encuestas nutricionales y
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pruebas de capacidad fisica se extendié de abril a septiembre. El analisis estadistico y la
redaccion de la tesis tuvo lugar durante los meses de octubre a diciembre.

El trabajo de campo y levantamiento de informacion siguio el cronograma académico
de la Escuela Militar de Chorrillos, adaptandose a los ciclos formativos en los que estan
inmersos los cadetes sujetos de estudio. De este modo, fue posible aplicar los instrumentos en
momentos representativos, captando la evolucién de las variables en diferentes etapas del
programa de entrenamiento castrense.

La presentacion final de esta tesis investigativa ante el jurado evaluador, asi como su
sustentacion, tiene fecha prevista para la tercera semana de diciembre del afio en curso. Los
ejemplares respectivos serdn entregados con la debida anticipacion, para su revision y
consideracion por los miembros del jurado.

De esta manera, el desenvolvimiento temporal de este estudio abarc6 todo el ciclo 2023,
desde la concepcion inicial de la problematizacion, pasando por el trabajo de campo y analisis,
hasta su exposicion y defensa en el actual mes de diciembre; siguiendo asi los lineamientos
para investigaciones de esta naturaleza.

1.2.3. Delimitacion tedrica
La presente investigacion se centra en las variables de régimen alimenticio y capacidades
fisicas en los cadetes de caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos.

Se entiende por régimen alimenticio el conjunto de alimentos y nutrientes que son
ingeridos regularmente por los cadetes para satisfacer sus necesidades nutricionales dentro del
intenso programa de formacion castrense. Esta variable comprende la cantidad, calidad,
frecuencia y distribucion de los diferentes grupos de alimentos consumidos.

Las capacidades fisicas, por su parte, se conceptualizan como el desempefio y aptitud
atlética que exhiben los cadetes para responder a las exigencias propias del entrenamiento y
actividad militar. Incluye capacidades cardiorrespiratorias, fuerza y resistencia muscular,
flexibilidad, velocidad, coordinacion y otras cualidades fisicas desarrolladas durante su
formacion.

De este modo, el estudio se enfoca de manera especifica en analizar la relacion existente
entre la dieta y el estado nutricional de los cadetes (variable independiente) y su correlato en
el rendimiento fisico real que éstos demuestran en las evaluaciones regulares (variable
dependiente).

Quedan asi acotadas conceptualmente ambas variables centrales de interés en esta

investigacion situada en la Escuela Militar de Chorrillos.



19

1.3. Formulacion del Problema

1.3.1. Problema general

(Cuadl es la relacion que existe entre el régimen alimenticio y las capacidades fisicas de los

cadetes de caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolgonesi”, 20237

1.3.2. Problemas especificos

PE1: ;Cual es la relacion que existe entre los habitos alimenticios y variedad de la dieta y las
capacidades fisicas de los cadetes de caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Franscisco Bolognesi”, 2023?

PE2: ;Cual es la relacion que existe entre el nimero de comidas y las capacidades fisicas de
los cadetes de caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi, 2023?

PE3: ;Cual es la relacién que existe entre los nutrientes ingeridos y las capacidades fisicas
de los cadetes de caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”, 20237

1.4.  Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre el régimen alimenticio y las capacidades fisicas de los

cadetes de caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.

1.4.2. Objetivos Especificos

OE1l: Determinar la relacion que existe entre los habitos alimenticios y variedad de la dieta y
las capacidades fisicas de los cadetes de caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Fransico Bolognesi”, 2023.

OE2: Determinar la relacion que existe entre el nimero de comidas y las capacidades fisicas
de los cadetes de caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”, 2023.

OE3: Determinar la relacion que existe entre los nutrientes ingeridos y las capacidades fisicas
de los cadetes de caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”, 2023

1.5. Justificacion e Importancia de la Investigacion

1.5.1. Justificacion

1.5.1.1. Justificacion practica

Determinar la relacion existente entre régimen alimenticio y capacidades fisicas en los cadetes

de caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos resulta relevante dado que sus hallazgos

nutrirdn directamente los programas de formacion castrense. Al proveer evidencia cientifica
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sobre este binomio dieta-aptitud fisica se generard conocimiento de utilidad practica para
mejorar los planes nutricionales que actualmente se implementan en la escuela.

Y es que los cadetes en entrenamiento requieren una alimentacion cuidadosamente
balanceada y estratégica para cubrir la alta demanda caldrica que supone el riguroso programa
académico de estudios y ejercicios. Al comprender las reales necesidades nutricionales en cada
etapa de esta exigente formacion serd posible reformular y optimizar dietas, distribucion de
macronutrientes y micronutrientes criticos, nimero de raciones y mas.

Esto, a su vez, se traducird en un mayor rendimiento fisico -mayor resistencia
cardiovascular y muscular, mas rapidez y coordinacion motriz- incrementando las
probabilidades de éxito durante su carrera militar. De este modo, mejorar la nutricién incide
directamente en la preparacion profesional que la Escuela Militar brinda al futuro liderazgo del
Ejército Peruano.

Asimismo, el conocimiento cientifico derivado permitira sentar precedentes para innovaciones
alimentarias aplicables a otras escuelas castrenses nacionales. En suma, el valor practico radica
en entregar evidencia para mejorar la formacion de cadetes en base a dietas dptimas segun sus
reales necesidades fisicas y académicas.

1.5.1.2. Justificacion tedrica

En el marco de la tesis "Régimen Alimenticio y Capacidades Fisicas de los Cadetes de
Caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos 'Coronel Francisco Bolognesi', se presenta una
justificacion tedrica enfocada en la necesidad de explorar y comprender a fondo la relacion
entre la dieta y el rendimiento fisico especifico de los cadetes de caballeria. Esta investigacion
se sustenta en una carencia significativa en la literatura académica existente, que no ha
abordado de manera exhaustiva como los patrones alimenticios particulares de esta unidad
militar inciden directamente en las habilidades fisicas requeridas para su desempefio 6ptimo.

La ausencia de estudios especificos que analicen la relacion entre la dieta y las
capacidades fisicas en los cadetes de caballeria resalta la pertinencia y la relevancia de esta
investigacion. El rendimiento en actividades militares, especialmente en unidades
especializadas como la caballeria, depende crucialmente de la resistencia, fuerza y agilidad
fisica de los soldados. Sin embargo, la falta de comprension sobre cémo la alimentacion
especifica de estos cadetes incide en estas capacidades limita el desarrollo de estrategias
efectivas para mejorar su preparacion fisica.

La justificacion teodrica de esta tesis se apoya en la premisa de que la dieta juega un
papel fundamental en la optimizacion del rendimiento fisico y la salud de los individuos. En el

contexto militar, esta premisa cobra mayor importancia debido a las demandas fisicas y
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operativas Unicas que enfrentan los cadetes de caballeria. Por lo tanto, entender como la dieta
especifica de esta unidad militar influye en su capacidad fisica y en su capacidad de
recuperacion podria tener implicaciones significativas en su formacion y en el cumplimiento
exitoso de sus funciones.

El proposito fundamental de este estudio es llenar esta brecha de conocimiento,
proporcionando informacion crucial sobre la relacion directa entre el régimen alimenticio de
los cadetes de caballeria y sus capacidades fisicas. Se busca no solo identificar esta conexion,
sino también ofrecer recomendaciones practicas y concretas para mejorar la alimentacion, con
la esperanza de optimizar el rendimiento fisico y operativo de esta unidad militar especifica.
1.5.1.3. Justificacion metodologica
La presente tesis ampliard la teoria en base a las necesidad de elegir y aplicar métodos rigurosos
y adecuados que permitan investigar de manera precisa la relacion entre el régimen alimenticio
y las capacidades fisicas especificas de esta unidad militar.

En primer lugar, se requiere un enfoque metodolégico que permita recopilar datos
representativos y significativos sobre los habitos alimenticios de los cadetes de caballeria. Esto
implica disefiar un protocolo de investigacion que considere la diversidad de factores que
pueden influir en la dieta de estos individuos, como sus horarios, restricciones alimenticias,
acceso a diferentes tipos de alimentos y preferencias individuales.

Ademas, la metodologia debe contemplar la evaluacion integral de las capacidades
fisicas relevantes para el desempefio en la caballeria militar. Esto puede incluir pruebas fisicas
especificas para medir la resistencia, fuerza, agilidad y otras habilidades fisicas fundamentales
para estas tareas. Se debe garantizar que estas pruebas sean confiables, vélidas y estandarizadas
para obtener mediciones precisas y comparables.

El enfoque metodoldgico también debe abordar la recopilacion y el andlisis de datos de
manera ética y confiable. Esto implica obtener el consentimiento informado de los participantes
y proteger su privacidad, asi como aplicar técnicas de recoleccion de datos adecuadas, como
cuestionarios sobre habitos alimenticios y pruebas fisicas estandarizadas. Ademas, se deben
emplear métodos estadisticos apropiados para analizar la relacion entre la dieta y las
capacidades fisicas, identificando posibles correlaciones o patrones significativos.

Es esencial que la metodologia empleada en esta investigacion sea lo suficientemente
solida como para permitir la extrapolacion de conclusiones validas y confiables. Esto implica
utilizar un disefo de investigacion adecuado, controlando variables relevantes y asegurando la

replicabilidad de los resultados.
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1.5.2. Importancia

Larelevancia de esta tesis radica en su enfoque directo en las capacidades fisicas fundamentales

para la formacion de los cadetes como futuros oficiales del Ejército. Abordar como la

alimentacion influye en el desarrollo de estas capacidades es esencial, ya que puede tener un
impacto significativo en su preparacion y desempeflo en situaciones militares reales.

Al comprender como el régimen alimenticio afecta las capacidades fisicas dentro de la
Escuela Militar de Chorrillos, se abre la posibilidad de identificar areas de mejora. Los
resultados, conclusiones y recomendaciones derivadas de esta investigacion no solo
proporcionaran una comprension mds profunda de esta relacion, sino que también seran
fundamentales para proponer mejoras concretas en la alimentacion de los cadetes.

El propésito ultimo de esta investigacion es ofrecer pautas claras y acciones especificas
para mejorar el régimen alimenticio del cadete. Al hacerlo, se busca directamente potenciar sus
capacidades fisicas, lo cual no solo beneficiard su formacion y rendimiento en la escuela
militar, sino que también impactard en su preparacion para enfrentar desafios fisicos y
operativos en su futuro rol como oficial del Ejército.

Por lo tanto, la importancia de esta tesis radica en su contribucion directa a la
optimizacion de la formacion y preparacion fisica de los cadetes, lo que a su vez puede influir
positivamente en su desempefio en el campo militar, fortaleciendo su capacidad para cumplir
eficazmente con las demandas de su funcién como oficiales.

1.6. Limitaciones de la investigacion

Nuestra investigacion presentan las siguientes limitaciones temporales y econdémicas de la

investigacion:

- En cuanto a la limitacion temporal, esta se ve agravada por el horario del internado que
restringe el tiempo disponible para las actividades investigativas. Para optimizar el uso del
tiempo, es recomendable realizar una cuidadosa planificacion de las tareas con suficiente
antelacion. Esto permitira identificar los momentos apropiados para el trabajo de
investigacion y prever posibles imprevistos, dejando un margen dentro de la programacion.
Ademas, es importante priorizar aquellas actividades de mayor relevancia en funcion de los
objetivos del estudio. Finalmente, se sugiere aprovechar al maximo los espacios de tiempo
libre con los que se cuente para seguir avanzando en los diferentes aspectos de la
investigacion.

- Respecto a la limitacion econdmica derivada de la autofinanciacion por parte de los autores,
existen algunas alternativas para optimizar recursos. En primer lugar, se recomienda buscar

posibles fuentes de financiamiento externo a través de becas, fondos de la institucién para
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investigacion o la participacion en proyectos en curso donde se puedan compartir gastos.
Otra opcidn es utilizar programas informaticos con versiones gratuitas o de prueba, al igual
que recurrir a bibliotecas virtuales y recursos electronicos que no implican costos.
Asimismo, se sugiere adaptar el disefio investigativo para que se ajuste a los recursos
existentes y no demandar excesivos fondos. Por ultimo, establecer colaboraciones con

grupos de investigacion puede facilitar el acceso compartido a infraestructura y equipos.
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CAPITULO 11

Marco Teorico
2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Antecedente internacionales
Camacho et al. (2022) en su investigacion titulada “Efecto del curso avanzado de combate
sobre cualidades fisicas condicionantes y caracteristicas antropométricas en alumnos de la
Escuela Militar de Cadetes General Jos¢ Maria Cordova de Bogota D.C”, tuvo por objetivo
analizar el entrenamiento fisico intenso al que son sometidos los cadetes en instituciones
militares es esencial para el desempefio de sus funciones, pero puede afectar su composicion
corporal. Un estudio realizado en la Escuela Militar de Cadetes Jos¢ Maria Coérdova de
Colombia (1) analiz¢ el efecto de un curso avanzado de combate con simulacros de operaciones
reales sobre las cualidades fisicas y antropométricas de los alumnos.

La muestra estuvo conformada por 113 cadetes con edades promedio de 22 afios, 26
mujeres y 87 hombres. Se evaluaron mediciones antropométricas como peso, talla, indice de
masa corporal, perimetro de cintura; capacidades fisicas como resistencia cardiovascular (VO2
max. con test de Leger), fuerza de tren superior (press banca), fuerza de prension manual y de
espalda (dinamometria); y flexibilidad (test Sit and Reach).

Los resultados evidenciaron cambios significativos en las variables: perimetro de
cintura, IMC, flexibilidad de isquiotibiales, fuerza extensora de espalda y fuerza méaxima del
tren superior. Se observo la reduccion del IMC y grasa abdominal (perimetro cintura), aunque
disminuy¢ la flexibilidad lumbar probablemente por la mayor rigidez muscular. También se
registraron mejoras en la fuerza de extremidades superiores.

Este antecedente guarda relacion con su tesis al evaluar cualidades fisicas relevantes
para personal militar luego de un periodo de entrenamiento intenso con simulacros de combate
real, lo cual aporta informacion andloga de utilidad.

Mappe (2023) condujo un estudio sobre la interrelacion entre la composicion corporal,
los habitos alimenticios y el rendimiento neuromuscular del tren inferior en cadetes que se
integran a la Escuela Militar Jos¢ Maria Cérdova, Universidad Nacional de Colombia. Esta
investigacion se focalizé en optimizar la capacidad operativa del personal militar, resaltando la
importancia crucial del entrenamiento tactico y fisico. Los cadetes se enfrentan a diversos
factores fisicos, ambientales, psicoldgicos y nutricionales durante su instruccion, los cuales
pueden influir y, en ocasiones, obstaculizar su adaptacion y desempefio.

La metodologia adoptada fue observacional y descriptiva, con un enfoque

correlacional. Se selecciond secuencialmente a cadetes de entre 18 y 26 afos que se
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matricularon en la ESMIC de Bogota en 2022 (n = 105 al inicio y n = 91 a los 4 meses). Se
utilizo un test de salto (CMJ) para evaluar la salud basal y posterior de los cadetes, buscando
correlacionar estos datos con su rendimiento. Siguiendo las directrices éticas de la Declaracion
de Helsinki y la Resolucion 8430 de 1993, el estudio minimizé el riesgo al incluir un
cuestionario de 5 segmentos y una prueba no invasiva (bioimpedancia). Se mantuvo el respeto
por los protocolos éticos durante todo el proceso.

Los resultados indicaron una edad promedio de 19 afios en la evaluacion inicial, dentro
de un rango de 18 a 21 afos. La mayoria de los cadetes presentaban un IMC normal tanto al
inicio como a los cuatro meses. Se identificaron cinco casos de delgadez, algunos casos de
sobrepeso y ninguno de obesidad. Hubo una ligera disminucién en la masa muscular general,
aunque en segmentos especificos, especialmente en las extremidades inferiores, se observaron
incrementos leves.

La evaluacion de los habitos alimenticios reveld un alto consumo de azucares anadidos,
grasas saturadas, embutidos y alimentos enlatados, junto con una baja ingesta de alimentos
ricos en fibra, proteinas de alto valor y productos organicos. Las conclusiones resaltaron que
la altura, fuerza y potencia de salto se ubicaron por debajo de lo esperado inicialmente, con una
tendencia a empeorar en la evaluacidon posterior, evidenciando asimetrias en la fase de
aterrizaje. Se sugirid que estas asimetrias podrian ser atribuibles a la fatiga acumulada por el
tipo de entrenamiento realizado, lo cual es coherente con el enfoque preventivo propuesto. En
consecuencia, se mostrd interés en identificar factores modificables que puedan incidir en la
composicion corporal, el rendimiento y la salud del personal militar durante la fase de
entrenamiento.

Dupont (2022) llevé a cabo un estudio publicado en la revista de la Facultad de
Medicina, Volumen 45 - Nimero 2 en Venezuela, titulado “Evaluacion de la alimentacion en
servicios de alimentacion militares”. Esta investigacion analizo las caracteristicas alimenticias
y nutricionales de la poblacién militar en las instituciones de servicio de alimentos militares.
El enfoque de este proyecto fue principalmente documental, utilizando datos secundarios y
examinando documentos disponibles publicamente tanto en fuentes impresas como
electronicas entre agosto y octubre de 2021.

La metodologia incluyd una revision exhaustiva de estos documentos, que se
organizaron en tres areas tematicas: planificacion de la alimentacion, supervision e inspeccion,
y educacion y capacitacion. Para la sintesis, andlisis y discusion de los aspectos mas
destacados, se cred una matriz de resimenes que se basaron en la evidencia cientifica

recopilada. Los hallazgos enfatizan que la dieta, en el 4mbito militar, ha evolucionado y
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mejorado con el tiempo, fundamentada en principios cientificos y avances tecnologicos para
asegurar su funcionamiento y aprovechamiento efectivo de los recursos disponibles.

El estudio resalta la importancia de diversos factores como la composicion corporal, las
necesidades nutricionales y energéticas, el estilo de vida, los riesgos de enfermedades, la
actividad fisica, los patrones alimenticios y la salud basada en funciones para la influencia en
la salud de la poblacion militar. El sistema alimentario militar fue evaluado positivamente en
términos de control nutricional, sanitario y logistico, cumpliendo con regulaciones tanto en
situaciones de paz como en operaciones militares.

Para prevenir enfermedades, se enfatiza la importancia de la educacion y capacitacion
en las cocinas y comedores para alcanzar los objetivos nutricionales y operativos. En resumen,
se concluye que la alimentacion y nutricidon de la poblacion militar, considerando los factores
relacionados con la salud y la eficiencia operativa, se consideran adecuadas. Este estudio podria
servir como una referencia valiosa para el analisis y discusion en investigaciones futuras sobre
este tema.

Krug (2022) desarroll6 un estudio centrado en la "Evaluacion del Estado Nutricional y
de Hidratacion en Personal Aeronautico Militar Espafiol", donde se analizo la influencia de la
aptitud fisica, la nutricion y la hidratacion en el rendimiento fisico y mental de los militares
aeroespaciales espanoles. Se llevo a cabo un examen exhaustivo en 390 militares que incluyd
tripulacion, mecanicos, pilotos y paracaidistas. Este andlisis comprendi6 evaluaciones de su
ingesta alimenticia, mediciones antropométricas y bioquimicas para determinar su estado
nutricional.

Los hallazgos revelaron patrones dietéticos caracterizados por un bajo consumo de
carbohidratos, fibra, vitaminas y minerales, mientras que se observaron elevadas ingestas de
lipidos, proteinas, azlcares, colesterol y sal en la mayoria de los individuos. Ademas, més de
la mitad de la muestra presentaba sobrepeso. Se establecié una conexion entre la ingesta de
agua potable y la composicion corporal, subrayando su relacion.

Se profundizoé en la relacion entre el estado de hidratacion, evaluado mediante el color
de la orina, equilibrio hidrico e ingesta de agua en relacion al peso corporal, y el nivel de
ansiedad (evaluado por la prueba STAI) en una submuestra de 188 sujetos. Se evidencid que
solo el 19% de esta submuestra alcanzaba los niveles 6ptimos de hidratacion, y se identifico
un vinculo entre el grado de hidratacion y los niveles de ansiedad.

Asimismo, se explor6 la asociacion entre el riesgo de enfermedad cardiovascular y la
calidad de la dieta, medida a través del Indice de Alimentacion Saludable (IASE), en una

submuestra de 146 individuos. A pesar de un bajo riesgo aparente de enfermedades
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cardiovasculares en este grupo, se identificaron areas donde era necesario mejorar el estado
nutricional. Esta investigacién proporciona una valiosa referencia sobre la evaluacion del
estado nutricional y de hidratacion en el ambito militar aeroespacial, subrayando la importancia
de mejorar los hébitos alimenticios y de hidratacion para optimizar el rendimiento fisico y
mental de estos militares.

Salgado et al. (2021) desarrollaron una invetigacion denominada “Desarrollo de
capacidades fisicas en el area de educacion fisica, recreacion y deporte utilizando app sworkit”,
el objetivo principal de esta investigacion se centra en la integracion de las nuevas herramientas
tecnoldgicas en la vida cotidiana, lo que ha producido transformaciones significativas en los
habitos de vida de diversas sociedades, moldeando nuevos comportamientos. Es evidente que
las generaciones mas jovenes, especialmente los adolescentes, estan aprovechando al maximo
estas herramientas a través de una amplia gama de dispositivos méviles disponibles en la
sociedad actual. Estos dispositivos estan equipados con una variedad de aplicaciones (Apps)
descargadas segun los intereses individuales de los usuarios para su uso en diferentes
momentos del dia.

El enfoque practico del programa de educacion fisica brinda a profesores y estudiantes
la oportunidad de utilizar de manera adecuada y responsable las herramientas digitales actuales
en la promocion de actividades fisicas y deportivas. La inclusion de estas herramientas implica
su adaptacion en el programa de educacion fisica con el objetivo primordial de enriquecer y
mejorar las experiencias de aprendizaje vividas por los estudiantes. Este enfoque beneficia
positivamente el uso apropiado de las innovaciones tecnoldgicas en los procesos educativos de
las nuevas generaciones, especialmente de los nativos digitales, contribuyendo asi a un
aprendizaje mas efectivo y significativo.

2.2.2 Antecedentes nacionales

Landa y Changanaqui (2020) llevaron a cabo un estudio de tesis titulado "Evaluacion de la
calidad nutricional y su influencia en el rendimiento fisico de los cadetes de caballeria en la
Escuela Militar de Chorrillos - Peru, afio 2019", como requisito para obtener el titulo de
Licenciado en Ciencias Militares con énfasis en Administracion. En este trabajo, se examinaron
42 cadetes de caballeria, con una edad promedio de 4 afos, utilizando un enfoque cuantitativo
que empled un cuestionario como herramienta de encuesta.

El enfoque adoptado fue no experimental, caracterizado por su naturaleza descriptiva y
correlacional, y se llevé a cabo mediante un disefio transversal. El cuestionario utilizado
contenia entre 2 y 9 preguntas, cada una con cinco opciones de respuesta clasificadas en cinco

categorias distintas, desde "totalmente de acuerdo" hasta "totalmente en desacuerdo".
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Los resultados obtenidos revelaron una relacién significativa entre la calidad
nutricional de los alimentos consumidos y el desempefio fisico de los cadetes de caballeria en
la Escuela Militar de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi". Especificamente, se observo
que un Optimo estado fisico se relacionaba directamente con una respuesta fisioldgica mas
eficaz y destacada.

Este estudio resalta la importancia de una alimentacion adecuada en el rendimiento
fisico de los cadetes militares, evidenciando cémo la calidad nutricional influye positivamente
en su capacidad fisica y en su respuesta fisioldgica durante sus actividades y entrenamientos
en la Escuela Militar de Chorrillos.

Montalvo y Moran (2019) llevaron a cabo una investigacion titulada "Analisis del
rendimiento fisico de cadetes de tercer afio de Infanteria en la Escuela Militar de Chorrillos
'Coronel Francisco Bolognesi' en el afio 2019", como parte de su proceso para obtener el titulo
de Licenciados en Ciencias Militares con especializacion en Administracion. Esta
investigacion se realizé con una muestra representativa de noventa y siete cadetes, de los cuales
setenta y ocho eran de tercer afo y formaban parte del Arma de Infanteria en la mencionada
Escuela Militar.

El objetivo general de este estudio fue evaluar y determinar el rendimiento fisico de los
cadetes de tercer afio pertenecientes al Arma de Infanteria en la Escuela Militar "Coronel
Francisco Bolognesi" en el afio 2019. La metodologia utilizada comprendio la aplicacion de
una encuesta compuesta por doce preguntas disenadas en base a variables e indicadores
especificos relacionados con el motivo de la investigacion. Estos datos recopilados fueron
procesados utilizando tablas estadisticas, lo que permitio presentar los resultados de manera
grafica y tabular.

Los resultados finales obtenidos de esta investigacién proporcionaron conclusiones y
recomendaciones significativas en relacion con la variable analizada. Se destaco la importancia
de la evaluacion del rendimiento fisico en el desarrollo de los cadetes de Infanteria, ofreciendo
perspectivas valiosas que podrian influir en posibles ajustes o mejoras en el programa de
formacion militar de la Escuela.

Delgado (2019) realizé un estudio titulado "Impacto del Entrenamiento Fisico Militar
en el Desempeno Académico a través de las Habilidades Fisicas Basicas de los Cadetes en la
EMCH CFB -2018", como parte de su busqueda del titulo de Licenciado en Ciencias Militares
con Enfasis en Administracién. Su objetivo principal fue comprender la relacién entre el
entrenamiento fisico militar y el rendimiento académico de los cadetes en la Escuela Militar de

Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi", centrandose en sus habilidades fisicas bésicas.
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El enfoque metodoldgico utilizado por Delgado se bas6 en un disefio preexperimental
longitudinal, considerado un trabajo de nivel explicativo, enfocado principalmente desde una
perspectiva cuantitativa. El analisis se llevd a cabo con una poblacién de 108 estudiantes,
utilizando como instrumento de recoleccion de datos los registros académicos de los cadetes
desde 2014 hasta 2018.

Los resultados obtenidos revelaron que el entrenamiento fisico militar tuvo un impacto
significativo en el desarrollo del desempefio fisico competente, basado en habilidades fisicas
basicas de los cadetes en la EMCH CFB, evidenciando un nivel de confianza del 99% (t=6.447,
p=0.000 y < 0.01). Esta conclusion resalta la influencia positiva de este tipo de entrenamiento
en el rendimiento académico, mostrando la relevancia de las habilidades fisicas basicas en el
contexto educativo militar.

Martinez y Huari (2021) llevaron a cabo una investigacion en su tesis de licenciatura
titulada "Relacion entre el Abastecimiento de Clase I y el Rendimiento Fisico de los Cadetes
durante la Emergencia Sanitaria AF —2021" como parte de su proceso para obtener el titulo de
Licenciado en Ciencias Militares con Especializacion en Administracion. El proposito
principal fue analizar la relacion entre el suministro de recursos clase I y el rendimiento fisico
de los cadetes en la Escuela Militar de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi" durante el
periodo de emergencia sanitaria.

La metodologia empleada se centrd en un enfoque cuantitativo, haciendo uso de datos
numeéricos para el analisis. Este estudio se clasifico como bésico, con un disefio transversal y
de naturaleza correlacional, ya que buscaba establecer la relacion entre dos variables
especificas. La encuesta aplicada para la investigacion se dirigio a cadetes de cuarto afo en la
EMCH, y los resultados obtenidos proporcionaron el fundamento para generar conclusiones,
recomendaciones y sugerencias con el objetivo de abordar la situacion problematica
identificada en la tesis.

Este estudio proporciona una referencia valiosa en relacion con la interaccion entre el
abastecimiento de recursos clase I y el rendimiento fisico de los cadetes, destacando la
importancia de la logistica de suministro en el contexto del desempefio fisico durante
situaciones de emergencia sanitaria.

Suarez y Rojas (2021) llevaron a cabo una tesis titulada "Impacto del Rendimiento
Energético de los Alimentos en la Rutina Fisica de los Cadetes de Cuarto Afio en la Escuela
Militar de Chorrillos 'Coronel Francisco Bolognesi' durante el Afio 2021", como parte de su

proceso para obtener el titulo de Licenciado en Ciencias Militares con Enfasis en
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Administracion. El enfoque principal se centr6 en el rendimiento energético de los alimentos
y su influencia en las rutinas fisicas de los cadetes de 4to afio.

Este estudio se clasifico como bdésico y se orientd hacia un enfoque cuantitativo, con el
objetivo de proporcionar informacién esencial para mejorar las practicas alimenticias. El
método utilizado fue deductivo y se aplico un disefio de investigacion transversal no
experimental, de naturaleza descriptiva, durante el afio 2021 en la Escuela Militar "Coronel
Francisco Bolognesi" de Chorrillos. El grupo focal fue la compaiia de cadetes de cuarto afio,
con el proposito de identificar factores como obesidad o falta de control fisico.

Los resultados de la investigacion dieron lugar a una hipotesis general que sugiere que
un rendimiento energético adecuado podria influir positivamente en las rutinas fisicas de los
cadetes de cuarto afio en la Escuela Militar "Coronel Francisco Bolognesi" de Chorrillos. Para
la investigacion, se selecciond una muestra de 62 cadetes de cuarto afio a través de encuestas
y cuestionarios.

Este estudio se convierte en una referencia significativa en relacion con la interaccion
entre el rendimiento energético de los alimentos y el desempefio fisico de los cadetes,
proporcionando informacioén clave sobre la importancia del régimen alimenticio en las
capacidades fisicas en el contexto militar.

2.2 Bases teoricas

2.2.1. Régimen alimenticio
2.2.1.1 Definicion.
Pifia (2014) destaca que:

La importancia primordial de la alimentacion en la vida humana, subrayando su papel
vital en la sociedad. Este aspecto es crucial ya que la alimentacion proporciona los
nutrientes necesarios para sustentar la energia requerida en las actividades diarias,

ademas de contribuir al cuerpo compensando el desgaste provocado por la rutina

diaria de cada individuo (pp 11-31).

El régimen nutricional al que se adhieren las personas abarca tanto la cantidad como el
tipo de alimentos consumidos, constituyendo la dieta personal de cada individuo. Este enfoque
dietético se refiere a todos los alimentos ingeridos, independientemente de si benefician o
perjudican la salud, y se ajusta seglin las particularidades y rutinas individuales, sin considerar

siempre las necesidades nutricionales del organismo humano (Vera, 2013).
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De acuerdo con lo expuesto, se puede mencionar que la nutricidén considera a la dieta
como el conjunto de comidas que realiza la persona durante el dia, en contraste a eso se
encuentran los habitos dietéticos que como los patrones que alimentacion en el dia a dia. Esto
patrones normalmente se encuentran influenciados por el entorno mas cercano de las personas,
para efectos del andlisis de esta investigacion el patrén de alimentacion de los cadetes se
encuentra afectado por lo que impone la EMCH como parte de su alimentacion diaria y sus

comidas extras las que tiene al alcance dentro de las diferentes cafeterias.

Un dato importante es que los humanos pueden ser considerados como omnivoros,
dependiendo de la cultura social a la que pertenecen, ademas de las preferencias personales que

pudiera tener cada persona.

En la investigacion que realizé Vera (2013) se evidencia que el desarrollo de la persona
en cuanto a su salud estd en funcion a los héabitos alimentarios que pudiera desarrollar en su
vida diaria, dependiente del requerimiento, situacion econdmica, sociedad, en algunos casos

cultura y religion.

Para comprender el contexto de la alimentacion, se debe tener en cuenta que la
alimentacion es el procedimiento que tienen las personas para ingerir los alimentos que forman
parte del régimen alimenticio. Considerando que los alimentos son todos los productos

(liquidos y s6lidos) que pueden consumir las personas (Clavijo, 2016).

Para efectos del funcionamiento del Ejército del Pert se tiene en cuenta lo sefialado en
el reglamento de Servicio Interior (2014), en el que se establece que la alimentacion del
personal en un unidad militar tiene que ser sana, suficiente y saluable; ademas que las
condiciones en la que se prepare la alimentacion tiene que ser limpia. Asimismo, el mencionado
regalmento sefala que los responsables de la entrega de los viveres secos se encuentra a cargo

del Servicio de Intendencia y de las Compaiias de Intendencia de los Batallones de Servicios.

La alimentaciéon dentro de la etapa del cadete comprende tres comidas por dia:
desayuno, almuerzo y cena; ademas tiene como objetivo mantener al cadete en buenas
condiciones de salud, para ello su alimentacion tiene que ser balanceada y agradable (Ejército

del Pera, 2014).

Todo lo expuesto evidencia que los cadetes requieren de una alimentacion saludable, la
cual debe entenderse como aquella que le brinda todos los requerimientos nutricionales para

las actividades que realiza, es decir que el cadete por su actividad fisica y las diferentes
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actividades que lleva a cabo en la EMCH tiene que recibir una alimentacion acorde a ello para

evitar cualquier problema con su salud y rendimiento (Nestle Heath Science, 2015).
2.2.1.2 Medicion.

En el contexto de esa tesis, podrian emplearse varias metodologias para medir la
variable "Rendimiento energético de los alimentos" en los cadetes de la Escuela Militar de

Chorrillos. Algunas estrategias podrian ser:

Cuestionarios Dietéticos Personalizados: Desarrollar cuestionarios especificos para
evaluar los habitos alimenticios de los cadetes. Estos cuestionarios podrian abordar los tipos
de alimentos consumidos, las porciones, los horarios de las comidas y la frecuencia de consumo
de determinados grupos de alimentos, centrandose en aquellos que aportan energia (Mardones,

2020).

Registros Alimenticios Detallados: Solicitar a los cadetes que mantengan registros de
sus alimentos y bebidas consumidos durante un periodo definido. Estos registros deben ser
detallados y registrados en intervalos regulares, lo que proporcionaria datos concretos sobre su

ingesta alimentaria(Mardones, 2020).

Evaluacion de Ingesta Nutricional: Utilizar herramientas de evaluacion nutricional
especificas para calcular la ingesta calorica y nutricional de los cadetes. Esto podria hacerse
mediante programas informaticos que analizan los componentes nutricionales de los alimentos

consumidos (Monsted et al., 2020)

Analisis Biomédicos Oportunamente Seleccionados: Realizar andlisis biomédicos
puntuales, si es viable, para medir marcadores especificos relacionados con el metabolismo y
la energia, como la glucosa en sangre, el metabolismo basal u otros indicadores metabolicos

relevantes (Monsted et al., 2020).

Entrevistas y Focus Groups: Realizar entrevistas en profundidad o grupos focales para
complementar la informacion, permitiendo comprender las percepciones de los cadetes sobre
la calidad de su dieta, sus preferencias alimenticias y sus conocimientos sobre la relacion entre

la dieta y el rendimiento fisico (Ivankovich y Araya, 2011).

La combinacion de estos métodos puede ofrecer una vision mas holistica y precisa del
régimen alimenticio de los cadetes y su relacion con el rendimiento fisico. Es fundamental
adaptar las metodologias seleccionadas al entorno y las particularidades de la poblacion

estudiada para obtener resultados significativos y aplicables.
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2.2.1.3 Teoricas.

En el contexto de la tesis "Rendimiento energético de los alimentos y su influencia en
la rutina fisica de los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos 'Coronel
Francisco Bolognesi' afio 2021", se consideran teorias que respalden la relacion entre el

régimen alimenticio y el rendimiento fisico. Algunas teorias relevantes son:

Teoria del Equilibrio Energético: Esta teoria se basa en la premisa de que el peso
corporal estd influenciado por el equilibrio entre la energia consumida a través de la dieta y la
energia gastada mediante el metabolismo basal y la actividad fisica. Si la ingesta de energia
supera al gasto, se tiende a ganar peso, mientras que, si el gasto es mayor que la ingesta, se
produce pérdida de peso. Esta teoria se enfoca en la cantidad total de calorias consumidas y

gastadas para mantener el peso corporal (Camarda, 2018).

Teoria de la Nutricion Deportiva: Se centra en como la dieta y los nutrientes especificos
afectan el rendimiento fisico y deportivo. Examina la ingesta de carbohidratos, proteinas,
grasas, vitaminas, minerales y otros compuestos bioactivos para optimizar el rendimiento, la
resistencia, la recuperacion y la salud en general de los atletas y personas activas (Rodriguez,

2023).

Teoria del Consumo de Energia: Esta teoria se enfoca en como los macronutrientes
proporcionan energia al cuerpo. Los carbohidratos y las grasas son las principales fuentes de
energia, mientras que las proteinas tienen otros roles, aunque también pueden utilizarse como
fuente de energia en ciertas circunstancias. Examina como estos nutrientes se metabolizan y su

impacto en el rendimiento fisico (Camarda, 2018).

Teoria de la Adaptacion Fisiologica: Esta teoria sugiere que el cuerpo humano se
adapta a los estimulos externos, incluida la dieta y el entrenamiento fisico. Los cambios en la
dieta y el estilo de vida pueden inducir adaptaciones fisiologicas que mejoran el rendimiento
fisico, como el aumento de la capacidad cardiovascular o la eficiencia en el uso de energia

(Rodriguez, 2023).

Teoria del Rendimiento Optimo: Se enfoca en como maximizar el rendimiento fisico a
través de la optimizacion de multiples factores, como la nutricion, el suefio, el entrenamiento
y la recuperacion. Esta teoria busca identificar el equilibrio 0ptimo entre estos factores para
alcanzar el rendimiento mas alto posible en actividades fisicas y deportivas (Ramirez y Garcia,

2016).
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Estas teorias proporcionan un marco conceptual para comprender como los habitos
alimenticios y la nutriciéon impactan el rendimiento fisico de los cadetes en la Escuela Militar
de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi". Su aplicacion en la investigacion podria revelar
codmo la alimentacion especifica puede influir en las capacidades fisicas y el desempefio atlético

de estos cadetes.
2.2.1.4 Dimensionamiento.
a. Habitos alimenticios y variedad de la dieta.

La formacion de hébitos alimenticios resulta un factor primordial para la salud y el bienestar,
especialmente al considerar que dichos patrones de conducta condicionan en gran medida la
ingesta cotidiana de nutrientes. Tal como expone Barriguete (2017), los habitos alimentarios
implican un conjunto de comportamientos adquiridos de forma repetitiva respecto a la
seleccion, preparacion y consumo de determinados alimentos. Estas pautas repetitivas de
alimentacion se encuentran significativamente influenciadas por el contexto social, econémico
y cultural en el que se desenvuelven las personas.

Profundizando en la conceptualizacion de los habitos alimentarios, Galvan y Amigo
(2007) enfatizan en la importancia de realizar un autoanalisis periddico sobre los propios
patrones de alimentacion, de forma que se puedan identificar aquellos aspectos que requieran
mejoras orientadas hacia una dieta mas saludable y beneficiosa. Entre los principales elementos
a examinar detalladamente se encuentran las preferencias personales sobre diferentes alimentos
y sabores, la distribucion de las comidas a lo largo del dia considerando su aporte energético,
el establecimiento de horarios regulares para la ingesta de alimentos, los distintos tipos de
platos consumidos en cada tiempo de comida, el consumo de diversos tipos de bebidas
incluyendo el agua, asi como posibles particularidades nutricionales dependiendo de las
actividades cotidianas y estado de salud de cada individuo.

El propésito cardinal detras de la generacion de héabitos alimenticios adecuados radica
en poder orientar el consumo nutricional diario de las personas hacia una dieta verdaderamente
saludable y beneficiosa para la vitalidad integral. Tal como plantea el Ministerio de Salud
Publica (Minsa, 2017), una alimentacion saludable implica satisfacer plenamente los
requerimientos energéticos y nutricionales en consistencia con los niveles de actividad fisica,
a la vez que se mantiene un balance nutricional 6ptimo y una ingesta de nutrientes esenciales
para un vigoroso funcionamiento fisiolégico. Para poder alcanzar este objetivo, resulta

indispensable reforzar la educacion nutricional entre la poblacion de forma que se adquiera el
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conocimiento y criterio necesario para preparar menus nutritivos personalizados (Nufiez et al,
2014).

Por el contrario, el consumo inadecuado o desequilibrado de alimentos puede acarrear
serias repercusiones para la salud de las personas, incluyendo una mayor predisposicion al
sobrepeso, obesidad, hipertension arterial, niveles peligrosos de colesterol, diabetes mellitus,
enfermedades cardiovasculares y deterioro de la capacidad fisica en general (Direccion General
de Promocidn de la Salud, 2014). En consecuencia, se pone de manifiesto la enorme relevancia
que reviste una nutriciéon balanceada y saludable en el contexto castrense, puesto que ello
provee una poderosa herramienta para que el personal militar pueda mantener su peso corporal
dentro de parametros sanos, su aptitud fisica en niveles optimos y minimizar el riesgo de
contraer enfermedades alli donde la alimentacion juega un rol determinante.

En sintesis, resulta indispensable propiciar la consolidacion de habitos alimenticios
beneficiosos en los integrantes de las Fuerzas Armadas a través de directrices nutricionales
balanceadas y una sélida educacion, de modo que puedan gozar de un estado nutricional ideal
para responder a las extraordinarias exigencias fisicas inherentes a su profesion.

b. Numero de Comidas.

La dimensioén del nimero de comidas se centra en la cantidad de ingestas alimentarias que una
persona realiza a lo largo del dia. Este factor no solo se limita a contar la cantidad de veces
que se come, sino que también considera la distribucion y regularidad de estas comidas a lo

largo del dia de acuerdo a lo descrito por Vazquez et al (2018) lo divide de la siguinte manera:

Frecuencia de Comidas: Esta dimension no solo se trata de cuédntas veces al dia se
come, sino también de la regularidad y el horario de las ingestas. Algunos estudios han
sugerido que el patron de consumo, como el desayuno temprano o una cena tardia, podria

influir en el rendimiento fisico.

Impacto en el Metabolismo: La frecuencia de las comidas puede afectar el
metabolismo y la regulacion de la glucosa en sangre. La distribucion equilibrada de las
comidas a lo largo del dia puede ayudar a mantener niveles de energia mas estables y mejorar

la utilizacion de nutrientes.

Influencia en el Rendimiento Fisico: Investigaciones han explorado como una
distribucion adecuada de las comidas puede optimizar la disponibilidad de energia durante el
entrenamiento o las actividades fisicas. El momento y la cantidad de las comidas pueden

impactar la resistencia, la fuerza y la recuperacion muscular.
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Control de Peso y Composicion Corporal: La frecuencia de comidas también puede
afectar el control del peso. Estudios sugieren que comer con mas frecuencia pero en porciones
mas pequefias podria ayudar a controlar el apetito y reducir la ingesta excesiva en cada comida,

lo que podria influir en la composicion corporal.

Estrategias Nutricionales en el Entrenamiento: En contextos de entrenamiento fisico,
la distribucion de comidas podria ser estratégica. Algunos deportistas adaptan sus horarios de
comidas para optimizar el rendimiento y la recuperacion, planificando ingestas antes y

después de los ejercicios.

Factores Culturales y Sociales: La frecuencia de las comidas puede estar influenciada
por factores culturales y sociales. Las preferencias alimenticias, los horarios de trabajo y el

acceso a los alimentos pueden afectar la rutina alimentaria.

Salud Digestiva y Bienestar: La distribucion de comidas también puede relacionarse
con la salud digestiva. Mantener una frecuencia adecuada de comidas puede contribuir a un
mejor funcionamiento del sistema digestivo y proporcionar una sensacion general de

bienestar.

Explorar estas facetas en el estudio puede brindar una comprension mas completa de
coémo la frecuencia y el nimero de comidas podrian impactar en el rendimiento fisico de los
cadetes en la Escuela Militar de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi" durante el afio

2023.
c. Nutrientes ingeridos.

Las necesidades nutricionales y fisioldgicas del cuerpo humano varian sustancialmente en
funcion al nivel de actividad fisica y tipo de esfuerzo realizado de manera rutinaria. Atendiendo
a este principio, se pueden distinguir diversos tipos de requerimientos que es preciso satisfacer

para un saludable funcionamiento organico:

Necesidades energéticas: el cuerpo precisa de un adecuado aporte calorico proveniente
de macronutrientes como carbohidratos, proteinas y grasas que le permitan llevar a cabo sus
funciones metabdlicas esenciales y actividad fisica. En personas muy activas, el requerimiento

calorico diario puede ser bastante mas elevado (Vera, 2013).

Necesidades nutricionales: se requiere la ingesta suficiente de micronutrientes

(vitaminas y minerales) asi como fibra dietética, cuyo rol resulta fundamental en distintas vias
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metabolicas, la regeneracion celular y el robustecimiento del sistema inmunologico, entre otros

procesos vitales (Vera, 2013).

Necesidades de hidratacion: es indispensable compensar la pérdida de liquidos
producto de la sudoracion, metabolismo, evacuacion, etc., bebiendo suficiente agua u otros
fluidos saludables para evitar cuadros de deshidratacion o disminucion del rendimiento fisico-

mental (Vera, 2013).

Necesidades de descanso: luego de los entrenamientos o periodos de actividad intensa,
el cuerpo precisa de un tiempo adecuado para la recuperacion muscular, regenerar tejidos,
consolidar aprendizajes, favorecer el crecimiento 6seo en jovenes y equilibrar el sistema

nervioso con un buen descanso nocturno (Vera, 2013).

Cada organismo posee necesidades especificas, pero éstas se ven potenciadas en atletas,
militares y fisicamente activos, por lo que requieren dietas muy bien disefiadas y habitos que
favorezcan la salud integral.

Figura 1

Actividades fisicas

Energéticas

Fuente: Vera, (2013).

La ingesta de alimentos se encuentra intimamente relacionada con las necesidades
nutricionales del cuerpo humano. Tal como sefiala Vera (2013), el organismo requiere de una
dieta balanceada y suficiente para cubrir el desgaste metabolico y fisico, asi como para
salvaguardar la salud integral y el bienestar. Entre los alimentos que contribuyen a tales

propositos se hallan:
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o Carnes: aportan proteinas, vitaminas del complejo B, hierro, zinc.

o Lécteos: fuente de calcio, proteinas, vitaminas A, D, B12.

e Cereales, legumbres y tubérculos: proveen hidratos de carbono, fibra, proteinas,
vitaminas y minerales.

o Frutas: vitamina C, fibra dietética, minerales como el potasio.

e Azucares: carbohidratos que otorgan energia rapida.

e Verduras: vitamina A, C, acido folico, antioxidantes.

e Qrasas saludables: acidos grasos esenciales y vitaminas A, D, E.

Se estima que para un Optimo funcionamiento fisioldgico, el organismo necesita
alrededor de 50 nutrientes distintos a diario. Sin embargo, tal como apunta Vera (2013), la
alimentacion también se ve influida por factores externos de tipo religioso, econdémico,
sociocultural e ideologico. Asimismo, intervienen preferencias individuales sujetas a estimulos
publicitarios y disponibilidad de alimentos en el entorno.

Es importante recalcar que los requerimientos nutricionales varian sustancialmente en
distintas etapas de la vida: lactantes, nifiez, adolescencia, gestacion, climaterio, ancianidad.
Ello determina la necesidad de dietas especificas para cada rango etario. Ademas, condiciones
de salud como enfermedades, intolerancias o alergias suelen demandar reformas alimentarias
dentro del tratamiento respectivo (diabetes, celiaquia, Hipertension, etc). Por ultimo, se
recomienda una distribucion energética balanceada en macronutrientes: 50-60% en hidratos de
carbono, 10-15% proteinas y 25-30% grasas saludables.

Figura 2

Distribucion Calorica de la alimentacion

{ ) Distribucidn caldrica
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—

Fuente: Vera, (2013).
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2.2.2. Capacidades fisicas
2.2.2.1 Definicion.

Nieto y Céarcamo (2016) a través de una de sus investigaciones sefala que las capacidades
fisicas deben ser vistas como un conjunto de atributos que se desarrollan mediante una accion
integral de las personas, abarcando entrenamiento, alimentacion y disciplina. La capacidad
puede ser considerado como una cualidad de la persona, ya que todos los seres humanos pueden
desarrollar capacidades fisicas, la diferencia radica en que tan fuerte puede ser el desarrollo de
una capacidad sobre otra, lo cual dependera de varios factores en los que se encuentran inmersas
las personas.

La condicion fisica de las personas puede determinar una capacidad fisica, dado que a
través de esta se puede mejorar la capacidad fisica de las personas y/o desarrollar otras, lo cual
se encontraria en funcion, basicamente, al entrenamiento que realizan las personas conjugado
con su alimentacion y otros factores como las condiciones innatas de cada persona (Raffino,
2020).

Las capacidades fisicas, elementos esenciales en el desarrollo del rendimiento fisico de
los individuos, abarcan una variedad de aspectos que influyen en la ejecucion y adaptacion del
cuerpo a las actividades fisicas. Estas capacidades comprenden la resistencia, que refleja la
capacidad del organismo para sostener esfuerzos prolongados, ya sean aerdbicos o anaerdbicos.
La fuerza, por su parte, implica la habilidad neuromuscular para vencer resistencias, pudiendo
diferenciarse entre fuerza maxima y resistente. La flexibilidad, que impacta directamente en la
amplitud de movimientos de las articulaciones, juega un papel crucial en la prevencion de
lesiones y en la eficiencia del movimiento.

La velocidad, determinante en la rapidez de ejecucion de acciones especificas, se une a
la agilidad, la cual involucra la capacidad para cambiar de direccion y moverse con precision.
La coordinacioén, por otro lado, se centra en la sincronizacidon y control de movimientos del
cuerpo, mientras que el equilibrio abarca la estabilidad y el control postural estatico o dinamico.
La potencia, caracterizada por la ejecucion de acciones rapidas o explosivas, se fusiona con la
agudeza sensorial, que implica la utilizacion y optimizacion de los sentidos para mejorar las
capacidades fisicas en entornos desafiantes o deportivos (Nunciato et al., 2012).

Estas capacidades no operan de manera aislada, sino que se complementan y
contribuyen al desempefio global en actividades fisicas, deportes y, especificamente en el

ambito militar, en la preparacion y ejecucion de tareas.
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2.2.2.2 Medicion.

Para medir las capacidades fisicas de los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” en el afio 2023, se emplearan diversas pruebas y
métodos reconocidos en evaluacion fisica. Entre estos métodos se incluyen pruebas especificas
para medir la resistencia cardiovascular y muscular, como el Test de Cooper para evaluar la
resistencia aerdbica y los tests de flexiones y abdominales para la resistencia muscular. Ademas,
se consideraran pruebas de fuerza, como el Test de 1RM, para determinar la méxima capacidad
de levantamiento de peso en un solo movimiento y el uso de dinamometria para medir la fuerza
en diferentes grupos musculares.

La flexibilidad se evaluara a través de pruebas como el Test de Sit and Reach, que mide
la flexibilidad de la parte inferior del cuerpo, y pruebas de flexion lateral para evaluar la
capacidad de inclinarse hacia los lados. Para medir la velocidad, se empleard el Test de
Velocidad de Carrera, que consiste en cronometrar el tiempo que los cadetes tardan en recorrer
una distancia especifica, como los 40 metros (Ayala et al., 2012).

La agilidad serd medida mediante pruebas como el Test de Shuttle Run, que evalua el
tiempo que se tarda en correr hacia adelante y hacia atrés entre dos puntos. La coordinacion se
evaluara con pruebas de manejo de objetos, como el Test de Dribble o pruebas de tiro al blanco,
que miden la precision y coordinacion en la manipulacion de objetos (Ayala et al., 2012).

Para evaluar el equilibrio, se usardn pruebas como el Test de Equilibrio en una Pierna y
el Test de Romberg, que miden la capacidad de mantener el equilibrio en diferentes condiciones.
Finalmente, la potencia se medird con pruebas como el Test de Salto Vertical, que evalua la
altura alcanzada al saltar verticalmente, y pruebas de lanzamiento de balén medicinal para
evaluar la potencia en movimientos explosivos (Font et al., 2020)

Estos métodos y pruebas proporcionaran una evaluacion integral de las capacidades
fisicas de los cadetes, permitiendo comprender su nivel de condicidn fisica y su desempefio en
diferentes aspectos que son relevantes para su formacion militar y rendimiento fisico.

2.2.2.3 Teorias.

En el estudio de las capacidades fisicas de los cadetes, varias teorias podrian ser utiles para
comprender y contextualizar su rendimiento:

Teoria del Entrenamiento Fisico: Proporciona principios para mejorar el rendimiento
fisico a través del entrenamiento estructurado y progresivo, considerando aspectos como la

sobrecarga, la especificidad y la reversibilidad (Camacho et al., 2019).
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Teoria del Entrenamiento de la Resistencia: Se enfoca en como el cuerpo responde y
se adapta al entrenamiento aerobico y anaerdbico, lo que es esencial para entender la mejora
de la resistencia y la fuerza muscular.

Teoria del Desarrollo Motor: Ofrece comprension sobre como se adquieren y
mejoran las habilidades motoras a lo largo del tiempo, lo que puede ser relevante para
evaluar la agilidad, la coordinacion y la destreza (Camacho et al., 2019).

Teoria de la Adaptacion Fisiologica: Ayuda a comprender como el cuerpo responde
y se adapta a diferentes estimulos fisicos, permitiendo una evaluaciéon més profunda de las
capacidades fisicas y su desarrollo (Camacho et al., 2019).

Teoria del Rendimiento Deportivo: Enfocada en los aspectos psicoldgicos y fisicos
que influyen en el rendimiento, brindando herramientas para analizar factores como la
motivacion, la concentracion y la preparacion mental (Camacho et al., 2019).

Estas teorias proporcionan un marco conceptual solido para entender el desarrollo y
la evaluacion de las capacidades fisicas en el contexto militar, permitiendo abordar
integralmente aspectos de entrenamiento, adaptacion fisioldgica y rendimiento.

a. Capacidad fisica badsica

Las capacidades fisicas basicas, reconocidas como componentes fundamentales en la
preparacion fisica, comprenden diversas areas que inciden directamente en el rendimiento
humano. Estas capacidades engloban aspectos como la resistencia, la fuerza, la velocidad y la
flexibilidad, esenciales no solo en el ambito militar, sino también en diversos contextos que
requieren un 6ptimo rendimiento fisico.

En palabras de Redondo (2007), la resistencia se refiere a la capacidad del organismo
para sostener esfuerzos fisicos durante un tiempo prolongado. Se evaluia tanto la resistencia
aerobica, asociada al funcionamiento del sistema cardiovascular, como la resistencia muscular,
vinculada con la capacidad de los musculos para mantener un esfuerzo. La fuerza, por otro
lado, representa la capacidad de los musculos para ejercer una fuerza contra una resistencia, ya
sea levantar objetos pesados o realizar movimientos que demanden esfuerzo.

La velocidad, una capacidad fisica esencial, se refiere a la rapidez con la que se
ejecutan movimientos en un lapso determinado, vital en actividades que demandan respuestas
rapidas y agiles. Ademas, la flexibilidad, que no suele ser menospreciada, se enfoca en la
amplitud de movimientos articulares, permitiendo movilidad y previniendo lesiones. Estos

componentes se interrelacionan y se nutren mutuamente, contribuyendo al rendimiento fisico
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general de una persona, y su mejora es clave para optimizar el desempefio en diferentes
situaciones, incluyendo el ambito militar.

En el Ejército, la evaluacion y entrenamiento de estas capacidades fisicas basicas se
llevan a cabo mediante protocolos de pruebas especificas. Estos test son disefiados para medir
cada una de estas areas, identificando fortalezas y areas de mejora en el rendimiento fisico de
los individuos, lo cual es crucial para el desempeiio efectivo en operaciones militares y para
el mantenimiento de la salud fisica y mental de los soldados.

Resistencia; La resistencia es una capacidad fisica que se demuestra durante el
cansansio, ya que se puede sobreponer a este, pese a las pruebas fisicas que viene realizando,
ademas de rendir fisicamente mas de lo que normalmente lo hacia, para ello se resalta el
entrenamiento fisico, el cual debe ir incrementando de intensidad conforme se evaliia y mejora
la capacidad (Hohmann et al., 2005).

La resistencia es una de las capacidades fisicas basicas que se manifiesta a través de la
resistencia a la fatiga y se adquiere tras un entrenamiento continuo (Gonzalez, 2023). También
existen elementos psicologicos organicos y fisioldgicos que apoyan el desarrollo de la
resistencia como habilidad fisica. Asimismo, Blazquez (1990) afirma que “la resistencia es un
componente clave de la forma fisica y juega un papel importante en el ejercicio y el deporte”.

La resistencia permite sostener el esfuerzo por un largo periodo de tiempo, con lo que
se puede graficar o evidenciar que tan intenso fue el entrenamiento de la persona, por ello que
puede ser considerado como la capacidad para postergar la fatiga y resistir al cansancio durante
las diferentes actividades que pudiera realizar la persona.

Gutiérrez (2011) sostienen que la resistencia es una capacidad fisica que le permite a
las personas sostener actividades con un alto nivel de intensidad y en un periodo relativamente
largo, lo cual es importante para el desarrollo de operaciones militares, dado que la actividad
militar requiere de dias, semana o meses en los que la persona debe mantenerse con condiciones
adecuadas y evidenciar resistencia al cansancio.

Como actividad fisica, el trabajo de resistencia es aerdbico porque promueve el
desarrollo de mantener un consumo adecuado de oxigeno durante el ejercicio, mejorando el
sistema cardiovascular del cuerpo, dando a los musculos la capacidad de superacion y
mejorando el rendimiento en la actividad fisica (Escalante, 2011). En este caso, es importante
citar a Matsudo (2012), quien afirma que a través de la evaluacion de la capacidad aerdbica
podemos evaluar el desarrollo de la resistencia, pues para mejorar esta capacidad es importante

que el organismo aprenda a regular el cuerpo. oxigeno .
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Mancha et al. (2017) “La resistencia anaerobica indica la capacidad del atleta para
continuar un esfuerzo intenso durante un cierto periodo de tiempo. Si el esfuerzo elevado hace
que el suministro de oxigeno sea insuficiente, la energia se reduce por la deuda de oxigeno” (,
este tipo de habilidad puede demostrarse durante largos periodos de entrenamiento o pruebas
fisicas.

Segiin Mancha et al. (2017) la resistencia anaerdbica surge de la realizacion de una
actividad fisica exigente, que se produce manteniendo un ritmo adecuado a pesar de la
limitacion de oxigeno en el organismo.

Velocidad: Brown (2007) ha estudiado a la capacidad de velocidad e indica que es util
para fortalecerla mejorar la reaccion y actuacion de los reflejos de las personas. Ello permite

inferir que es necesario entrenar esta capacidad ya que con ello se puede lograr el éxito.

De acuerdo con las caracteristicas de la mencionada capacidad, el tipo de entrenamiento
que se requiere para la mejora de la velocidad es una intensidad fuerte e tiempos cortos o
reducidos, ello permitird que diferentes partes del cuerpo humano mejore (Garcia, 2010).

Segun lo sefialados por Alvarez en 1985, la capacidad de velocidad que tiene un
individuo se puede apreciar de desplazamientos ejecutados en tiempos reducidos, ademas de la
capacidad que tiene el cuerpo para reaccionar frente a estimulos, y la velocidad es apreciada
por el tiempo de reaccion ante dichos estimulos (Gonzalez, 2023).

Fuerza: La fuerza es una capacidad que puede desarrollar el individuo conforme a la
intensidad del entrenamiento y permite la superacion de las limitaciones fisicas de la persona
(Mirella, 2009). Gonzalez (2023) afirma que la fuerza se puede desarrollar a través de ejercicios

de levantamiento de pesas y otros ejercicios similares que condicionan el cuerpo humano.

Alvarez (1985) afirma que “la fuerza es la capacidad de ejercer tensidén contra una
resistencia, esa capacidad depende esencialmente de la fuerza de contraccion del tejido
muscular” (p. 45). La fuerza es el resultado de la actividad muscular que puede desarrollar una

persona y que puede surgir del movimiento del cuerpo (musculos, articulaciones, etc.).

La fuerza es una capacidad que se pone de manifiesto al realizar diferentes movimientos
0 ejercicios con mayor peso o frecuencia, para ello se puede utilizar el peso del propio cuerpo

o en todo caso con elementos de ayuda.

La fuerza es una capacidad que esta relacionad con el desarrollo muscular en su conjunto, la
cual mejora aspectos neuromusculares del organismo y normalmente se fortalece con el trabajo

de todos los musculos del cuerpo a través de ejercicios con peso dosificado en incremento
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b. Capacidad fisica coordinativa.

La capacidad fisica coordinativa es un aspecto vital en la preparacion fisica, especialmente en
ambitos como el militar. Se refiere a la capacidad de organizar y controlar movimientos de
manera eficiente y precisa, involucrando aspectos como el equilibrio, la agilidad, la
coordinacion motora y la capacidad de reaccion.

Simén (2021) el equilibrio, como parte fundamental de esta capacidad, implica
mantener una postura estable y controlada, incluso en situaciones desafiantes o en entornos
cambiantes. La agilidad, por su parte, estd relacionada con la capacidad de cambiar de
direccion, velocidad o posicion corporal de manera rapida y eficiente. Este aspecto es esencial
en entornos militares, donde se requiere adaptabilidad y movilidad en diferentes terrenos y
situaciones.

Para Bernal et al. (2014) sistiene que la coordinacién motora, otro componente crucial, implica
la capacidad de controlar y sincronizar movimientos musculares para realizar acciones
especificas con precision. Esto incluye habilidades como la destreza manual, el control ocular-
manual y la sincronizacion de movimientos. Una buena coordinacion permite ejecutar tareas
con exactitud, siendo esencial en maniobras tacticas y operativas.

Ademas, la capacidad de reaccion entra en juego al referirse a la rapidez con la que se responde
a estimulos externos, ya sean visuales, auditivos o tactiles. Una reaccion répida y precisa es
clave en situaciones de emergencia o en operaciones que requieran respuestas inmediatas.

En el ambito militar, el entrenamiento de esta capacidad se realiza mediante ejercicios
especificos que desafian y mejoran estas habilidades coordinativas. Estos ejercicios pueden
incluir pruebas de equilibrio en diferentes superficies, circuitos de agilidad, actividades que
requieran precision y control motor, asi como entrenamientos para mejorar los tiempos de
reaccion. El fortalecimiento de la capacidad fisica coordinativa es crucial para la efectividad
en maniobras, la precision en ejecuciones tacticas y la seguridad en situaciones complejas..
Equilibrio: El equilibrio es la capacidad con la que cuentan las personas y puede ser
desarrollada, teniendo como finalidad sostener el cuerpo y diferentes actividades en equilibrio,
para ello se realiza el entrenamiento de diferentes movimientos del cuerpo para entrenarlo y
comprenda como mantener el equilibrio

Sincronizacion

La sincronizacién es considerada como una capacidad en vista que se desarrolla con el
entrenamiento y consiste en la combinacion de movimientos del cuerpo varias veces siguiente

una estructura Unica. En otras palabras, la sincronizacion es una capacidad que le permite al
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cuerpo coordinar movimientos parciales, un ejemplo de ello, es lo que se realiza en el nado
sincronizado o en la gimnasia ritmica (Cruz, 2019).
El resultado de un entrenamiento especializado para el desarrollo de la capacidad de
sincronizacion implica alcanzar la realizaciéon de movimientos de partes del cuerpo humanos
en forma individual y operacionales entre si.
Orientacion: La orientacion es una capacidad de las personas que le permite ubicarse en tiempo
y espacio, haciendo que sus movimientos sean coordinados y vayan en la direccion que la
personal lo desea y puede evidenciar al momento de comprender el entorno en el que se
encuentra, ya que la persona puede conocer el espacio y tiempo en el que se encuentra, y a
partir de ello desarrollar diferentes actividades para le mejora de su condicion.

c. Capacidad fisica intermedia
Las capacidades fisicas constituyen el conjunto integrado de destrezas, talentos y
potencialidades que tienen las personas para ejecutar diversas actividades que demandan
esfuerzo corporal, psicomotricidad, cualidades atléticas y motoras. En otras palabras, se trata
de un compendio de habilidades kineticas producto de la interaccién sinérgica entre los
atributos fisicos y motores (Bernal et al., 2014).
Dicho de otro modo, las aptitudes fisicas emergen de la combinacion armoniosa y el
enriquecimiento mutuo entre el vigor muscular, resistencia organica, impulso motor, agilidad
neuromuscular y otras virtudes de tipo somatico y motor. Su conjuncién da forma a un
desempefio fisico integral muy superior al de las destrezas individuales.
Es asi que estas capacidades cardiorespiratorias, musculares, metabdlicas, coordinativas y de
destreza motriz fina, funcionan entrelazadas potenciando la corporeidad en diferentes planos y
habilitando al individuo para responder a exigencias atléticas de creciente intensidad.
En sintesis, la excelencia fisica de una persona emana de la fusion productiva de sus cualidades
motrices innatas y adquiridas, redundando en niveles de vigor y competencia cinética

progresivamente elevados.

Flexibilidad: La flexibilidad puede definirse como la capacidad fisioldgica que permite el
curvamiento y la doblegadura del cuerpo hasta cierto dngulo, sin ocasionar lesiones dseas o
musculares, al ejercer una fuerza sobre la zona en cuestion. Como explica Pinto y Rodriguez
(2013), en su estudio, este rango de movilidad corporal depende de cada segmento anatomico

y se halla condicionado por diversos factores:
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En primer término, es imperativo sefialar que no puede existir flexibilidad en una porcion
completamente rigida e inamovible del cuerpo. Por el contrario, son las articulaciones,
ligamentos y tendones los que posibilitan y gobiernan la flexion de una extremidad.
Asimismo, la amplitud de los movimientos flexores estd supeditada a la elasticidad de los
tejidos blandos aledafios, entre los cuales se cuentan musculos, fascias y estructuras conectivas.
La dispocision de estas zonas anatomias impone el limite maximo de flexion.
Consecuentemente, el grado de flexibilidad corporal puede optimizarse mediante el
entrenamiento especializado, expandiendo gradualmente el recorrido articular y la ductilidad
de los tejidos circundantes por medio de ejercicios de elongaciéon muscular.

En sintesis, la flexibilidad se fundamenta en la interaccion entre huesos, articulaciones y
elasticidad de los tejidos blandos adyacentes, determinando el arco de movilidad de cada
segmento corporal.

2.3  Marco conceptual
Alimentos fuera del régimen

Los alimentos fuera del régimen son aquellos que se consumen ocasionalmente y que no
forman parte de una alimentacion habitual o saludable, y que por lo general aportan un alto

contenido calorico, grasas saturadas, azlicares y/o sodio (Lazzari, 2021).

Capacidades fisicas

Las capacidades fisicas son habilidades que estan relacionadas con el desarrollo de una
actividad fisica o deportiva y se pueden mejorar a través del entrenamiento. Se dividen en dos

grupos: basicas y condicionales (Escalante, 2011).

Capacidad fisica basica

La capacidad fisica bésica se refiere a las capacidades o habilidades fisicas necesarias para el
movimiento y el rendimiento fisico humano, como la fuerza, la resistencia, la velocidad, la

flexibilidad y la coordinacion (Brown, 2007).

Capacidad fisica coordinativa

Las capacidades coordinativas se refieren a un conjunto de habilidades que permiten al cuerpo
coordinar y controlar los movimientos de manera efectiva y eficiente. Estas habilidades son
esenciales para el aprendizaje motor y para el desempeino en diferentes actividades fisicas y

deportes (Pinto y Rodriguez, 2013).
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Capacidad fisica intermedia

Las capacidades intermedias son un conjunto de habilidades fisicas que se ubican entre las
capacidades coordinativas y las condicionales. Dentro de estas capacidades, se encuentra la
flexibilidad, que se refiere a la capacidad del cuerpo de estirarse y doblarse sin causar lesiones

(Pinto y Rodriguez, 2013).

Distribucion calorica

La distribucion calorica se refiere a la proporcion de calorias que se obtienen de los diferentes
macronutrientes en la dieta, y es importante para una alimentacion saludable (Camarda, 2018).
Equilibrio

El equilibrio es una habilidad fisica coordinativa que permite al cuerpo mantener una posicion

estable y controlada durante los movimientos (Pinto y Rodriguez, 2013).

Flexibilidad

La flexibilidad es una capacidad fisica basica que se refiere a la capacidad maxima de
movimiento de una articulacion, es decir, el rango maximo de movilidad articular. Esta
capacidad estd determinada por los componentes articular y muscular, que limitan el rango

articular (Pinto y Rodriguez, 2013).

Fuerza

La fuerza es una habilidad fisica basica que se refiere a la capacidad de generar tension
intramuscular y vencer una resistencia con diferentes tipos de fuerza, dependiendo del tipo de

contracciéon muscular y del tipo de resistencia vencida (Muioz, 2009).

Habitos alimenticios y variedad de la dieta

Los habitos alimenticios influyen en nuestra seleccion, preparacion y consumo de alimentos y
pueden estar influenciados por factores culturales, socioeconémicos, psicoldgicos y personales

(Camarda, 2018).

Nutrientes ingeridos

Los nutrientes son sustancias quimicas fundamentales para el crecimiento y mantenimiento del

cuerpo humano. Estos incluyen carbohidratos, proteinas, lipidos, vitaminas y minerales, y son
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necesarios para la produccion de energia, la formacion de tejidos y la regulacion de procesos

fisiologicos (Camarda, 2018).

Orientacion

La orientacion es la capacidad que tiene una persona de determinar la posicion y los
movimientos de su cuerpo en relacion con el espacio y el tiempo. Esta habilidad se refiere a la
capacidad de percibir la ubicacion, direccion y movimiento de los objetos que nos rodean, asi

como de nosotros mismos en relacion con ellos (Vasquez et al., 2018).

Pan, cereales, pasta y papa

Son alimentos a base de cereales como aquellos que se elaboran a partir de granos de cereales,
y son una fuente importante de energia, proteinas, fibra y micronutrientes. Ejemplos: Pan,
pasta, cereales, galletas y tortas. La papa es un tubérculo que se utiliza como alimento en todo

el mundo y es una fuente importante de carbohidratos y otros nutrientes (Ayala et al., 2012).

Reaccion motriz simple

La reaccion motriz simple es una capacidad motora que se caracteriza por ser una respuesta
rapida a un estimulo especifico, en la que no es necesario realizar una eleccion o toma de

decision entre varias opciones (Ayala et al., 2012).

Régimen alimenticio

El régimen alimenticio se refiere al conjunto de alimentos y bebidas que una persona consume
de manera habitual y sistematica. Esta eleccion de alimentos puede estar determinada por
diversos factores, como las preferencias personales, la cultura, la salud, el estilo de vida y las

restricciones alimentarias (Vasquez et al., 2018).

Resistencia

La resistencia es una habilidad fisica que se refiere a la capacidad del cuerpo para soportar el
esfuerzo fisico durante un periodo de tiempo. Puede clasificarse en dos tipos principales:
resistencia aerdbica y resistencia anaerdbica, y esta tltima a su vez en dos subtipos: anaerdbica

lactica y anaerdbica pasiva (Camarda, 2018)
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Sincronizacion

La sincronizacion se refiere a la capacidad de coordinar los movimientos parciales del cuerpo
entre siy con el movimiento total que se realiza para lograr un objetivo motor especifico. Se
trata de la habilidad de realizar movimientos en conjunto con otros movimientos, de manera

que se logre una accion coordinada y efectiva (Olveira y Gonzalo, 2005).

Velocidad

La velocidad es una habilidad fisica basica que te permite realizar un movimiento en el menor

tiempo posible sin fatiga (Pinto y Rodriguez, 2013).



2.4 Operacionalizacion de las variables

Operacionalizacion de las variables
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la rutina diaria.

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADOR ITEMS | ESCALA
Sefialan que lajse centra en la o Leche y derivados 1
alimentacion es una de las | observacion y medicion Habitos e Pan, cereales, arroz, pasta'y 2
actividades de los habitos alimenticios y papa 3
fundamentales para el ser | alimenticios de las variedad de la  |e Verduras y hortalizas 4
humano, asumiendo un | personas. Esto implica dieta 5
rol de suma importancia | analizar y  registrar e Tres comidas 6 L
para la sociedad. La | especificamente los o Alimentos fuera del 7
Variable | alimentacion permite que | tipos de  alimentos régimen 8 I
X) la persona pueda ingerir | consumidos, las « Distribucion calorica 9
los alimentos necesarios | cantidades, las Numero de 10 K
Régimen | para adquirir energia y | frecuencias de ingesta, comidas 11
alimenticio | desarrollar sus | los patrones de E
actividades  cotidianas, | alimentaciéon a lo largo e Desayuno, almuerzo y cena
ademas de complementar | del dia, asi como o Nutrientes 12 R
el organismo cubriendo el | también considerar los Nutrientes 13
desgaste que puede | posibles nutrientes y su ingeridos 14 T
generar la rutina de la | aporte energético en
persona. Martinez  y | relacion con las
Pedron (2017). actividades cotidianas y
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Variable
Y)

Capacidades
fisicas

Las capacidades fisicas son
habilidades  que  estan
relacionadas con el
desarrollo de una actividad
fisica o deportiva y se
pueden mejorar a través del
entrenamiento. Se dividen en
dos grupos: basicas y
condicionales  (Pérez y
Gardey, 2021).

Se podrian aplicar
pruebas que midan
habilidades como la
coordinacion, la
flexibilidad, la fuerza
y la  resistencia,
mientras que para las
condicionales se
considerarian pruebas
para evaluar aspectos
como la resistencia

cardiovascular, la
velocidad, la potencia
y la agilidad.

o Resistencia 15

e Velocidad 16

Capacidad fisica |e Fuerza 17
basica 18

19

20

Capacidad fisica |e Equilibrio 21
coordinativa « Sincronizacion 22
« Orientacion 23

24

25

26

 Flexibilidad 27

Capacidad fisica |e Reaccion motriz simple 28
intermedia 29

30
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2.5 Formulacion de hipotesis
2.5.1. Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre el régimen alimenticio y las capacidades fisicas de los cadetes de

caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023
2.5.2. Hipotesis especificas

HE1: Existe una relacion significativa entre los habitos alimenticios y variedad de la dieta y las
capacidades fisicas de los cadetes de caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”, 2023

HE2: Existe una relacion significativa entre el nimero de comidas y las capacidades fisicas de los

cadetes de caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023

HE3: Existe una relacion significativa entre los nutrientes ingeridos y las capacidades fisicas de los

cadetes de caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023
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Capitulo I11.
Marco metodoldgico

3.1 Enfoque de investigacion

El enfoque de investigacion se sostiene de un paradigma positivista, cuyos procedimientos y
procesos se desarrollan de acuerdo a las caracteristicas del proposito de la tesis, y en base a
ello, el presente trabajo tiene un enfoque cuantitativo. El enfoque antes mencionado se
considera un proceso de investigacion que se enfoca en datos numéricos y estadisticos ademas
del andlisis estadistico (Otero, 2018). Sanchez (2019), por su parte, sefiala que el enfoque
cuantitativo tiene como proposito medir los fendmenos relacionados con las variables en
estudio, en lo que menciona que el proposito de este enfoque es describir, explicar, predecir y
controlar la metas y objetivos. de sus causas. predecir un evento. Para esta tesis se realizé un
analisis teorico sobre las variables de investigacion y sus dimensiones, las cuales fueron
cuantificadas por indicadores y luego comunicadas por la tecnologia y su herramienta de
investigacion.

3.2  Tipo de investigacion

La investigacion puede ser clasificada bajo multiples criterios, como el proposito de la misma,
tal como se ha considerado para esta tesis, ya que lo que se busca en esta investigacion es la
ampliacion y mejora del conocimiento actual sobre las variables de investigacion. Es ese
sentido, ha sido considera una investigacion del tipo basica, dado que se inicia con la existencia
de un marco teérico, con la finalidad de comprender el concepto de cada variable y sus
dimensiones, para que en funcion a ello se realice el proceso de investigacion planteado para
esta tesis y se obtengan los resultados respectivos que tendrian el objetivo de incrementar y
fortalecer los conocimientos planteados en el marco tedrico (Muntané, 2010) .

3.3  Método de investigacion

La investigacion se lleva a cabo a través de un proceso riguroso que busca validar hipotesis
utilizando varios métodos de andlisis de datos. En este sentido, esta tesis introdujo el método
hipotético deductivo, que consiste en desarrollar un procedimiento de investigacion para probar
las hipotesis presentadas al inicio de la tesis y dar respuesta a los problemas de investigacion

(Gianella, 2004).

En este método utilizado las hipdtesis asumen un rol protagonico ya que estas son la razén de
ser de todo el proceso que realiza el autor, para esta tesis, se ha llevado a cabo un analisis

inferencial con la comprobacion de un estadistico denominado Rho Spearman. Por ello,
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posterior al andlisis y procesamiento de datos se debe contrastar las hipdtesis con los resultados
obtenidos, para que se pueda validar o refutar la hipotesis.

3.4  Alcance de investigacion

El alcance del estudio es correlacional porque consideramos definir y determinar el grado de
asociacion o no causalidad que pueda existir entre las variables del estudio y ayudamos a
formular hipdtesis. Luego de determinar el nivel de correlacion, se procede a describir la
relacion entre las variables. (Valderrama, 2015). Las variables de investigaciéon son la
capacidad fisica y la nutricion, las cuales fueron abordadas a través de un cuestionario y luego
analizadas mediante estadistica descriptiva e inferencial (Bernal, 2016).

3.5 Diseiio de investigacion

Carrasco Diaz (2006) sefiala que el disefio es “un conjunto de estrategias procedimentales y
metodoldgicas definidas y desarrolladas con anticipacion para el desarrollo de un proceso de
investigacion” (p. 58), por lo que define los pardmetros para el uso de las variables y la
informacion obtenida. de variables para trabajar sobre ellas.. En este sentido, esta tesis se
desarroll6 con un disefio no experimental, debido a que no se manipularon las variables, sino
que se describi especificamente el contexto en algin momento, por lo tanto el disefio es no
experimental transversal. - seccion transversal

3.6 Poblacion, muestra, unidad de estudio

3.6.1 Poblacion de estudio

La poblacion es definida como el conjunto conformado por la totalidad de unidades de estudio,
que poseen caracteristicas comunes que los identifican dentro de una realidad problematica.
(Naupas et al., 2013) En consideraciéon a ello, nuestra investigacion definié a la poblacion
conformada por los cadetes del arma de caballeria de la EMCH cuyo efectivo asciende a 98.
3.6.2 Muestra de estudio

Una muestra de poblacion es parte de la poblacion, pero debe ser representativa, es decir, recoge
las caracteristicas que identifican y definen a la poblacién, y el tamafo de la poblacion se

determina mediante la siguiente formula (Herndndez et al., 2010) .
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ZZXNxpxq
T e?x(N—-1+Z2xpxgq

n

n = Muestra
N= tamano de poblacion
Z=nivel de confianza

€ = margen de error

p= Proporcion de ocurrencia del evento (Proporcion de las unidades de analisis que
tienen un mismo valor de la variable).
q= Proporcion de no ocurrencia del evento {1-p, Proporcion de las unidades de
analisis, en las cuales el valor de la variable no se presenta).

o N: 98 cadetes de caballeria

o Z:1.96. Veliz (2011) sefiala que se “emplean dos niveles de confianza para evaluar
el tamafio de muestra de una poblacion cualquiera: 95% o 99%. Se utilizo 95% con
Z= 1.96 siendo considero suficiente ese valor para asegurar la validez del resultado

de la encuesta.

Por lo anterior, se obtuvo

n= 1.96% x 98 x 0.25
052 x (98 —1) + 1962 x 0.25

n=78

La muestra esta conformada de 78 cadetes de caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos

3.6.3 Unidad de estudio

La unidad de estudio para efectos de este trabajo es el cadete que pertenece al arma de

caballeria.
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3.7 Técnica e instrumento de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica de recoleccion de datos

Las técnicas son herramientas de recopilacion de datos que clasifican las técnicas en funcion
de las herramientas utilizadas por los investigadores o la interaccion de los investigadores con
las unidades de analisis o los objetivos de la investigacion; (Sdnchez y Reyes, 2017). La técnica
utilizada es la encuesta, que es una de las técnicas indirectas mas utilizadas en la actualidad.
Esta técnica esta representada por un conjunto de preguntas o preguntas formuladas por una
encuesta utilizando variables; Esta técnica tiene diferentes modelos adaptados a la necesidad
de la informacién requerida, sus estructuras incluyen preguntas abiertas, cerradas y de opcion
multiple (Sanchez y Reyes, 2017).

3.7.2. Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento, es el medio fisico que representa a la técnica de que el investigador aplicara,
asimismo es conocido como el medio formal, para recoger la informacion; para efectos de esta
tesis se utilizaré el cuestionario, que comprende preguntas organizadas respecto de la relacion
entre las variables, este documento contiene preguntas elaboradas conforme la necesidad de

informacion (Garcia, 2003).

La estructura que tendra el cuestionario es escalonada, porque se ha de utilizar la escala de
Likert, que busca medir las actitudes y opiniones de los encuestados; es importante sefialar
que dicha escala fue presentada por Rensis Likert en el afio 1932, que sefala el contenido y
la estructura conformadas por afirmaciones o proposiciones seguidas de respuestas escaladas
de un extremo a otro, estableciéndose un valor para cada una de las respuestas que emita la
unidad de andlisis (Naupas et al, 2013).

Las respuestas del siguiente tipo son:

Figura 3

Estructura De Medicion

Alternativas segun escala de Likert.

1 Totalmente en desacuerdo
2 En desacuerdo
3 Neutral

De acuerdo

| b

Totalmente de acuerdo

Fuente: Bernal (2016).
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3.7.3. Validez y confiabilidad de los instrumentos de medicion

Para realizar la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos es necesario que este cuente
con validez y confiabilidad. En cuando a la validez, los autores optaron por el juicio de
expertos, quienes a través de su opinidn especializada validaron aspectos como consistencia,

claridad, consistencia, entre otros que permitiran viabilizar la aplicaciéon de un instrumento

(Bernal, 2010).

Aunado a la validacion, se requiere de la confiabilidad del instrumento para lo cual se realiz
una prueba piloto a 10 cadetes, cuyos resultados fueron procesados en el programa estadistico
para hallar el valor del Alpha de Cronbach (Hernandez et al., 2010) . Luego de aplicada la

formula se determinan los siguientes criterios de confiabilidad:

- No es confiable rango de -1 a 0

- Baja confiabilidad rango de 0.01 a 0. 49

- Moderada confiabilidad rango de 0.5 a 0.75
- Fuerte confiabilidad rango de 0.76 a 0.89

- Alta confiabilidad rango de 0.9 a 1

3.8  Procesamiento y método de analisis de datos
El analisis de los datos respecto al andlisis inferencial se llevo a cabo con la digitalizacion de
la informacion a través del programa estadistico SPSS, luego de realiza la aplicacion de la

encuesta.

El mencionado programa permitird identificar el coeficiente de correlacion con el cual se valido
la hipotesis de investigacion. En cuanto al analisis descriptivo, se utiliz6 el programa Excel

para identificar las frecuencias relativas y absolutas.

3.8.1. Técnica para el procesamiento de datos

El procesamiento de datos se realizard a través de la sistematizacion de los mismos en
Microsoft Excel, programa en el que se colocaron todas las respuestas de la encuesta de acuerdo
con la escala de Likert, para luego realizar las tables de frecuencias y las graficas de barras por
dimensiones con la finalidad de interpretar los principales resultados. Posterior a ello, se llevo
la base de datos al programa estadistico SPSS para determinar el valor del coeficiente de

correlacion y en funcion a ello interpretar los resultados.
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3.8.2. M¢étodo de anadlisis de datos

Analisis descriptivo: se sugiere ir mas alla de solo presentar tablas de frecuencias y graficos
de barras. Seria de utilidad incorporar estadisticas como la media, mediana y moda para tener
una idea de la tendencia central de los datos, asi como medidas de dispersion como la
desviacion estandar y la varianza para conocer como se distribuyen las observaciones.
Asimismo, se podrian complementar los graficos de barras con histogramas y diagramas de
caja y bigotes, lo que entrega una representacion mas completa de la distribucion de las
variables analizadas. Otro punto relevante es considerar segmentar los resultados por grupos
de interés dentro de la muestra, como por género, rangos de edad u otros atributos, de forma

de identificar si existen diferencias a resaltar entre estos subgrupos.

Analisis inferencial (prueba de hipoétesis): previo a las pruebas de hipotesis, se recomienda
realizar testeos de supuestos para asegurar que se cumplan requerimientos como normalidad y
homocedasticidad en los datos. Luego, para la interpretacion del coeficiente de correlacion es
importante complementar con una evaluacidon de su significancia estadistica, lo que permite
determinar si la relacién es significativa o se puede deber al azar. Ademas, se podrian
incorporar modelos de regresion para indagar con mayor profundidad sobre las relaciones
causales entre las variables y la fuerza y direccién de estas. Al igual que en el andlisis
descriptivo, se sugiere segmentar por grupos de interés para evaluar si surgen hallazgos

distintivos en alguno de estos subgrupos.
3.9  Aspectos éticos

Durante el desarrollo de este estudio, se han implementado una serie de métodos éticos para

preservar la integridad y la transparencia del proyecto. Se ha enfocado en asegurar la claridad

y fidelidad en la presentacion de los resultados obtenidos, resaltando la confiabilidad de la

informacion recopilada. Esta metodologia sigue los principios éticos de la investigacion al

garantizar la coherencia y la veracidad en la presentacion de los datos.

- Latesis se desarrollé cumpliendo con las normas éticas de investigacion establecidas por el
departamento de investigacion de la EMCH vy los lineamientos para asegurar la integridad

académica.

- Se garantiza la originalidad del estudio realizando las citas y referencias correspondientes
segun las normas APA, evitando asi cualquier tipo de plagio. Todas las fuentes de

informacion utilizadas se encuentran debidamente referenciadas.
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Los participantes del estudio fueron informados sobre los propositos, alcances de la
investigacion y la confidencialidad de sus datos, contando con su consentimiento para

participar voluntariamente.

La investigacion respeta la propiedad intelectual al reconocer a través de las citas y
referencias el aporte de otros autores. No presenta textos, ideas o datos de otras

investigaciones como propios.

El estudio se adhiere a los principios éticos de integridad, honestidad y transparencia durante

todo el proceso de investigacion y presentacion de la tesis.

Los resultados del estudio son presentados de manera objetiva sin incurrir en fraude o

falsificacion. Las conclusiones se sustentan completamente en el anlisis de los datos.



Capitulo IV

Resultados
4.1 Analisis descriptivo
Variable 1: Régimen Alimenticio
Dimension: Habitos alimenticios y variedad de la dieta
Tabla 1

Habitos alimenticios y variedad de la dieta

60

Frecuencias %o del o
u Total Acumulado
Totalmente de acuerdo 39 50.0 % 50.0 %
De acuerdo 27 34.6 % 84.6 %
En desacuerdo 8 10.3 % 94.9 %
Totalmente en desacuerdo 4 5.1% 100.0 %
TOTAL 78 100.0% 100%

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario

Figura 4

Habitos Alimenticio y Variedad de la dieta

Totalmente de De acuerdo En desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario
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Interpretacion: La Figura 4 muestra los resultados sobre la percepcion de los cadetes
encuestados respecto al cumplimiento de habitos alimenticios y variedad de dieta por parte de
la EMCH. Se puede observar que la mitad de los encuestados (50%) considera que la
institucion efectivamente cumple con este aspecto, posicion que también recoge la moda de la
distribucion. Asimismo, existe una proporcion importante (34,6%) que se muestra de acuerdo
con la afirmacion. Por otro lado, un 15,4% se manifiesta en desacuerdo o total desacuerdo en
relacion al cumplimiento de una alimentacion balanceada y variada.

En sintesis, la mayoria de los cadetes (84,6%) tiene una percepcion positiva sobre los
héabitos alimenticios y variedad de dieta provistos por la EMCH. No obstante, existe una
minoria que se muestra critica al respecto (15,4%), opinion que la institucion debiese
considerar en sus planes de mejoramiento continuo. Se requeriria un andlisis mas detallado
para entender las razones tras esta posicion. En conjunto se aprecia una tendencia mayormente
favorable en torno a la variable en cuestion..

Dimension: Numero de comidas
Tabla 2

Numero de comidas

Frecuencias % del o
u Total Acumulado
Totalmente de acuerdo 37 47.4 % 47.4 %
De acuerdo 30 38.5% 85.9%
En desacuerdo 7 9.0 % 94.9 %
Totalmente en desacuerdo 4 5.1% 100.0 %
TOTAL 78 100.0% 100%

Fuente: Elaboracién propia con datos del cuestionario
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Figura 5

Numero de comidas

40 47.4%
35 / =
-0 / 38.54%
20 37 / //
01
K / N =
5 . ) 7 P
’ Totalmente de De acuerdo En desacuerdo  Totalmente en
acuerdo desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario

Interpretacion: La Figura 5 refleja la opinidn de los cadetes respecto a si la frecuencia
de comidas provista por la EMCH (tres veces al dia) cubre adecuadamente sus necesidades
nutricionales. Se observa que la mayoria de los encuestados (85,9%) considera que ingiriendo
alimentos tres veces por dia se satisfacen los requerimientos alimenticios de los cadetes.
Especificamente, cerca de la mitad (47,4%) se muestra de acuerdo con esta frecuencia de
comidas, respaldando que cubre lo que necesitan los cadetes.

Por otro lado, una minoria equivalente al 14,1% de la muestra se ubica en desacuerdo
o total desacuerdo en cuando a si tres ingestas diarias de comida es una cantidad adecuada.
Esto indicaria que para este grupo de cadetes se requeriria un ajuste en la periodicidad para
satisfacer sus necesidades nutricionales.

En conclusion, si bien predominan las opiniones positivas respecto a la frecuencia
actual de comidas, existe un porcentaje menor pero relevante de cadetes que considera que tres
comidas al dia no es suficiente para ellos. La EMCH podria evaluar implementar ajustes o
disposiciones especiales orientadas a atender los requerimientos particulares de este grupo de

cadetes.



Dimension: Nutrientes ingeridos
Tabla 3

Nutrientes ingeridos
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Frecuencias %o del o
Total Acumulado
Totalmente de acuerdo 40 51.3% 51.3%
De acuerdo 31 39.7% 91.0%
En desacuerdo 5 6.4 % 97.4 %
Totalmente en desacuerdo 2 2.6% 100.0 %
TOTAL 78 100.0% 100%
Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario
Figura 6
Nutrientes ingeridos
40
35
30
25
20
15
10
0
Totalmente de De acuerdo En desacuerdo  Totalmente en
acuerdo desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario

Interpretacion: La Figura 6 muestra la percepcion de los cadetes encuestados sobre si

la alimentacion provista por la EMCH les entrega una variedad adecuada de nutrientes. Se

puede observar que mas de la mitad de la muestra (51,3%) se manifiesta de acuerdo con que la
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dieta cubre una diversidad de nutrientes necesarios para ellos. Ademdés, un porcentaje
importante cercano al 40% también se muestra conforme en este aspecto.

En contraste, una minoria equivalente al 9% de los cadetes encuestados se ubica en
desacuerdo o total desacuerdo frente a si la variedad de nutrientes que reciben por medio de
sus comidas es satisfactoria. Esto estaria indicando que para este grupo, existe la necesidad de
enriquecer la dieta con una mayor gama de sustancias nutritivas.

En sintesis, la tendencia predominante entre los cadetes es positiva, considerando por
sobre el 90% que la EMCH si les brinda un aporte nutricional variado. No obstante, la
institucion podria evaluar reforzar cualitativamente la composicion de los alimentos para aquel

subgrupo minoritario que lo considera insuficiente en variedad de nutrientes..

Variable 2: Capacidades Fisicas
Dimension: Capacidad fisica basica
Tabla 4

Capacidad fisica basica

Frecuencias 7o del o
u Total Acumulado
Totalmente de acuerdo 39 50.0 % 50.0 %
De acuerdo 27 34.6 % 84.6 %
En desacuerdo 8 10.3 % 94.9 %
Totalmente en desacuerdo 4 51% 100.0 %
TOTAL 78 100.0% 100%

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario
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Figura 7

Capacidad fisica basica

.
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20 39 %
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Totalmente de De acuerdo En desacuerdo  Totalmente en
acuerdo desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Interpretacion: La Figura 7 refleja la percepcion de los cadetes sobre si la EMCH garantiza
una buena capacidad fisica a través de la alimentacion provista a sus estudiantes. Se aprecia
que la mitad de los encuestados (50%) considera que efectivamente la institucion asegura una
adecuada condicion fisica por medio de la dieta suministrada. Asimismo, un 34,6% adicional

se muestra de acuerdo con esta afirmacion.

Por otro lado, un 15,4% de la muestra se ubica en desacuerdo o total desacuerdo en cuanto a
que la alimentacion de la EMCH permita garantizar un buen estado fisico de los cadetes. Esto
estaria indicando que desde la perspectiva de este grupo, existe la necesidad de realizar ajustes

en la dieta para asegurar los nutrientes necesarios para un 6ptimo rendimiento fisico.

En sintesis, se observa una tendencia mayoritaria positiva, con un 84,6% de los cadetes que
concordaria en que la institucion si garantiza una buena forma fisica a través de la dieta. No
obstante, la EMCH podria evaluar mejoras en la alimentacion considerando la vision de la
minoria disconforme, en aras de resguardar un adecuado estado nutricional de todo su

estudiantado.
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Dimension: Capacidad fisica coordinativa
Tabla 5

Capacidad fisica coordinativa

(1)
Frecuencias 7o del % Acumulado

Total
Totalmente de acuerdo 32 41.0% 41.0%
De acuerdo 35 44.9 % 85.9%
En desacuerdo 9 11.5 % 97.4 %
Totalmente en desacuerdo 2 2.6% 100.0 %
TOTAL 78 100.0% 100%

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario

Figura 8

Capacidad fisica coordinativa

Totalmente de De acuerdo En desacuerdo  Totalmente en
acuerdo desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Interpretacion: La Figura 8 refleja la opinion de los cadetes sobre si la capacidad fisica
coordinativa se debe desarrollar por igual en todos los estudiantes de la EMCH, independiente

de la especialidad que cursen. Se observa que un 41% se muestra totalmente de acuerdo en que
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este componente de estado fisico se debe potenciar en la totalidad de cadetes. Ademas, un
porcentaje cercano al 45% también se manifiesta de acuerdo con esta afirmacion.

En contraste, un 14,1% del total de encuestados se ubica en las categorias de desacuerdo
o total desacuerdo sobre si la capacidad coordinativa se debe desarrollar indistintamente entre
especialidades. Esto podria indicar que desde la perspectiva de este grupo de cadetes, el
entrenamiento de esta capacidad debiese diferenciarse considerando la rama profesional.

En conclusion, si bien una amplia mayoria (86,9%) concuerda en potenciar la capacidad
fisica coordinativa en todos los estudiantes, la EMCH podria evaluar el punto de vista del
13,1% que sugiere un enfoque diferenciado segun especialidades, en una construccion

integradora para esta area de formacion.

Dimension: Capacidad fisica intermedia
Tabla 6

Capacidad fisica intermedia

Frecuencias 7o del %
Total Acumulado
Totalmente de acuerdo 30 38.5% 38.5%
De acuerdo 30 38.5% 76.9 %
En desacuerdo 14 17.9 % 94.9 %
Totalmente en desacuerdo 4 5.1% 100.0 %
TOTAL 78 100.0% 100%

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario
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Figura 9

Capacidad fisica intermedia
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Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Interpretacion: La Figura 9 refleja la perspectiva de los cadetes encuestados sobre si
la capacidad fisica intermedia se debe desarrollar por igual en todos los estudiantes de la
EMCH. Se puede observar que un 38,5% se muestran totalmente de acuerdo con que este
componente fisico se debe reforzar indistintamente entre especialidades. Asimismo, otro 38,5%

también se manifiesta de acuerdo con esta afirmacion.

En contraparte, un 23% de los encuestados se ubica en desacuerdo o total desacuerdo
sobre si el fortalecimiento de la capacidad intermedia debe ser homogéneo entre ramas
profesionales. Esta vision podria implicar que desde la dptica de casi una cuarta parte de los
cadetes, deberia existir un enfoque diferenciado en esta area, considerando las exigencias

propias de cada especialidad.

En sintesis, si bien una mayoria del 77% concuerda en un desarrollo estandar de la
capacidad fisica intermedia, la EMCH podria evaluar la perspectiva del 23% disconforme, en

una construccion integradora sobre como abordar el reforzamiento de este componente.
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4.2 Analisis Inferencial
4.2.1 Prueba de hipotesis

Previo a la prueba de hipoétesis, se realizo la evaluacion de supuestos, especificamente la prueba
de normalidad a través del test de Shapiro-Wilk. Los resultados mostraron un valor p menor a
0,05, indicando que se rechaza la hipotesis nula de normalidad con un 95% de confianza. Es
decir, existe evidencia estadisticamente significativa para afirmar que los datos de las variables

analizadas no siguen una distribucion normal.

Dado que no se cumple el supuesto de normalidad, se determina utilizar pruebas no
paramétricas para la contrastacion de hipdtesis. Particularmente, se aplicara el coeficiente de
correlacion de Spearman, recomendado cuando las variables no se distribuyen normalmente.
Este coeficiente permitira evaluar la existencia de una asociacion o dependencia estadistica

entre las variables estudiadas.

En sintesis, la prueba de Shapiro-Wilk realizada justifica el uso de una prueba no paramétrica
como la rho de Spearman para el contraste de hipotesis entre variables que no siguen una

distribucién normal. (Tabla 7).

Tabla 7

Prueba de normalidad
Shapiro-Wilk
DE W p

ITEM1 0.854 0.763 <.001
ITEM 2 0.798 0.772 <.001
ITEM 3 0.877 0.827 <.001
ITEM 4 0.832  0.745 <.001
ITEM 5 0.884 0.792 <.001
ITEM 6 0.836 0.767 <.001
ITEM 7 0.898 0.794 <.001
ITEM1 0.711  0.775 <.001
ITEM 2 0.805 0.795 <.001
ITEM 3 0.791 0.821 <.001
ITEM 4 0.812  0.809 <.001
ITEM 5 0.733  0.782 <.001
ITEM 6 0.953  0.808 <.001
ITEM 7 0.759 0.796 <.001
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4.2.1 Prueba de hipdotesis general

1. Formulacion de la hipotesis nula y alternativa

HO: No existe una relacion significativa entre el régimen alimenticio y la capacidad fisica de

los cadetes de caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos — Peru afio 2023.
H1: Existe una relacion significativa entre el régimen alimenticio y la capacidad fisica de los
cadetes de caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos — Perti ano 2023.
2. Determinacion del nivel de confianza
95% (0.95)
3. Nivel de significancia Alfa(a)
Al 5% (0.05)
4. Regla de decision
p > a = acepta Hoy se rechaza la hipotesis alternativa
p < o =rechaza Hoy se acepta la hipotesis alternativa
5. Prueba de hipotesis

Tabla 8

Correlacion de Rho de Sperman Régimen Alimenticio y Capacidad fisica

Régimen . ‘s
Alimenticio Capacidad Fisica

Regimen Rho de Spearman 1,000 0,130
Alimenticio

gl — 76

valor p — 0,258

N 78 78
Gapacidad Fisica Rho de Spearman 0,130 1,000

gl 76 —

valor p 0,258 —

N 78 78

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.
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6. Decision Estadistica

Dado que el valor p es mayor que el nivel de significancia a=0.05 (p>a), se acepta la hipodtesis
nula y se rechaza la alternativa. Es decir, los datos muestran que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre el régimen alimenticio y la capacidad fisica en la muestra

estudiada..

En cuanto a la fuerza de la asociacion, el valor de 0,130 representa una correlacion
positiva débil entre ambas variables. Es decir, a mejor régimen alimenticio, tiende a mejorar
levemente la capacidad fisica, y viceversa. Pero al ser una correlacioén débil, indicaria que son

multiples los factores que inciden en la capacidad fisica, no solo la alimentacion.

En conclusion, el andlisis indica que el régimen alimenticio no se encuentra
correlacionado de manera significativa con la capacidad fisica, por lo que no se puede afirmar
que exista una asociacion entre estas dos variables en la poblacion. Se sugiere aumentar el

tamano muestral en futuros estudios para obtener resultados mas concluyentes..

4.2.2. Validacion hipétesis especifica 1

1. Formulacion de la hipotesis nula y alternativa

HO: No existe una relacion significativa entre los hdbitos alimenticios y variedad de la dieta
y las capacidades fisicas de los cadetes de caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.

H1: Existe una relacion significativa entre los habitos alimenticios y variedad de la dieta y
las capacidades fisicas de los cadetes de caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.

2. Determinacion del nivel de confianza

95% (0.95)
5. Nivel de significancia Alfa(a)
Al 5% (0.05)
6. Regla de decision
p > a = acepta Hoy se rechaza la hipotesis alternativa

p < o =rechaza Hoy se acepta la hipotesis alternativa
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5. Prueba de hipotesis
Tabla 12

Correlacion de Rho de Sperman Régimen Alimenticio y Habitos alimenticios y variedad de la dieta.

Habitos alimenticios y

Capacidades Fisicas variedad de la dieta

. Rho de

eI FGET B Spearman 1,000 0,081

Fisicas
gl — 76
valor p — 0,480

Dimensiéon: Habitos o o

alimenticios y

variedad de la dieta i ¢ OO L0y
Spearman 76 _
gl 0.480 —
valor p 78 78
N

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

6. Decision Estadistica

En base a la prueba de correlacion de Rho de Spearman realizada entre las Capacidades Fisicas
y los Habitos Alimenticios junto con la Variedad de la Dieta, se obtienen los siguientes

resultados.

El coeficiente de correlacion de Spearman entre las Capacidades Fisicas y los Héabitos
Alimenticios con la Variedad de la Dieta es de 0.081, con un valor p de 0.480. Estos resultados
sugieren que no existe una correlacion significativa entre las Capacidades Fisicas y los Habitos
Alimenticios con la Variedad de la Dieta, ya que el valor p es mayor que el nivel de

significancia establecido (0.05).

En términos estadisticos, al no alcanzar un nivel de significancia estadisticamente relevante
(valor p mayor que el nivel de significancia al 5%), no se dispone de suficientes pruebas para
rechazar la hipdtesis nula. Por lo tanto, en este contexto, se aceptaria la hipotesis nula,
indicando que no hay una relacion significativa entre las Capacidades Fisicas y los Habitos
Alimenticios con la Variedad de la Dieta en los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos

"Coronel Francisco Bolognesi".
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4.2.3. Validacion hipdétesis especifica 2

1. Formulacion de la hipotesis nula y alternativa

HO: No existe una relacion entre el nimero de comidas y las capacidades fisicas de los cadetes

de caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.
H1: Existe una relacion directa y significativa entre el nimero de comidas y las capacidades
fisicas de los cadetes de caballeria de 1a Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”, 2023.
2. Determinacion del nivel de confianza
95% (0.95)
3. Nivel de significancia Alfa(o)
Al 5% (0.05)
4. Regla de decision
p > a = acepta Ho y se rechaza la hipotesis alternativa
p < o =rechaza Hoy se acepta la hipotesis alternativa
5. Prueba de hipotesis

Tabla 13

Correlacion de Rho de Sperman Numero de comidad y Capacidad fisica

Nu(llrzero Cap,a.cidad
Comidas fisica
Rho de Spearman 1,000 0,193
Numero de Comidas gl — 76
valor p — 0,091
N 78 78
Capacidad fisica Rho de Spearman 0,193 1,000
gl 76 —
valor p 0.091 —
N 78 78

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario

6. Decision Estadistica
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El andlisis de la correlacion de Spearman entre el nimero de comidas y la capacidad fisica
revela un coeficiente de correlacion de 0.193, con un valor p de 0.091. Esto sugiere que existe
una correlacion positiva moderada entre el nimero de comidas y la capacidad fisica de los
cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi", aunque este
resultado no alcanza significancia estadistica a un nivel de confianza del 95% (a = 0.05), dado

que el valor p es mayor que el nivel de significancia establecido.

Por lo tanto, seglin la prueba estadistica, no se dispone de suficientes pruebas para
rechazar la hipdtesis nula. En este caso, se aceptaria la hipotesis nula, indicando que no hay
una correlacion significativa entre el nimero de comidas y la capacidad fisica en los cadetes

analizados.

4.2.4. Validacion hipdétesis especifica 3

1. Formulacion de la hipotesis nula y alternativa

HO: No existe una relacion significativa entre los nutrientes ingeridos y las capacidades
fisicas de los cadetes de caballeria de 1a Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi”, 2023.

H1: Existe una relacion significativa entre los nutrientes ingeridos y las capacidades fisicas
de los cadetes de caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi”, 2023.

2. Determinacion del nivel de confianza

95% (0.95)
3. Nivel de significancia Alfa(a)
Al 5% (0.05)
4. Regla de decision
p > a = acepta Hoy se rechaza la hipotesis alternativa

p < o =rechaza Hoy se acepta la hipotesis alternativa

5. Prueba de hipotesis
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Tabla 11

Correlacion de Rho de Sperman nutrientes ingeridos y Capacidad fisica basica

nutrientes Capacidad
ingeridos fisica basica
Rho de Spearman 1,000 0,193
nutrientes ingeridos gl — 76
valor p — 0,091
Dimension: Capacidad fisica N 78 78
basica Rho de Spearman 0,193 1,000
gl 76 —
valor p 0.091 —
N 78 78

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario

6. Decision Estadistica

Considerando que el valor p es mayor que el nivel de significancia 0=0.05 (p>a), se
acepta la hipotesis nula y se rechaza la alternativa. Es decir, los resultados indican que no
existe una relacion estadisticamente significativa entre los nutrientes ingeridos y la capacidad

fisica basica en la muestra.

En cuanto a la fuerza de la asociacion, el valor de 0,193 indica una correlacion positiva
débil entre las variables analizadas. Es decir, a mejor régimen alimenticio, tiene una tendencia
pequefia a mejorar la capacidad fisica bdasica, y viceversa. Al ser una correlacion débil,
sefialaria que existen multiples factores asociados al desempefio de la capacidad fisica basica,

no solo la alimentacion.

Capitulo V
Discusion de Resultados

Los resultados del andlisis estadistico revelan distintos patrones de correlacion entre las

variables estudiadas.
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Los resultados del analisis estadistico exponen diversos patrones de correlacion entre
las variables estudiadas. Al analizar la relacion entre el régimen alimenticio y la capacidad
fisica, los resultados del andlisis estadistico mediante la correlacion de Rho de Spearman
mostraron que no existe una relacion significativa entre el régimen alimenticio y la capacidad
fisica en la muestra estudiada (Rho=0.130; p>0.05). Esto indica que la evidencia disponible no
es suficiente para afirmar que ambas variables se encuentran asociadas en la poblacion, por lo
que se acepta la hipotesis nula planteada inicialmente. Aunque se observa una débil correlacion
positiva, esto significa que la relacién es apenas perceptible entre estas dos variables en los
participantes. Es decir, un mejor régimen alimenticio solo se relacionaria de forma marginal
con una mejor capacidad fisica, y viceversa. Esto resalta que la capacidad fisica depende de
multiples factores, no solo de la alimentacion. Por lo tanto, con los datos actuales, no es posible
establecer una relacion significativa ni una influencia importante del régimen alimenticio sobre
la capacidad fisica en este grupo de estudio. Se requiere profundizar la investigacién con
muestras mas grandes para obtener resultados mas contundentes y concluyentes respecto a la
posible asociacion entre estas variables en la poblacion. Las limitaciones del tamafio muestral
pueden haber influido en no encontrar una correlacion estadisticamente significativa. Estudios
como los de Camacho et al. (2022) y Mappe (2023) se enfocan en el rendimiento fisico post-
entrenamiento intenso y adaptacion a situaciones simuladas de combate, demostrando cambios
notables en composicion corporal, capacidades fisicas y nutricion, subrayando la importancia

del entrenamiento tactico y fisico en el desempefio militar.

En cuanto a la correlacion entre las capacidades fisicas, los habitos alimenticios y la
variedad de la dieta (prueba de hipotesis especifica 1), se obtiene un coeficiente de correlacion
de 0,081 con un valor p de 0,480. Estos resultados indican la ausencia de una correlacion
significativa en estos cadetes entre sus capacidades fisicas y sus habitos alimenticios junto con
la variedad dietética. Dupont (2022) y Krug (2022), en su exploraciéon sobre la nutricion,
hidratacion y el rendimiento fisico y mental en militares, observaron patrones dietéticos e
hidricos que podrian influir en el estado fisico y emocional de los individuos, destacando la

necesidad de mejorar estos habitos para optimizar el rendimiento militar.

La evaluacion de la correlacion entre el nimero de comidas y la capacidad fisica
(prueba de hipotesis especifica 2) muestra un coeficiente de correlacion de 0,193 con un valor
p de 0,091. A pesar de indicar una correlacion moderada positiva, este resultado no alcanza
significancia estadistica al 95%, sugiriendo la falta de pruebas suficientes para rechazar la

hipotesis nula sobre la relacion entre el nimero de comidas y la capacidad fisica en los cadetes
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analizados. Salgado et al. (2021) enfocan su investigacion en la integracion de tecnologias,
como aplicaciones moviles, para mejorar la educacion fisica y fomentar un estilo de vida

saludable entre los cadetes.

En relacion con la prueba de hipdtesis especifica 3, que considera la relacion entre el
régimen alimenticio y la capacidad fisica basica, los hallazgos del andlisis estadistico
mediante Rho de Spearman revelan que no existe una relacion significativa entre los nutrientes
ingeridos y la capacidad fisica bésica en la muestra analizada (Rho=0.193; p>0.05). Por lo
tanto, con los datos actuales no es posible afirmar que ambas variables se encuentran asociadas
en la poblacion objetivo, aceptandose la hipdtesis nula formulada. A pesar que se observa una
débil correlacion positiva, esto significa que la vinculacion entre estas dos variables es casi
inapreciable en los participantes del estudio. Es decir, la ingesta de ciertos nutrientes solo
tendria una minima relacion con el desempefio de la capacidad fisica bésica, y viceversa.
contradice, investigaciones como las de Landa y Changanaqui (2020), Montalvo y Moran
(2019) y Delgado (2019) exploran la relacion entre calidad nutricional, rendimiento fisico y
académico, resaltando coémo una alimentacion adecuada influye positivamente en su

desempefio, destacando la importancia de la nutricion en el contexto militar.

En resumen, los resultados sugieren que aunque existen asociaciones entre el régimen
alimenticio y las capacidades fisicas, asi como entre el régimen alimenticio y la capacidad
fisica basica, estas correlaciones son débiles y podrian estar influenciadas por otros aspectos
no considerados en este estudio. Es crucial considerar otros factores como el ejercicio,
descanso y genética en futuras investigaciones para comprender mas profundamente su
influencia en las capacidades fisicas de los cadetes de la Escuela Militar "Coronel Francisco

Bolognesi" de Chorrillos.

Conclusiones

El presente estudio ha abordado de manera exhaustiva la relacion entre el régimen
alimenticio y las capacidades fisicas de los cadetes de la Escuela Militar "Coronel Francisco
Bolognesi" de Chorrillos. A través de un analisis detallado y riguroso, se exploraron distintos

aspectos de la alimentacion y su posible influencia en las habilidades fisicas de estos individuos.
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La investigacion se enmarca en un contexto amplio que considera diversos factores que podrian
incidir en el rendimiento fisico, destacando la relevancia de comprender a profundidad la

interaccion entre la alimentacion y las capacidades fisicas en el ambito militar.

Objetivo General: Analizar la relacion entre el régimen alimenticio y las capacidades

fisicas de los cadetes.

Los resultados obtenidos revelan patrones de correlacion entre el régimen alimenticio y
las capacidades fisicas de los cadetes de la Escuela Militar "Coronel Francisco Bolognesi" de
Chorrillos Al examinar especificamente esta relacion, los datos obtenidos a través de la
correlacion de Rho de Spearman indican que no existe una conexion significativa entre el
régimen alimenticio y la capacidad fisica en la muestra estudiada (Rho=0.130; p>0.05). A pesar
de observarse una débil correlacion positiva, sugiriendo que un mejor régimen alimenticio se
asocia marginalmente con una mejor capacidad fisica, y viceversa, se acepta la hipodtesis nula
inicial. Esto resalta la complejidad de los factores que influyen en la capacidad fisica,

subrayando que no se puede atribuir exclusivamente a la alimentacion.

Objetivo Especifico 1: Examinar la relacion entre el régimen alimenticio y la

capacidad fisica.

La relacion entre el régimen alimenticio y la capacidad fisica mostrd una correlacion
significativa, aunque débil. los resultados muestran un coeficiente de correlacion de 0.081 con
un valor p de 0.480. Estos hallazgos indican la ausencia de una correlacion significativa entre
estas variables en los cadetes, a pesar de investigaciones previas que sugieren la importancia de
mejorar los habitos alimenticios para optimizar el rendimiento militar. La falta de evidencia
significativa en este estudio destaca la necesidad de explorar mas a fondo los factores que

pueden influir en la relacion entre las capacidades fisicas y la dieta.

Objetivo Especifico 2: Analizar la correlacion entre las capacidades fisicas, los

habitos alimenticios y la variedad de la dieta.

La ausencia de correlacion significativa entre las capacidades fisicas, los habitos
alimenticios y la variedad de la dieta sugiere que, en este grupo de cadetes, estos factores no
estan directamente relacionados con el nivel de capacidad fisica. Se obtiene un coeficiente de
correlacion de 0.193 con un valor p de 0.091. Aunque indica una correlacion moderada positiva,
este resultado no alcanza significancia estadistica al 95%, lo que sugiere que no hay pruebas
suficientes para rechazar la hipdtesis nula sobre la relacion entre el nimero de comidas y la

capacidad fisica en los cadetes analizados. Investigaciones previas, como las de Salgado et al.
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(2021), han destacado la importancia de considerar factores como las tecnologias aplicadas a la
educacion fisica para mejorar la salud de los cadetes, sefalando la necesidad de abordar

integralmente la relacion entre habitos alimenticios y rendimiento fisico.

Objetivo Especifico 3: Evaluar la correlacion entre el numero de comidas y la

capacidad fisica.

Aunque se identificé una tendencia moderada positiva entre el nimero de comidas y la
capacidad fisica, este resultado no alcanzo la significancia estadistica. los resultados mediante
Rho de Spearman revelan que no existe una relacion significativa entre los nutrientes ingeridos
y la capacidad fisica basica en la muestra analizada (Rho=0.193; p>0.05). Aunque se observa
una débil correlacion positiva, esta relacion es casi inapreciable en los participantes del estudio,
contradiciendo investigaciones previas que destacan la influencia positiva de una alimentacién
adecuada en el rendimiento fisico. Es esencial considerar estos resultados en el contexto de

estudios mas amplios y con mayores muestras para obtener conclusiones mas solidas.

Estas conclusiones sugieren que, aunque existen asociaciones entre el régimen
alimenticio y las capacidades fisicas, asi como entre el régimen alimenticio y la capacidad fisica
basica, estas correlaciones son débiles y podrian estar influenciadas por otros aspectos no
considerados en este estudio, como el ejercicio, el descanso y la genética. Por lo tanto, se
enfatiza la necesidad de llevar a cabo investigaciones mas exhaustivas que aborden de manera
integral estos factores para comprender mejor su influencia en las capacidades fisicas de los

cadetes de la Escuela Militar "Coronel Francisco Bolognesi" de Chorrillos.

Recomendaciones

El director de la Escuela Militar de Chorrillos "CFB" se sugiere considerar y aplicar las
recomendaciones propuestas, las cuales estan respaldadas por los descubrimientos obtenidos en

la investigacion..
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A continuacion, se plantean algunas:
Primera recomendacion

La Oficina de Logistica de la escuela militar debe liderar la implementacion de un programa
exhaustivo de evaluacion de factores que influyen en las capacidades fisicas de los cadetes. Este
programa debe abordar no solo la alimentacion, sino también considerar el ejercicio, el
descanso y factores genéticos. Esta iniciativa busca obtener una vision completa y precisa del
desarrollo fisico de los cadetes, permitiendo una comprension mas profunda de los

determinantes de sus capacidades fisicas.
Segundarecomendacion

La Direccion de la escuela militar debe establecer una programacion continua para disefar e
implementar estrategias focalizadas en mejorar los habitos alimenticios y la diversidad dietética
de los cadetes. Se sugiere referenciar patrones identificados en investigaciones previas, como
las de Dupont (2022) y Krug (2022), para desarrollar estrategias especificas que se alineen con
las necesidades y caracteristicas de los cadetes de Chorrillos. Esta programacion continuada

permitira un enfoque proactivo y adaptativo.
Tercera recomendacion

La escuela militar deberia desarrollar programas nutricionales personalizados basados en
estudios nacionales, tomando como referencia investigaciones como las de Landa y
Changanaqui (2020), Montalvo y Moran (2019) y Delgado (2019). Estos programas tienen
como objetivo fortalecer la relacion entre la alimentacion y la capacidad fisica basica de los
cadetes, reconociendo el impacto positivo de una alimentacion adecuada en el rendimiento
fisico y académico. Esta iniciativa podria ser implementada en colaboracién con profesionales
de la nutricion.

Cuarta recomendacion

Se recomienda promover la investigacion continua y especifica sobre los factores que influyen
en las capacidades fisicas de los cadetes. Esto implica fomentar la colaboracion
interdisciplinaria entre areas como la nutricion, la actividad fisica y la genética. Una
aproximacion colaborativa permitird profundizar en la comprension de estos aspectos,
identificar nuevas variables influyentes y mejorar ain mas el desarrollo fisico de los cadetes.

La creacion de grupos de trabajo interdisciplinarios podria facilitar esta colaboracion.
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Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos y juicio de expertos

CUESTIONARIO DE ENCUESTA PARA LA VARIABLE INDEPENDIENTE: REGIMEN
ALIMENTICIO

Por favor, tenga la amabilidad de responder el siguiente cuestionario que es totalmente

anonimo y no implica respuestas correctas ni incorrectas. No deje item sin responder, La clave

es:

TA = TOTALMENTE DE ACUERDO

DA =DE ACUERDO

ED = EN DESACUERDO

TD = TOTALMENTE EN DESACUERDO

N° ITEM TA DA | ED | TD
1 (Considera usted que la EMCH utiliza la leche y derivados en forma adecuada dentro del
régimen alimenticio del cadete?
2 (Cree que debe incrementar la cantidad de leche que ingiere el cadete?
3 (Considera usted que los cereales son importantes para el desarrollo de la capacidad fisica
del cadete?
4 (Cree que la preparacion de estos alimentos es la adecuada?
5 (Considera que as verduras y hortalizas son importantes para la alimentacion del cadete?
6 (Considera que la ingesta de tres comidas al dia es la adecuada para los cadetes?
7 (Cree usted que la EMCH debe proveer cinco comidas al dia?
8 (Cree que es adecuado la ingesta de los alimentos fuera de la alimentacion que entra la
escuela?
9 (Cree que los alimentos no entregados por la EMCH deberan ser supervisados?
10 | (Considera que la distribucion calorica actual de la EMCH permite un desempeiio fisico
adecuado?
11 (Cree que la distribucion caldrica actual fortalece el desarrollo de las capacidades fisicas?
12 (Cree que el desayuno, almuerzo y cena se llevan a cabo en forma adecuado de acuerdo a lo

planificado?
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CUESTIONARIO DE ENCUESTA PAA LA VARIABLE DEPENDIENTE: CAPACIDADES FISICAS

Por favor, tenga la amabilidad de responder el siguiente cuestionario que es totalmente anénimo y

no implica respuestas correctas ni incorrectas. No deje item sin responder, La clave es:
TD = Totalmente en Desacuerdo

ED = En Desacuerdo

DA =De Acuerdo

TA = Totalmente de Acuerdo.

N° ITEM TA (DA | ED | TD

1 (Cree usted que el entrenamiento fisico de los cadetes permite el desarrollo de la capacidad
de resistencia?

2 (Considera que la resistencia es una capacidad fisica que debe de desarrollar el cadete?

3 (Cree usted que el entrenamiento fisico de los cadetes permite el desarrollo de la capacidad
de velocidad?

4 (Considera que la velocidad es una capacidad fisica que debe de desarrollar el cadete?

5 (Cree usted que el entrenamiento fisico de los cadetes permite el desarrollo de la capacidad
de fuerza?

6 (Considera que la fuerza es una capacidad fisica que debe de desarrollar el cadete?

7 (Cree usted que el entrenamiento fisico de los cadetes permite el desarrollo de la capacidad
de equilibrio?

8 (Considera que el equilibrio es una capacidad fisica que debe de desarrollar el cadete?

9 (Cree usted que el entrenamiento fisico de los cadetes permite el desarrollo de la capacidad
de sincronizacion?

10 (Considera que la sincronizacion es una capacidad fisica que debe de desarrollar el cadete?

11 (Cree usted que el entrenamiento fisico de los cadetes permite el desarrollo de la capacidad
orientacion?

12 (Considera que la orientacion es una capacidad fisica que debe de desarrollar el cadete?.

13 (Cree usted que el entrenamiento fisico de los cadetes permite el desarrollo de la capacidad
de flexibilidad?

14 (Considera que la flexibilidad es una capacidad fisica que debe de desarrollar el cadete?

15 (Cree usted que el entrenamiento fisico de los cadetes permite el desarrollo de la capacidad
de reaccion motriz simple?

16 (Considera que la reaccion motriz simple es una capacidad fisica que debe de desarrollar el

cadete?
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Anexo 3. Autorizacion para la recoleccion de datos
('*) ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
oy 4 V4 “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”

SUB DIRECCION ACADEMICA

El Coronel Jefe del Dpto. Académico de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”, deja:

AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Que los subtenientes Williams Angel Galarza Fernandez y Gerson Brayan Araucano
Salazar, estan autorizados para aplicar la encuesta a la muestra de la tesis que se indica para
obtener el titulo profesional de Licenciado en Ciencias Militares con mencién en

administracion:

La motivacion laboral y el compromiso organizacional de los colaboradores de la

Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.

Se otorga el presente documento a efectos de ser empleado como anexo de su

investigacion.

Chorrillos, 17 de octubre del 2023

CORDOVAC ROMAN

=Rir EP

Jefe Dep Educacion Militar - EMCH
"CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI"
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Anexo 4. Base de datos (de prueba piloto)
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Anexo 6. Aporte a la doctrina

El trabajo de investigacion “Regimen Alimenticio y Capacidades Fisicas de los cadetes de
Caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, desarrollado

por los investigadores presentan los siguientes aportes:

Como aporte mencionamos que estamos de acuerdo y totalmente conforme a lo establecido
con las concluciones , los autores de esta investigacion recomiendan que los departamento de
nutricion y fisico asi como los de disciplina de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”, realice una evaluacion para ver la situacion que se encuentra la escuela
militar y asi tener el conocimiento para tomar la medidas correctivas para asi ejercer control
en la alimentacion del cadete de caballeria, si tenemos un buena disciplina en la alimenticion
podremos desarrollar de la correcta manera en las actividades que nos competen asi como las
capacidades fisicas para que tiene mucho relacion a nuestra nutricion , podemos decir que
alimentarse de la mejor manera no es comer por comer si no saber que nutrientes consumimos

para que reaccione nuestro cuerpo.

Estos departamentos que recomendamos deben de trabajar juntos y organizarce en las
actividades , ya que nos encargamos para controlar y verficar el proceso alimentacion en la
escuela , mientras por el otro lado estaremos trabajando para que los cadetes cumplan con lo

pedido.
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Anexo 7. Dicatamen final Asesor Tematico

S %
< % 1
« 4, « ’ ) R ;
PERL IMinisterio de Defen ir';}qf}h

DICTAMEN FINAL

omando de
Educacion y Doctrina
del Ejército

Escuela Militar de
horrillos “CFB"

Vista la Tesis:

“EMPLEO DE DRONES Y LA CAPACITACION EN LAS OPERACIONES DE
RECONOCIMIENTO DE LOS CADETES DE CABALLERIA DE LA ESCUELA
MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”, 2023.”

Y encontrandose levantadas las observaciones prescritas en el Dictamen, del
graduando(a):

CABALLERO PICONA Crhistian David
LOAYZA AYQUIPA Ivan Rai

Considerando:

Que se encuentra conforme a lo dispuesto por el articulo 41° del REGLAMENTO DEL
SISTEMA DE INVESTIGACION DE LA EMCH “CFB” 2022-2026, se declara:

Que el desarrollo de la Tesis se encuentra en situacién de ser derivada a los Revisores de
Tesis correspondientes, a fin de que sean declaradas Optimas para la sustentacion, y el
DINVEST gestione la emision de la Resolucién Directoral que determine lugar, fecha y
Jjurado para dicha sustentacion.

Comuniquese y archivese.

Lima, 29 de setiembre del 2023

Mg. IZAG ] _GAIILA.RDO Alfredo

VISOR TEMATICO
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Anexo 8. Dictamen final Asesor Metodologico

“‘,\( Ay "
v « .
Escuela Militar de

horillos “*CFB”

del Pery Educacion y Doctring
del Ejército

DICTAMEN FINAL

Vista la Tesis:

“EMPLEO DE DRONES Y LA CAPACITACION EN LAS OPERACIONES DE
RECONOCIMIENTO DE LOS CADETES DE CABALLERIA DE LA ESCUELA
MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”, 2023.”

Y encontrandose levantadas las observaciones prescritas en el Dictamen, del
graduando(a):

CABALLERO PICONA Crhistian David
LOAYZA AYQUIPA Ivén Rai

Considerando:

Que se encuentra conforme a lo dispuesto por el articulo 41° del REGLAMENTO DEL
SISTEMA DE INVESTIGACION DE LA EMCH “CFB” 2022-2026, se declara:

Que el desarrollo de la Tesis se encuentra en situacidn de ser derivada a los Revisores de
Tesis correspondientes, a fin de que sean declaradas 6ptimas para la sustentacion, y el
DINVEST gestione la emision de la Resolucién Directoral que determine lugar, fecha y
Jjurado para dicha sustentacion.

Comuniquese y archivese,

Lima, 29 de setiembre del 2023

P .

{ L
Dra. RODRIGUEZ SAMDM Liliana
DNIL: 07519390
REVISOR METODOLOGICO
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Anexo 9. Dictamen final Revisor General

ACA D
t"’ﬁ\. “ g
4 » “(

#e,

DICTAMEN FINAL

Vista la Tesis:

REGIMEN ALIMENTICIO Y CAPACIDADES FiISICAS DE LOS CADETES DE
CABALLERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS "CORONEL FRANCISCO
BOLOGNESI", 2023
Y encontrdndose levantadas las observaciones prescritas en el Dictamen,

del graduando(a):

CABALLERQO PICONA CHRISTIAN
LOAYZA AIQUIPA IVAN
Considerando:

Que se encuenfra conforme a lo dispuesto por el articulo 41° del
REGLAMENTO DEL SISTEMA DE INVESTIGACION DE LA EMCH “CFB” 2022-
2026, se declara:

Que, habiendo pasado la revision final, Ia presente tesis queda aprobada
y por lo tanto habilitada para su sustentacion ante Jurado gue se le
nombrara para tal fin, debiendo el DINVEST gestionar la emisidn de la
Resolucién Directoral correspondiente que determine lugar, fecha y
jurado para dicha sustentacion.

Comuniquese y archivese.

Lima, 12 de diciembre del 2023

DOCENTE REVIEOR GENERAL
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Anexo 10. Acta de sustentacion

"Afo de la unidad, la paz y el desarrolio”

. ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI"

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LA PROMOCION CXXX

En el . ¥
dia ngmo de Chorrillos de la ciudad de Lima, siendo las D8:19 horas del

de diciembre de 2023, se dio inicio a la sustentacién de la Tesis titulada:

REDGEIT:'; ALIMENTICIO Y CAPACIDADES FISICAS DE LOS CADETES DE CABALLERIA
SCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI",

Presentada por: 2023

BACH. CABALLERO PICONA Crhistian David
BACH. LOAYZA AYQUIPA Ivdan Rai

ér;ie &l J‘Urcdo de Sustentacidn de Tesis nombrado por la Escuela Militar de
orrillos “Coronel Francisco Bolognesi" y conformado por:

Presidente : Dra. ACUNA RIOS ESTHER PENELOPE
Secretario : Dr. YATACO VELASQUEZ LUIS ANDRES
Vocal : Mag. SANCHEZ BAEZ NESTOR ABRAHAM

Concluida la sustentacién, los miembros del Jurado dictaminaron:

APROBADA POR EXCELENCIA ( );  APROBADA POR UNANIMIDAD ( )

APROBADA POR MAYORIA (Y );  OBSERVADA [ ); DESAPROBADA | )

el presente acto académico, frmando los miembros d

Mag. SANCHEZ BAEZ NESTOR ABRAHAM
DNL:..QEG. 0233,

VOCAL
Dra. ACUNA RIOS\ESTHER PENELOPE
1. 0A¥22319
PRESIDENTE
LS3Y3 1%

20012712003



