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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue “Determinar la relacion que existe entre
la preparacion fisica y el desempefio en los ejercicios tacticos de los cadetes del Arma de
Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2019”, con el
proposito de optar el titulo de Licenciado en Ciencias Militares. Asi nuestra alma mater del
Ejército con su ansiosa mision y vision que se proyecta al futuro no puede obviar problema
sobre la preparacion fisica del cadete del Arma de Infanteria. Tipo de metodologia
descriptivo, de enfoque cuantitativo, disefio no experimental transversal, técnica encuesta
auto aplicada como instrumento de recoleccion de datos un cuestionario de 24 preguntas.
Dado como resultados de una poblacion de 291 cadetes del Arma de Infanteria, tomando una
muestra probabilistica de 166 cadetes, que como resultado se ha obtenido de un 70.88%
como promedio de preparacion fisica en el cadete del Arma de Infanteria, y por ese motivo
se realiz0 esta investigacion con el proposito de conocer como parte de sus dimensiones
sobre el entrenamiento aerdbico requeridos para una mayor frecuencia de mas horas, como
también se da en el entrenamiento anaerobico en la eficiencia de la resistencia fisica. Y un
56.78% como promedio del desempefio en los ejercicios tacticos, como parte de sus
dimensiones sobre el curso operacional requerido como parte de su profesion militar, como
también se da en la ejercicios de campafia en la eficiencia en el campo de entrenamiento en
la destreza de lo aprendido. Como resultados para el valor calculado para la Chi cuadrada
(15.165) es mayor que el valor que aparece en la tabla (9.488) para un nivel de confianza de
95% y un grado de libertad (4). Por lo que se adopta la decision de rechazar la hipotesis

general nula y se acepta la hipotesis general alterna.

Palabras claves: Preparacion Fisica, Entrenamiento Aerdbico, Entrenamiento Anaerdbico,

Desempefio en los Ejercicios Tacticos.
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ABSTRACT

The objective of this research on “Determine the relationship between Physical
Preparation and Performance in the Tactical Exercises of the Cadets of the Infantry branch
of the Military School of Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2019, with the purpose
of choosing the Bachelor of Military Science Degree. Thus, our alma mater of the army with
its anxious mission and vision that is projected into the future cannot ignore the physical
preparation of the infantry branch cadet. Type of descriptive methodology, quantitative
approach, non-experimental cross-sectional design, Self-applied survey technique as a data
collection instrument a questionnaire of 24 questions. Given as a result of a population of
291 cadets of the Infantry Weapon, taking a probabilistic sample of 166 cadets, which as a
result has been obtained of an average of 70.88% of Physical Preparation in the cadet of the
Infantry branch, and for that reason it He carried out this research with the purpose of
knowing as part of his dimensions about the aerobic training required for a greater frequency
of more hours, as also occurs in anaerobic training in the efficiency of physical endurance.
And an average of 56.78% of the performance in the tactical exercises, as part of its
dimensions on the operational courses required as part of its military profession, as also
occurs in the campaign march on efficiency in the skill training field from what | learned As
results, the value calculated for the Chi square (15,165) is greater than the value shown in
the table (9,488) for a 95% confidence level and a degree of freedom (4). Therefore, the
decision to reject the null general hypothesis is adopted and the alternate general hypothesis

is accepted.

Key Word:  Physical Preparation, Aerobic Training, Anaerobic Training, Performance in

Tactical Exercises.
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INTRODUCCION

En la presente investigacion se desarroll6 aspectos especificos sobre la preparacion fisica y
el desempefio en los ejercicios tacticos de los cadetes del arma de Infanteria, tuvo como
objetivo general determinar en mejorar la frecuencia de las actividades sobre la variable en
estudio, a fin de a partir de las conclusiones establecidas, se proponga las recomendaciones
pertinentes a su optimizacion. Se efectudé en la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi” y el estudio consta de cuatro capitulos cuya descripcion es la que se

da en las siguientes lineas.

El capitulo 1 Problema de investigacion, contiene el planteamiento del problema donde
explica la situacion de la preparacion fisica del cadete del arma de Infanteria, como parte de
sus dimensiones de entrenamiento aerobico y entrenamiento anaerobico; para la segunda el
desempefio en los ejercicios tacticos, sus dimensiones de los cursos operacionales y la
ejercicios de campafia. Dando asi a la formulacion del problema, obteniendo el objetivo
general y objetivos especificos, donde la justificacion es dado como parte de su formacion
profesional militar, teniendo limitaciones como el tiempo y poca informacion en su

procedimiento en desarrollar la investigacion y la viabilidad de la investigacion.

El capitulo Il marco tedrico, presenta los antecedentes son en base a la variable, como
investigaciones tanto internacionales y nacionales, bases tedricas de la variable de estudio
como sus respectivas dimensiones y las definiciones conceptuales. Desarrollando la
Hipdtesis general y especifica, las variables expresando en la definicién conceptual

operacionalizacion de las mismas.

El capitulo 11 marco metodoldgico, la metodologia utilizando el tipo de estudio siendo
basica descriptiva-correlacional, de un disefio no experimental transversal y enfoque
cuantitativo, asimismo la poblacion y la muestra de los cadetes del arma de Infanteria de la
EMCH “CFB”, 2019, utilizando el método de investigacion, las técnicas es la Encuesta y el
instrumento es el cuestionario de recoleccion de datos elaborados y el método de analisis de

datos seleccionado y aspectos éticos segun las normas APA.

El capitulo IV resultados, contiene la descripcion de la recoleccion de datos ofreciendo tablas

de frecuencias, figuras de barras y para las pruebas de hipétesis se ha utilizado la prueba de
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independencia de Chi cuadrado (X?), donde se interpretan los resultados de la recoleccion
de datos del instrumento. La discusion se toma andlisis con los antecedentes que son las

investigaciones segun los autores.

Por ultimo, se obtuvieron las conclusiones y recomendaciones en funcién al trabajo de

campo realizado contrastandolo con las bases teoricas desarrolladas.



1.1.

CAPITULO I.

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Planteamiento del Problema

La preparacion fisica es un componente fundamental de la preparacion del deportista
ya que garantiza el dominio de las destrezas y su efectividad en la competencia y
propicia el desarrollo de capacidades basicas del rendimiento deportivo.

La primera esta orientada al desarrollo de capacidades del organismo humano en forma
integral y con una direccion determinada, ejemplo: fuerza de la musculatura de las
extremidades, velocidad de desplazamiento, resistencia aerobica, entre otras, por otra
parte, mayor capacidad de rendimiento coordinativo se refleja en una mejor capacidad
de aprendizaje de los gestos deportivos. (Tan Guevara, Castellanos, & Tan
Castellanos, 2014)

La segunda esta dirigida a desarrollar capacidades especificas que propician la base
del rendimiento deportivo. Puede afirmarse que para el pesista es imprescindible
desarrollar la potencia, ya que esta capacidad le permitiria realizar un levantamiento

rapido del peso maximo.

Mientras méas solida sea la base fisica, mas fuerte sera la fase o etapa posterior, lo que
dard el sustento para consolidar el desarrollo de las capacidades motoras hasta limites
incalculables e insospechados para muchos cientificos, preparadores fisicos vy

entrenadores.

En la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” cuenta con una

progresion semanal para la preparacién académica y fisica de los cadetes.



En esta progresion no se toma en cuenta algunos campos de entrenamiento que son
muy importantes para un futuro oficial del Ejército, por ejemplo, uno de los campos
de instruccion mas importantes es la pista de combate y de aparatos en donde el cadete
de infanteria fortalece su cuerpo para el combate, uno de los motivos por las cuales no
se lleva a cabo esta instruccién es porque simplemente no se respeta la progresion o se
realizan otras actividades durante esa hora y no se le toma la debia importancia a ese
campo de preparacion fisica pese a que se realizan examenes trimestrales y no

aprobando en su totalidad de cadetes.

Otro campo de entrenamiento importante y que no se realiza es la natacion, de igual
manera debido a muchos factores que influyen a no realizar ese entrenamiento y no
teniendo la continuidad del entrenamiento del estilo saitrop que es vital y de suma
importancia para un combatiente ya que te permite desempefarte de una manera eficaz
en ese ambiente, este estilo no se realiza o no se vuelve a tomar en cuenta después de
realizar o aprender en el curso basico de natacion de combate, un cadete en su primer

afo en la escuela militar de chorrillos.

Con respecto a defensa personal (krav maga) es muy importante esa preparacion pero
el problema es que no se realiza las horas suficiente como tener el conocimiento o la
preparacion adecuada ya que se realiza una hora y treinta minutos a la semana que
vendria a ser 6 horas al mes y eso si es que se realiza 0 no hay ninguna otra actividad
que impida la realizacién de la actividad y asi todas las actividades que son importantes
no se le toma la debia importancia con respecto al tiempo de entrenamiento que se

brinda a los cadetes.

Y por ultimo, el uso del gimnasio que ni en la progresion suele figurar, cosa que se
realiza a lo mucho dos veces al mes no se da 0 no se hace el uso adecuado con respecto

al tiempo en el gimnasio.

Preparacion fisica sirve de mucho para los cursos operacionales que llevamos a cabo
los cadetes durante nuestros cinco afios donde contamos con diferentes tipos de clima
como por ejemplo el curso selva y el curso de montafia, son dos cursos muy diferentes
debido al clima que tiene cada ciudad o regién donde se realiza el curso y por Gltimo
el curso de paracaidismo basico militar se requiere de una preparacion fisica previo al

ingreso debido a que se realizan examen fisico y examenes durante la preparacion ya
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que es un factor muy importante para ver si el cadete si estd apto o no para poder

concluir con la mision o el tltimo paso para su graduacion del curso.

La ejercicios de campafia es otro aspecto muy importante que tiene que ver con la
preparacion fisica, para esto el personal debe encontrarse en 6ptimas condiciones para
poder desplazarse de un punto a otro en tramos largos en donde el personal se

desplazara en un aproximado de un dia a pie.

El personal se desplaza en todo el tramo con el equipamiento completo casco, Rh y
armamento que son la dotacién importante de un combatiente, para la realizacion de
los ejercicios tacticos se necesita ain mas fisico ya que para la toma del objetivo se
realizan tramos largos y el cadete de infanteria se desplaza corriendo en toda la
operacion, una vez instalado en el campo el cadete realiza diferentes tipos de ejercicios
segun sus especialidades , donde los cadetes de infanteria realizan técnicas de
patrullaje con poca frecuencia dejando de lado el tiro con sendas y hostigamiento y la

supervivencia gque solo se realiza en el primer afio de cadete en el campo.

Formulacién del problema
1.2.1.Problema general

¢Cudl es la relacion que existe entre la preparacion fisica y el desempefio en los
ejercicios tacticos de los cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de

Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2019?

1.2.2.Problemas especificos

PE1 : ¢Cuél es la relacion que existe entre la preparacion fisica y los cursos
operacionales de los cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2019?

PE2 : (Cudl es la relacion que existe entre la preparacion fisica y el
desempefio en ejercicios de campafia de los cadetes del Arma de

Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi” 20197



1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1.Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la preparacion fisica y el desempefio en
los ejercicios tacticos de los cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela Militar

de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2019.

1.3.2.Objetivos especificos

OEL1 : Determinar la relacion que existe entre la preparacion fisica y los cursos
operacionales de los cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2019.

OE2 : Determinar la relacidn que existe entre la preparacion fisica y el
desempefio en ejercicios de campafia de los cadetes del Arma de
Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi” 2019.

1.4. Justificacién
1.4.1. Justificacion tedrica

Esta investigacion se justifica: Al punto de vista teorico, toda vez que se va a
contrastar las variables de preparacion fisica y el desempefio en los ejercicios
tacticos, estableciéndose una estrecha relacion, lo que incrementara la teoria al

respecto.

Al punto de vista investigativo, ya que esta investigacion sirve como un
antecedente valido para otros estudios que van a incrementar el bagaje de

conocimiento y saberes.
1.4.2. Justificacion practica

Porque se tendran resultados positivos que se pueden replicar segun las variables

de esta investigacion.
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Al punto de vista de las normas institucionales, en vista del resultado de este
estudio se obtendran importantes conclusiones relacionadas con la preparacion

fisica y el desempefio en los ejercicios tacticos.
1.4.3. Justificacion metodoldgica

El desarrollo de todo trabajo de investigacion, en sus diferentes niveles, obliga al
empleo de una metodologia para realizar el proceso de recoleccion de datos, que en
este caso no es dominado profundamente por los integrantes del grupo, por la poca
experiencia en el campo de la investigacion cientifica, por tal caso se convierte en un
obstaculo méas. Sin embargo, con las indicaciones de un supervisor, compromiso
categorico personal y profesional con el estudio, permitirdn con mucho esfuerzo

comprenderlo.

Limitaciones

Entre los obstaculos para realizar la presente investigacion se puede precisar los

siguientes:

El tiempo es un obstaculo para realizar la investigacion en vista de tener que cumplir
otras actividades programadas por la Escuela Militar; lo que se puede superar
realizando busqueda de informacion en horas fuera del horario de estudio y otras

actividades castrenses.

La carencia de libros especializados sobre la preparacion fisica y el desempefio en los
ejercicios tacticos, limitacion que puede ser superada empleando la informacion que

se pueda acopiar de internet.

No tener la libertad de salir al exterior de la Escuela Militar para buscar la informacion
que permita realizar la investigacion, obstaculo que se puede superar empleando
paginas via internet, de igual manera se contara con la ayuda de los profesores e

instructores militares.

Contar con una economia precaria para el estudio del tema ya que los autores de la
investigacion carecen de un sueldo, sin embargo, este obstaculo se puede solucionar

recibiendo ayuda de nuestros familiares



1.6. Viabilidad
El presente trabajo es viable por las razones siguientes:

Para realizar el presente trabajo de investigacion, se contard con la estrecha
colaboracion de un convergente equipo humano quienes tenemos mucho interés en

lograr este objetivo.

El presente estudio es factible de realizar ya que se puede superar los obstaculos
relacionados con el tiempo, para lo cual emplearemos horas fuera del horario

programado por la Escuela Militar

Se tiene la buena predisposicion de los integrantes de la muestra que la conforman los
cadetes de infanteria quienes participaron con el desarrollo de la encuesta sin mayores

contratiempos



CAPITULO I1.

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Tipan, P. (2015). “El entrenamiento militar en el rendimiento fisico de oficiales
vy voluntarios del grupo de fuerzas especiales N° 27 Grad. Miguel Iturralde”.

(Tesis de Licenciatura). Universidad Técnica de Ambato. Ambato, Ecuador.

Esta investigacion desde el paradigma cualitativa, asumié la modalidad
exploratoria y tuvo como propdsito general: Disefiar una planificacion del
entrenamiento militar para que el rendimiento en el personal de oficiales y
voluntarios del Grupo de Fuerzas Especiales N° 27 “GRAD. MIGUEL
ITURRALDE” alcance los niveles esperados. Se establecieron como variables
el entrenamiento militar y el rendimiento fisico. Se aplicé una encuesta a la
totalidad de la poblacion, constatandose falacias en la planificacion y desarrollo
del entrenamiento. Las conclusiones exponen que el entrenamiento es un
condicionamiento paulatino del organismo para conseguir su adaptacion a cargas
superiores a las habituales, con lo cual se consigue mejorar el rendimiento fisico;
los rasgos que caracterizan la planificacion del entrenamiento en este grupo son
la espontaneidad, la falta de una rigurosa planificacién y el poco control, por lo
cual se concluye que la planificacion del entrenamiento para alcanzar los
resultados esperados en el rendimiento fisico de los oficiales y voluntarios debe
reprogramarse a partir de los principios del entrenamiento, lo que se concreta en
la Hipdtesis final de un Plan de entrenamiento militar para oficiales y voluntarios
del Grupo de Fuerzas Especiales N° 27 “GRAD. MIGUEL ITURRALDE”. Se

recomienda aplicar experimentalmente la Hipotesis realizada, controlar sus



resultados y, a partir de los mismos, elaborar un programa con los contenidos
que se sefialan para que constituya una guia técnica y metodoldgica y crear un
Departamento de Preparacion Fisica en el Grupo de Fuerzas Especiales N° 27,
lo que ejerceria influencia positiva en la planificacion, la organizacion, el control
y desarrollo del entrenamiento y por consiguiente en el rendimiento fisico de los

oficiales y voluntarios.

Altamirano, S. E. (2014).“La preparacion fisica y su influencia en el
rendimiento fisico de los aspirantes a soldados Iwias de la Escuela Coronel
Gonzalo Barragan de la provincia de Pastaza, del Cantén Mera Parroquia
Shell”. (Tesis de Licenciatura). Universidad Técnica de Ambato. Ambato,
Ecuador.

Este trabajo se ha elaborado con la finalidad de proponer una estrategia que
permita mejorar el rendimiento fisico mediante la propia preparacion fisica
militar, optando por los ejercicios de gimnasia a manos libres, como gimnasia
con fusil y gimnasia de maderos lo cual ayuda al fortalecimiento de las
cualidades fisicas como la fuerza, la flexibilidad, la resistencia, la velocidad, la
rapidez, aumentado su rendimiento fisico contribuyendo aumentar la calidad de
vida del profesional militar en su formacién integral, incrementando la
operatividad de las unidades y asegurando un buen estado de salud en la
poblacion militar. La investigacion se realizo fundamentalmente en el estudio de
toda la documentacion existente a partir del método historio-logico. Se utilizo el
andlisis documental la encuesta como técnicas diagndsticas. A partir de los
resultados encontrados, se elabord la estrategia para la realizacion que de la
practica de actividad fisica y entrenamiento fisico se puede mejorar el
rendimiento fisico de acuerdo a las actividades realizadas que se preparan para
el cumplimiento de la mision. Concluyendo asi, que debe existir una
planificacion que este encaminada a mejorar la preparacion fisica de los
aspirantes a soldados Iwias de la escuela Coronel Gonzalo Barragan de la
Provincia de Pastaza, con el fin de que los soldados obtengan un buen

rendimiento fisico a las actividades encomendadas.



Sinchi, M. I. & Duchitanga, M. E. (2013). “Programa de acondicionamiento
fisico para el personal policial de la subzona Azuay”.( Tesis de Licenciatura).
Universidad de Cuenca. Cuenca, Ecuador.

El desarrollo del acondicionamiento fisico en el personal de la policia se presento6
como un proyecto de investigacion en el cual se pudo constatar un bajo nivel de
condicion fisica, constituyéndose en una fuerte motivacién y un reto para los
investigadores la necesidad de realizar un programa avalado cientificamente
para el desarrollo de la condicion fisica policial ya que en la actualidad
representan serias amenazas para su formacién integral. En el universo
propuesto se realizo una seleccion aleatoria debido a la extension del mismo
guedando finalmente una muestra de 20 policias, se les aplico diferentes tipos de
test para conocer la condicion fisica real en el inicio de la investigacion,
incluyendo factores responsables de las limitaciones como problemas propios
del sistema, infraestructura, implementacion, planificacion deportiva. La
inexistencia de programas fisicos abalados con rigor cientifico constituye una
falencia debido a que debe ser parte de la formacion integral de un policia, por
ello sus contenidos deben cumplir con exigencias pedagdgicas y didacticas
determinando métodos, medios y ejercicios idoneos para su desarrollo
garantizando su maximo nivel de efectividad en su aplicacién, por ello partimos
de conceptos basicos y una evaluacion fisica inicial mediante la aplicacion de la
bateria de test pedagdgicos. Tabulados estos resultados se procedio al analisis
conclusiones y recomendaciones de la Hipotesis para mejorar y desarrollar su
condicidn fisica, desde su inicio hasta su adaptacion y estabilizacién de su forma

fisico - deportiva.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Pachas, C. E. (2017). “El Programa de Entrenamiento Fisico- Militar y el
Rendimiento de los Cadetes de 1V afio de la Escuela Militar de Chorrillos
Periodo 2013-2016 . (Tesis de Doctorado). Universidad Nacional de Educacion

Enrique Guzman y Valle. Lima, Perd.
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En el presente estudio longitudinal se busca Determinar la relacion que existe
entre la relacion de la aplicacion del programa de entrenamiento fisico militar y
la evolucién del rendimiento en las pruebas de aptitud fisica de los cadetes de 1V
afio de la EMCH, en forma retrospectiva, periodo 2013- 2016. El programa de
entrenamiento planificado con actividades y contenidos practicos, es progresivo
y continuo afio a afio, hace uso de métodos y principios del entrenamiento
deportivo, en base a una fundamentacion teorica, tiene las caracteristicas
principales de estar elaborado de forma que sea de facil comprension para los
docentes y de ser sencillo de ponerse en practica en los entrenamientos, como
preparacion previa a las pruebas de aptitud fisica que determinan la capacidad
fisica del cadete. Los datos expresados en el estudio fueron extraidos de 125
cadetes, con un promedio de 20 afios de edad, a los que se le aplico la (V1)
durante 4 afios, 36 meses, 132 semanas. En cada afio lectivo, recibidé cargas
diferenciadas en volumen e intensidad, posteriormente se evaluo el rendimiento
(V2) con 2 controles fisicos (M1, M2) en cada afio de estudio. Los resultados
fueron analizados por la prueba no paramétrica t de Wilcoxon de los rangos con
signo, para comparar los rangos medios de las muestras de E y S relacionadas y
el coeficiente rho de Spearman para establecer la correlacion de variables. Las
pruebas de Hipotesis, establecieron una relacion significativa entre las variables,
concluyéndose que el programa de entrenamiento fisico-militar incidid
directamente en el desarrollo del rendimiento de los cadetes durante su

formacién en la EMCH.

Castillo, J.; Nores, A. R. & Zapater, J. M. (2016). “Percepcion de la influencia
de la formacién militar en el rendimiento académico en los cadetes de la Escuela
Naval del Peru”. (Tesis de Maestria) Universidad Marcelino Champagnat.

Lima, Pera.

La investigacion fue de tipo descriptiva — comparativa, teniendo como objetivo
general comparar la percepcion de los cadetes de la Escuela Naval del Peru,
respecto de la influencia de la formacidén militar en el rendimiento académico,
por afio de estudio, género y orden de mérito; y los objetivos especificos,

examinan si existen diferencias significativas en dicha percepcién, segun cada
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variable de comparacion. Se empleé como muestra para el estudio a toda la
poblacién de cadetes de la Escuela Naval del Peru, constituida por 436 cadetes,
400 varones y 36 mujeres, y el instrumento utilizado un cuestionario que se cre
para la investigacion, el cual fue sometido a prueba de validez de contenido por
7 jueces expertos, con una confiabilidad de 0,866. De los resultados obtenidos
se determina que existen diferencias significativas en la percepcion de la
influencia de la formacion militar en el rendimiento académico solo entre los
cadetes segln el afio de estudio, mas no segun orden de mérito y género,
estimandose que es debido a que la variable de comparacion afio de estudio, esta
en directa relacién con la dimension formacion militar, al percibir los cadetes
que la precedencia que ostentan por su grado militar, respecto de los de menor
afio de estudio, les generan mayores responsabilidades y exigencias que

finalmente afecta en su rendimiento académico.

Echevarria, P. V. (2015). “Factores asociados a la actividad fisica y al
sedentarismo en estudiantes universitarios Universidad de San Martin de
Porres, 2015 (Tesis de Maestria). Universidad de San Martin de Porres. Lima,

Perd.

La finalidad de la investigacion fue determinar los niveles de actividad fisica y
sedentarismo en los estudiantes de la universidad de San Martin de Porres y sus
factores asociados Metodologia: Se entrevistd a los estudiantes, se les realizo el
examen fisico para el llenado de la ficha de datos, y se aplico el cuestionario
mundial sobre actividad fisica (GPAQ) a 342 alumnos de la facultad de medicina
de la Universidad de San Martin de Porres Resultados: se encontré una edad
media de 19,1 (DS 1,66); 58,5 (200/342) pertenecian al sexo femenino, IMC
promedio 23,51 (DS 3,04); 26% (89/342) con sobrepeso u obesidad por IMC;
7,9% (27/342) con obesidad abdominal segun el perimetro abdominal; 64% de
alumnos si realizaba actividad fisica de desplazamiento siendo este el dominio
con mayor nivel de actividad fisica; se consumieron 856,56 METs en las
actividades fisicas de recreacion, el promedio de sedentarismo 457,84 minutos,
con un 79,24% de alumnos en niveles moderado a alto de sedentarismo; 65,2%

de los estudiantes cumplian las recomendaciones mundiales de actividad fisica
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de la OMS para la salud teniendo niveles de actividad fisica moderada a alta; se
encontrd asociacion estadisticamente significativa entre sedentarismo y
perimetro abdominal aumentado (p=0,035) y asociacidon estadisticamente
significativa (p=0,001) entre sedentarismo y no cumplir con las RMAF.
Conclusiones: Los estudiantes de medicina de la USMP en su mayoria (65,2%)
cumplen con las recomendaciones mundiales de actividad fisica de la OMS; se
ha encontrado niveles moderados a altos de sedentarismo en 79,24% de los
estudiantes, ademds de asociacion estadisticamente significativa del
sedentarismo con el perimetro abdominal; y una asociacién estadisticamente
significativa entre no cumplir con las RMAF y sedentarismo, lo que indica que

las personas con actividad fisica baja, son ademas sedentarias.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Variable 1: Preparacion fisica

Si se habla de la preparacion fisica militar se viene a la cabeza imagenes de un
grupo de soldados corriendo interminables kildmetros o haciendo infinidad de

flexiones y dominadas como parte de su preparacion fisica.

Esta es una parte de su preparacion fisica y que era la unica hasta hace pocos
afios ya que el modelo de adiestramiento fisico estaba un poco anclado en el
pasado, hasta que llegd a Europa el modelo americano de las carreras tipo
Spartan Race, cuyo origen se encuentra precisamente en la preparacion fisica de
los soldados. (Fitness, 2015)

1. El origen del adiestramiento fisico militar

A modo de historia, debemos remontarnos a la época de los espartanos para ver
los primeros sistemas de adiestramiento fisicos para los militares (en aquella
época llamados simplemente guerreros), ya que por aquel entonces las guerras
se libraban todas a pie (excepto las unidades de caballeria) y los ejércitos debian
cubrir interminables distancias en marchas a pie, a menudo en condiciones

climatoldgicas terribles.



13

Por esto, los espartanos le dieron a la preparacion fisica una gran importancia, y
fueron conocidos mundialmente por la fuerza y resistencia en el campo de batalla
que demostraban alld dénde combatian. Y poco a poco, con el paso de los afios,
las demas civilizaciones y ejércitos fueron imitando a su manera los sistemas de

adiestramiento fisico de los espartanos para sus ejércitos.

De hecho, heredado de la tradicion militar de transmitir la importancia del
ejercicio fisico, con el paso de los afios se fue creando un estilo particular de

realizar ejercicio y que actualmente se conoce como Crossfit. (Fitness, 2015)

2. El adiestramiento fisico militar tradicional

Heredado con el paso de los afios de generacion en generacion como si de un
legado familiar se tratase la forma de adiestrar fisicamente a las tropas se ha ido
manteniendo a lo largo de los afios con minimas variaciones, basandose en tres

ejercicios basicos como pilares fundamentales:

e Ejercicio cardiovascular: sin duda la base de toda preparacion fisica, tanto
militar como civil, y que nos ayuda a estar en buena forma. En el ambito
militar cobra importancia en la antigiiedad por las distancias que debian cubrir
a pie los ejércitos y, actualmente, debido a que ayuda a proporcionar
resistencia antes los desplazamientos a pie que se realizan durante horas con
el equipo a la espalda (en especial cuando acuden a misiones en el extranjero).

e Flexiones: clasico ejercicio para desarrollar fuerza en el tren superior.

e Abdominales: el mundo militar no puede entender una salida a correr si no
se realizan unas series de abdominales al finalizar la carrera. ¢El problema?
que siguen realizando en la mayor parte de los acuartelamientos los clasicos
(y lesivos) crunches abdominales o las elevaciones de piernas (otro ejercicio
que personalmente prefiero evitar, ya que sobre solicita al psoas iliaco y es
mas bien un ejercicio de flexion de cadera que de abdominales puramente
dichos). (Fitness, 2015)
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3. La herencia americana en la preparacion fisica militar actual

Como si de padres e hijos se tratara, el modelo de adiestramiento fisico militar
americano ha traido la proliferacion de carreras de obstaculos y, en muchos
casos, multitud de ejercicios que la gente realizar por pura diversion o por
marcarse un reto, son los mismos que los soldados deben hacer dia si y dia

también en su preparacion fisica.

Algunos de estos ejercicios son: subida de redes, subir por paredes casi verticales
con ayuda de una cuerda, reptar bajo alambradas por piscinas de barro, saltos de

obstaculos o, simplemente, correr campo a través.

Pero como todo en la vida, el adiestramiento fisico militar ha ido evolucionando
(quizés més despacio de lo que podriamos desear), y ejercicios clasicos como
los crunches abdominales o las elevaciones de piernas han comenzado a
desaparecer de las tablas de ejercicios, sustituyéndose por ejercicios como las

planchas o el press pallof. (Fitness, 2015)

Ademas, en numerosos destacamentos se ha ido incorporando el entrenamiento
de fuerza como parte de la preparacion fisica de los soldados, ya que de nada
sirve poder correr 20 kildémetros, si luego carecemos de fuerza para cargar el
equipo durante una caminata. Cada vez son mas los acuartelamientos que en sus
gimnasios incorporan equipamiento para realizar sentadillas, peso muerto, press

banca o dominadas como ejercicios base para el adiestramiento fisico.

4. Preparacion militar basica de los soldados Ilamados al Servicio Militar

Activo

La creacion de los centros de preparacion en las unidades militares deviene la
solucién mas importante para efectuar, con calidad, la preparacién militar basica

de los jovenes incorporados al Servicio Militar Activo (SMA). (Pedroso, 2014)

En las unidades los reclutas reciben clases de instructores con gran experiencia
en la docencia y elevada preparacion metodoldgica. La base material de estudio

empleada en las diferentes asignaturas, garantiza el proceso docente educativo
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de los combatientes. En este ultimo inciden, ademas, las condiciones de vida en

la unidad durante las cinco semanas de estancia de los soldados.

La preparacion basica de los nuevos soldados constituye la primera experiencia
del ciudadano al ser llamado a prestar el servicio militar. Este encuentro con la
vida militar perdurara en é€l, puesto que lo asociara a todas las actividades de su
vida. Por tal motivo, ese impacto debe caracterizarse por un riguroso

cumplimiento del orden reglamentario, elevada disciplina y organizacion.

Después de ser llamados al SMA, durante cinco semanas los jovenes reciben un
intenso programa que los prepara integralmente como soldados. Este influye

significativamente en su formacion para la defensa de la patria socialista.

Dicho programa comprende: Preparacion martiana, marxista-leninista, Tactica,
Tiro, Infanteria, Fisica, Ingenieria, Exploracion, Reglamento, Sanitaria,

Proteccion contra las armas de exterminio en masa y otras.

La Preparacion martiana, marxista-leninista tiene como propdésito contribuir a la
educacion patriético militar e internacionalista de los combatientes, ayudarlos a
su orientacion y correcto desenvolvimiento en el medio militar y mantenerlos
informados de la actualidad nacional e internacional, y de las Fuerzas Armadas

Revolucionarias. (Pedroso, 2014)

La Preparacion Téctica tiene la mision de instruir a los nuevos soldados y
dotarlos de los conocimientos basicos que les permiten estar en disposicion
combativa y desarrollar el combate. Constituye la base del adiestramiento de
campafa. Ensefia y perfecciona los procedimientos mas adecuados para las
acciones combativas. Desarrolla habilidades en los combatientes que les
posibiliten orientarse en situaciones complejas; puesto que, en correspondencia
con ellas, actuaran con iniciativa e independencia, empleando los

procedimientos mas convenientes.

La Preparacion de Tiro incluye el empleo efectivo del armamento, propiciando
el cumplimiento exitoso de las misiones combativas. Los soldados realizan el
tiro de precision con el arma individual, estudian sus caracteristicas y manejo,

los fundamentos, procedimientos y reglas para el tiro. Asimismo, estudian las
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granadas, sus cualidades y manejo apropiado; todo bajo un riguroso

entrenamiento marcado por el cumplimiento de normas.

La Preparacion de Infanteria desarrolla personalidad, de gran importancia, en el
logro de habitos disciplinarios y de actuacion coordinada. Esta relacionada con
las actividades de la vida militar. Asegura el mantenimiento de un estricto orden,

facilita el ejercicio del mando y coordina las acciones durante el combate.

La Preparacion Fisica contribuye al desarrollo de las capacidades fisicas y
cualidades morales volitivas, necesarias para resistir potentes cargas fisicas y
psicoldgicas a las cuales se somete el combatiente durante el combate. Facilita
el desarrollo de habitos y habilidades y la asimilacion, rapida, de la técnica de

los procedimientos, fundamentalmente la Téctica y el Tiro. (Pedroso, 2014)

La Proteccion contra las armas de exterminio en masa forma parte de la
preparacion integral de los combatientes. Se realiza, la mayoria de las veces, de
forma practica. Esto garantiza actuar y dominar los procedimientos para realizar
acciones en condiciones de contaminacion y de incendios. Ademas, orienta las
medidas a tomar para aprovechar los recursos disponibles en la unidad y los

territorios, en interes de la proteccion.

La Preparacion de Exploracion constituye un elemento esencial en la
preparacion de los soldados. Los capacita para descubrir enseguida al enemigo
que pudiera actuar contra nuestras tropas. También los adiestra en diferentes
situaciones relacionadas con las acciones de las fuerzas armadas adversarias. La
culminacién exitosa de esta etapa permite al soldado estar en condiciones de

cumplir las misiones asignadas. (Pedroso, 2014)

2.2.1.1. Entrenamiento Aerdbico

El entrenamiento aerdbico fortalece el corazén y los pulmones y mejora el
funcionamiento de los musculos. Un objetivo del entrenamiento aerébico
es mejorar el rendimiento deportivo y mejorar la respuesta al

entrenamiento. La siguiente informacion de American Academy of
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Pediatrics (AAP) es acerca de los ejercicios de entrenamiento aerobico.
(Healthy Children, 2015)

A. ¢Queé son ejercicios de entrenamiento aerdbico?

Los ejercicios de entrenamiento aerdbico son todas las actividades que
aumentan el ritmo cardiaco y hacen que la respiracién sea un poco mas
dificil. La actividad que esta realizando debe ser constante y continua.
Algunos ejemplos de actividades aerdbicas son

e Caminar o excursionismo
e Trotar o correr

e Montar en bicicleta

e Nadar

e Remar

e Patinar en linea

e Esquia campo traviesa

e Ejercitarse en una maquina escaladora o eliptica

Otras actividades cuando se realizan de manera constante y continua,
pueden ser aerdbicas como el tenis, raquetbol y las artes marciales. Sin
embargo, el entrenamiento con pesas no es aerobico ya que se realiza en

breves periodos de algunos minutos a la vez. (Healthy Children, 2015)
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B. ¢De qué manera el entrenamiento aerdbico mejora la resistencia?

El entrenamiento aerdbico aumenta la velocidad a la que el oxigeno
inhalado pasa de los pulmones y el corazén al torrente sanguineo para que
lo usen los masculos. Los atletas que tienen un acondicionamiento fisico
aerébico pueden ejercitarse méas tiempo y mas arduamente antes de
sentirse cansados. Durante el ejercicio tienen un ritmo cardiaco mas lento,
una velocidad de respiracion mas lenta, menos fatiga muscular y mas
energia. Después del ejercicio, se recuperan mas rapido. La condicion
fisica aerobica se puede medir en un entorno de laboratorio mientras se
ejercitan en una banda para caminar o en una bicicleta estacionaria. Esto
se conoce como consumo maximo de oxigeno o VO2 max. (Healthy
Children, 2015)

C. ¢Con que frecuencia y durante cuanto tiempo deben entrenar los

atletas?

Para obtener una respuesta al entrenamiento, los atletas deben ejercitarse
de 3 a 5 veces a la semana por lo menos de 20 a 60 minutos. El nivel de
acondicionamiento fisico se puede mejorar con tan poco como 10 minutos
de ejercicios si se realizan de 2 a 3 veces al dia. Si el objetivo también es
perder grasa corporal, los atletas deben ejercitarse por lo menos de 30 a 60
minutos. Los atletas que no estan en forma deberan empezar con menos
cantidades de ejercicios. Pueden agregar mas tiempo poco a poco a medida
que mejora su resistencia. Aumentar el nivel de ejercicio
aproximadamente 10% a la semana es un buen objetivo para prevenir

lesiones por exceso de uso. (Healthy Children, 2015)

El entrenamiento combinado puede ayudar a reducir el riesgo de lesiones
por exceso de uso. Esto se hace al alternar diferentes tipos de actividades.
Para evitar ponerle demasiada tension al cuerpo y ayudar a prevenir
lesiones, es aconsejable alternar actividades de alto impacto, como correr,

con ejercicios de bajo impacto, como caminar, andar en bicicleta y nadar.
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D. ¢Queé tanto deben entrenar los atletas?

Entrenar a niveles de intensidad moderada es suficiente para mejorar la
resistencia. En general, este nivel de intensidad es méas agradable y menos

probable que ocasione lesiones que el entrenamiento de alta intensidad.

Sin embargo, los programas de entrenamiento aerdbico se deben disefiar
para coincidir con el nivel de acondicionamiento fisico de cada atleta. Hay
3 formas de medir la intensidad de entrenamiento aerdbico. (Healthy
Children, 2015)

1. La“prueba de hablar”. Durante el entrenamiento, los atletas deben tener
la capacidad de decir algunas palabras coémodamente, recuperar el
aliento y seguir hablando. Si es dificil decir algunas palabras, entonces
los atletas probablemente deben disminuir la velocidad. Si los atletas
pueden hablar facilmente sin quedarse sin aliento, entonces
probablemente no estan entrenando lo suficientemente fuerte.

2. Ritmo cardiaco. El entrenamiento aerébico ocurre cuando el ritmo
cardiaco durante el ejercicio es entre 60% a 90% de ritmo cardiaco
méaximo. Los atletas pueden averiguar su ritmo cardiaco maximo al
restar su edad de 220.

3. Nivel de dificultad. Los atletas pueden determinar qué tan dificil se
siente el ejercicio en una escala de 1 a 10 con la escala de Borg de
esfuerzo percibido. El rango ideal del entrenamiento aerdbico es entre
2al.

Otros factores que afectan la respuesta de entrenamiento aerobico

e Nivel de condicion fisica de linea base. Mientras los atletas tienen
menos condicion fisica, mayor sera la respuesta al entrenamiento. Sin
embargo, a medida que los atletas se ponen en forma, necesitaran

niveles superiores de entrenamiento para mejorar mas.
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e Genética. La genética juega un papel muy importante en el nivel de
acondicionamiento fisico natural del atleta, asi como cuanto mejorara
como resultado del entrenamiento.

e Crecimiento. A medida que los nifios crecen, pueden responder mejor
al entrenamiento aerdébico. Sin embargo, antes de la pubertad, la
respuesta al entrenamiento aerébico es mucho menos que durante y
después de la pubertad. Esta es la razon por la que el entrenamiento
tiene un valor limitado para mejorar la resistencia es los nifios
pequefios. Las actividades deben enfocarse mas en otros objetivos,
como el desarrollo de destrezas y la diversion.

2.2.1.2. Entrenamiento Anaerobico

El entrenamiento anaerobico incluye carreras de velocidad, deportes de
potencia, y el entrenamiento de fuerza (o resistencia muscular).
Actividades como el entrenamiento pesado, mejoran la fuerza muscular y
la resistencia muscular y ayudan a prevenir la pérdida de masa muscular

que normalmente se produce con el envejecimiento y la inactividad.

¢Realmente importa qué tipo de entrenamiento escogemos?
Probablemente, la respuesta es “si”, y lo que debemos hacer es combinar
dichas actividades con el fin de sacarlas un mayor rendimiento. No
obstante, para sacar partido a dichos sistemas de entrenamiento, requiere

mas que entrenar sin mas. (Juanma, 2015)

Por ejemplo, para ganar masa muscular, necesitaremos aumentar nuestras
necesidades caloricas diarias, ayudandonos a controlar nuestro peso y a
mejorar nuestros niveles de azlcar en la sangre. Para mejorar nuestra
aptitud cardiovascular, nuestro programa de ejercicios debe incluir
también ejercicios de componente aerobico, para ayudarnos a conservar
nuestra masa muscular y fuerza a medida que envejecemos, evitando

perder fuerza y que la propensién a sufrir lesiones se mucho mayor.
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Si queremos aprovechar al maximo las mejoras en nuestra capacidad
aerobica, necesitaremos hacer ejercicio de alta intensidad, ya sea moderada
0 dura, no sblo realizando actividades suaves. Las actividades intensas
deberian suponer un complejo desafio, dando lugar a un incremento de la

respiracion y de la frecuencia cardiaca.

Como recomendacién genérica, 0s recomiendo que no comencemos con
los entrenamientos con una intensidad elevada, o podemos incrementar el
riesgo de lesién. Sea cual sea el tipo de actividad que escojamos,

deberemos trabajar con una cierta planificacion, ya que nos basamos

Especialmente si somos principiantes, la programacion debe ser suave y
adaptativa. Los estudios han demostrado que se puede experimentar
aumentos en la resistencia muscular haciendo 10 minutos diarios de
ejercicio a intensidad moderada durante 3 sesiones por semana. Pero esto,
ocurre sblo al principio, y a medida que evolucionamos, cuesta mas

mejorar.

Sea como fuere, escojamos el método de ejercicio que escojamos (es decir,
entrenamiento anaerébico o entrenamiento aerobico), lo importante es
trabajarlo con planificacion y apoyarlo con una buena alimentacion. Cada
método, necesita de un sistema de trabajo especifico, que, ademas,

requerird uno del otro para maximizar sus beneficios. (Juanma, 2015)

A. ¢Qué son los ejercicios anaerdbicos y cuales son sus beneficios?

Estos se distinguen también por no requerir de grandes cantidades de
tiempo, aunque si son de alta intensidad, por lo que los misculos
entrenados mediante ejercicios anaerdébicos, suelen desempefiar un mejor
rendimiento, aumentando su resistencia y volumen, fortaleciendo asi el

sistema musculoesquelético. (PUCP, 2015)

Dado que los ejercicios anaerdbicos no requieren de oxigeno, utilizando
Unicamente la energia que se produce en los mismos masculos, podriamos

decir que este tipo de entrenamientos no es recomendable para perder peso,
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dado a que el principal combustible proviene del azucar en la sangre
(glucosa) y el glucogeno de los musculos, en lugar de los &cidos grasos.
Sin embargo, es necesario recalcar que con este tipo de entrenamientos se
gana masa muscular, siendo que asi se aumenta el metabolismo
considerablemente, debido a las grandes cantidades de energia que las

células musculares requieren para funcionar adecuadamente.

En pocas palabras, podemos decir que el ejercicio cardiovascular
(aerdbico), combinado con el levantamiento de pesas (anaerdbico), es
indispensable para maximizar la ganancia de masa magra y al mismo
tiempo quemar grasas. Incluso cuando Unicamente se busca aumentar el
volumen del musculo, sigue siendo tan importante realizar sesiones de

cardio para mantener una condicion fisica favorable y una salud excelente.

B. Beneficios de los ejercicios anaerdbicos

En total, podemos destacar 4 importantes beneficios que se obtienen con

la préactica de los ejercicios anaerdbicos:

e Desarrollo y fortalecimiento de la masa muscular

e Mejora de la resistencia

e Aumento en la tasa metabdlica, evitando el exceso de grasa

e Mejora del sistema cardiorrespiratorio al requerir un mayor esfuerzo del
corazén y el sistema circulatorio, pudiendo asi, consumir mas oxigeno

durante los ejercicios

Aunque los beneficios de los ejercicios anaerdbicos son bastante buenos,
hay que tener en cuenta que estos se obtienen de manera progresiva, y no
de la noche a la mafana. Dependiendo del cuerpo de cada persona, los
resultados pueden aparecer en los primero tres o hasta los seis meses luego
de haber comenzado. Sin embargo, también influye un factor tan
importante como lo es la alimentacion, que, de no realizarse

adecuadamente, los resultados se retrasan considerablemente o en el peor



23

de los casos, simplemente no aparecen a pesar del esfuerzo fisico. (PUCP,
2015)

C. Consejos para la practica de ejercicios anaerobicos

Como con todo tipo de ejercicios que requiere de la intervencion de los
musculos del cuerpo, hay que tomar las precauciones adecuadas para poder
llevarlos a cabo sin poner en riesgo la integridad fisica; por esa razén es
importante siempre realizar una pequefia sesion de cardio y estiramiento

de los muasculos antes de comenzar el entrenamiento.

De la misma forma, se recomienda el ejercicio cardiovascular para
prolongar la quema de grasas a lo largo del dia, ademas de que con esto se
remueve el acido lactico de los musculos, evitando la aparicion de las
molestas agujetas y estimulando la circulacion sanguinea, de manera que

se mejora la funcionalidad de las articulaciones y la elasticidad muscular.

Antes de realizar cualquier entrenamiento, se debe consultar con el médico
para evaluar la condicion fisica y asi Determinar la relacion que existe
entre la cantidad y el tiempo adecuado para hacer este tipo de ejercicios.

Las mujeres embarazadas deben abstenerse completamente.

En los primeros dias es recomendable comenzar con ejercicios leves y que
no requieren de movimientos complicados para asi evitar cualquier tipo de
lesion. Incluso tras tomar experiencia con el paso del tiempo, sigue siendo
imperativo tomar las precauciones necesarias como no levantar pesos que
estén por encima de la capacidad muscular, o realizar movimientos bruscos

que puedan propiciar a la aparicion de lesiones graves. (PUCP, 2015)

2.2.2.Variable 2: Desempefio en los Ejercicios Tacticos.

Un ejercicio militar (también llamado juego de guerra por los norteamericanos)
es el uso de recursos militares para entrenarse en las operaciones militares, o

bien para explorar los efectos de la guerra, o para probar estrategias sin
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encontrarse en un combate real. Los ejercicios en el siglo XX se han identificado
a menudo con un nombre en cddigo, de la misma manera que se hace con las

operaciones militares. (Landa, 1991)

Lo que se piensa tipicamente cuando hablamos de un ejercicio militar es el
ejercicio de campo, o el ensayo a gran escala de maniobras militares como una
préactica para la guerra. En un ejercicio de campo, los dos lados de la batalla
simulada, se llaman de manera tipica, "azul" y "rojo", para evitar el nombrar a
un adversario de manera particular. Normalmente se les pone un nombre en

cddigo a los ejercicios de campo.

Otros tipos de ejercicios son los Ejercicios Tacticos sin Tropas, también
conocidos como ejercicios de la mesa de arena, de mapa, o ejercicio del modelo
de tela (en los ultimos afios son ejercicios asistidos por una simulacion por
ordenador), que permiten a los comandantes manipular modelos a través de
posibles escenarios en una planificacion militar. También se llama simulacion
de guerra, 0 en algunos ejemplos, campo de batalla virtual (ver también
Contratista de defensa), y en el pasado se les ha descrito como "Juegos de
guerra”. Aunque a principios del siglo XXI, "juego de guerra™ se usa mas
frecuentemente para referirse a los juegos de guerra recreativos, juegos de mesa
con piezas fisicas (carton o madera) para representar las unidades, o se juegan

con miniaturas, o se refiere a un género de juegos de ordenador.

2.2.2.1. Cursos Operacionales
2.2.2.1.1. Operacion de Guerra convencional y no convencional

La guerra convencional, o limitada, como aquélla que se desarrolla
entre paises que tienen arsenal nuclear pero que deciden no
utilizarlo, haciéndolo solamente con armamento convencional
(tanques, cafiones, buques de guerra, aviacion, etcétera).Dos de las
confrontaciones bélicas mas significativas de este tipo fueron las
guerras de Corea (1950-1953) y Vietnam (1965-1973). En la primera

de ellas, ademas, se produjo un severo enfrentamiento entre el poder
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militar (general Mac Arthur) y el poder civil (presidente Truman),
pues el primero queria ocupar totalmente Corea del Norte, rebasar la
frontera china y emplear armamento atomico «para acabar con el
comunismo de una vez». Al final se impuso Truman y Mac Arthur
fue cesado, aunque, a su vuelta a Estados Unidos, seria recibido en
Nueva York, en loor de multitudes, por un millén de personas.El
Mac Arthur de Vietnam fue Barry Goldwater, candidato republicano
a la presidencia. Goldwater, que habia sido general del Ejército y
proponia bombardear las presas hidraulicas en la retaguardia de
Vietnam del Norte (a la que ayudaban tanto Rusia como China) y
emplear armamento nuclear. Afortunadamente, fue derrotado en las
elecciones por Johnson.Otras guerras convencionales donde uno de
los contendientes tenia armas de destruccion masiva pero no se
usaron fueron la de las Malvinas (1982), entre Inglaterra y
Argentina, y la mas reciente del Golfo Pérsico (1991) que enfrento a
Irak con las fuerzas de la Alianza. La proxima parece evidente que
va a ser la de Estados Unidos contra Irak, aunque de George Bush

uno puede esperar cualquier cosa. (Fernandez, 2003)

Guerra No Convencional, injerencia en un pais con intencionalidad
politica de dominacion sin usar la tecnologia bélica (armas, tanques,
drones y bombardeos). Una penetracion fisica politica, econdmica,
cultural de un pais poderoso en otro en desiguales condiciones con
la finalidad de someterlo y expropiarlo de bienes hidricos, minerales
y / 0 energéticos. Erigida no solo como forma principal de agresion,
sino como herramienta estratégica de la politica exterior

norteamericana.

Estados Unidos despliega todo su poderio mas alla de sus fronteras,
con una estrategia que no es nueva, pero gue tiene como novedad el
nivel de prioridad que le estan asignando. Socavar y degradar la
moral, la fuerza politica, psicologica, militar y econdémica, asi como

provocar eventos catalizadores que creen condiciones para una
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intervencion extranjera, son actos de la Guerra No Convencional.
(EcuRed, 2014)

2.2.2.1.2. Paracaidismo béasico militar

El paracaidismo consiste en saltar desde una gran altura equipado

con un paracaidas que amortigua la caida.

El lugar del salto puede ser un avion, una avioneta, un globo
aerostatico, un helicéptero, o cualquier otro tipo de aeronave.
Aungue también se puede saltar desde un objeto fijo, préctica que es
conocida como salto BASE. (Deportes de riesgo, s.f.)

Dependiendo del lugar y la altura desde donde se practica, el
paracaidas puede ser abierto justo al realizar el salto porque no hay
mucho margen para la caida, o en cambio, puede ser abierto después

de realizar una caida libre de varios metros.

Han pasado los afios y el paracaidismo ha ido evolucionando

buscando disefios y materiales para obtener mejores resultados.

Actualmente es un deporte de riesgo muy extendido que se practica
en todo el mundo y existen competiciones reguladas por la

Federacién Aeronautica Internacional.

Evidentemente, la seguridad es otro factor que se ha ido mejorando

con el paso de los afios debido a la continua mejora de la tecnologia.

Para ello, el paracaidista cuenta con un equipo especial que vemos a

continuacion.

En el vuelo con paracaidas se valoran distintos aspectos una vez el

paracaidas ha sido desplegado.

e Precisiéon: como su nombre indica, consiste en aterrizar lo mas
cerca posible de un punto saltando desde una altura de unos 1100

metros.
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e Swooping: en el swooping, el paracaidista tiene que realizar
diferentes maniobras durante un aterrizaje en el que recorre largas
distancias a alta velocidad a ras de suelo. Esta modalidad se suele
practicar en el agua al haber menor riesgo de causar dafios,
ademas de ofrecer mayor vistosidad gracias a las estelas de agua
que se hacen.

e Trabajo relativo de velamen: es muy similar al trabajo relativo
en caida libre, pero en esta ocasién el grupo tiene que realizar las

formaciones con sus paracaidas abiertos.

2.2.2.2. Ejercicios de campafia

A primeras horas de la madrugada, los Cadetes de Primer a Cuarto afio de
la Escuela Militar de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi”, se
desplazan con direccién a la zona militar "Cruz de Hueso", ubicada al sur
de Lima; donde por una semana desarrollan diversos ejercicios militares
en su Estada de Vivac. (EMCH "CFB", 2018)

Técnicas de tiro con fusil, de armamento menor, orientacion por los astros
y misiones individuales del combatiente; entre otros, fueron algunas de las
instrucciones que se desarrollaron durante los cinco dias de entrenamiento
y preparacion, que los capacita para afrontar las exigencias en el campo de
batalla y cumplir eficientemente las misiones que se les asigne como

futuros Oficiales del Ejército.

A esta actividad asiste el General de Brigada, Director de laEMCH "CFB",
y el Sefior General de Brigada, Inspector del Comando de Educacion y
Doctrina del Ejército (COEDE), junto a su equipo de inspectores; como
parte de la verificacidon de la Instruccién del Batallon de Cadetes. Que se
cierra la jornada con la tradicional velada artistica, conducida por las

Damas y Caballeros Cadetes.
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Tras concluir la exitosa la Estada de Vivac, los Cadetes retornan a la
EMCH "CFB" a horas de la madrugada, liderados por el Sefior Teniente
Coronel EP, Jefe del Batallén de Cadetes, los cuales fueron recibidos en el
Patio de Armas del Alma Mater del Ejército por la Corporacion de
Oficiales, Técnicos y Suboficiales; asi como la Compafiia de Cadetes
Aspirantes. Por Gltimo, el General de Brigada, les ofrecié las palabras de

bienvenida y realizé unas arengas para exaltar la moral del Personal.

2.3. Definicion de términos basicos

e Aerdbico: Es la disciplina gimnastica que se lleva a cabo apelando a la técnica del
aerobic, que se basa en la realizacion de rutinas de ejercicio mientras se controla el
ritmo respiratorio. El deportista debe ejecutar una rutina con movimientos intensos
y empleando distintos elementos de dificultad. En su accionar tiene que evidenciar
fuerza, flexibilidad y fluidez. (Pérez & Gardey, 2018)

e Anaerdbico: Es aquel tipo de ejercitacion que implicara actividades cortas
Unicamente basadas en la fuerza, por ejemplo, levantar pesas, realizar abdominales,
hacer carreras cortas a gran velocidad, o cualquier otra ejercitacion que demande
de mucho esfuerzo fisico en un corto lapso de tiempo. (Ucha, 2013)

e Atletismo: El atletismo es una de las competencias deportivas mas caracteristicas
e importantes de los Juegos Olimpicos. Se basa en la resolucion de diferentes tipos
de carreras, marchas, lanzamientos, saltos y otros que pueden variar en términos de
velocidad, resistencia o distancia. Los deportistas pueden realizarlas de manera
individual o grupal cuando se trabaja en postas, y pueden ademas participar en
diversas opciones. (Bembibre, 2009)

e Defensa Personal: Es un conjunto de técnicas que persigue el objetivo de detener
o repeler una accién ofensiva llevada a cabo contra una persona, sin causarle dafios.
Esta basada en técnicas deportivas o Artes marciales. (EcuRed, 2013)

e Entrenamiento: Conjunto de ejercicios intelectuales, siquicos y fisicos,
progresivamente creciente, a que se someten los individuos y las unidades militares
con el fin de alcanzar una capacidad suficiente para la ejecucion de una funcion

determinada. Puede ser individual, de unidad o de gran unidad. (Jave, 2004)
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o Estilo Saitrop: Implica nadar con un menor esfuerzo. El caso es que esta gente lo
utiliza para nadar muchos kilometros en sesiones de entrenamiento parecidas a
muchas de las que veis en vuestros entrenos semanales, o incluso peores. Al
combinar movimientos de crol y braza, el estilo «combat sidestroke» reduce la
resistencia del cuerpo con el rozamiento del agua. El cuerpo del nadador permanece
la mayor parte del tiempo sumergido dentro del agua, y los movimientos de giro
aprovechan el impulso para desplazar. (Garcia, 2017)

e Gimnasio: Se utiliza el término gimnasio para designar a aquellos espacios
especialmente creados para que se realicen en ellos diversos tipos de actividad
fisica. (Bembibre, Gimnasio, 2009)

e Guerra convencional: Es aquella en la que se emplean armas, técnicas y
procedimientos cuyo uso no constituye violacion de las convenciones
internacionales. Se desarrolla dentro de las estipulaciones del Derecho
Internacional y puede no ser declarada. (Jave, 2004)

e Guerra no convencional: Aquella que se hace con guerrillas, fuerzas irregulares,
0 empleando medios o procedimientos de lucha no aceptados internacionalmente.
También se le denomina guerra irregular. (Jave, 2004)

e Krav Maga: Es creado por el atleta hungaro Imi Lichtenfeld, quien sirvi6 como
jefe de detectives durante 30 afios en la extinta Checoslovaquia. Gracias a su
experiencia desarrollo diferentes técnicas de combate basadas en la agresividad y
el instinto natural del ser humano en situaciones de estrés, dos factores que reducen
el tiempo de reaccion ante un ataque. Actualmente Krav Maga es empleado por el
ejercito de Israel como el sistema oficial de Defensa Personal y Combate Cuerpo a
Cuerpo de las Fuerzas de Defensa de ese pais, asi como del Servicio Secreto, la
Policia Nacional Israeli y otros servicios de seguridad. Significa en hebreo
“Combate de Contacto”. (Martinez, 2017)

e Natacion: Es una de las disciplinas deportivas acuaticas mas importantes,
actualmente aceptada por el Comité Olimpico Internacional como un deporte
oficial. La natacion es un deporte que se realiza en agua, sin ningin tipo de
asistencia artificial y puede llevarse a cabo en espacios cerrados como piletas, asi
como también a cielo abierto, en grandes lagos y rios. Actualmente, la natacion es

considerada uno de los deportes mas completos, eficaces y Utiles a la hora de
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desarrollar un buen estado fisico y de contar con un sistema respiratorio y muscular
solido. (Bembibre, Natacion, 2009)

Paracaidismo basico militar: Técnica del salto con paracaidas, que puede realizarse
desde un avién, helicoptero o globo aerostético, con finalidades recreativas,
deportivas o de transporte (de personal Militar). Durante la caida libre, antes de
abrir el paracaidas, los paracaidistas "vuelan" de forma relativa, aunque siempre
contintan cayendo; esto divide la actividad en dos deportes totalmente distintos: la
caida libre y el vuelo con paracaidas. (EcuRed, 2011)

Patrulla: Es un grupo de individuos o una Unidad destacada de otra mayor, que se
constituye para desempefiar misiones de reconocimiento o de combate,
proporcionar seguridad o localizar y mantener contacto con otras Unidades amigas.
La composicion de la patrulla es variable, puede tener 2 6 3 hombres y llegar hasta
una comparfia. Puede desempefiar su mision a pie o motorizada y en algunas
circunstancias puede ser transportada por aire 0 agua hasta las cercanias de su
objetivo. “El valor de una patrulla depende de la ingeniosidad con que sea empleada
y de la destreza y agresividad de sus miembros”. (Jave, 2004)

Pista de combate: Area de terreno especialmente preparada para conducir el
entrenamiento del soldado en condiciones tan similares, como sea posible, a las del
combate real. Contiene los obstaculos, dificultades y problemas que puede enfrentar
el combatiente. (Jave, 2004)

Tiro por Hostigamiento: Aquel de poca intensidad, destinado a causar bajas al
enemigo, impedirle la observacidn, perturbar el descanso de sus tropas, restringir
sus movimientos y, en general, afectar su moral. Normalmente se ejecuta en forma
intermitente y por piezas o unidades constituidas. (Jave, 2004)

Tiro con precision: Aquel que busca batir el objetivo mediante impactos directos.
(Jave, 2004)
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2.4. Formulacion de hipotesis
2.4.1. Hipdtesis general

Existe relacion directa y significativa entre la preparacion fisica y el desempefio
en los ejercicios tacticos de los cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2019.
2.4.2. Hipdtesis especificas

HEL : Existe relacion directa y significativa entre la preparacion fisica y los
cursos operacionales de los cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2019.

HE2 : Existe relacion directa y significativa entre la preparacion fisica y el
desempefio en la ejercicios de campafa de los cadetes del Arma de
Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi” 2019.

2.5. Variables
2.5.1. Definicion conceptual

Variable 1: Preparacion fisica. Se entiende por preparacion fisica una serie de
ejercicios que son beneficiosos para el organismo, como la resistencia
cardiovascular, la fuerza, la flexibilidad o la coordinacion de movimientos. Estas
cualidades se consiguen con el ejercicio fisico regular, junto con una serie de
habitos saludables, especialmente relacionados con la alimentacion. El concepto
de preparacion fisica equivale a otro, entrenamiento. Ambos términos hacen

referencia al mejoramiento de las cualidades fisicas en general. (Navarro, 2016)

Variable 2: Desempefio en los ejercicios tacticos. Es el acto y la consecuencia
de despefiar un conflicto violento para: el desarrollo en la mision de una
operacion, realizar una actividad castrense, dedicarse a una tarea especifica de

una misién. (Landa, 1991)



2.5.2. Definicién operacional

Tabla 1.
Operacionalizacion de las Variables
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VARIABLES DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

Pista de combate

¢Considera usted que se deberia utilizar con
mayor frecuencia la pista de combate?

¢Se utiliza de una manera adecuada la pista de
combate?

Entrenamiento
Aerdbico

Atletismo

¢Esta de acuerdo que las carreras sean mas
extensas para mejorar el rendimiento fisico?

¢Estd de acuerdo con los horarios
programados con las que se lleva el
entrenamiento de atletismo (carreras)?

Variable 1

Natacion Estilo
Saytrop

¢ Cree usted que deberia usarse mas el estilo
Saytrop?

¢Considera usted que se deberia utilizar con
maés frecuencia la piscina para mejorar tanto
el rendimiento fisico como el estilo Saytrop?

Preparacion Fisica

Pista de aparatos

¢Considera usted que es importante la pista de
aparatos para realizar un buen entrenamiento
fisico?

¢Recomienda usted que se deberia utilizar a la
semana 3 veces 0 mas la pista de aparatos?

Entrenamiento
Anaerdbico

Defensa Personal
(Krav Maga)

¢ Se siente satisfecho realizar el entrenamiento
fisico de defensa personal una vez por
semana?

¢Cree usted que es de suma importancia
practicar defensa personal para un cadete del
arma de Infanteria?

Gimnasio

¢Considera usted que se deberia utilizar el
gimnasio con mayor frecuencia para mejorar
el rendimiento fisico?

¢Se siente satisfecho con las horas

programadas para el uso del gimnasio?
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VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
¢Considera que recibe la adecuada
Operacién de Guerr instruccion en operaciones de Guerra
pe aCIO_ € Luerra convencional y no convencional?
convencional y no c o Sebert m~ -
: ¢Cree usted que deberia recibir mas
convencional instruccion en Operacion de Guerra
convencional y no convencional?
¢Cree usted que es importante tener
instruccion basica de operaciones en montafia
Cursos Operaciones en como perfil de un combatiente?
Operacionales montafia y Selva ¢Cree usted que es importante tener
instruccion basica de operaciones selva como
perfil de un combatiente?
¢ Esta de acuerdo con recibir solo un mes de
- , . instruccion de paracaidismo militar?
Paracaidismo béasico
militar ¢Cree usted que es de suma importancia
Variable 2 recibir instruccién de paracaidismo basico
militar?
Desempefio en los ¢Considera usted que se deberia recibir en
Ejercicios Tacticos cada ejercicio de campafia instruccion de
Técnicas de técnica de patrullaje?
Patrullaje ¢Esta de acuerdo con las veces de marca de

Ejercicios de
camparia

campafia que recibe la instruccion de técnica
de patrullaje?

Técnicas de tiro con
precision

¢Le parece que es importante recibir una
buena instruccion de técnicas de tiro con
precision?

¢Se encuentra usted en condiciones de aplicar
lo aprendido acerca de la instruccion de tiro
con precisiéon?

Tiro por Sendas y
Hostigamiento

¢ Esté de acuerdo con las preparaciones cortas
que le dan de Tiro por Sendas vy
Hostigamiento?

¢ Es usted una persona que se siente preparado
para hacer una instruccion de Tiro por Sendas
y Hostigamiento?

Variable 1: Preparacion Fisica:

Técnica: Encuesta e Instrumento: Cuestionario utilizando el Diagrama de Likert: 1 =

Totalmente de Acuerdo;
Totalmente en Desacuerdo.

2 = De Acuerdo; 3 = Indeciso; 4 = Desacuerdo y 5 =

Variable 2: Desempefio en los Ejercicios Tacticos

Técnica: Encuesta e Instrumento: Cuestionario utilizando el Diagrama de Likert: 1 =

Totalmente de Acuerdo;
Totalmente en Desacuerdo.

2 = De Acuerdo; 3 = Indeciso; 4 = Desacuerdo y 5 =
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CAPITULO IlI.

MARCO METODOLOGICO

Enfoque

El enfoque es cuantitativo, ya que empleara la recoleccion y el anélisis de los
datos, para contestar las preguntas de investigacion y probar la Hipétesis. Segun Calero
J. L. (2002) Investigacion cualitativa y cuantitativa. Problemas no resueltos en los

debates actuales.

Tipo

El tipo de investigacion utilizado es el de Aplicada. Segun Zorrilla (1993) La
investigacion aplicada, guarda intima relacién con la basica, pues depende de los
descubrimientos y avances de la investigacion basica y se enriquece con ellos, pero se
caracteriza por su interés en la aplicacion, utilizacion y consecuencias préacticas de los
conocimientos. La investigacion aplicada busca el conocer para hacer, para actuar,

para construir, para modificar.

Disefio

El disefio de la investigacion corresponde al No experimental, de caracter
transversal; por cuanto, no tuvo como propdsito manipular una de las variables a fin
de causar un efecto en la otra, sino que se trabajé sobre situaciones ya dadas; y
transversal porque el instrumento utilizado para capitalizar los datos de las unidades

de estudio se aplico en una sola oportunidad. Segun Hernandez, Fernandez & Baptista
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(2003), describe como “los estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de
variables y en los que solo se observan los fendmenos en su ambiente natural para

después analizarlos”.

Clasificado como Transaccionales o transversales; son los que se encargan de
recolectar datos en momento Unico, describe variables en ese mismo momento 0 en un

momento dado.

Método

Nivel Descriptiva Segin Hernandez, Et Al. (1998) La investigacion descriptiva
busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles importantes de

personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis.

Poblacién y muestra
3.5.1.Poblacion

Se establece una poblacion de 291 cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela
Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” (EMCH “CFB”), 2019.

e Cuarto Afo: 88 cadetes
e Tercer Afo: 100 cadetes

e Segundo Afio: 103 cadetes

3.5.2. Muestra

Es probabilistico, tomando en cuenta a los cadetes del Arma de Infanteria de la

Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2019; resultando:

N= 291 .
N*Z.p*q

Z= 19 2= T

p= 0.5 d**(N-1)+2Z2*p*q

g= 0.5

d= 0.05
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(291) * (1.96)2* (0.5) * (0.5)

f - (0.05)2* (291 — 1) + (1.96)2* (0.5) * (0.5)
) ) 279.4764

- 1.6854
. _ 166

166 cadetes del Arma de Infanteria de la EMCH “CFB”, 2019, dando como

resultado a la muestra.

e De la poblacion de 88 cadetes de Cuarto Afio del Arma de Infanteria la
muestra es 50 cadetes

e De la poblacion de 100 cadetes de Tercer Afio del Arma de Infanteria la
muestra es cadetes

e De la poblacion de 103 cadetes de Segundo Afio del Arma de Infanteria
la muestra es 59 cadetes

Técnicas/Instrumentos para la recoleccion de datos

Para los cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi” (EMCH “CFB”), 2019, participantes en la
investigacion, el instrumento empleado fue el cuestionario, a través de la técnica de
encuesta autoaplicado, siendo este instrumento de recoleccion de datos semi
estructurado y constituido por 24 preguntas (cerradas), correlacionadas por cada
indicador, la que tuvo por finalidad Determinar la relacion que existe entre la
Preparacion Fisica y el desempefio en los ejercicios tacticos de los cadetes del Arma
de Infanteria de la EMCH “CFB”, 2019. Los criterios de construccion del instrumento

recogida de datos (cuestionario) fueron los siguientes:

El cuestionario solo incluye preguntas cerradas, con lo cual se busca reducir la

ambigledad de las respuestas y favorecer las comparaciones entre las respuestas.
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Cada indicador de la variable independiente serd& medido a través de (2)
preguntas justificadas en cada uno de los indicadores y dimensiones de la variable

dependiente, con lo cual se le otorga mayor consistencia a la investigacion.

Todas las preguntas seran precodificadas, siendo sus opciones de respuesta las

siguientes:
Tabla 2.
Diagrama de Likert
1 2 3 4 5
Totalmente de De Acuerdo Indeciso Desacuerdo Totalmente en
Acuerdo Desacuerdo

Fuente: Desarrollada en 1932 por el soci6logo Rensis Likert

Todas las preguntas reflejan lo sefialado en el disefio de la investigacion al ser

descriptivas.

Las preguntas del Cuestionario estan agrupadas por la variable independiente
y sucesivamente con la variable dependiente con lo cual se logra una secuencia y orden

en la investigacion.

Las preguntas han sido formuladas con un Iéxico apropiado, simple, directo y

que guardan relacion con los criterios de inclusion de la muestra.

Se han referido las preguntas a un aspecto o relacion légica enumerada como
subtitulo y vinculadas al indicador de la variable independiente, para evitar la

confusién de cualquier indole,

La técnica de la encuesta utilizo un cuestionario aplicado como parte la
recoleccion de datos. Ademas, las preguntas fueron formuladas empleando escalas de
codificacion para facilitar el procesamiento y analisis de datos, enlazando los
indicadores de la variable dependiente con cada uno de los indicadores de la variable

independiente, lo que dio la consistencia necesaria a la encuesta.

Validacién y confiabilidad de los instrumentos

Para efectos de la validacion del instrumento se acudio al “Juicio de Expertos”,

para lo cual se sometié el cuestionario de preguntas al analisis de tres profesionales de
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la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, con grado de magister, cuya apreciacion se

resumen en el siguiente cuadro y el detalle como anexo.

Tabla 3.
Resultados de la Validacion Segun “Juicio de Expertos”
o %

N EXPERTOS VALIDACION

01 |Dr. NOGUERA BEDOYA, OSCAR DANIEL 84.00%

02 | Mg. IZAGUIRRE GALLARDO, ALFREDO SIXTO 87.00%

03 | Mg. PAUCAR LUNA, JORGE ANASTACIO PEDRO 87.00%

04 | Mg. CALLUPE ASTUHUAMAN, JOSUE 77.00%
Promedio 83.75%

Fuente: Elaboracion Propia

El documento merecié una apreciacion promedio de 83.75% se hace constar fue el

instrumento se sujetd para su mejoramiento a una prueba piloto aplicada a los cadetes

del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi” (EMCH “CFB”), 2019.

Trabajos de investigacion realizados en nuestro pais y en el extranjero que se

indican en los antecedentes de la investigacion,

Para validar los instrumentos se sometieran los items a juicio de tres expertos, los
cuales evaluaran y asignaran un atributo para cada item, en base a estos resultados
se procedera a llenar la hoja resumen de opinidn de expertos para determinar el
atributo promedio que corresponde a cada Item. Los item que obtuvieran un

promedio menor a 80 puntos, seran desestimados o modificados en su estructura.

Para la confiabilidad se le aplico el criterio del Alpha de Cronbach.

Se empled el instrumento descritos en el parrafo: Cuestionario para la variable,

mediante el coeficiente de Alpha de Cronbach para comprobar la consistencia interna,

basado en el promedio de las correlaciones entre los items para evaluar cuanto

mejoraria (o empeoraria) la fiabilidad de la prueba si se excluye un determinado item,

procesado con la aplicacion SPSS ver. 22. Su formula determina el grado de

consistencia y precision.
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Tabla 4.
Criterio de Confiabilidad

/Criterio de confiabilidad valores: \

e No esconfiable-1a0

e Baja confiabilidad 0.01 a 0. 49

e Moderada confiabilidad 0.5 a 0.75
e Fuerte confiabilidad 0.76 a 0.89

\ e Alta confiabilidad 0.9 a1 /

e Coeficiente Alfa de Cronbach

a K (1__ > S ]
2

K-1 St

En donde:

K = El nimero de items

Y'Si? = Sumatoria de Varianzas de los items
St? = Varianza de la suma de los items

@& = Coeficiente de Alpha de Cronbach

Este instrumento se utiliz en la prueba piloto de una muestra de 45 entrevistados
(Cadetes del Arma de Infanteria) por cada variable de estudio realizada en la Escuela
Militar de Chorrillos “CFB”, durante el afio 2019.
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3.8. Procesamiento para el tratamiento de datos

Primero: Se elabord el instrumento de investigacion, como el cuestionario de
preguntas, en funcion de los indicadores, asi como fotocopias de estos instrumentos en

la cantidad requerida.

Segundo: Se distribuyeron los cuestionarios de preguntas a los cadetes del Arma de
Infanteria para que procedan a llenarlo y se recogio los cuestionarios y absolvieron las
dudas para finalizar con el llenado del mismo.

Tercero: Se procesaron los datos obtenidos.

Los métodos utilizados para el procesamiento de los resultados obtenidos a traves de
los diferentes instrumentos de recoleccion de datos, asi como para su interpretacion
posterior, han sido el andlisis y la sintesis, que permitid una mejor definicion de los
componentes individuales del fendmeno estudiado; y, de deduccion-induccion, que
permiti6 comprobar a través de hipotesis determinadas el comportamiento de

indicadores de la realidad estudiada.

La base de datos y el analisis, recodificacion de variables y la determinacion de la
estadistica descriptiva e inferencial. Para las Pruebas de Hipdtesis hemos utilizados la
Prueba de Independencia de Chi Cuadrada (X?) con dos variables y con categorias y
el Andlisis Exploratorio que sirve para comprobar si los promedios provienen de una

distribucion normal.

3.9. Aspectos éticos

« Responsabilidad para asumir el contenido de la tesis.
« Veracidad en los argumentos, cifras y datos citados

« Respeto al derecho de autor, por el uso de citas o ideas de otros autores.



CAPITULO IV.

RESULTADOS

4.1. Descripcion

Variable 1: Preparacion Fisica

P1: ¢Considera usted que se deberia utilizar con mayor frecuencia la pista de

combate?
Tabla 5
Entrenamiento Aerdbico, Pista de combate - 1
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente Desacuerdo 10 6.02%
En desacuerdo 12 7.23%
Indiferente 32 19.28%
De Acuerdo 62 37.35%
Totalmente de Acuerdo 50 30.12%

TOTAL 166 100.00%

41
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6.02%

7.23%

: Totalmente Desacuerdo
19.28%

i En desacuerdo
+ Indiferente
: De Acuerdo
= Totalmente de Acuerdo

37.35%

Figura 1. Entrenamiento Aerobico, Pista de combate - 1

Interpretacion 1: En la Tabla 5 y la Figura 1 se observa que el 37.35% la mayoria
determina "De Acuerdo”, el 30.12% determina "Totalmente de Acuerdo”, el 19.28%
determina "Indiferente”, el 7.23% determina "En desacuerdo” y el 6.02% determina
"Totalmente Desacuerdo”, tomando en cuenta que la mayoria determinan que se

deberia utilizar con mayor frecuencia la pista de combate.
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P2: ¢Se utiliza de una manera adecuada la pista de combate?

Tabla 6
Entrenamiento Aerdbico, Pista de combate - 2
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente Desacuerdo 49 29.52%
En desacuerdo 80 48.19%
Indiferente 20 12.05%
De Acuerdo 9 5.42%
Totalmente de Acuerdo 8 4.82%
TOTAL 166 100.00%
60.00%
=]
40.00% Totalmente Desacuerdo
En desacuerdo
29.52% )
30.00% Indiferente
50.00% De Acuerdo
e 12 05% B Totalmente de Acuerdo
O.OOO/O L | I:I

Figura 2. Entrenamiento Aerobico, Pista de combate - 2

Interpretacion 2: En la Tabla 6 y la Figura 2 se observa que el 48.19% la mayoria
determina "En desacuerdo”, el 29.52% determina "Totalmente Desacuerdo”, el
12.05% determina "Indiferente”, el 5.42% determina "De Acuerdo" y el 4.82%
determina "Totalmente de Acuerdo”, tomando en cuenta que la mayoria determinan

que no utilizan de alguna manera adecuada la pista de combate.



44

P3: ¢Estd de acuerdo que las carreras sean mas extensas para mejorar el

rendimiento fisico?

Tabla 7
Entrenamiento Aerobico, Atletismo - 1
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente Desacuerdo 5 3.01%
En desacuerdo 8 4.82%
Indiferente 13 7.83%
De Acuerdo 89 53.61%
Totalmente de Acuerdo 51 30.72%
TOTAL 166 100.00%
3.01% 4.82%
30.72% 7.83%

: Totalmente Desacuerdo
» En desacuerdo

' Indiferente

' De Acuerdo

i Totalmente de Acuerdo

53.61%
Figura 3. Entrenamiento Aerdbico, Atletismo - 1

Interpretacion 3: En la Tabla 7 y la Figura 3 se observa que el 53.61% la mayoria
determina "De Acuerdo”, el 30.72% determina "Totalmente de Acuerdo”, el 7.83%
determina "Indiferente”, el 4.82% determina "En desacuerdo” y el 3.01% determina
"Totalmente Desacuerdo”, tomando en cuenta que la mayoria determinan que las

carreras sean mas extensas para mejorar el rendimiento fisico.
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P4: ¢Esta de acuerdo con los horarios programados con las que se lleva el

entrenamiento de atletismo (carreras)?

Tabla 8
Entrenamiento Aerdbico, Atletismo - 2
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente Desacuerdo 19 11.45%
En desacuerdo 28 16.87%
Indiferente 47 28.31%
De Acuerdo 33 19.88%
Totalmente de Acuerdo 39 23.49%
TOTAL 166 100.00%
23.49%
19.88% B Totalmente de Acuerdo
De Acuerdo
2B-31% Indiferente
16.87% En desacuerdo
H Totalmente Desacuerdo
11.45%
0.00% 10.00% 20.00% 30.00%

Figura 4. Entrenamiento Aerdbico, Atletismo - 2

Interpretacion 4: En la Tabla 8 y la Figura 4 se observa que el 28.31% la mayoria
determina "Indiferente”, el 23.49% determina "Totalmente de Acuerdo”, el 19.88%
determina "De Acuerdo", el 16.87% determina "En desacuerdo" y el 11.45%
determina "Totalmente Desacuerdo”, tomando en cuenta que la mayoria determinan
que les son indiferentes a los horarios programados con las que se lleva el

entrenamiento de atletismo (carreras).



P5: ¢Cree usted que deberia usarse mas el estilo Saitrop?

Tabla 9
Entrenamiento Aerdbico, Natacion Estilo Saitrop - 1
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente Desacuerdo 7 4.22%
En desacuerdo 11 6.63%
Indiferente 13 7.83%
De Acuerdo 77 46.39%
Totalmente de Acuerdo 58 34.94%
TOTAL 166 100.00%

7.83%

34.94% % ' Totalmente Desacuerdo

' En desacuerdo

: Indiferente
 De Acuerdo
1 Totalmente de Acuerdo

46.39%

\

Figura 5. Entrenamiento Aerdbico, Natacion Estilo Saitrop - 1
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Interpretacion 5: En la Tabla 9 y la Figura 5 se observa que el 46.39% la mayoria

determina "De Acuerdo”, el 34.94% determina "Totalmente de Acuerdo”, el 7.83%

determina "Indiferente”, el 6.63% determina "En desacuerdo” y el 4.22% determina

"Totalmente Desacuerdo”, tomando en cuenta que la mayoria determinan que se

deberia usarse mas el estilo Saytrop.
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P6: ¢Considera usted que se deberia utilizar con més frecuencia la piscina para

mejorar tanto el rendimiento fisico como el estilo Saytrop?

Tabla 10
Entrenamiento Aerdbico, Natacion Estilo Saitrop - 2
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente Desacuerdo 3 1.81%
En desacuerdo 5 3.01%
Indiferente 7 4.22%
De Acuerdo 92 55.42%
Totalmente de Acuerdo 59 35.54%
TOTAL 166 100.00%
60.00% 55.42%
50.00%
40.00% I B Totalmente Desacuerdo
i En desacuerdo
30.00% i Indiferente
50.00% De Acuerdo
B Totalmente de Acuerdo
10.00% L 8106 3.01% 4.22%
0.00% - — 5

Figura 6. Entrenamiento Aerdbico, Natacion Estilo Saitrop - 2

Interpretacion 6: En la Tabla 10 y la Figura 6 se observa que el 55.42% la mayoria

determina "De Acuerdo", el 35.54% determina "Totalmente de Acuerdo”, el 4.22%

determina "Indiferente”, el 3.01% determina "En desacuerdo” y el 1.81% determina

"Totalmente Desacuerdo”, tomando en cuenta que la mayoria determinan que se

deberia utilizar con méas frecuencia la piscina.
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P7. ¢Considera usted que es importante la pista de aparatos para realizar un buen

entrenamiento fisico?

Tabla 11
Entrenamiento Anaerdbico, Pista de aparatos - 1
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente Desacuerdo 5 3.01%
En desacuerdo 8 4.82%
Indiferente 22 13.25%
De Acuerdo 64 38.55%
Totalmente de Acuerdo 67 40.36%
TOTAL 166 100.00%
3.01% 4.82%
13.25% Totalmente Desacuerdo
40.36% En desacuerdo
I Indiferente
De Acuerdo
Totalmente de Acuerdo
38.55%

Figura 7. Entrenamiento Anaerébico, Pista de aparatos - 1

Interpretacion 7: En la Tabla 11 y la Figura 7 se observa que el 40.36% la mayoria

determina "Totalmente de Acuerdo”, el 38.55% determina "De Acuerdo”, el 13.25%

determina "Indiferente”, el 4.82% determina "En desacuerdo” y el 3.01% determina

"Totalmente Desacuerdo”, tomando en cuenta que la mayoria determinan que es

importante la pista de aparatos para realizar un buen entrenamiento fisico.
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P8. ¢ Recomienda usted que se deberia utilizar a la semana 3 veces 0 mas la pista

de aparatos?

Tabla 12
Entrenamiento Anaerdbico, Pista de aparatos - 2
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente Desacuerdo 4 2.41%
En desacuerdo 6 3.61%
Indiferente 13 7.83%
De Acuerdo 78 46.99%
Totalmente de Acuerdo 65 39.16%
TOTAL 166 100.00%
39.16%
46.99% B Totalmente de Acuerdo
De Acuerdo
18% Indiferente
3.61% En desacuerdo

U 2.41%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00%

Figura 8. Entrenamiento Anaerébico, Pista de aparatos - 2

E Totalmente Desacuerdo

Interpretacion 8: En la Tabla 12 y la Figura 8 se observa que el 46.99% la mayoria

determina "De Acuerdo”, el 39.16% determina "Totalmente de Acuerdo”, el 7.83%

determina "Indiferente”, el 3.61% determina "En desacuerdo” y el 2.41% determina

"Totalmente Desacuerdo”, tomando en cuenta que la mayoria determinan que se

deberia utilizar a la semana 3 veces 0 mas la pista de aparatos.
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P9. ¢Se siente satisfecho realizar el entrenamiento fisico de defensa personal una

Vez por semana?

Tabla 13
Entrenamiento Anaerobico, Defensa Personal (Krav Maga) - 1
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente Desacuerdo 1 0.60%
En desacuerdo 3 1.81%
Indiferente 6 3.61%
De Acuerdo 88 53.01%
Totalmente de Acuerdo 68 40.96%
TOTAL 166 100.00%

1.81%
0.60% 3.61%

40.96%

53.01%

Totalmente Desacuerdo
En desacuerdo
Indiferente

De Acuerdo
Totalmente de Acuerdo

Figura 9. Entrenamiento Anaerdbico, Defensa Personal (Krav Maga) - 1

Interpretacion 9: En la Tabla 13 y la Figura 9 se observa que el 53.01% la mayoria

determina "De Acuerdo", el 40.96% determina "Totalmente de Acuerdo”, el 3.61%

determina "Indiferente”, el 1.81% determina "En desacuerdo” y el 0.60% determina

"Totalmente Desacuerdo”, tomando en cuenta que la mayoria determinan que se siente

satisfecho realizar el entrenamiento fisico de defensa personal una vez por semana.
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P10. ¢Cree usted que es de suma importancia practicar defensa personal para un

cadete del arma de Infanteria?

Tabla 14
Entrenamiento Anaerdbico, Defensa Personal (Krav Maga) - 2
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente Desacuerdo 0 0.00%
En desacuerdo 3 1.81%
Indiferente 0 0.00%
De Acuerdo 79 47.59%
Totalmente de Acuerdo 84 50.60%
TOTAL 166 100.00%
60.00%
50.60%
50.00% 47.59%
40.00% B Totalmente Desacuerdo
En desacuerdo
30.00% Indiferente
20,000, De Acuerdo
YT E Totalmente de Acuerdo
10.00%
0.00% 1-81% (000
0.00%

Figura 10. Entrenamiento Anaerobico, Defensa Personal (Krav Maga) - 2

Interpretacion 10: En la Tabla 14 y la Figura 10 se observa que el 50.60% la mayoria

determina "Totalmente de Acuerdo”, el 47.59% determina "De Acuerdo”, el 1.81%

determina "En desacuerdo”, el 0.00% determina "Totalmente Desacuerdo" y el 0.00%

determina "Indiferente”, tomando en cuenta que la mayoria determinan que es de suma

importancia practicar defensa personal para un cadete del arma de Infanteria.
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P11. ;Considera usted que se deberia utilizar el gimnasio con mayor frecuencia

para mejorar el rendimiento fisico?

Tabla 15
Entrenamiento Anaerdbico, Gimnasio - 1
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente Desacuerdo 2 1.20%
En desacuerdo 3 1.81%
Indiferente 1 0.60%
De Acuerdo 102 61.45%
Totalmente de Acuerdo 58 34.94%
TOTAL 166 100.00%
1.20% 1.81%
0.60%

34.94%

61.45%

Figura 11. Entrenamiento Anaerobico, Gimnasio - 1

Totalmente Desacuerdo
En desacuerdo
Indiferente

De Acuerdo
Totalmente de Acuerdo

Interpretacion 11: En la Tabla 15 y la Figura 11 se observa que el 61.45% la mayoria

determina "De Acuerdo", el 34.94% determina "Totalmente de Acuerdo”, el 1.81%

determina "En desacuerdo”, el 1.20% determina "Totalmente Desacuerdo" y el 0.60%

determina "Indiferente", tomando en cuenta que la mayoria determinan que se deberia

utilizar el gimnasio con mayor frecuencia para mejorar el rendimiento fisico.
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P12. ;Se siente satisfecho con las horas programadas para el uso del gimnasio?

Tabla 16
Entrenamiento Anaerdbico, Gimnasio - 2
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente Desacuerdo 78 46.99%
En desacuerdo 51 30.72%
Indiferente 5 3.01%
De Acuerdo 21 12.65%
Totalmente de Acuerdo 11 6.63%
TOTAL 166 100.00%
6.63%
12.65% B Totalmente de Acuerdo
De Acuerdo
301% Indiferente
30.72% En desacuerdo
B Totalmente Desacuerdo
46.99%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00%
Figura 12. Entrenamiento Anaerobico, Gimnasio - 2

Interpretacion 12: En la Tabla 16 y la Figura 12 se observa que el 46.99% la mayoria
determina "Totalmente Desacuerdo”, el 30.72% determina "En desacuerdo”, el

12.65% determina "De Acuerdo”, el 6.63% determina "Totalmente de Acuerdo" y el

3.01% determina "Indiferente", tomando en cuenta que la mayoria determinan que ¢Se

siente satisfecho con las horas programadas para el uso del gimnasio?
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Variable 2: Perfil para el desempefio del Personal en Combate

P13. ¢ Considera que recibe la adecuada instruccion en operaciones de Guerra

convencional y no convencional?

E?Jtr)éisléperacionales, Operacién de Guerra convencional y no convencional-1

Alternativa fi Porcentaje

Totalmente Desacuerdo 69 41.57%

En desacuerdo 93 56.02%

Indiferente 4 2.41%

De Acuerdo 0 0.00%

Totalmente de Acuerdo 0 0.00%
TOTAL 166 100.00%

0.00%

2.41% / 0.00%

\

'\ 41.57%

56.02%

Totalmente Desacuerdo
En desacuerdo
Indiferente

' De Acuerdo

Totalmente de Acuerdo

Figura 13. Cursos Operacionales, Operacién de Guerra convencional y no convencional-1

Interpretacion 13: En la Tabla 17 y la Figura 13 se observa que el 56.02% la mayoria
determina "En desacuerdo”, el 41.57% determina "Totalmente Desacuerdo”, el 2.41%
determina "Indiferente”, el 0.00% determina "De Acuerdo” y el 0.00% determina

"Totalmente de Acuerdo", tomando en cuenta que la mayoria determinan que recibe

la adecuada instruccién en operaciones de Guerra convencional y no convencional.
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P14. ¢{Cree usted que deberia recibir més instruccién en Operacién de Guerra

convencional y no convencional?

E?Jtr);islgperacionales, Operacién de Guerra convencional y no convencional-2
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente Desacuerdo 0 0.00%
En desacuerdo 0 0.00%
Indiferente 8 4.82%
De Acuerdo 87 52.41%
Totalmente de Acuerdo 71 42.77%
TOTAL 166 100.00%
60.00%
52.41%
50.00%
A42.77%
40.00% B Totalmente Desacuerdo
En desacuerdo
30.00% Indiferente
50.00% De Acuerdo
m Totalmente de Acuerdo
10.00% 4.82%
0.00% 0.00%
0.00%

Figura 14. Cursos Operacionales, Operacién de Guerra convencional y no convencional-2

Interpretacion 2: En la Tabla 18 y la Figura 14 se observa que el 52.41% la mayoria

determina "De Acuerdo", el 42.77% determina "Totalmente de Acuerdo”, el 4.82%

determina "Indiferente”, el 0.00% determina "Totalmente Desacuerdo” y el 0.00%

determina "En desacuerdo”, tomando en cuenta que la mayoria determinan que deberia

recibir mas instruccion en Operacion de Guerra convencional y no convencional.
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P15. ¢Cree usted que es importante tener instruccion basica de operaciones en

montafa como perfil de un combatiente?

Tabla 19
Cursos Operacionales, Operaciones en montafia y Selva - 1
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente Desacuerdo 4 2.41%
En desacuerdo 6 3.61%
Indiferente 5 3.01%
De Acuerdo 71 42.77%
Totalmente de Acuerdo 80 48.19%
TOTAL 166 100.00%
2.41% 3.61%
3.01%
—
E Totalmente Desacuerdo
48.19% En desacuerdo
Indiferente
De Acuerdo
E Totalmente de Acuerdo
42.77%

Figura 15. Cursos Operacionales, Operaciones en montafia y Selva - 1

Interpretacion 3: En la Tabla 19 y la Figura 15 se observa que el 48.19% la mayoria

determina "Totalmente de Acuerdo”, el 42.77% determina "De Acuerdo”, el 3.61%

determina "En desacuerdo”, el 3.01% determina "Indiferente” y el 2.41% determina

"Totalmente Desacuerdo”, tomando en cuenta que la mayoria determinan que es

importante tener instruccion basica de operaciones en montafia como perfil de un

combatiente.
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P16. ¢Cree usted que es importante tener instruccion basica de operaciones selva

como perfil de un combatiente?

Tabla 20
Cursos Operacionales, Operaciones en montafia y Selva - 2
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente Desacuerdo 3 1.81%
En desacuerdo 2 1.20%
Indiferente 7 4.22%
De Acuerdo 75 45.18%
Totalmente de Acuerdo 79 47.59%
TOTAL 166 100.00%
47.59%
45.18% M Totalmente de Acuerdo
De Acuerdo
4.20% Indiferente
1.20% En desacuerdo
U 1 8194 B Totalmente Desacuerdo

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00%

Figura 16. Cursos Operacionales, Operaciones en montafia y Selva - 2

Interpretacion 4: En la Tabla 20 y la Figura 16 se observa que el 47.59% la mayoria
determina "Totalmente de Acuerdo”, el 45.18% determina "De Acuerdo”, el 4.22%
determina "Indiferente”, el 1.81% determina "Totalmente Desacuerdo” y el 1.20%
determina "En desacuerdo”, tomando en cuenta que la mayoria determinan que es
importante tener instruccion basica de operaciones selva como perfil de un

combatiente.
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P17. ¢Esta de acuerdo con recibir solo un mes de instruccion de paracaidismo

militar?
Tabla 21
Cursos Operacionales, Paracaidismo basico militar - 1
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente Desacuerdo 18 10.84%
En desacuerdo 33 19.88%
Indiferente 31 18.67%
De Acuerdo 45 27.11%
Totalmente de Acuerdo 39 23.49%
TOTAL 166 100.00%
23.49% - Totalmente Desacuerdo
1985 En desacuerdo
0 Indiferente
S e De Acuerdo

- 1 Totalmente de Acuerdo

Figura 17. Cursos Operacionales, Paracaidismo basico militar - 1

Interpretacion 5: En la Tabla 21 y la Figura 17 se observa que el 27.11% la mayoria
determina "De Acuerdo”, el 23.49% determina "Totalmente de Acuerdo”, el 19.88%
determina "En desacuerdo”, el 18.67% determina "Indiferente” y el 10.84% determina
"Totalmente Desacuerdo™, tomando en cuenta que la mayoria determinan que esta de

acuerdo con recibir solo un mes de instruccion de paracaidismo militar.
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P18 ¢ Cree usted que es de suma importancia recibir instruccion de paracaidismo

bésico militar?

Tabla 22
Cursos Operacionales, Paracaidismo basico militar - 2
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente Desacuerdo 0 0.00%
En desacuerdo 0 0.00%
Indiferente 7 4.22%
De Acuerdo 81 48.80%
Totalmente de Acuerdo 78 46.99%
TOTAL 166 100.00%
60.00%
50.00% 48.80%46.99%%
40.00% B Totalmente Desacuerdo
En desacuerdo
30.00% Indiferente
20,000, De Acuerdo
YT E Totalmente de Acuerdo
0,
10.00% 4.92%
0.00% 0.00%
0.00%

Figura 18. Cursos Operacionales, Paracaidismo basico militar - 2

Interpretacion 6: En la Tabla 22 y la Figura 18 se observa que el 48.80% la mayoria

determina "De Acuerdo”, el 46.99% determina "Totalmente de Acuerdo”, el 4.22%

determina "Indiferente”, el 0.00% determina "Totalmente Desacuerdo” y el 0.00%

determina "En desacuerdo™, tomando en cuenta que la mayoria determinan que es de

suma importancia recibir instruccion de paracaidismo basico militar.
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P19. ¢(Considera usted que se deberia recibir en cada ejercicio de campafa

instruccion de técnica de patrullaje?

Tabla 23

Ejercicios de campafia, Técnicas de Patrullaje - 1

Alternativa fi Porcentaje
Totalmente Desacuerdo 5 3.01%
En desacuerdo 7 4.22%
Indiferente 2 1.20%
De Acuerdo 79 47.59%
Totalmente de Acuerdo 73 43.98%

TOTAL 166 100.00%
3.01% 4.22% 1.90%

43.98%

47.59%

B Totalmente Desacuerdo
En desacuerdo
Indiferente
De Acuerdo

B Totalmente de Acuerdo

Figura 19. Ejercicios de campafia, Técnicas de Patrullaje — 1

Interpretacion 7: En la Tabla 23 y la Figura 19 se observa que el 47.59% la mayoria

determina "De Acuerdo", el 43.98% determina "Totalmente de Acuerdo”, el 4.22%

determina "En desacuerdo”, el 3.01% determina "Totalmente Desacuerdo" y el 1.20%

determina "Indiferente", tomando en cuenta que la mayoria determinan que se deberia

recibir en cada ejercicio de campafia instruccion de técnica de patrullaje.
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P20. ¢Esta de acuerdo con las veces de ejercicios de campafa que recibe la

instruccion de técnica de patrullaje?

Tabla 24
Ejercicios de campafia, Técnicas de Patrullaje - 2
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente Desacuerdo 75 45.18%
En desacuerdo 84 50.60%
Indiferente 5 3.01%
De Acuerdo 1 0.60%
Totalmente de Acuerdo 1 0.60%
TOTAL 166 100.00%
0.60%
| 0.60% B Totalmente de Acuerdo
| De Acuerdo
301% Indiferente
50.60% En desacuerdo
45.189% E Totalmente Desacuerdo
0.00% 20.00% 60.00%

Figura 20. Ejercicios de camparia, Técnicas de Patrullaje - 2

Interpretacion 8: En la Tabla 24 y la Figura 8 se observa que el 50.60% la mayoria
determina "En desacuerdo”, el 45.18% determina "Totalmente Desacuerdo”, el 3.01%
determina "Indiferente”, el 0.60% determina "De Acuerdo™" y el 0.60% determina

"Totalmente de Acuerdo”, tomando en cuenta que la mayoria determinan que esta de

acuerdo con las veces de ejercicios de campafia que recibe la instruccién de técnica de

patrullaje.
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P21. ;Le parece que es importante recibir una buena instruccion de técnicas de

tiro con precision?

Tabla 25
Ejercicios de campafia, Técnicas de tiro con precision - 1
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente Desacuerdo 3 1.81%
En desacuerdo 2 1.20%
Indiferente 0 0.00%
De Acuerdo 75 45.18%
Totalmente de Acuerdo 86 51.81%
TOTAL 166 100.00%
1.81% 1.20% _ 0.00%
77
H Totalmente Desacuerdo
En desacuerdo
51.81% Indiferente
De Acuerdo
45.18% m Totalmente de Acuerdo

Figura 21. Ejercicios de campafia, Técnicas de tiro con precision - 1

Interpretacion 9: En la Tabla 25 y la Figura 21 se observa que el 51.81% la mayoria
determina "Totalmente de Acuerdo”, el 45.18% determina "De Acuerdo”, el 1.81%
determina "Totalmente Desacuerdo”, el 1.20% determina "En desacuerdo” y el 0.00%
determina "Indiferente”, tomando en cuenta que la mayoria determinan que es

importante recibir una buena instruccion de técnicas de tiro con precision.
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P22. ;Se encuentra usted en condiciones de aplicar lo aprendido acerca de la

instruccion de tiro con precision?

Tabla 26
Ejercicios de campafa, Técnicas de tiro con precision - 2
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente Desacuerdo 35 21.08%
En desacuerdo 33 19.88%
Indiferente 6 3.61%
De Acuerdo 52 31.33%
Totalmente de Acuerdo 40 24.10%
TOTAL 166 100.00%
24.10%
31.33% B Totalmente de Acuerdo
De Acuerdo
361% Indiferente
19.88% En desacuerdo
—‘ 21 dsos H Totalmente Desacuerdo

0.00%  10.00%  20.00%  30.00%  40.00%

Figura 22. Ejercicios de campafia, Técnicas de tiro con precision - 2

Interpretacion 10: En la Tabla 26 y la Figura 22 se observa que el 31.33% la mayoria

determina "De Acuerdo"”, el 24.10% determina "Totalmente de Acuerdo"”, el 21.08%

determina "Totalmente Desacuerdo”, el 19.88% determina "En desacuerdo” y el 3.61%

determina "Indiferente”, tomando en cuenta que la mayoria determinan que se

encuentra usted en condiciones de aplicar lo aprendido acerca de la instruccion de tiro

con precision.
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P23. ¢ Est& de acuerdo con las preparaciones cortas que le dan de Tiro por Sendas

y Hostigamiento?

Tabla 27
Ejercicios de campafia, Tiro por Sendas y Hostigamiento - 1
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente Desacuerdo 74 44.58%
En desacuerdo 71 42.77%
Indiferente 10 6.02%
De Acuerdo 5 3.01%
Totalmente de Acuerdo 6 3.61%
TOTAL 166 100.00%
1.81% 3.01%
4.22%

35.54%

55.42%

Totalmente Desacuerdo
En desacuerdo

I Indiferente

De Acuerdo
Totalmente de Acuerdo

Figura 23. Ejercicios de campafia, Tiro por Sendas y Hostigamiento - 1

Interpretacion 23: En la Tabla 27 y la Figura 23 se observa que el 44.58% la mayoria

determina "Totalmente Desacuerdo”, el 42.77% determina "En desacuerdo”, el 6.02%

determina "Indiferente”, el 3.61% determina "Totalmente de Acuerdo” y el 3.01%

determina "De Acuerdo”, tomando en cuenta que la mayoria determinan que esta de

acuerdo con las preparaciones cortas que le dan de Tiro por Sendas y Hostigamiento.
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P24. ¢ Es usted una persona que se siente preparado para hacer una instruccion

de Tiro por Sendas y Hostigamiento?

Tabla 28

Ejercicios de campafia, Tiro por Sendas y Hostigamiento - 2
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente Desacuerdo 65 39.16%
En desacuerdo 87 52.41%
Indiferente 7 4.22%
De Acuerdo 4 2.41%
Totalmente de Acuerdo 3 1.81%
TOTAL 166 100.00%
|:| 1.81%
2.41% B Totalmente de Acuerdo
De Acuerdo
422¢0 Indiferente

52.41% En desacuerdo

E Totalmente Desacuerdo
39.16%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00%

Interpretacion 24: En la Tabla 28 y la Figura 24 se observa que el 52.41% la mayoria
determina "En desacuerdo”, el 39.16% determina "Totalmente Desacuerdo”, el 4.22%
determina "Indiferente”, el 2.41% determina "De Acuerdo” y el 1.81% determina
"Totalmente de Acuerdo”, tomando en cuenta que la mayoria determinan que se siente

preparado para hacer una instruccion de Tiro por Sendas y Hostigamiento.
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Interpretacion

La base de datos y el analisis, recodificacion de variables y la determinacion de la
estadistica descriptiva e inferencial. Para las Pruebas de Hipotesis hemos utilizados la
Prueba de Independencia de Chi Cuadrado (X?) con dos variables con categorias y el
Analisis Exploratorio que sirve para comprobar si los promedios provienen de una

distribuciéon normal.

Para la determinacion de la Prueba de Hipotesis, seguimos el criterio mas aceptado por
la comunidad cientifica, empleando un nivel de significancia a del 5% (0,05), y
también hemos fijado un Nivel de Confianza del 95%.

Eso quiere decir que los resultados hallados se comparan con el nivel de significancia
a 5% (0,05). Si el p Estadistico es menor que a, entonces se acepta la Hipdtesis Nula.
Si el p Estadistico es mayor que a, entonces se rechaza la Hipotesis Nula, y se acepta

la Hipotesis Alternativa.

A. Calculo de la CHI Cuadrada - Hipotesis General (HG)
HG - Existe relacion directa y significativa entre la Preparacion Fisica y el
Desempefio en los Ejercicios Tacticos de los cadetes del Arma de Infanteria de la

Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2019.

HGo (Nula) — NO existe relacion directa y significativa entre la Preparacion Fisica
y el Desempefio en los Ejercicios Tacticos de los cadetes del Arma de Infanteria de

la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2019.



e De los Instrumentos de Medicion

— Preparacién Fisica
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Tabla 29.
Instrumentos de Medicion, HG V1
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente Desacuerdo 15 9.19%
En desacuerdo 18 10.94%
Indiferente 15 8.99%
De Acuerdo 66 39.86%
Totalmente de Acuerdo 52 31.02%
TOTAL 166 100.00%
— Desemperio en los Ejercicios Tacticos
Tabla 30.
Instrumentos de Medicion, HG V2
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente Desacuerdo 29 17.62%
En desacuerdo 35 20.98%
Indiferente 8 4.62%
De Acuerdo 48 28.87%
Totalmente de Acuerdo 46 27.91%
TOTAL 166 100.00%
Tabla 31.
Frecuencias observadas, HG
Fo gg::lcrll}ee;l(;tg desalcELTerdo Indiferente AcBaerdo TOtgldrzent TOTAL
Acuerdo
Preparacion Fisica 15 -al 18 - bl 15 -cl 66 Eil 52 -el 166
Ef}gii?;%esﬁg aecrli:ffs 29 -a2 35 - b2 8 -c2 | 48 ., 46 -e2 | 166
TOTAL 45 53 23 114 98 332

e Aplicamos la formula para hallar las frecuencias esperadas:




Fe: (total de frecuencias de la columna) (total de frecuencias de la fila)

A
fe-b# = ig);?
fe-c#= 23 3;7
fo-gre U4 *
fe-e# = 28 3;7

Total general de la frecuencia

e Aplicamos la formula:

X2 =Y (fo—fe)?

Tabla 32.

fe

166

166

166

166

166

22.25

26.50

11.29

57.04

48.92

fe= frecuencia esperada

Aplicacién de la férmula, HG

fo= frecuencia observada

Celda fo fe fo-fe (fo-fe)? (fo-fe)?/fe
F-al= 15 22.25 -7.00 49.00 2.202247191
F-bl= 18 26.50 -8.33 69.44 2.620545073
F-cl= 15 11.29 3.63 13.14 1.163745387
F-dl= 66 57.04 9.13 83.27 1.459733382
F-el= 52 48.92 2.58 6.67 0.136428166
F-a2= 29 22.25 7.00 49.00 2.202247191
F-b2= 35 26.50 8.33 69.44 2.620545073
F-c2= 8 11.29 -3.63 13.14 1.163745387
F-d2= 48 57.04 -9.13 83.27 1.459733382
F-e2= 46 48.92 -2.58 6.67 0.136428166
TOTAL X?=| 15.1653984

68
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G = Grados de libertad
(r) = Numero de filas

(c) = NUmero de columnas
G=(r-1)(c-1)
G=(2-1)(5-1)=4

Con un (4) grado de libertad entramos a la tabla y un nivel de confianza de 95%
que para el valor de alfa es 0.05.

De la tabla Chi Cuadrada: 9.488

Valor encontrado en el proceso: X?=15.165

Tabla 33.
Validacion de Chi Cuadrado HG

. . Desempefio en los
Chi Cuadrada HG Preparacion Fisica Ejercicios TActicos
Coeficiente  de 9.488 15.165
Preparacion Fisica corrglamon
G. Lib. : 4
n 166 166
_ Coeficiente  de 15.165 9.488
Desempefio en los | correlacion
Ejercicios Tacticos | G. Lib. 4 :
n 166 166

Interpretacion: En relacion a la hipétesis general, el valor calculado para la
Chi cuadrada (15.165) es mayor que el valor que aparece en la
tabla (9.488) para un nivel de confianza de 95% y un grado de
libertad (4). Por lo que se adopta la decision de rechazar la

hipdtesis general nula y se acepta la hipotesis general alterna.



B. Calculo de la CHI Cuadrada - Hipotesis Especifica 1 (HE1)
HEL - Existe relacion directa y significativa entre la preparacion fisica y los cursos
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operacionales de los cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de

Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2019.

HELo (Nula) — NO existe relacion directa y significativa entre la preparacion fisica

y los cursos operacionales de los cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2019.

e De los Instrumentos de Medicion

— V1 Dimensién 1: Entrenamiento Aerdbico

Tabla 34.
Instrumentos de Medicion, HE1 V1D1
fi Totalmente En Indiferente | De Acuerdo Totalmente TOTAL
Desacuerdo desacuerdo de Acuerdo
Pista de 10 | 6.02% | 12 | 7.23% | 32| 19.28% | 62 | 37.35% | 50 | 30.12% 166
combate 49 | 29.52% | 80 | 48.19% | 20 | 12.05% | 9 5.42% 8 4.82% 166
Atletismo 5 3.01% 8 4.82% | 13| 7.83% | 89 | 53.61% | 51 | 30.72% 166
19 | 11.45% | 28 | 16.87% | 47 | 28.31% | 33 | 19.88% | 39 | 23.49% 166
Natacidon 7 4.22% 11| 6.63% | 13| 7.83% | 77 | 46.39% | 58 | 34.94% 166
Estilo Saytrop | 3 1.81% 5 3.01% 7 4.22% | 92 | 55.42% | 59 | 35.54% 166
Fuente: Propia
— V2 Dimensién 1: Cursos Operacionales
Tabla 35.
Instrumentos de Medicion, HE1 V2D1
fi Totalmente En Indiferente | De Acuerdo Totalmente TOTAL
Desacuerdo | desacuerdo de Acuerdo
Operacién de | 69| 41.57% |[93| 56.02% | 4 | 2.41% | 0 | 0.00% 0 0.00% 166
Guerra
convencionaly | O | 0.00% [ O | 0.00% | 8 | 482% |87 |52.41% | 71| 42.77% | 166
no convencional
Operaciones en| 4 2.41% 6 3.61% 51 3.01% | 71| 42.77% | 80 | 48.19% 166
mosn;f\?aa Yol a| 181% | 2| 1.20% | 7 | 4.22% | 75| 45.18% | 79 | 47.59% | 166
Paracaidismo | 18| 10.84% | 33| 19.88% | 31| 18.67% | 45| 27.11% | 39 | 23.49% 166
basico militar 0 0.00% 0 0.00% 7| 4.22% | 81| 48.80% | 78 | 46.99% 166

Fuente: Propia
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Tabla 36.
Frecuencias observadas, HE1
Totalmente
Frecuencia Observada (Fo) Totalmente En Indiferente De de TOTAL
Desacuerdo | desacuerdo Acuerdo
Acuerdo
Pista de 10 -al 12 -bl 32 -cl |62 -d1]| 50 -el 166
combate 49 -a? 80 -b2 20 -c2 9 -d2 8 -e2 166
Entrenamiento Atletismo 5 -a3 8 -b3 13 -c3 [89 -d3| 51 -e3 166
Aerdbico 19 -a4 28 -b4 47 -c4 |33 -d4| 39 -¢e4 166
Natacion Estilo 7 -ab 11 -b5 13 -c5 (77 -d5| 58 -eb 166
Saytrop 3 -ab 5 -b6 7 -c6 |92 -d6| 59 -eb6 166
Operacion de 69 -a7 93 - b7 4 -c7 0 -d7 0 -e7 166
Guerra
convencionaly | g _ag | 0 -b8 | 8 -c8 |87 -d8| 71 -e8 | 166
convencional
Cursos Operaciones en 4 -a9 6 -b9 5-¢9 |71 -d9| 80 -€9 166
Operacionales montafia y -
P Selva 3-al0 | 2-bl0| 7 -c10(75 j,| 79 -€l0 | 166
Paracaidismo 18 -all | 33 -bl11| 31 -cl1]|45 d11 39 -ell 166
basi ilit R
asicomiiar 15 _a12 | o0 -b12| 7 -c12]81 1o | 78 -e12 | 166
TOTAL 187 278 194 721 612 1992

e Aplicamos la formula para hallar las frecuencias esperadas:

Fe: (total de frecuencias de la columna) (total de frecuencias de la fila)

Total general de la frecuencia

co_ano 187 = 166
x

o pio 218 = 166
x

co.oyo 194 = 166
x

R i1 = 166

U V. 19’;_2 166

e Aplicamos la formula:

X2 =3 (fo —fe)?

fe

= 156

= 232

= 16.2

= 60.1

= 510

fo= frecuencia observada

fe= frecuencia esperada




Tabla 37.

Aplicacion de la formula. HE1

Celda fo fe fo-fe (fo-fe)? (fo-fe)?/fe
F-al= 10 15.6 -5.583333 31.17 2.000445633
F-bl= 12 23.2 -11.16667 124.69 5.382494005
F-cl= 32 16.2 15.83333 250.69 15.50687285
F-dl= 62 60.1 1.916667 3.67 0.061141933
F-el= 50 51.0 -1 1.00 0.019607843
F-a2= 49 15.6 33.41667 1116.67 71.65819964
F-b2= 80 23.2 56.83333 3230.03 139.4256595
F-c2= 20 16.2 3.833333 14.69 0.908934708
F-d2= 9 60.1 -51.08333 2609.51 43.43146093
F-e2= 8 51.0 -43 1849.00 36.25490196
F-a3= 5 15.6 -10.58333 112.01 7.187611408
F-b3= 8 23.2 -15.16667 230.03 9.929256595
F-c3= 13 16.2 -3.166667 10.03 0.620274914
F-d3= 89 60.1 28.91667 836.17 13.91689783
F-e3= 51 51.0 0 0.00 0
F-ad= 19 15.6 3.416667 11.67 0.749108734
F-b4= 28 23.2 4,833333 23.36 1.008393285
F-cd= a7 16.2 30.83333 950.69 58.80584192
F-d4= 33 60.1 -27.08333 733.51 12.20815996
F-ed= 39 51.0 -12 144.00 2.823529412
F-ab= 7 15.6 -8.583333 73.67 472771836
F-b5= 11 23.2 -12.16667 148.03 6.389688249
F-cb= 13 16.2 -3.166667 10.03 0.620274914
F-d5= 77 60.1 16.91667 286.17 4.762944984
F-eb= 58 51.0 7 49.00 0.960784314
F-a6= 3 15.6 -12.58333 158.34 10.16087344
F-b6= 5 23.2 -18.16667 330.03 14.24580336
F-c6= 7 16.2 -9.166667 84.03 5.197594502
F-d6= 92 60.1 31.91667 1018.67 16.95434582
F-e6= 59 51.0 8 64.00 1.254901961
F-a7= 69 15.6 53.41667 2853.34 183.1020499
F-b7= 93 23.2 69.83333 4876.69 210.5047962
F-c7= 4 16.2 -12.16667 148.03 9.156357388
F-d7= 0 60.1 -60.08333 3610.01 60.08333333
F-e7= 0 51.0 -51 2601.00 51

72



73

F-a8= 0 15.6 -15.58333 242.84 15.58333333
F-b8= 0 23.2 -23.16667 536.69 23.16666667
F-c8= 8 16.2 -8.166667 66.69 4.125429553
F-d8= 87 60.1 26.91667 724.51 12.05836801
F-e8= 71 51.0 20 400.00 7.843137255
F-a9= 4 15.6 -11.58333 134.17 8.610071301
F-b9= 6 23.2 -17.16667 294.69 12.7206235
F-c9= 5 16.2 -11.16667 124.69 7.713058419
F-d9= 71 60.1 10.91667 119.17 1.98347203
F-e9= 80 51.0 29 841.00 16.49019608
F-al0= 0 15.6 -15.58333 242.84 15.58333333
F-Dbl0= 0 23.2 -23.16667 536.69 23.16666667
F-cl0= 0 16.2 -16.16667 261.36 16.16666667
F-di10= 0 60.1 -60.08333 3610.01 60.08333333
F-el0= 0 51.0 -51 2601.00 51

F-all= 0 15.6 -15.58333 242.84 15.58333333
F-bll= 0 23.2 -23.16667 536.69 23.16666667
F-cll= 0 16.2 -16.16667 261.36 16.16666667
F-dil= 0 60.1 -60.08333 3610.01 60.08333333
F-ell= 0 51.0 -51 2601.00 51

F-al2= 0 15.6 -15.58333 242.84 15.58333333
F-Dbl2= 0 23.2 -23.16667 536.69 23.16666667
F-cl2= 0 16.2 -16.16667 261.36 16.16666667
F-di2= 0 60.1 -60.08333 3610.01 60.08333333
F-el2= 0 51.0 -51 2601.00 o1

TOTAL X2=| 1609.314616

G = Grados de libertad
(r) = NUmero de filas

(c) = Numero de columnas
G=(r-1)(c-1)
G=(12-1)(5-1)=44

Con un (44) grado de libertad entramos a la tabla y un nivel de confianza de 95%

que para el valor de alfa es 0.05.



De la tabla Chi Cuadrada: 60.480

Valor encontrado en el proceso: X?=1609.315

Tabla 38.

Validacion de Chi Cuadrado HE1

Chi Cuadrada HEL Entrengrr_uento Cur_sos
Aerobico Operacionales
. Coeficiente  de 60.480 1609.315
Entrenamiento | correlacion
Aerdébico G. Lib. . 44
n 166 166
Coeficiente  de | 1549 315 60.480
Cursos correlacion
Operacionales | G. Lib. 44 :
N 166 166

Interpretacion:
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En relacion a la primera de las hipotesis especificas, el valor

calculado para la Chi cuadrada (1609.315) es mayor que el

valor que aparece en la tabla (60.480) para un nivel de

confianza de 95% y un grado de libertad (44). Por lo que se

adopta la decision de rechazar la hipotesis nula y se acepta la

hipdtesis especifica 1 alterna.



C. Calculo de la CHI Cuadrada - Hipdtesis Especifico 2 (HE2)
HE2 - Existe relacion directa y significativa entre la preparacion fisica y el
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desempefio en la ejercicios de campafia de los cadetes del Arma de Infanteria de la

Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2019.

HE2o (Nula) — NO existe relacion directa y significativa entre la preparacion fisica

y el desempefio en la ejercicios de campafia de los cadetes del Arma de Infanteria

de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2019.

e De los Instrumentos de Medicion

— V1 Dimensién 2: Entrenamiento Anaerobico

Tabla 39.
Instrumentos de Medicion, HE2 V1D2
. Totalmente En . Totalmente
fi Desacuerdo | desacuerdo Indiferente | De Acuerdo de Acuerdo TOTAL
. 5 1301% | 8 | 4.82% | 22 | 13.25%| 64 | 38.55%| 67 | 40.36% 166
Pista de aparatos
4 | 241% | 6 | 3.61% | 13 | 7.83% | 78 | 46.99%| 65 | 39.16% 166
Defensa Personal| 1 | 0.60% | 3 | 1.81% | 6 | 3.61% | 88 | 53.01%| 68 | 40.96% 166
(Krav Maga) 0 [000% | 3 [181% | 0 | 0.00% | 79 | 47.59%| 84 |50.60%| 166
Gimnasio 2 1120% | 3 | 1.81% | 1 | 0.60% |102|61.45%| 58 | 34.94% 166
78 146.99%| 51 |130.72%| 5 | 3.01% | 21 | 12.65%| 11 | 6.63% 166
Fuente: Propia
— V2 Dimensién 2: Ejercicios de campafia
Tabla 40.
Instrumentos de Medicion, HE2 V2D2
. Totalmente En . Totalmente
fi Desacuerdo | desacuerdo Indiferente | De Acuerdo de Acuerdo TOTAL
Técnicas de 51 3.01% | 7| 4.22% 2 | 1.20% | 79 |47.59%| 73 | 43.98% 166
Patrullaje 75| 45.18% |84 50.60% 5 1301%] 1 |060%]| 1 | 0.60% 166
Técnicas de tiro | 3 1.81% | 2 1.20% 0 |1 0.00% | 75 |45.18%| 86 | 51.81% 166
con preCiSién 35| 21.08% |33 19.88% 6 | 3.61% | 52 | 31.33%| 40 | 24.10% 166
Tiro por Sendas y 74| 4458% | 71| 42.77% | 10 | 6.02% | 5 | 3.01% | 6 | 3.61% 166
HOStigamientO 65| 39.16% |87 52.41% 7 |422% | 4 | 241% | 3 1.81% 166

Fuente: Propia
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Tabla 41.
Frecuencias observadas, HE2
. Totalmente En . De Totalmente
Frecuencia Observada (Fo) Desacuerdo | desacuerdo Indiferente Acuerdo | de Acuerdo TOTAL

Pista de 5 -al 8 -bl 22 -cl 64 -dl | 67 -el 166
aparatos 4 -a2 6 -b2 13 -¢2 78 -d2 | 65 -e2 166
Entrenamiento Per;ifgln(slirav 1 -a3 3 -b3 6 -c3 88 -d3 | 68 -e3 166
Anaerébico Maga) 0 -a4 3 -b4 0 -c4 79 -d4 | 84 -¢e4 166
Gimnasio 2 -ab 3 -b5 1 -c¢5 102 -d5 | 58 -€5 166
78 -ab 51 -b6 5 -¢c6 21 -d6 | 11 -e6 166
Técnicas de 5 -a7 7 -b7 2 -c7 79 -d7 | 73 -e7 166
Patrullaje 75 -a8 84 -b8 5 -¢c8 1 -d8 1 -¢8 166
.. i 3 -a9 2 -b9 0 -c9 75 -d9 | 86 -€9 166

Técnicas de tiro -
Ejercicios de | con precision 35 -al0 33 -Db10 6 -c10 | 52 4 | 40 -el0 166

camparfia
Tiro por Sendas 74 -all 71 -bll 10 -cl1 5 Zjll 6 -ell 166
y

Hostigamiento [ 65 -al12 87 -bl2 7 -cl2 4 2112 3 -el2 166
TOTAL 347 358 77 648 562 1992

e Aplicamos la formula para hallar las frecuencias esperadas:

Fe: (total de frecuencias de la columna) (total de frecuencias de la fila)

e Aplicamos la formula:

Fe - a# =

Fe - b# =

Fe-c#=

Fe - d# =

Fe-e#=

fe

X2 =3 (fo —fe)?

Total general de la frecuencia

347 * 166

1992

358 * 166

1992

77 * 166

1992

648 * 166

1992

562 * 166

1992

28.9

29.8

6.4

54.0

46.8

fo= frecuencia observada
fe= frecuencia esperada




Tabla 42.

Aplicacion de la formula, HE2

Celda fo fe fo-fe (fo-fe)? (fo-fe)?/fe
F-al= 5 28.9 -23.9166667 572.01 19.78121998
F-bl= 8 29.8 -21.8333333 476.69 15.97858473
F-cl= 22 6.4 15.58333333 242.84 37.8452381
F-dl= 64 54.0 10 100.00 1.851851852
F-el= 67 46.8 20.16666667 406.69 8.683867141
F-a2= 4 28.9 -24.9166667 620.84 21.46998079
F-b2= 6 29.8 -23.8333333 568.03 19.04003724
F-c2= 13 6.4 6.583333333 43.34 6.754329004
F-d2= 78 54.0 24 576.00 10.66666667
F-e2= 65 46.8 18.16666667 330.03 7.046856465
F-a3= 1 28.9 -27.9166667 779.34 26.9512488
F-b3= 3 29.8 -26.8333333 720.03 24.13500931
F-c3= 6 6.4 -0.41666667 0.17 0.027056277
F-d3= 88 54.0 34 1156.00 21.40740741
F-e3= 68 46.8 21.16666667 448.03 9.566429419
F-ad= 0 28.9 -28.9166667 836.17 28.91666667
F-b4= 3 29.8 -26.8333333 720.03 24.13500931
F-cd= 0 6.4 -6.41666667 41.17 6.416666667
F-d4= 79 54.0 25 625.00 11.57407407
F-ed= 84 46.8 37.16666667 1381.36 29.49525504
F-ab= 2 28.9 -26.9166667 724.51 25.0549952
F-b5= 3 29.8 -26.8333333 720.03 24.13500931
F-cb= 1 6.4 -5.41666667 29.34 4572510823
F-d5= 102 54.0 48 2304.00 42.66666667
F-eb= 58 46.8 11.16666667 124.69 2.662514828
F-a6= 78 28.9 49.08333333 2409.17 83.31436119
F-b6= 51 29.8 21.16666667 448.03 15.01769088
F-c6= 5 6.4 -1.41666667 2.01 0.312770563
F-d6= 21 54.0 -33 1089.00 20.16666667
F-e6= 11 46.8 -35.8333333 1284.03 27.41696323
F-a7= 28.9 -23.9166667 572.01 19.78121998
F-b7= 29.8 -22.8333333 521.36 17.47579143
F-c7= 6.4 -4.41666667 19.51 3.04004329
F-d7= 79 54.0 25 625.00 11.57407407
F-e7= 73 46.8 26.16666667 684.69 14.6198102
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F-a8= 75 28.9 46.08333333 2123.67 73.44116234
F-b8= 84 29.8 54.16666667 2934.03 98.34729981
F-c8= 5 6.4 -1.41666667 2.01 0.312770563
F-d8= 1 54.0 -53 2809.00 52.01851852
F-e8= 1 46.8 -45.8333333 2100.69 44.85468565
F-a9= 3 28.9 -25.9166667 671.67 23.22790586
F-b9= 2 29.8 -27.8333333 774.69 25.96741155
F-c9= 0 6.4 -6.41666667 41.17 6.416666667
F-d9= 75 54.0 21 441.00 8.166666667
F-e9= 86 46.8 39.16666667 1534.03 32.75504152
F-al0= 0 28.9 -28.9166667 836.17 28.91666667
F-Dbl0= 0 29.8 -29.8333333 890.03 29.83333333
F-cl0= 0 6.4 -6.41666667 41.17 6.416666667
F-di10= 0 54.0 -54 2916.00 54

F-el0= 0 46.8 -46.8333333 2193.36 46.83333333
F-all= 0 28.9 -28.9166667 836.17 28.91666667
F-bll= 0 29.8 -29.8333333 890.03 29.83333333
F-cll= 0 6.4 -6.41666667 41.17 6.416666667
F-dil= 0 54.0 -54 2916.00 54

F-ell= 0 46.8 -46.8333333 2193.36 46.83333333
F-al2= 0 28.9 -28.9166667 836.17 28.91666667
F-Dbl2= 0 29.8 -29.8333333 890.03 29.83333333
F-cl2= 0 6.4 -6.41666667 41.17 6.416666667
F-di2= 0 54.0 -54 2916.00 54

F-el2= 0 46.8 -46.8333333 2193.36 46.83333333
TOTAL X2=| 1507.062672

G = Grados de libertad
(r) = NUmero de filas

(c) = Numero de columnas
G=(r-1)(c-1)

G=(12-1) (5-1)=44
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Con un (44) grado de libertad entramos a la tabla y un nivel de confianza de 95%

que para el valor de alfa es 0.05.
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De la tabla Chi Cuadrada: 60.480

Valor encontrado en el proceso: X?= 1507.063

Tabla 43.
Validacion de Chi Cuadrado HE2
Chi Cuadrada HE?2 Entrenarm_ento EJerC|C|o~s de
Anaerobico campafa
. Coeficiente  de 60.480 1507.063
Entrenamiento correlacion
Anaerdbico G. Lib. . 44
n 166 166
o Coeficiente  de | 1547 563 60.480
Ejercicios de correlacion
campafa G. Lib. 44 :
n 166 166

Interpretacion:

En relacion a la segunda de las hipdtesis especificas,
Asimismo, el valor calculado para la Chi cuadrada (1507.063)
es mayor que el valor que aparece en la tabla (60.480) para un
nivel de confianza de 95% y un grado de libertad (44). Por lo
que se adopta la decision de rechazar la hipotesis nula y se

acepta la hipotesis especifica 2 alterna.
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4.3. Discusion
En lo relacionado a nuestras Hipdtesis podemos extraer lo siguiente:

En relacidn a la hipotesis general, el valor calculado para la Chi cuadrada (15.165) es
mayor que el valor que aparece en la tabla (9.488) para un nivel de confianza de 95%
y un grado de libertad (4). Por lo que se adopta la decision de rechazar la hipdtesis
general nula y se acepta la hipdtesis general alterna. Esto quiere decir que existe
relacion directa y significativa entre la Preparacion Fisica y el Desempefio en los
Ejercicios Técticos de los cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2019; se ha podido establecer un resultado
de 70.88% y 56.78%, respectivamente a las variables dando asi el nivel alto del
promedio. Validandola, en tal sentido, Pachas, C. E. (2017), quien determina que para
la realizacion que de la practica de actividad fisica y entrenamiento fisico se puede
mejorar el rendimiento fisico de acuerdo a las actividades realizadas que se preparan
para el cumplimiento de la mision. Por lo tanto, debe existir una planificacion que este
encaminada a mejorar la preparacion fisica de los aspirantes a cadetes mas antiguos,
con el fin de que los cadetes obtengan un buen rendimiento fisico a las actividades
encomendadas. Por otra parte, se valida con Castillo, J.; Nores, A. R. & Zapater, J. M.
(2016), quienes determinan que existen diferencias significativas en la percepcion de
la influencia de la formacion militar en el rendimiento académico solo entre los cadetes
segun el afio de estudio, mas no segun orden de mérito y género, estimandose que es
debido a que la variable de comparacidn afio de estudio, esta en directa relacion con la
dimension formacion militar, les generan mayores responsabilidades y exigencias que

finalmente afecta en su rendimiento académico.

Asimismo, en relacion a la primera hipétesis especifica, el valor calculado para la Chi
cuadrada (1609.315) es mayor que el valor que aparece en la tabla (60.480) para un
nivel de confianza de 95% y un grado de libertad (44). Por lo que se adopta la decision
de rechazar la hipdtesis especifica 1 nula y se acepta la hipotesis especifica 1 alterna.
Esto quiere decir que existe relacidn directa y significativa entre la Preparacion Fisica
y los Cursos Operacionales de los cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela Militar

de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2019; en un promedio aritmético
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obtenido por los resultados de cada indicador de un 62.95% y 70.88%, respectivamente
a las primeras dimensiones de cada variable, dando asi el nivel alto del promedio.
Validandola, en tal sentido, Sinchi, M. I. & Duchitanga, M. E. (2013), quienes
determinan que la inexistencia de programas fisicos abalados con rigor cientifico
constituye una falencia debido a que debe ser parte de la formacion integral, por ello
sus contenidos deben cumplir con exigencias pedagdgicas y didacticas determinando
métodos, medios y ejercicios idoneos para su desarrollo garantizando su maximo nivel
de efectividad en su aplicacion, por ello partimos de conceptos basicos y una
evaluacion fisica inicial mediante la aplicacion de la bateria de test pedagdgicos.
Tabulados estos resultados se procedio al analisis conclusiones y recomendaciones de
la Hipotesis para mejorar y desarrollar su condicion fisica, desde su inicio hasta su

adaptacion y estabilizacion de su forma fisico - deportiva.

Por ultimo, en relacion a la segunda hipdtesis especifica, el valor calculado para la Chi
cuadrada (1507.063) es mayor que el valor que aparece en la tabla (60.480) para un
nivel de confianza de 95% y un grado de libertad (44). Por lo que se adopta la decision
de rechazar la hipdtesis especifica 2 nula y se acepta la hipotesis especifica 2 alterna.
Esto quiere decir que existe relacion directa y significativa existe entre la Preparacion
Fisica y el Desempefio en la Ejercicios de campafia de los cadetes del Arma de
Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2019; en
un promedio aritmético obtenido por los resultados de cada indicador de un 78.82% y
42.67%, respectivamente a las segundas dimensiones de cada variable, dando asi el
nivel medio del promedio. Validandola, en tal sentido, Tipan, P. (2015), quien
determina que el entrenamiento es un condicionamiento paulatino del organismo para
conseguir su adaptacion a cargas superiores a las habituales, con lo cual se consigue
mejorar el rendimiento fisico; los rasgos que caracterizan la planificacion del
entrenamiento en este grupo son la espontaneidad, la falta de una rigurosa
planificacion y el poco control, por lo cual se concluye que la planificacion del
entrenamiento para alcanzar los resultados esperados en el rendimiento fisico de los
cadetes y voluntarios debe reprogramarse a partir de los principios del entrenamiento,
lo que se concreta en la Hipotesis final de un Plan de entrenamiento militar para

cadetes.



CONCLUSIONES

1 Teniendo en consideracién la hipotesis general que sefiala: Existe relacion directa y
significativa entre la preparacion fisica y el desempefio en los ejercicios tacticos de los
cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi” 2019; se ha podido establecer un resultado de 70.88% y 56.78%,
respectivamente a las variables. Se puede observar que la preparacion fisica es el
promedio que los cadetes del Arma de Infanteria es parte muy fundamental para su

formacion militar como futuros oficiales del Ejército peruano.

2. Teniendo en consideracion la hipotesis especifica 1 que sefiala: Existe relacion directa y
significativa entre la preparacion fisica y los cursos operacionales de los cadetes del Arma
de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2019; en
un promedio aritmético obtenido por los resultados indicando un 62.95% y 70.88%,
respectivamente a las primeras dimensiones de cada variable. Se puede determinar que
hay un promedio poco variado sobre la frecuencia de falta de entrenamiento aerdébico por
el poco uso de las pistas de combate, la falta de integridad en el atletismo y en el uso muy

limitado de la piscina para establecer la mejora del estilo de Saitrop.

3. Teniendo en consideracion la hipotesis especifica 2 que sefiala: Existe relacion directa y
significativa existe entre la preparacion fisica y el desempefio en la ejercicios de campafia
de los cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi” 2019; en un promedio aritmético obtenido por los resultados
indicando un 78.82% y 42.67%, respectivamente a las segundas dimensiones de cada
variable. Se puede determinar que hay un promedio poco variado sobre la frecuencia de
falta de entrenamiento anaerdbico en muy poco uso del uso de la pista de aparatos como
parte de su formacion, en el tiempo demasiado limitado sobre las clases de defensa
personal que de preferencia es el Krav Maga, que se evidencia una vez a la quincena o al

mes, y al poco uso del gimnasio que es demasiado limitado su uso.
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RECOMENDACIONES

1 En consideracién a la conclusién 1, se recomienda a mi Mayor jefe de departamento de
preparacion fisica del cadete de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”, en coordinacion con mi Mayor S-3 'y el jefe de area del arma de infanteria,
para que de esa forma desarrolle cronogramas donde se evidencie con mayor frecuencia
la preparacion fisica del cadete del Arma de Infanteria, donde exista lo equitativo tanto
en las horas de entrenamiento como en lo académico. Respetando que el cadete se de
preparar fisicamente para el mejor desempefio en los ejercicios tacticos.

2. En consideracion a la conclusion 2, se recomienda a mi Capitan jefe de are del arma de
Infanteria tener una buena coordinacion con mi Mayor jefe del departamento de
preparacion fisico con el fin de que este pueda habilitar con mayor frecuencia la piscina
y para que los cadetes puedan entrenar y prepararse fisicamente; por otra parte, motivar
a los cadetes y no limitarlos en la practica de los deportes méas usuales como el atletismo;
y finalmente el uso frecuente de las pistas de combate para un mejor desempefio en los

ejercicios tacticos.

3. En consideracion a la conclusion 3, se recomienda a mi Comandante jefe de batallén de
cadetes coordinar con mi Mayor S-3 para tener una buena seleccion de profesores para
que puedan emplear de la mejor manera la ensefianza en técnica de defensa personal (krav
maga) y también tener un horario de minimo tres veces por semana para que el cadete de
la escuela militar pueda desarrollar y conocer a perfeccion los principios de krav maga y
por otro lado dejar libre el uso del gimnasio en horarios autorizados en donde el cadete
pueda prepararse fisicamente y tener un buen desempefio en los ejercicios tacticos , asi
como también poder usar las pistas de aparatos que permiten tener un mayor

fortalecimiento muscular.
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Anexo 01: Matriz de consistencia
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Titulo: LA PREPARACION FISICA Y EL DESEMPENO EN LOS EJERCICIOS TACTICOS DE LOS CADETES DEL ARMA DE
INFANTERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI” 2019.

DISENO
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGICO E
INSTRUMENTOS
Problema General Objetivo General Hipotesis General X:Jﬁ?cér&\éestlgamon
¢Cual es la relacion que existe | Determinar la relacion que existe | Existe  relacion  directa vy * Pista de combate Descriptivo-
entre la preparacion fisica y el | entre la preparacion fisica y el | significativa entre la preparacion Entrenamiento  |e Atletismo correlacional
desempefio en los ejercicios | desempefio en los ejercicios | fisica y el desempefio en los aerébico o Natacion estilo
tacticos de los cadetes del arma de | tacticos de los cadetes del arma de | ejercicios tacticos de los cadetes ) Saitrop Disefio de
Infanteria de la Escuela Militar de | Infanteria de la Escuela Militar de | del arma de Infanteria de la Variable 1 investigacion
Chorrillos  “Coronel  Francisco | Chorrillos “Coronel Francisco | Escuela Militar de Chorrillos y No experimental
Bolognesi” 2019? Bolognesi” 2019. “Coronel Francisco Bolognesi” Preparacion transversal
20109. fisica
« Pista de aparatos Enfoque de
Problema Especifico 1 Objetivo Especifico 1 Hipotesis Especifico 1 Entrenamiento  |e Defensa personal investigacion
s L . . L . . 5 . anaerobico (Krav Maga) Cuantitativo
¢Cudl es la relacion que existe | Determinar la relacion que existe | Existe  relacion  directa vy ) .
entre la preparacion fisica y los | entre la preparacién fisica y los | significativa entre la preparacion * Gimnasio Técnica
cursos operacionales de los | cursos operacionales de los | fisicay los cursos operacionales de Encuesta
cadetes del arma de Infanteria de la | cadetes del Arma de Infanteria de | los cadetes del arma de Infanteria e Operacion de Instrumentos
Escuela Militar de Chorrillos la Escuela Militar de Chorrillos de la Escuela Militar de Chorrillos Guerra Cuestionario
“Coronel Francisco Bolognesi” | “Coronel Francisco Bolognesi” | “Coronel Francisco Bolognesi” convencional y no
2019? 20109. 2019. Cursos convencional Poblacion
Problema Especifico 2 Objetivo Especifico 2 Hipétesis Especifico 2 operacionales e Operaciones en 291 Cadetes del Arma
montafia y selva de Infanteria de la
¢Cual es la relacion que existe | Determinar la relacion que existe | Existe  relacion  directa vy Variable 2 e Paracaidismo EMCH “CFB”
entre la preparacion fisica y el | entre la preparacién fisica y el | significativa existe entre la basico militar
desempefio en los ejercicios de | desempefio en los ejercicios de | preparacion fisica y el desempefio | Desempefio en Muestra

campafa de los cadetes del arma
de Infanteria de la Escuela Militar
de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi” 2019?

campafa de los cadetes del arma
de Infanteria de la Escuela Militar
de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi” 2019.

en los ejercicios de campafia de los
cadetes del arma de Infanteria de la
Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”
2019.

los ejercicios
tacticos

Ejercicios de
campafia

e Técnicas de
patrullaje

e Técnicas de tiro
con precision

e Tiro por sendas y
hostigamiento

166 Cadetes del Arma
de Infanteria de la
EMCH “CFB”

Métodos de Analisis
de Datos

Estadistica

Ji o Chi Cuadrada
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Anexo 02: Instrumentos de recoleccion de datos

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB”

LA PREPARACION FISICA Y EL DESEMPENO DE LOS EJERCICIOS
TACTICOS DE LOS CADETES DEL ARMA DE INFANTERIA DE LA ESCUELA
MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI” 2019

Nota: Se agradece anticipadamente la colaboracion de los cadetes del Arma de Infanteria de
la Escuela Militar de Chorrillos “CFB” - 2019, que nos colaboraron amablemente.

RESPONDA A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SEGUN SU CRITERIO, MARQUE
CON UNA “X” EN LA ALTERNATIVA QUE LE CORRESPONDE:

1 2 3 4 5
Totalmente de De Acuerdo Indeciso Desacuerdo Totalmente en
Acuerdo Desacuerdo
N° VARIABLE 1: PREPARACION FiSICA

Dimensién 1: Entrenamiento Aeroébico

¢Considera usted que se deberia utilizar con mayor
frecuencia la pista de combate?

¢Se utiliza de una manera adecuada la pista de

112 |3|4]5

2 combate? L2345
¢Esta de acuerdo que las carreras sean mas extensas

3 . s . 1123|415
para mejorar el rendimiento fisico?

A ¢Esta de acuerdo con los horarios programados con las 112131 als

que se lleva el entrenamiento de atletismo (carreras)?

5 | ¢Cree usted que deberia usarse mas el estilo Saytrop? 1123 ]|4]|5

¢Considera usted que se deberia utilizar con mas
6 | frecuencia la piscina para mejorar tanto el rendimiento | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
fisico como el estilo Saytrop?

Dimensién 2: Entrenamiento Anaerdébico

¢Considera usted que es importante la pista de aparatos

7 . . " 1 2 3 4 |5
para realizar un buen entrenamiento fisico?
¢Recomienda usted que se deberia utilizar a la semana

8 , . 1 2 3 4 |5
3 veces 0 mas la pista de aparatos?

9 ¢Se siente satisfecho realizar el entrenamiento fisico de 1 2 3 4 |5

defensa personal una vez por semana?
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1 2 3 5
Totalmente de De Acuerdo Indeciso Desacuerdo Totalmente en
Acuerdo Desacuerdo

¢Cree usted que es de suma importancia practicar

10 ] 112 3|45
defensa personal para un cadete del arma de Infanteria?
¢Considera usted que se deberia utilizar el gimnasio

11 | con mayor frecuencia para mejorar el rendimiento 112 3|45
fisico?

1 ¢Se siente satlsfecho con las horas programadas para el 1121314ls
uso del gimnasio?

N° VARIABLE 2: DESEMPENO DE LOS EJERCICIOS TACTICOS

Dimensién 1: Cursos Operacionales

¢Considera que recibe la adecuada instruccion en

1 | operaciones de Guerra convencional y no| 1 | 2 | 3 | 4 |5
convencional?
¢Cree usted que deberia recibir mas instruccion en

2 ., : . 112 3|45
Operacion de Guerra convencional y no convencional?
¢Cree usted que es importante tener instruccion basica

3 | de operaciones en montafia como perfil de un 112 |3]|4]5
combatiente?
¢Cree usted que es importante tener instruccion basica

4 : ) . 1 2 3 4 |5
de operaciones selva como perfil de un combatiente?
¢Esté de acuerdo con recibir solo un mes de instruccion

5 e - 1123|415
de paracaidismo militar?
¢Cree usted que es de suma importancia recibir

6 | - e g " 1123|415
instruccion de paracaidismo basico militar?

Dimension 2: Ejercicios de campafia

¢Considera usted que se deberia recibir en cada

7 | ejercicio de campafia instruccion de técnica de 112 |3]|4]5
patrullaje?
¢Esta de acuerdo con las veces de ejercicios de

8 | campafia que recibe la instruccién de técnica de 112 |3]|4]5
patrullaje?
¢Le parece que es importante recibir una buena

9 | ¢ - L . - 1123|415
instruccion de técnicas de tiro con precision?
¢Se encuentra usted en condiciones de aplicar lo

10 | aprendido acerca de la instruccion de tiro con 112 |3 ]|4]5
precision?

1 ¢Esta de acuerdo con las preparaciones cortas que le 11213 als
dan de Tiro por Sendas y Hostigamiento?
¢Es usted una persona que se siente preparado para

12 | hacer una instruccion de Tiro por Sendas y| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
Hostigamiento?
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Anexo 03: Validacion de Documentos

HOJA DE EVALUACION DE EXPERTOS

TEMA DE INVESTIGACION:

LA PREPARACION FiSICA Y EL DESEMPENO EN LOS EJERCICIOS TACTICOS DE
LOS CADETES DEL ARMA DE INFANTERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE
CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI” 2019.

Colocar “x” en el casillero de la pregunta evaluada para las variables

ITEM DESCRIPCION VALOR ASIGNADO POR EL EXPERTO
10 |20 [ 30 |40 [ 50 |60 | 70 | 80 | 90 | 100
1. CLARIDAD Esta formulada con el x
lenguaje adecuado
2.0BJETIVIDAD Estd expresado en
conductas X
observables -
3.ACTUALIDAD Adecuado de acuerdo
al avance de la ciencia X
4. ORGANIZACION Existe una .
organizacion Iégica X
5.SUFICIENCIA Comprende los
aspectos en cantidad X
y calidad
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para
valorar los
instrumentos de X
investigacion
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos
tedricos cientificos
8.COHERENCIA Entre los indices, e
indicadores
9.METODOLOGIA El disefio responde al
propésito del X
diagnostico
10.PERTINENCIA Es dtil y adecuado X
para la investigacion

< X

OBSERVACIONES REALIZADAS POR EL EXPERTO:

Grado ai}démico:
Doelers

..................................................................................................................

Firma: ....... L/ 4!
Post firma:

N2 DNI-
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HOJA DE EVALUACION DE EXPERTOS

TEMA DE INVESTIGACION:

LA PREPARACION FISICA Y EL DESEMPENO EN LOS EJERCICIOS TACTICOS DE
LOS CADETES DEL ARMA DE INFANTERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE

CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI” 2019.

Colocar “x” en el casillero de la pregunta evaluada para las variables

94

ITEM DESCRIPCION VALOR ASIGNADO POR EL EXPERTO
10 |20 {30 [40 |50 [ 60 | 70 | 80 | 90 | 100
1. CLARIDAD Esta formulada con el X
lenguaje adecuado
2.0BJETIVIDAD Esta expresado en

conductas
observables

X

3.ACTUALIDAD

Adecuado de acuerdo
al avance de la ciencia

>R

4.ORGANIZACION Existe una
organizacion légica
5.SUFICIENCIA Comprende los
aspectos en cantidad
y calidad X
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para
valorar los
instrumentos de X
investigacion
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos 4
tedricos cientificos >\
8.COHERENCIA Entre los indices, e
indicadores X
9.METODOLOGIA El disefio responde al
propdsito del X
diagnostico
10.PERTINENCIA Es util y adecuado X

para la investigacion

OBSERVACIONES REALIZADAS POR EL EXPERTO:
NINGun A

------------- Taessses

..................................................................................................................

Apellidos y Nombres:
Tza6viene (1 Lapno

NeDNI: ... 13338993
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HOJA DE EVALUACION DE EXPERTOS

TEMA DE INVESTIGACION:

LA PREPARACION FiSICAY EL DESEMPENO'EN LOS EJERCICIOS TACTICOS DE
LOS CADETES DEL ARMA DE INFANTERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE
CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI” 2019.

Colocar “x” en el casillero de la pregunta evaluada para las variables

ITEM DESCRIPCION VALOR ASIGNADO POR EL EXPERTO
10 |20 |30 |40 |50 [ 60 | 70 | 80 | 90 | 100
1. CLARIDAD Esta formulada con el \
lenguaje adecuado /
2.0BJETIVIDAD Estda expresado en
conductas ?<
observables
3.ACTUALIDAD Adecuado de acuerdo
al avance de la ciencia ><
4. ORGANIZACION Existe una
organizacion légica )<
5.SUFICIENCIA Comprende los
aspectos en cantidad >(
y calidad
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para
valorar los ;
instrumentos de '><
investigacion
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos
tedricos cientificos Y
8.COHERENCIA Entre los indices, e
indicadores >[
9.METODOLOGIA El disefio responde al
propésito del >(
diagnostico
10.PERTINENCIA Es utili y adecuado
para la investigacion >(
OBSERVACIONES REALIZADAS POR EL EXPERTO:
Grado académico:
..... Sk U | S
Apellidos y Nor\bres: )
TMWNY\O‘ >df SR
2103 I - S———
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HOJA DE EVALUACION DE EXPERTOS

TEMA DE INVESTIGACION:

LA PREPARACION FiSICA Y EL DESEMPEI'\]O'EN LOS EJERCICIOS TACTICOS DE
LOS CADETES DEL ARMA DE INFANTERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE
CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI” 2019.

Colocar “x” en el casillero de la pregunta evaluada para las variables

ITEM DESCRIPCION VALOR ASIGNADO POR EL EXPERTO
10 [20 [ 30 |40 {50 [60T70 | 80 [ 90 | 100
1. CLARIDAD Esta formulada con el %

lenguaje adecuado

2.0BJETIVIDAD

Estd expresado en
conductas
observables

X

7. CONSISTENCIA

Basado en aspectos
tedricos cientificos

8.COHERENCIA

Entre los indices, e
indicadores

9.METODOLOGIA

3.ACTUALIDAD Adecuado de acuerdo
al avance de la ciencia X
4.ORGANIZACION Existe una
organizacion légica ><
5.SUFICIENCIA Comprende los
aspectos en cantidad X
y calidad
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para
valorar los
instrumentos de ><
investigacion

El disefio responde al
proposito del

diagnostico

10.PERTINENCIA

Es util y adecuado
para la investigacion

OBSERVACIONES REALIZADAS POR EL EXPERTO:

..................................................................................................................

..................................................................................................................

Apellidos y Nombres:

C-allupe :‘\STuhuqm o

.......................................................................................

F I A cinsinhos ol craossssrstugassens

Post firma: J ..... /{/ A -
NeDNI: . (GI39639........
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Anexo 04: Resultados de la Encuesta

97

ggzz::rgspdtg desaElTerdo Indiferente ACt[J)eerdo gg f(l:Tsrnng TOTAL [T)g;:::T:Pdtg desaElTerdo Indiferente Acn?eerdo gs f(lzrgpc}g TC()‘;)’)AL
1 10 12 32 62 50 166 6.02% 7.23% 19.28% 37.35% 30.12% 100.00%
2 49 80 20 9 8 166 29.52% 48.19% 12.05% 5.42% 4.82% 100.00%
3 5 8 13 89 51 166 3.01% 4.82% 7.83% 53.61% 30.72% 100.00%
4 19 28 47 33 39 166 11.45% 16.87% 28.31% 19.88% 23.49% 100.00%
5 7 11 13 77 58 166 4.22% 6.63% 7.83% 46.39% 34.94% 100.00%
6 3 5 7 92 59 166 1.81% 3.01% 4.22% 55.42% 35.54% 100.00%
7 5 8 22 64 67 166 3.01% 4.82% 13.25% 38.55% 40.36% 100.00%
8 4 6 13 78 65 166 2.41% 3.61% 7.83% 46.99% 39.16% 100.00%
9 1 3 6 88 68 166 0.60% 1.81% 3.61% 53.01% 40.96% 100.00%
10 0 3 0 79 84 166 0.00% 1.81% 0.00% 47.59% 50.60% 100.00%
11 2 3 1 102 58 166 1.20% 1.81% 0.60% 61.45% 34.94% 100.00%
12 78 51 5 21 11 166 46.99% 30.72% 3.01% 12.65% 6.63% 100.00%
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Totalmente En . De Totalmente Totalmente En . De Totalmente TOTAL
Desacuerdo desacuerdo Indiferente Acuerdo de Acuerdo TOTAL Desacuerdo desacuerdo Indiferente Acuerdo de Acuerdo (%)
1 69 93 4 0 0 166 41.57% 56.02% 2.41% 0.00% 0.00% 100.00%

18

33

31

71

45

80

39

166

166

2.41%

10.84%

3.61%

19.88%

3.01%

18.67%

42.77%

27.11%

48.19%

23.49%

100.00%

100.00%

79

11

74

71

10

75

73

86

166

166

166

3.01%

1.81%

44.58%

4.22%

1.20%

42.77%

1.20%

0.00%

6.02%

47.59%

45.18%

3.01%

43.98%

51.81%

3.61%

100.00%

100.00%

100.00%
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Anexo 05: Constancia emitida por la institucion donde se realizo la investigacion
Egzcuela Militar de Chorrillos

“Coranel Francisca C?galag/m)/si/”

Pona PHdter el Efenciro del Pernd

SUBDIRECCION ACADEMICA

El que suscribe, Sub Director de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi”, deja:

CONSTANCIA

Que a los Bachilleres: GOMEZ QUISPE, YOBAN; GARCIA VERGARA, NESTOR
ALEXANDER; identificados con DNI N° 70218051, 72047561; con los que han realizado
trabajo de investigacion a los cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”’, 2019; como parte de su tesis LA
PREPARACION FiSICA Y EL DESEMPENO EN LOS EJERCICIOS TACTICOS DE
LOS CADETES DEL ARMA DE INFANTERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE
CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI” 2019 para optar el Titulo
profesional de Licenciado en Ciencias Militares.

Se expide la presente constancia a solicitud de los interesados, para los fines convenientes.

Chorrillos, 31 de Diciembre de 2019

O -225860074- A+
LUIS IVAN O'CONNOR RIGLOS
CRL INF
Sub Director Academico de la EMCH
"Coronel Francisco Bolognesi"




100

Anexo 06: Compromiso de autenticidad del documento

Los bachilleres en Ciencias Militares, CAD IV INF GOMEZ QUISPE, YOBAN; CAD IV
INF GARCIA VERGARA, NESTOR ALEXANDER; autores del trabajo de investigacion
titulado “LA PREPARACION FiSICA Y EL DESEMPENO EN LOS EJERCICIOS
TACTICOS DE LOS CADETES DEL ARMA DE INFANTERIA DE LA ESCUELA
MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI” 2019~

Declaran:
Que, el presente trabajo ha sido integramente a elaborado por los suscritos y que no existe
plagio alguno, presentado por otra persona, grupo o institucion, comprometiéndonos a poner
a disposicion del COEDE (EMCH “CFB”) y RENATI (SUNEDU) los documentos que
acrediten la autenticidad de la informacién proporcionada; si esto lo fuera solicitado por la
entidad.
En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisidn, tanto en los documentos como en la informacion aportada.
Nos afirmamos y ratificamos en lo expresado, en sefial de lo cual firmamos el presente
documento.

Chorrillos, 02 de diciembre de 20109.

Y. GOMEZ Q. N. GARCIA V.
DNI: 70218051 DNI: 72047561



