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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue Determinar la relacién que existe entre los habitos de
estudio y el desempefio académico de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria en la Escuela
Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023. Esta investigacion se enmarca en
un tipo de investigacion basica, con un nivel descriptivo-correlacional, utilizando un método
hipotético-deductivo. El disefio de investigacion empleada es no experimental y transversal,
con un enfoque cuantitativo. La técnica utilizada para recopilar datos fue una encuesta,
implementada a través de un cuestionario. La poblacion objetivo fue de 97 cadetes de Cuarto
Afio de Infanteria y se tom6 una muestra representativa de 78 cadetes para llevar a cabo el
estudio. Los resultados fueron que la mayoria de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria siendo
el 56.4% (44/78) tienen un nivel alto sobre los habitos de estudio. Asimismo, se puede observar
que el 51.3% (40/78) de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria tienen un nivel alto sobre el
desempefio académico. Ademas, segun los resultados se puede observar que hay una relacién
directa ya que tienen un coeficiente de Rh0 de Spearman es 0.776, existe una correlacion
positiva alta. Ademas, el nivel de significancia es 0.001 es menor que 0.05 (0.001 < 0.05); por
lo tanto, se rechaza la hipotesis general nula y se acepta la hipdtesis general alterna, esto indica
que si existe una relacion directa y significativa entre los habitos de estudio y el desempefio
académico de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”, 2023. Con esto se puede entender que si hay mas habitos de

estudio se puede mejorar el desempefio académico en los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria.

Palabras claves: Habitos de estudio, Desempefio académico y cadetes de Cuarto Afio

de Infanteria.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship that exists between the
study habits and the academic performance of the Fourth Year Infantry cadets at the “Coronel
Francisco Bolognesi” Military School of Chorrillos, 2023. This research is framed in a type of
basic research, with a descriptive-correlational level, using a hypothetical-deductive method.
The research design used is non-experimental and transversal, with a quantitative approach.
The technique used to collect data was a survey, implemented through a questionnaire. The
target population was 97 Fourth Year Infantry cadets and a representative sample of 78 cadets
was taken to carry out the study. The results were that the majority of Fourth Year Infantry
cadets, 56.4% (44/78), have a high level of study habits. Likewise, it can be observed that
51.3% (40/78) of the Fourth Year Infantry cadets have a high level of academic performance.
Furthermore, according to the results it can be seen that there is a direct relationship since they
have a Spearman’s RhO coefficient of 0.776, there is a high positive correlation. Furthermore,
the significance level is 0.001 is less than 0.05 (0.001 < 0.05); Therefore, the null general
hypothesis is rejected and the alternative general hypothesis is accepted, this indicates that there
is a direct and significant relationship between study habits and the academic performance of
the Fourth Year Infantry cadets of the Military School of Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”, 2023. With this it can be understood that if there are more study habits, the

academic performance of Fourth Year Infantry cadets can be improved.

Keywords: Study habits, Academic performance and Fourth Year Infantry cadets.
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Introduccion

En el ambito academico y educativo, el proceso de aprendizaje es un componente central en el
desarrollo de competencias y habilidades que abren el camino hacia el éxito. En este contexto,
los hébitos de estudio juegan un papel crucial al determinar la eficacia con la que los estudiantes
adquieren y retienen conocimientos. La presente investigacion se adentra en el analisis y
comprension de la relacion entre los habitos de estudio y el desempefio académico en un

entorno educativo altamente demandante como lo es una escuela militar.

La educacion militar, con sus rigurosos programas de formacion, plantea desafios
Unicos para los cadetes. La combinacion de entrenamiento fisico, formacion académica y
desarrollo de liderazgo exige una gestion eficaz del tiempo y un enfoque disciplinado en los
estudios. Los habitos de estudio efectivos se convierten, por lo tanto, en un factor critico para

el éxito en este entorno exigente.

Esta investigacion se fundamenta en la premisa de que los habitos de estudio adecuados
no solo impactan en el rendimiento académico de los cadetes, sino que también pueden influir
en su desarrollo personal y profesional en el &mbito militar. Por lo tanto, se vuelve esencial
comprender como estos habitos se relacionan con el desempefio académico y cuales son los

factores que influyen en su formacion y aplicacion.

A lo largo de esta investigacion, se exploraran diversas dimensiones de los habitos de
estudio, como el cumplimiento de horarios de estudio, la gestion de distracciones, la
motivacion académica y la autodisciplina. Ademas, se analizaran los factores pedagdgicos,
psicolégicos y sociologicos que pueden influir en la formacion de estos habitos. A través de
encuestas, se recopilaran datos de los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi” 2023 para analizar la relacidn entre sus habitos de estudio y su

desempefio académico.

El objetivo principal de esto es proporcionar una comprension mas profunda de como
los hébitos de estudio pueden impactar en el rendimiento académico de los cadetes militares
de investigacion, y como esta comprension puede contribuir a la mejora de la calidad de la

educacion en este contexto. Los resultados obtenidos podrian servir como base para la



XVi

implementacion de estrategias educativas mas efectivas y la promocién de habitos de estudio

que potencien el éxito tanto en el &mbito académico como en la carrera militar.

El esquema de este estudio consta de cinco capitulos principales, que se desarrollan

sistematicamente en la siguiente secuencia:

El Capitulo I, denominado Planteamiento del problema, aborda la descripcion
problemética que existen con héabitos de estudio con el objetivo de incidir en el desempefio
académico de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria. Ademas, se da la delimitacion de la
investigacion, identificar y articular los siguientes problemas y objetivos: generales y

especificos, justificacion, importancia y limitaciones del estudio.

En el desarrollo del Capitulo Il es el Marco Teo6rico, se constatd que los estudios
relacionados con este tema formaron los antecedentes internacionales y nacionales. Por lo
tanto, se apoya en una base tedrica para transformaciones de dimensiones correspondientes y
también en un marco conceptual. Para este estudio se construyeron hipotesis generales y

especificas, detallando el funcionamiento de las variables.

En el Capitulo 111, conocido como Marco de Metodoldgico, se determiné que el disefio
de este estudio seria descriptivo y correlativo. Ademas, se determinaron el tamafio de la
muestra, las técnicas de recoleccion y procesamiento de datos.

El Capitulo IV versa sobre los resultados, dando detalles sobre el andlisis descriptivo
tratandose sobre la interpretacion de los resultados estadisticos adjuntando las tablas y figuras
correspondientes. Y sobre el analisis inferencial con la comprobacion de las hipétesis, existe

una relacién significativa entre las variables del analisis.

Por ultimo, el Capitulo V trata sobre la discusién de los resultados, contrastandolo con

trabajos semejantes y comparandolos con el presente estudio.

Finalmente, se elaboraron las conclusiones y recomendaciones propuestas.
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CAPITULOI.

Planteamiento del problema

1.1.  Descripcion problematica

A nivel global, la preparacién militar y educativa de futuros lideres es esencial para la seguridad
y estabilidad internacional. La formacion de oficiales en instituciones militares no solo incide
en la eficacia de las fuerzas armadas nacionales, sino que también tiene ramificaciones en la

cooperacion y seguridad internacionales.

Un estudio realizado en la Universidad Autdnoma de Coahuila en México, encontro
que las actitudes y los habitos hacia el estudio y el aprendizaje son un factor de suma
importancia en la determinacion del rendimiento académico. En este estudio, el 43.7% de los
alumnos presentaron alto rendimiento académico, con un promedio general de 9 0 mas. En
cuanto a los habitos de estudio, el 66.4% de los alumnos presentaron habitos de estudio

adecuados. EI 25.2% presentaron actitudes positivas hacia el estudio. (Andrade y otros, 2018)

Otro estudio realizado en la Escuela de Educacién Basica Manuel de Echeandia del
canton Guaranda, provincia Bolivar, Ecuador, encontré que cuando los alumnos adquieren

habitos de estudio, mejoran el rendimiento académico. (Garcia, 2019)

Un articulo de UNITEC menciona que los habitos de estudio son el mejor y mas potente
predictor del éxito académico, mucho méas que el nivel de inteligencia o de memoria.
(Hernandez, 2021)

La cuestion central radica en cdmo los habitos de estudio de los cadetes, sus estrategias
de aprendizaje y su desempefio académico influyen en su capacidad para enfrentar desafios y
tomar decisiones criticas en un entorno militar internacional en constante cambio. La educacion
militar es fundamental para la adaptabilidad y la eficacia de las fuerzas armadas en misiones
internacionales, donde la comprension profunda de las dindmicas politicas, sociales y culturales

es crucial.

La problematica internacional se manifiesta en la necesidad de comprender cémo las
practicas de estudio de los cadetes pueden afectar su capacidad para asimilar informacion

compleja, colaborar con fuerzas aliadas y aplicar estrategias innovadoras en contextos
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internacionales. Ademas, la investigacion aborda como la formacion académica puede
contribuir a la formacién de lideres militares capaces de entender y resolver desafios globales,
promoviendo la seguridad y la estabilidad en la arena internacional.

La calidad de la educacion militar no solo afecta la capacidad operativa de las fuerzas
armadas en escenarios internos, sino que también incide directamente en la seguridad y

estabilidad del pais.

El desafio nacional radica en comprender hasta qué punto los habitos de estudio de los
cadetes y su desempefio académico influyen en la preparacion de lideres militares capaces de
abordar las complejidades y desafios especificos que enfrenta el pais. La capacidad de
respuesta rapida y efectiva de las fuerzas armadas ante amenazas internas y la proteccion de la

soberania nacional dependen, en gran medida, de la formacion integral de los futuros oficiales.

Los habitos de estudio se refieren a las actitudes que tenemos frente al estudio de una
determinada materia y que deben ser permanentes para obtener buenos resultados. Influyen en
la forma de como organizamos nuestro tiempo, espacio y las técnicas que utilizamos para
estudiar. La adquisicion y desarrollo de habitos de estudio es importante porque implica el
empleo de estrategias relacionadas con la organizacion, planificacion y autoevaluacion del
conocimiento. En Perd, se ha encontrado que el 83.1% de los estudiantes presenta habitos de
estudio adecuados. (Soto y Rocha, 2020)

Por otro lado, el desempefio académico es un indicador de los aprendizajes que presenta
un estudiante en términos de capacidades y habilidades, como resultado de la participacion de
una situacion educativa. En Perl, se ha observado que el desempefio académico durante el
pregrado es el mayor predictor de un desempefio favorable en el examen nacional de medicina
(Flores y Rivarola, 2022). Ademas, se ha encontrado que mas de la mitad de los alumnos
peruanos estan en situacion de riesgo académico, si se considera las tres competencias medidas

por el Programa Internacional de Evaluacion de Estudiantes (PISA). (Muelle, 2016)

La investigacion busca desentrafiar como las practicas de estudio de los cadetes afectan
su capacidad para entender la dinamica politica y social del pais, asi como para aplicar
estrategias de seguridad adaptativas y contextualmente relevantes. Ademas, la formacion
académica de los cadetes en aspectos nacionales es esencial para la gestion efectiva de
situaciones de crisis, desastres naturales y otras contingencias que puedan amenazar lapazy la

estabilidad internas.
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La problematica nacional se manifiesta en la necesidad de optimizar la formacién
académica de los cadetes, no solo desde una perspectiva técnica y tactica, sino también en
términos de comprension profunda de la realidad nacional. Esto implica no solo la asimilacion
de conceptos teoricos, sino también el desarrollo de habilidades analiticas y criticas que les

permiten afrontar situaciones especificas del entorno nacional.

Ademas, la investigacion se centra en cémo los resultados obtenidos pueden ser
extrapolados para mejorar las politicas educativas en el ambito militar nacional. La formacion
de lideres militares s6lidamente educados tiene un impacto directo en la seguridad interna, la
capacidad de defensa y la preservacion de los valores nacionales.

En la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” presenta una
dindmica Unica y crucial para la institucion. La formacion de los cadetes de cuarto afio es el
nucleo de la preocupacion, ya que la calidad de esta formacién no solo impacta directamente
en el desempefio académico individual, sino que también moldea la preparacion global de los
futuros oficiales de las Fuerzas Armadas del Peru.

Dentro de la escuela, la cuestion principal reside en entender como los hébitos de
estudio de los cadetes influyen en su capacidad para absorber los rigurosos conocimientos
militares y tacticos que son fundamentales para su futuro rol en las fuerzas armadas nacionales.
La problematica se intensifica al considerar la necesidad de que estos lideres militares en
formacion comprendan y apliquen estrategias especificas en el contexto de la Escuela Militar

Yy, por extension, en su servicio futuro al pais.

La cuestion central es como los cadetes pueden maximizar su rendimiento académico,
no solo en términos de calificaciones, sino también en la asimilacién y aplicacion efectiva de
conocimientos. Los desafios especificos pueden incluir la adaptacion a un riguroso cronograma
militar, la gestion de mudltiples responsabilidades y la integracion de principios éticos y

disciplinares en su proceso de aprendizaje.

La problematica dentro de la Escuela Militar también aborda la necesidad de formar
lideres militares que no solo sean competentes en tacticas y estrategias, sino que también
comprenden la importancia de los valores institucionales y la ética militar. La investigacion se
enfoca en como los habitos de estudio de los cadetes pueden influir en la internalizacién y

practica de estos valores, contribuyendo asi a la formacion integral de futuros oficiales.
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Ademas, se considera la importancia de esta investigacion en el perfeccionamiento de
los métodos y enfoques pedagdgicos dentro de la Escuela Militar. Entender como los cadetes
abordan sus estudios pueden ser valiosos para la mejora continua de los programas académicos

y la implementacion de estrategias educativas mas efectivas.

Por lo cual, la problemética dentro de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi” se centra en la optimizacién de la formacion académica de los cadetes,
considerando sus habitos de estudio y su impacto en la asimilacion de conocimientos militares
y en la internalizacion de los valores fundamentales de la institucion. Este enfoque no solo
beneficia a la institucion en si, sino que también contribuye a la formacién de lideres militares

excepcionales que sirven con distincion en el ejército peruano.
1.2.  Delimitacion de la investigacion
1.2.1. Delimitacién Espacial

FEl estudio ha sido desarrollado en la Escuela militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi” ubicado en el distrito de Chorrillos.

1.2.2. Delimitacién Temporal

El estudio se realizo en los meses de febrero a junio del 2023.
1.2.3. Tedrica

Desde el punto de vista tedrico, la investigacion se fundamenta en teorias del aprendizaje,
motivacion académica y psicologia educativa. Se excluyen deliberadamente enfoques teéricos
gue no estén directamente relacionados con los habitos de estudio y el desempefio académico
de los cadetes. Esto garantiza una coherencia tedrica y permite una aplicacion directa de los

resultados a las cuestiones especificas que motivan esta investigacion.
1.3.  Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢Cual es la relacion que existe entre los habitos de estudio y el desempefio académico de los
cadetes de Cuarto Ano de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi”, 20237
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1.3.2. Problemas especificos

Problema Especifico 1. ;Cual es la relacion que existe entre los habitos de estudios
para lograr mejores resultados y el desempefio académico de los cadetes de Cuarto Afio de
Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023?

Problema Especifico 2. ;{Cuél es la relacién que existe entre los buenos habitos de
estudio y desempefio académico de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 20237?

Problema Especifico 3. ;Cual es la relacion que existe entre los malos habitos de
estudio y el desempefio académico de los cadetes de Cuarto Afo de Infanteria de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 20237
1.4.  Objetivos de la investigacion
1.4.1. Obijetivo general

Determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y el desempefio académico de los
cadetes de Cuarto Afio de Infanteria en la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”, 2023.

1.4.2. Objetivos especificos

Objetico Especifico 1. Determinar la relacion que existe entre los habitos de estudios
para lograr mejores resultados y el desempefio académico de los cadetes de Cuarto Afio de

Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.

Objetico Especifico 2. Determinar la relacion que existe entre los buenos habitos de
estudio y desempefio académico de los cadetes de Cuarto Afo de Infanteria de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.

Objetico Especifico 3. Determinar la relacion que existe entre los malos habitos de
estudio y el desempefio académico de los cadetes de Cuarto Afo de Infanteria de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.
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1.5.  Justificacion e importancia de la investigacion
1.5.1. Justificacion Teorica

La presente investigacion se sustenta en una base tedrica solida. Existe una creciente necesidad
de comprender cémo los héabitos de estudio influyen en el rendimiento académico,
especialmente en un entorno altamente exigente como una escuela militar. La teoria del
aprendizaje sugiere que la adquisicién de conocimientos no se limita a la mera exposicién al
material, sino que también depende de la eficacia de las estrategias de estudio y el entorno de
aprendizaje. Ademas, las teorias de la motivacion académica destacan la importancia de la
autodisciplinay la planificacion en el logro de metas educativas. Estas teorias proporcionan un
marco solido para investigar la relacion entre los habitos de estudio y el desempefio académico

de los cadetes.
1.5.2. Justificacion Metodoldgica

La metodologia de esta investigacion se basa en la recopilacion de datos cuantitativos a través
de encuestas con escalas de Likert. Esta eleccién metodoldgica se justifica por su eficacia en
la medicidn de actitudes y comportamientos, permitiendo la obtencion de datos objetivos y
comparables. Ademas, la encuesta proporcionara una vision general de los habitos de estudio
y el desempefio académico de los cadetes, lo que facilitara la identificacién de patrones y
tendencias. La seleccidn de una muestra representativa de cadetes de cuarto afio de la Escuela
Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” garantizara la validez externa de los

resultados y la capacidad de generalizacion a la poblacion objetivo.
1.5.3. Justificacion Préctica

La importancia de esta investigacion se refleja en su relevancia practica tanto para la
comunidad educativa de la Escuela Militar como para el ambito educativo en general.
Comprender como los habitos de estudio impactan en el desempefio académico de los cadetes
permitira a las autoridades educativas tomar decisiones informadas para mejorar el proceso de
ensefianza y aprendizaje en la institucion. Ademas, los cadetes podran beneficiarse
directamente al identificar areas de mejora en sus habitos de estudio y aplicar estrategias mas
efectivas para alcanzar un mejor rendimiento acadéemico. Esto puede tener un impacto positivo

en sus carreras militares y en su desarrollo profesional futuro.
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1.5.4. Importancia de la investigacion

La significancia de esta investigacion se manifiesta en varios aspectos cruciales. En primer
lugar, destaca la posibilidad de mejorar el rendimiento académico de los cadetes al identificar
areas especificas donde podrian perfeccionar sus habitos de estudio. Este aspecto es
fundamental no solo para su éxito en la formacion militar, sino también para su desarrollo

académico en general.

Ademas, los resultados obtenidos proporcionardn a las autoridades educativas
informacidn valiosa que respaldara la toma de decisiones informadas. Esta informacion puede
influir en la planificacion curricular y en la implementacion de estrategias de ensefianza mas

efectivas, optimizando asi el entorno educativo militar.

La investigacion también se destaca por su contribucion a la literatura académica. Al
explorar la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en contextos
militares, un area que ha recibido una atencion limitada hasta ahora, afiade nuevos datos y

conocimientos al campo académico, enriqueciendo la comprension existente sobre estos temas.

Desde la perspectiva del desarrollo profesional, la participacion de los cadetes en la
investigacion ofrece una oportunidad invaluable. Les permite reflexionar sobre sus propios
habitos de estudio, fomentando asi la adquisicion de habilidades de autorregulacion del

aprendizaje que seran beneficiosas a lo largo de sus carreras militares.
1.6. Limitaciones de la investigacion

Las limitaciones que enfrentamos en el desarrollo de esta investigacién han sido superadas con
éxito en el pasado. La restriccion de tiempo, que siempre ha sido un factor critico, nos impulsé
a superar dificultades y realizar esfuerzos continuos para llevar a cabo la investigacion de
manera efectiva. Estos esfuerzos y dedicacion nos permitieron implementar con éxito el trabajo

de investigacion.

En cuanto a las restricciones financieras, reconocemos que la inversion necesaria para
llevar a cabo la investigacion iba mas alla de nuestros recursos personales y el apoyo financiero
mensual que recibimos de nuestros padres. Sin embargo, a lo largo del tiempo, pudimos
encontrar soluciones y recursos adicionales que nos permitieron financiar adecuadamente

nuestra investigacion y completarla con éxito.
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Ademas, en términos de limitaciones metodologicas, inicialmente enfrentamos
dificultades en la ejecucién del proceso de investigacion, en parte debido a nuestra limitada
experiencia en el campo y la falta de recursos. Sin embargo, pudimos superar estas limitaciones
gracias a las valiosas recomendaciones y el compromiso personal y profesional de nuestros
profesores de investigacion, quienes jugaron un papel fundamental en el desarrollo y mejora

de nuestro trabajo.
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CAPITULO II.

Marco tedrico
2.1.  Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Yanez (2022), en su tesis de licenciatura realizado en la Universidad Central del Ecuador. tenia
como objetivo principal determinar la influencia de los hébitos de estudio en el rendimiento
académico de los estudiantes de Bachillerato General Unificado en el &rea de Ciencias
Naturales. Con un enfoque socioeducativo y un paradigma cualicuantitativo, el estudio adoptd
un disefio no experimental, descriptivo, transversal y exploratorio. La estrategia de
investigacion fue correlacional, y se emplearon técnicas documentales y de campo, junto con
una poblacion compuesta por 88 estudiantes de Bachillerato General Unificado, 2 docentes de
Ciencias Naturales y 1 experta en psicologia educativa, totalizando 91 individuos. La
recoleccion de datos se llevo a cabo mediante entrevistas y encuestas, utilizando guias de
preguntas y cuestionarios, mientras que el andlisis documental se aplicé a registros de
calificaciones para evaluar el rendimiento académico. Los resultados obtenidos revelaron una
correlacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico, demostrando que el uso
adecuado de estos habitos se relaciona con una mejora en el desempefio estudiantil. Ademas,
se observo que la correcta préactica de los habitos de estudio esta influida por la combinacion
de la educacién formal e informal, integrando conocimientos proporcionados por los docentes
y la ensefianza adquirida en el hogar desde temprana edad. Estos hallazgos respaldan la
propuesta de mejorar el rendimiento académico a través de una guia enfocada en el desarrollo

de habitos de estudio efectivos.

Flores (2022), en su tesis de maestria realizado en la Universidad Estatal del Sur de
Manabi en Ecuador. Tenia como objetivo determinar la incidencia de los habitos de estudio en
el rendimiento académico de los alumnos de séptimo grado en la Unidad Educativa José Luis
Chéez Chancay de Manta. El disefio metodoldgico, no experimental, correccional y
descriptivo, adopt6 un enfoque cualitativo y cuantitativo. La poblacién de interés consistia en
69 alumnos de séptimo grado de educacion general basica. Se aplicé el cuestionario de Habitos
y Técnicas de Estudio como técnica e instrumento de recoleccion de datos. Los resultados del
analisis estadistico revelaron una correlacion significativa entre los habitos de estudio y el

rendimiento académico, indicando que dichos habitos influyen en el desempefio de los
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estudiantes. Con base en los hallazgos, se propuso un plan de estrategias y técnicas de estudio
para mejorar el rendimiento académico, destacando la necesidad de implementar talleres
educativos en la institucion para fomentar habitos de estudio efectivos. Se concluyd que,
aunque un porcentaje promedio de estudiantes mostraba habitos de estudio adecuados y un
entorno propicio para las tareas escolares, otro grupo significativo carecia de buenos habitos
debido a un ambiente inadecuado y distracciones externas. Se infirié que los estudiantes con
buen rendimiento académico tendian a contar con un ambiente de estudio favorable y una

mayor capacidad de concentracion.

De Leon (2021), en sus tesis maestria realizado en la Universidad de San Carlos de
Guatemala. La investigacion se llevé a cabo con el objetivo de explorar las Técnicas de estudio
y el Rendimiento Académico de los maestrantes en Docencia Universitaria, con el fin de
comprender sus implicaciones y contribuir al fortalecimiento de la Docencia Universitaria. Se
adoptd un enfoque metodoldgico cualitativo, especificamente el método fenomenoldgico para
comprender las experiencias de los maestrantes y el método hermenéutico para la
interpretacion de textos escritos y el andlisis de informacion. El disefio del estudio fue
descriptivo y transversal, abordando la problemética tal como se presentaba en ese momento.
La poblacion de interés incluy6 a 29 maestrantes del segundo afio de Docencia Universitaria
Cohorte 2017-2018. Las técnicas de recoleccion de datos incluyeron Grupos de enfoque,
observacién y matrices de comparacion. Se emplearon guias de entrevistas semiestructuradas,
guias de observacion semi estructurada, y analisis de documentos como instrumentos de
recoleccion de informacion. Los maestrantes, enfrentando jornadas laborales completas,
consideraron las técnicas de estudio como herramientas para optimizar su tiempo dedicado a
la educacién. Los resultados revelaron la percepcion de la efectividad de estas técnicas en su
aprendizaje, y se identificaron patrones y diferencias entre los grupos de edad. En
consecuencia, se sugiere la implementacion de estrategias pedagogicas adaptadas a las
necesidades especificas de los maestrantes para mejorar su rendimiento académico en el ambito

de la Docencia Universitaria.

Guarin y otros (2020), en su tesis de licenciatura realizado en la Universidad Cat6lica
de Oriente en Colombia. El objetivo de esta investigacion fue determinar los habitos y técnicas
de estudio y su relacion en un grupo de estudiantes de enfermeria de la Universidad Catdlica
de Oriente durante el semestre 2020-1. El disefio metodologico fue cuantitativo, observacional-

descriptivo, transversal y correlacional. La poblacion de interés consistio en estudiantes de
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enfermeria del segundo al octavo semestre, con un muestreo realizado a conveniencia que
incluy6 a 177 estudiantes que cumplieron con los criterios de inclusion. La recoleccion de datos
se realiz6 mediante una encuesta virtual de Google Forms, activa del 1 al 4 de junio, con la
participacion de 29 maestrantes del segundo afio de Docencia Universitaria Cohorte 2017-
2018, utilizando el cuestionario de habitos de estudio CASM-85, adaptado a su 42 edicion y
revision del 2014, con dos items adicionales de un cuestionario de técnicas y habitos de estudio.
Respecto a los resultados, el 76.3% de los alumnos presentd habitos de estudio inadecuados,
destacandose que el 23.7% contd con habitos positivos. El analisis de la poblacién mostr6 una
predominancia del sexo femenino (82%), y el rango de edad mas comun fue de 18 a 21 afios
(49.4%). Se concluy6 que, aunque la mayoria de los estudiantes tenia habitos de estudio
inadecuados, no se evidencio una relacion directa con el rendimiento académico. Se recomendd
a la Universidad Catdlica de Oriente incluir una asignatura electiva sobre habitos y técnicas de

estudio y brindar acompafiamiento para mejorar el desempefio académico de los estudiantes.

Gonzalez (2018), en su tesis de licenciatura realizado en la Universidad Rafael Landivar
en Guatemala. Esta investigacidn tenia como objetivo identificar la relacién entre los habitos
de estudio de los estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Bésica (INEB) de San Miguel
Duefias, Sacatepéquez, y su rendimiento académico. Se abordé a la poblacidn total del instituto,
compuesta por 50 individuos con un nivel socioeconémico medio-bajo y edades entre 12 y 17
afios. El instrumento de recoleccion de datos fue el inventario de habitos de estudio de José
Luis Diaz Vega, con 70 items distribuidos en 7 éreas. El enfoque de la investigacion fue
cuantitativo, con un disefio cuasi experimental que incluy6 un pre y post test a un programa de
intervencion. Tres pruebas de hipotesis respaldaron las conclusiones. Se aceptaron las hipétesis
alternativas que afirmaban una relacion significativa entre habitos de estudio y rendimiento
académico, el aumento en la aplicacion de hébitos de estudio tras la intervencion, y el
incremento del rendimiento académico. Concluyendo, el programa de intervencion fue
altamente efectivo, destacando el notable aumento en la motivacién para el estudio por parte
de los estudiantes. Ademas, se evidencid que la aplicacion de habitos de estudio adecuados es
crucial para el éxito académico, revelando deficiencias en las instituciones educativas
guatemaltecas para abordar este aspecto. La investigacion subraya la importancia del
involucramiento de toda la comunidad educativa para minimizar problemas relacionados con
los habitos de estudio y su impacto directo en el rendimiento académico de los estudiantes del

INEB de San Miguel Duefias, Sacatepequez.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Olivares (2021), en su tesis de maestria realizado en la Universidad Femenina del Sagrado
Corazon. El proposito de esta investigacion fue establecer la relacion entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico en ingresantes de una universidad privada de Lima,
evaluando si esta relacion variaba segun las carreras de Letras o Ciencias. Se emple6 un
enfoque basico con un disefio descriptivo correlacional. La poblacién consté de 279
estudiantes, ingresantes en el semestre académico 2019-11, matriculados en el primer ciclo de
Estudios Generales. Los habitos de estudio y el rendimiento académico se midieron utilizando
el Inventario de Habitos de Estudio de Luis Vicufia Peri y el promedio ponderado final de los
cursos, respectivamente. Los resultados revelaron una correlacion positiva significativa (p=
0,000, rs=0,211) entre habitos de estudio y rendimiento académico en general. Sin embargo,
esta relacion varié entre las carreras de Letras y Ciencias. Las conclusiones destacan la
asociacion estadisticamente significativa entre habitos de estudio y rendimiento académico,
tanto en general como en las Escuelas Profesionales del area de Letras, evidenciando adecuados
niveles de habitos de estudio y rendimiento académico. Ademas, se sefiala que ciertas areas,
como la forma de estudio y de hacer las tareas, obtuvieron resultados mayoritariamente
positivos, mientras que otras, como la forma de preparacion para los exdmenes, mostraron
respuestas con tendencia negativa y negativas. Estos resultados respaldan la importancia de los
habitos de estudio en el rendimiento académico y sugieren areas especificas que podrian

beneficiarse de intervenciones para mejorar la eficacia de los habitos de estudio.

Torres (2021), en su tesis de maestria realizado en la Universidad Continental. El
objetivo general de este estudio fue determinar la relacion entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes de Calculo en la Universidad Continental. Se empled
una metodologia no experimental descriptiva, evaluando las variables de habitos de estudio y
rendimiento académico mediante medidas y analisis estadisticos. La poblacion objetivo
incluyo a 67 estudiantes matriculados, seleccionados mediante una muestra no probabilistica.
Se aplicaron las técnicas de fichaje y encuesta para recopilar datos sobre edad y género de los
57 estudiantes encuestados. El inventario utilizado fue el Inventario de Habitos de Estudio de
Francisco Pozar, con 60 items distribuidos en cuatro dimensiones: Condiciones Ambientales,
Planificacion de estudios, utilizacion de materiales y Asimilacion de contenidos. Los resultados
revelaron, con un p-valor de 0,032 y un nivel de confianza del 95%, una relacion significativa

entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en la asignatura de Calculo | para
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estudiantes de Ingenieria en la Universidad Continental en el afio 2019. Este hallazgo sugiere
que los héabitos de estudio influyen en el desempefio académico de los estudiantes en la
mencionada asignatura. Estos resultados proporcionan una base para comprender la
importancia de fomentar y mejorar los habitos de estudio entre los estudiantes de Ingenieria, lo
que podria traducirse en mejoras en su rendimiento académico en Célculo 1 y posiblemente en

otras asignaturas.

Chiroque y Flores (2020), en su tesis de licenciatura realizado en la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”. El objetivo de este estudio fue abordar el problema
del bajo rendimiento académico de los alumnos en la Escuela Militar, desarrollando un informe
final con enfoque cuantitativo, descriptivo y disefio correlacional. La muestra consistio en 75
cadetes con acceso via internet, evaluados mediante un cuestionario de 18 preguntas en escala
Likert del 1 al 5, agrupadas en seis dimensiones relacionadas con habitos de estudio y nivel de
aprendizaje. Los resultados revelaron que el 39.1% de los cadetes mostraron predisposicion a
habitos de estudio, el 25% tenian una inclinacion negativa, y el 7% carecian de predisposicion.
En cuanto al nivel de aprendizaje, el 63% presentd una predisposicion regular, el 28% mala, el
7% buena y el 2% deficiente. Concluyendo que mayores habitos de estudio se asociaron con
un incremento en el nivel de aprendizaje. En las conclusiones, se destaca la correlacion entre
los habitos de estudio del curso de técnica de patrullaje y el nivel de aprendizaje de los cadetes,
siendo significativa en la formacion de oficiales (instruccion). Ademas, se identificaron
correlaciones entre habitos de estudio, organizacion para el estudio y motivacion intrinseca, asi
como la relacion entre habitos de estudio sobre atencidn y esfuerzo en clases con situaciones
cotidianas y reales. Se concluyd que los habitos de estudio relacionados con controles antes de
los exdmenes correlacionan significativamente con la dimensidn de practicas y otras formas de

experiencia de los cadetes.

Espada y Farje (2019), en su tesis de licenciatura realizado en la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”. El objetivo general de este estudio fue determinar
la relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico en cadetes de cuarto afio de
infanteria. La poblacion comprendid 88 cadetes, con una muestra de 73 pertenecientes a la
Escuela Militar. La metodologia empleada fue hipotético-deductiva, con la hipdtesis general
de establecer una relacion significativa entre habitos de estudio y rendimiento académico de
los cadetes de cuarto afo de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi” en 2019. La recoleccion de datos se realizd6 mediante una encuesta de 12 items,
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construidos en base a las variables, dimensiones e indicadores del estudio. El procesamiento
de datos se llevo a cabo con el paquete estadistico SPSS, generando tablas y figuras a partir de
los resultados de la encuesta aplicada a la muestra. Como resultado, se obtuvieron conclusiones
importantes y recomendaciones sobre la relacion entre ambas variables. Se destacd que los
habitos de estudio guardan una relacién positiva con el rendimiento académico de los cadetes
de cuarto afio de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”
en 2019, constituyendo la conclusién més relevante del estudio.

Matencio (2019), en su tesis de maestria realizado en la Universidad Peruana Cayetano
Heredia. El propoésito del presente trabajo fue establecer la correlacion entre los niveles de
habitos de estudio y el rendimiento académico en la asignatura de matematicas de los
estudiantes del primer semestre de SENATI, Centro de Desempefio académico (CFP) San
Ramon, durante el afio académico 2017-1. Con un enfoque cuantitativo, descriptivo y disefio
correlacional, la muestra consistio en 71 estudiantes del primer semestre, representando la
totalidad de la poblacion. El instrumento utilizado para recopilar datos sobre los habitos de
estudio fue el Inventario de habitos de estudio CASM-85 Revision 2014, validado por Vicufia
Peri (1985), mientras que el rendimiento académico en matematicas se obtuvo de las actas
finales del primer semestre de estudios generales. Los resultados indican una correlacion
positiva moderada entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en la asignatura de
matematicas para los estudiantes del primer semestre del CFP San Raman. En las conclusiones
se destaca la correlacion positiva media entre las variables, especificamente en la forma de
escuchar la clase como un habito de estudio relevante. Ademas, se observa que el tiempo de
dedicacion al estudio varia segun la capacidad del estudiante y la complejidad de la tarea. Se
identifican carencias en los métodos de estudio, con falta de habitos como subrayar, utilizar el
diccionario, tomar apuntes y establecer una hora fija de estudio. Asimismo, se sefiala la
influencia de factores externos, como interrupciones familiares, en el habito de estudio. A pesar
de un rendimiento académico por encima de lo basico, se sugiere que existen otros factores que

influyen y requieren mas investigacion.
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2.2. Bases tedricas
2.2.1. Variable 1: Habitos de estudio

Dentro del marco de la investigacion, se convierte en el epicentro de la exploracion
académica, cuyo proposito es desentrafiar la complejidad de como los cadetes abordan sus
rutinas de estudio y cdmo dichos habitos se vinculan directamente con su desempefio

académico.

En el contexto especifico de la Escuela Militar, los habitos de estudio de los cadetes
juegan un papel fundamental en su capacidad para absorber el vasto corpus de conocimiento
militar y tactico que se les imparte. Estos habitos no solo afectan su rendimiento en examenes,
sino que también delinean su aptitud para aplicar estos conocimientos en situaciones practicas

y desafios que pueden enfrentar en su carrera militar futura.

La probleméatica asociada a esta variable se enmarca en cuestiones como el
cumplimiento de horarios de estudio, la capacidad para evitar distracciones y la frecuencia con
la que los cadetes revisan y consolidan los materiales de aprendizaje. La pregunta central es
cdmo estos habitos, ya sean efectivos o deficientes, impactan en su rendimiento académico y,

por ende, en su preparacion integral como futuros lideres militares. (Enriquez y otros, 2015)

El cumplimiento de horarios de estudio se posiciona como un componente esencial,
dado el caracter riguroso y estructurado de la formacion militar. La capacidad de los cadetes
para gestionar su tiempo de manera eficiente y seguir un plan de estudio establecido no solo
afecta sus logros académicos, sino también su habilidad para enfrentar las demandas operativas

y téacticas que pueden encontrar en situaciones de servicio real.

La evitacion de distracciones se convierte en otra faceta critica, ya que la capacidad de
mantener la concentracion y focalizar la atencion en los estudios es esencial en un entorno
militar que exige precision y atencion a los detalles. La frecuencia de repaso de los materiales
se vincula directamente con la retencion de informacion a largo plazo y la capacidad de aplicar
es0s conocimientos en situaciones practicas y desafiantes. (Torres A. , 100 frases motivadoras

para estudiar y sacar buenas notas, 2016)

A nivel tedrico, esta investigacion se nutre de las diversas corrientes que exploran la
relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico, integrando elementos de

psicologia educativa y teorias del aprendizaje. La aplicacion especifica de estos principios a la
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realidad de la Escuela Militar de Chorrillos afiade una capa de complejidad y relevancia, ya

que se adapta a la naturaleza Unica de la formacion militar.

Por lo cual, los Habitos de estudio no solo se erige como un componente clave en la
investigacion, sino que también encapsula la esencia misma de como los cadetes de cuarto afio
abordan su preparacion académica en un entorno militar. La elucidacion de esta variable no
solo proporcionara perspectivas valiosas sobre las practicas de estudio, sino que también
ofrecera una base fundamental para mejorar la calidad de la formacidn académica en la Escuela
Militar de Chorrillos y, en ultima instancia, contribuira al desarrollo de lideres militares

excepcionales.

En la exploracion los Habitos de estudio en la investigacion, se aprecian tres teorias
fundamentales que arrojan luz sobre cdmo estos habitos impactan en el rendimiento académico.
y la preparacion militar de los cadetes. Estas teorias, provenientes del campo de la psicologia
educativa y la teoria del aprendizaje, ofrecen un marco conceptual robusto para entender las
complejidades de los procesos de estudio y su influencia en el aprendizaje efectivo.

1. Teoria del Procesamiento de la Informacion: La Teoria del Procesamiento de la
Informacion destaca la importancia de como los individuos procesan y asimilan la informacion
para la adquisicién de conocimientos. En el contexto de los habitos de estudio de los cadetes,
esta teoria sugiere que la eficacia de sus préacticas de estudio se relaciona directamente con la
capacidad para organizar, almacenar y recuperar informacion de manera efectiva. Los cadetes
que siguen habitos de estudio estructurados y estratégicos, como repasar regularmente y evitar
distracciones, pueden optimizar el procesamiento de la informacion, mejorando asi su retencion

y aplicacion posterior.

La Teoria del Procesamiento de la Informacidn es una teoria cognitiva que compara la
forma en que funciona la mente humana con una computadora. Esta teoria se engloba en el
cognitivismo, paradigma que defiende que los pensamientos y otros contenidos mentales

influyen en la conducta y deben ser distinguidos de esta. (Yuichiro, 2020)

Esta teoria se basa en la metafora de la mente como ordenador; en este sentido el cerebro
se concibe como el soporte fisico, o hardware, de funciones cognitivas (memoria, lenguaje,

etc.), que equivaldrian a los programas o software. (Torres A., 2017)
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Los modelos surgidos de este enfoque se fundamentan en la metafora de la mente como
ordenador. En este sentido, el cerebro se concibe como el soporte fisico, o hardware, de

funciones cognitivas (memoria, lenguaje, etc.), que equivaldrian a los programas o software.

La Teoria del Procesamiento de la Informacion analiza operaciones de procesos
cognitivos como la memoria, el pensamiento, el lenguaje, el movimiento y la percepcion. Este
enfoque se centra en el rendimiento (no en la competencia), ve los cambios como cuantitativos
(no cualitativos) y se interesa por la forma en que se desarrolla un proceso (no en lo que se
desarrolla). (Francia, 2021)

2. Teoria del Aprendizaje Autodirigido: La Teoria del Aprendizaje Autodirigido
postula que los individuos son mas propensos al éxito académico cuando son capaces de dirigir
su propio proceso de aprendizaje. En el contexto de los cadetes de la Escuela Militar, esta teoria
implica que aquellos que poseen habitos de estudio que fomentan la autodireccion, como
establecer metas claras y cumplir horarios de estudio, tienen mas probabilidades de alcanzar
un aprendizaje profundo y sostenible. Esta teoria sugiere que la autorregulacion en los hébitos
de estudio puede contribuir a la formacion de cadetes mas independientes y efectivos en su

proceso de aprendizaje.

La Teoria del Aprendizaje Autodirigido es un enfoque educativo en el que los
estudiantes asumen la responsabilidad de su propio aprendizaje, estableciendo metas,
planificando su estudio y evaluando su progreso. Esta forma de aprender se ha vuelto cada vez
mas relevante en un mundo en constante cambio, donde la capacidad de aprender de manera

independiente es fundamental.

Existen varias teorias del aprendizaje autodirigido que han sido propuestas por
destacados psicélogos y educadores, como Malcolm Knowles, Edward Deci y Richard Ryan,

Albert Bandura y Lev Vygotsky.

Malcolm Knowles, conocido como el padre de la educacion de adultos, desarrollé una
teoria del aprendizaje autodirigido basada en cuatro principios fundamentales:

e Los adultos tienen una necesidad inherente de aprender.
e Los adultos tienen experiencias de vida que pueden aprovechar en su aprendizaje.

e Los adultos estan motivados por metas internas y externas.
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e Los adultos aprenden mejor cuando el proceso de aprendizaje es relevante para sus

vidas.

Edward Deci y Richard Ryan propusieron la teoria de la autodeterminacion, que
sostiene que el aprendizaje autodirigido es impulsado por la motivacion intrinseca. Segun esta

teoria, las personas tienen tres necesidades psicologicas fundamentales:

e Necesidad de competencia: sentirse competentes en lo que hacen.
e Necesidad de autonomia: tener la libertad de tomar decisiones y controlar su propio
aprendizaje.

e Necesidad de relacion: establecer conexiones significativas con los demas.

Albert Bandura propuso la teoria del aprendizaje social, que destaca la importancia de

la observacion y el modelado en el aprendizaje autodirigido. (Teorias del Aprendizaje, 2021)

3. Teoria del Condicionamiento Operante: La Teoria del Condicionamiento Operante,
proveniente de la psicologia conductual, se enfoca en como las consecuencias de un
comportamiento afectan la probabilidad de su repeticion. En el contexto de los habitos de
estudio, esta teoria sugiere que la repeticion de comportamientos como cumplir horarios de
estudio y evitar distracciones puede ser fortalecida por las consecuencias positivas, como un
rendimiento académico mejorado. Por otro lado, comportamientos menos deseables, como
estudiar estando cansado, pueden ser modificados mediante el condicionamiento operante para
favorecer précticas de estudio més efectivas. (Rodriguez, 2021)

La Teoria del Condicionamiento Operante fue propuesta por B. F. Skinner, un
psicologo conductista del siglo XX. Esta teoria es un sistema de aprendizaje que se basa en la
aplicacién de refuerzos y castigos frente a determinados comportamientos para hacer mas o
menos probable su repeticién en el futuro. Mediante el uso de estos refuerzos y castigos, el

individuo crea una asociacion entre una forma de actuar y sus consecuencias.

Skinner creia que las personas tenemos cierto libre albedrio y que podemos escoger en
cierta medida nuestros comportamientos. Sin embargo, pensaba que el condicionamiento
operante era el responsable de la mayoria de nuestras acciones, por lo que utilizando esta

técnica se podrian cambiar todas las conductas de un individuo.

El condicionamiento operante se basa en la idea de que la mayoria de nuestros

comportamientos pueden hacerse mas o menos probables en funcién de la consecuencia que
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recibamos por parte del entorno cuando los llevamos a cabo. Si la consecuencia es positiva
tenderemos a realizar esa accion mas a menudo en el futuro; pero si es negativa, la frecuencia

de la misma disminuira. (Rodriguez, 2021)
2.2.1.1.Habitos de estudios para lograr mejores resultados

Los habitos de estudio para lograr mejores resultados representan un conjunto de
practicas y comportamientos que los individuos emplean de manera sistematica y
consistente en su proceso de aprendizaje. Estos habitos no solo se centran en la cantidad
de tiempo dedicado al estudio, sino también en la calidad y eficacia de las estrategias
implementadas para asimilar y retener la informacion. En el contexto de la
investigacion estos habitos adquieren una relevancia crucial, ya que su formacion

militar exige una preparacion académica solida y eficiente.

1. Cumplir los horarios de estudios: EI cumplimiento de horarios de estudio
implica la dedicacion regular y planificada de tiempo especifico a la revision y
asimilacion de los materiales académicos. Este habito no solo establece una estructura
en el proceso de aprendizaje, sino que también optimiza la gestion del tiempo,
asegurando que los cadetes puedan abordar de manera sistematica los diversos aspectos
de su formacion académica. El seguimiento riguroso de horarios contribuye a la
consistencia en el estudio, permitiendo una preparacion mas efectiva para los desafios

académicos y tacticos. (Euroinnova, 2019)

2. Evitar distracciones: El habito de evitar distracciones se refiere a la capacidad
de mantener un entorno de estudio libre de elementos que puedan desviar la atencién y
concentracion. En un entorno militar, donde la precision y la atencién a los detalles son
fundamentales, este habito se convierte en un componente esencial. Al minimizar las
distracciones, los cadetes pueden centrarse plenamente en los materiales de estudio,

mejorando la calidad y profundidad de su aprendizaje. (Walsh y otros, 2022)

3. Repasar regularmente: El repaso regular implica la revision periodica y
sistematica de los contenidos estudiados, no solo como preparacion para examenes,
sino como una estrategia para reforzar y consolidar el conocimiento a lo largo del
tiempo. Este habito contribuye a la retencion a largo plazo y a la capacidad de aplicar
los conceptos aprendidos en diversas situaciones. En el contexto militar, donde la

memoria y la aplicacion efectiva del conocimiento son criticas, el repaso regular se
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convierte en una préactica esencial para el éxito académico y operacional. (Arroyo,
2014)

Cada uno de estos hébitos, cuando se implementa de manera coherente, no solo
mejora el rendimiento académico de los cadetes, sino que también contribuye a su
desarrollo como futuros lideres militares. La disciplina inculcada a traves del
cumplimiento de horarios, la concentracion resultante de evitar distracciones y la
profundizacion del conocimiento mediante el repaso regular forman la base para una
preparacion integral, equipando a los cadetes con las habilidades y conocimientos
necesarios para enfrentar los desafios de su servicio militar y contribuir al éxito de sus

misiones.
2.2.1.2.Buenos habitos de estudio

Los buenos héabitos de estudio constituyen un conjunto de practicas y enfoques que van
mas alla de la mera dedicacidn de tiempo al estudio, buscando optimizar la efectividad
y la calidad del aprendizaje. En el contexto de la investigacion sobre la importancia de
estos habitos radica en su capacidad para potenciar la formacion académica de los

futuros lideres militares, garantizando una preparacion solida y completa.

1. Tener un objetivo o meta: El establecimiento de objetivos claros y especificos
es un buen habito que dirige el enfoque del estudio hacia metas tangibles. En el &ambito
militar, donde la preparacion integral es esencial, este habito se convierte en una brujula
que guia a los cadetes en su proceso de aprendizaje. Al tener metas definidas, los
cadetes no solo adquieren un sentido de propdsito, sino que también pueden estructurar
sus habitos de estudio en funcion de los requisitos especificos de su formacion

académica y militar. (Redator Rock, 2019)

2. Tener una planificacion: La planificacion efectiva se relaciona con la
capacidad de organizar y estructurar el tiempo de estudio de manera estratégica. Este
habito implica la creacion de un plan de estudio que abarque tanto los aspectos
académicos como tacticos, considerando los diversos temas y responsabilidades propias
del entorno militar. La planificacion anticipada no solo maximiza la eficiencia en el uso
del tiempo, sino que también facilita una cobertura méas exhaustiva de los contenidos,

contribuyendo a un aprendizaje mas completo y profundo. (Ansaldo, 2023)
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3. Ensefianza: El habito de ensefiar se refiere a la practica de explicar y discutir
conceptos con otros, ya sea compafieros de estudio o incluso a uno mismo. Al explicar
un tema, los cadetes consolidan su comprension y identifican areas que requieren mayor
clarificacion. Este habito promueve un aprendizaje activo y la capacidad de comunicar
eficazmente los conocimientos adquiridos. En un contexto militar, donde la
comunicacion efectiva es esencial, la habilidad para ensefiar lo aprendido se convierte

en una destreza valiosa. (Buitrago, 2020)

Cada uno de estos buenos hébitos de estudio, cuando se integran de manera
coherente en la rutina académica de los cadetes, no solo contribuye a un rendimiento
académico mejorado, sino que también promueve el desarrollo de habilidades
esenciales para su futura carrera militar. La combinacion de objetivos claros,
planificacion estratégica y la préctica de ensefiar forma una base solida para la
formacion integral de lideres militares capaces de abordar los desafios académicos y

tacticos con eficacia y determinacion.
2.2.1.3.Malos hébitos de estudio

Los malos habitos de estudio representan patrones de comportamiento
contraproducentes que, en lugar de facilitar el aprendizaje efectivo, pueden obstaculizar
el rendimiento académico y comprometer la preparacion integral de los cadetes. En el
contexto de la investigacion sobre la identificacion y comprension de estos malos
habitos se torna crucial, ya que su impacto no solo se refleja en el ambito académico,
sino también en su capacidad para enfrentar los desafios tacticos y operacionales de su

futura carrera militar.

1. Memorizar todo: El habito de memorizar indiscriminadamente, sin
comprender plenamente los conceptos, constituye uno de los malos habitos mas
perjudiciales. Este enfoque limitado no fomenta una comprension profunda y critica de
los temas, lo que puede resultar en un conocimiento superficial y poco aplicable en
situaciones practicas. En un entorno militar, donde se requiere la aplicacion efectiva del
conocimiento, la memorizacion excesiva puede ser insuficiente para abordar desafios

complejos y cambiantes. (CogniFit, 2016)

2. Estudiar estando con suefio o cansado: El habito de estudiar estando fatigado

o somnoliento puede comprometer significativamente la retencion y comprension de la
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informacion. La falta de atencién y la disminucion de la capacidad cognitiva pueden
llevar a una asimilacion deficiente de los conceptos, afectando negativamente el
rendimiento académico. En el &mbito militar, donde la toma de decisiones precisa y la
alerta constante son fundamentales, estudiar en condiciones de fatiga puede disminuir

la eficacia operacional. (CogniFit, 2016)

Estos malos habitos no solo afectan el rendimiento académico, sino que también
tienen repercusiones en la capacidad de los cadetes para enfrentar situaciones tacticas
y desafios operacionales. La memorizacién superficial y el estudio bajo condiciones
suboOptimas pueden resultar en una preparacion insuficiente para la toma de decisiones

criticas y la aplicacién efectiva del conocimiento en el campo militar.

Identificar y abordar estos malos habitos se vuelve esencial para mejorar la
formacion académica y tactica de los cadetes. La promocién de practicas de estudio
efectivas, como la comprensiéon profunda de los conceptos y el mantenimiento de
condiciones Optimas para el estudio, contribuird a una preparacion mas solida y
completa. Al erradicar estos malos habitos, se sientan las bases para el desarrollo de
lideres militares capacitados y preparados para abordar los desafios de manera efectiva

y eficiente.

Variable 2: Desempefio académico

La Desempefio académico en este contexto va mas alla de la adquisicion de

conocimientos tedricos; implica el desarrollo de habilidades practicas, tacticas y estratégicas

que son cruciales en el entorno militar. Esto abarca desde la instruccion en técticas de combate

hasta el manejo de equipos y tecnologias especializadas. La variable de Desempefio académico

se convierte, por lo tanto, en un elemento clave para la preparacion de los cadetes, asegurando

que estén equipados con las competencias necesarias para enfrentar los desafios especificos de

su futura labor en las fuerzas armadas.

Ademas, también abarca aspectos relacionados con la adaptabilidad y la capacidad de

respuesta ante situaciones tacticas y estratégicas cambiantes. La Desempefio académico no solo

se centra en la transferencia de conocimientos, sino también en el desarrollo de habilidades de
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toma de decisiones rapidas y precisas, asi como en la capacidad de liderar y coordinar

operaciones militares. (Boletin Oficial del Estado, 2022)

La importancia de esta variable se manifiesta en la necesidad de preparar a los cadetes
para su servicio militar, donde la aplicacion efectiva de los conocimientos adquiridos y la
ejecucion de habilidades tacticas son fundamentales. La Desempefio académico se convierte
asi en un componente esencial para el desarrollo integral de lideres militares capaces de

enfrentar una amplia gama de escenarios operacionales y tacticos.

En términos teoricos, la variable de Desempefio académico se nutre de enfoques
pedagogicos especializados en la instruccién militar, asi como de teorias sobre el desarrollo de
habilidades tacticas y estratégicas. La adaptacién de estos enfoques a las necesidades
especificas de la Escuela Militar de Chorrillos aporta un valor significativo a la investigacion,
ya que permite comprender como la Desempefio académico contribuye al desarrollo de

competencias esenciales para el éxito en el ambito militar. (Boletin Oficial del Estado, 2022)

Por lo cual, la Desempefio académico no solo representa la transmision de
conocimientos técnicos, sino que también aborda el cultivo de habilidades précticas y tacticas
cruciales para la formacién integral de los cadetes. Su exploracion en la investigacion
proporcionarad una comprensién mas profunda de como esta formacion contribuye al desarrollo
de lideres militares competentes y listos para enfrentar los desafios de su servicio militar con

destreza y eficacia.

La Desempefio académico se encuentra respaldada por diversas teorias pedagogicas y
militares que influyen en la estructuracion y ejecucion de programas de instruccion militar. A
continuacion, se destacan tres teorias que arrojan luz sobre la importancia y la implementacion

de la Desempefio académico en el ambito militar:

1. Teoria del Aprendizaje Basado en la Experiencia: La Teoria del Aprendizaje Basado
en la Experiencia postula que el aprendizaje més efectivo ocurre cuando los individuos
participan activamente en situaciones practicas y experiencias reales. En el contexto militar,
esta teoria sugiere que la Desempefio académico Optima no solo se limita a la transmisién de
conocimientos tedricos, sino que se enfoca en actividades practicas y simulaciones que
permiten a los cadetes aplicar y consolidar habilidades tacticas y estratégicas. La inmersion en
experiencias reales fortalece la capacidad de los cadetes para enfrentar desafios operacionales

y tacticos de manera mas efectiva en su servicio militar futuro.
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La Teoria del Aprendizaje Basado en la Experiencia, también conocida como
aprendizaje experiencial o vivencial, ha sido objeto de estudio de diferentes psicologos y
pedagogos a lo largo del siglo XX1. Uno de los que méas ha contribuido a desarrollar este

concepto ha sido David Kolb, a principios de los afios 70.

Segun Kolb, “el aprendizaje es el proceso mediante el cual el conocimiento se crea a
través de la transformacion de la experiencia” (Vizcaino, 2022). Por tanto, comporta un proceso
de aprendizaje significativo a través del cual el ser humano puede adquirir conocimientos,

experiencias y habilidades gracias a la experimentacion.

En este proceso, la experiencia concreta se traslada al terreno de la conceptualizacion
abstracta, que a su vez se prueba de forma activa por medio de nuevas experiencias. Asi pues,
el aprendizaje experiencial se define como aquel conjunto de actividades que provocan una
ensefianza en el ser humano, de modo que se complete una formacion y se pueda llevar al

terreno practico.

El aprendizaje basado en la experiencia tiene la ventaja de tomar como su medio el
ambiente o entorno en el que se desarrolla la vida de los seres humanos, de manera que la
informacidn obtenida pueda ser reforzada con el hecho de formar parte de un momento de la

vida de una persona. (Vizcaino, 2022)

2. Teoria del Aprendizaje Social: La Teoria del Aprendizaje Social destaca la
importancia de la observacion y la imitacion en el proceso de aprendizaje. En el ambito militar,
esta teoria implica que la Desempefio académico no solo se basa en la instruccion directa, sino
también en la observacion y emulacién de modelos a seguir, como instructores y lideres
experimentados. La interaccion social y la modelacién de comportamientos tacticos y
estratégicos contribuyen significativamente a la formacion integral, permitiendo que los
cadetes adquieran no solo conocimientos, sino también el comportamiento y la ética

profesional que caracterizan a los lideres militares.

La Teoria del Desarrollo de Competencias se basa en la idea de que las competencias
son una consecuencia del proceso de asimilacion de la experiencia historico-social acumulada,
como un proceso interactivo influenciado tanto por la cultura como por la actividad de los
sujetos. (Montes y Machado, 2014)
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En términos generales, las competencias se refieren a la capacidad de aplicar
conocimientos, habilidades y actitudes para realizar tareas de manera efectiva. Segln esta
teoria, el desarrollo de competencias es fundamental para el aprendizaje significativo, que

entiende este como un proceso progresivo y dilatado de construccion de significados.

Las competencias necesarias para desarrollar en los empleados e incrementar su
compromiso y confianza con la empresa, se tratan en esencia de la capacidad ejecutiva y de la
capacidad de liderazgo, entre las cuales se mencionan la comunicacién, la empatia, la

delegacion y el trabajo en equipos. (Inchaustegui, 2019)

3. Teoria del Desarrollo de Competencias: La Teoria del Desarrollo de Competencias
se centra en la identificacion, desarrollo y evaluacion de habilidades especificas necesarias para
el desempefio exitoso en una tarea o profesion. En el ambito militar, esta teoria sostiene que la
Desempefio académico efectiva debe ir mas alla de la simple adquisicion de conocimientos y
abordar el desarrollo de habilidades tacticas, estratégicas y de liderazgo especificas para el
contexto militar. La evaluacién continua y el perfeccionamiento de estas competencias son
fundamentales para asegurar que los cadetes estén preparados para enfrentar las demandas

operacionales y tacticas de su futura carrera militar.

La Teoria del Desarrollo de Competencias se basa en la idea de que las competencias
son una consecuencia del proceso de asimilacion de la experiencia historico-social acumulada,
como un proceso interactivo influenciado tanto por la cultura como por la actividad de los
sujetos. (Montes y Machado, 2014)

En términos generales, las competencias se refieren a la capacidad de aplicar
conocimientos, habilidades y actitudes para realizar tareas de manera efectiva. Segun esta
teoria, el desarrollo de competencias es fundamental para el aprendizaje significativo, que

entiende este como un proceso progresivo y dilatado de construccion de significados.

Las competencias necesarias para desarrollar en los empleados e incrementar su
compromiso y confianza con la empresa, se tratan en esencia de la capacidad ejecutiva y de la
capacidad de liderazgo, entre las cuales se mencionan la comunicacién, la empatia, la

delegacion y el trabajo en equipos. (Inchaustegui, 2019)
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2.2.2.1.Caracteristicas de cadetes de alto desempefio

Las caracteristicas de cadetes de alto desempefio encapsulan una amalgama de atributos
personales, habilidades tacticas y cualidades de liderazgo que distinguen a aquellos
individuos que destacan en su formacion. Estos cadetes no solo sobresalen en el ambito
académico, sino que también demuestran una aptitud excepcional para la aplicacion

practica de conocimientos y la gestion efectiva de situaciones tacticas y estratégicas.

1. Motivacion académica: La motivacion académica se manifiesta en la
disposicién constante de los cadetes de alto desempefio para buscar el conocimiento y
la excelencia en sus estudios. Estos individuos exhiben un compromiso intrinseco con
su formacion académica, mostrando una actitud proactiva hacia el aprendizaje y una
sed de conocimiento que trasciende las expectativas minimas. Su motivacion va mas
alla de la obtencion de calificaciones; estan impulsados por el deseo de comprender
profundamente los conceptos y aplicarlos efectivamente en situaciones practicas.
(Araujo, 2018)

2. Disciplina: La disciplina es una caracteristica distintiva de los cadetes de alto
desempefio. Estos individuos no solo cumplen con las normas y regulaciones
establecidas por la escuela, sino que también incorporan la disciplina en su enfoque
diario hacia los estudios, la formacién fisica y las responsabilidades militares. La
disciplina es la base sobre la cual construyen su preparacion integral, garantizando un
comportamiento ético, una ejecucion precisa y un respeto por la jerarquia militar.
(Méndez, 2023)

3. Proceso de aprendizaje: La capacidad para adaptarse y aprender de manera
continua distingue a los cadetes de alto desempefio. Estos individuos muestran una
mentalidad de crecimiento, siendo receptivos a la retroalimentacion, aprendiendo de
sus errores y buscando constantemente oportunidades para mejorar. Su proceso de
aprendizaje va mas alla de la asimilacion de informacién; implica una comprension
profunda de los principios y la capacidad de aplicar esos conocimientos de manera

flexible en diversas situaciones tacticas y operacionales. (Araujo, 2018)

Estas caracteristicas no solo contribuyen al éxito académico de los cadetes, sino
que también definen su capacidad para liderar en un entorno militar. Los cadetes de alto

desempefio se convierten en modelos a seguir, inspirando a sus compafieros con su
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motivacion, demostrando la importancia de la disciplina y encarnando un enfoque
continuo hacia el aprendizaje y el perfeccionamiento. En conjunto, estas caracteristicas
forman el perfil distintivo de los futuros lideres militares que, més alla de su excelencia
académica, demuestran las cualidades esenciales para sobresalir en el servicio militar y

liderar con distincion.
2.2.2.2.Factores que influyen

Los factores que influyen en la Desempefio académico abarca una gama diversa de
elementos que impactan en su desarrollo tactico, estratégico y académico. Estos
factores, interrelacionados y complejos, inciden en la preparacion integral de los futuros
lideres militares, influenciando no solo su desempefio académico sino también su

capacidad para enfrentar desafios tacticos y operacionales.

1. Factores pedagogicos: Los factores pedagdgicos juegan un papel crucial en
la Desempefio académico de los cadetes. La calidad del disefio curricular, la
metodologia de ensefianza y la eficacia de los instructores impactan directamente en la
adquisicion de conocimientos y habilidades. Un enfoque pedagdgico solido, que integre
tanto la teoria como la practica, proporciona a los cadetes las herramientas necesarias
para comprender y aplicar conceptos tacticos y estratégicos en el campo militar.
Ademas, la retroalimentacion constructiva y la evaluacion formativa contribuyen a su

desarrollo continuo. (1Library, 2018)

2. Factores psicoldgicos: Los factores psicolégicos desempefian un papel
significativo en la Desempefio académico al influir en la resistencia mental, la toma de
decisiones y la gestion del estrés. La capacidad de los cadetes para enfrentar situaciones
tacticas y estratégicas desafiantes estd vinculada a su resiliencia psicolégica y
adaptabilidad. La formacion efectiva aborda estos aspectos, cultivando la fortaleza
mental necesaria para liderar en condiciones demandantes. La motivacion intrinseca y
la gestion emocional también son factores psicolégicos que influyen en la perseverancia
y el compromiso de los cadetes con su Desempefio académico. (Organizacion Mundial
de la Salud, 2022)

3. Factores socioldgicos: Los factores socioldgicos incluyen la interaccion
social, la camaraderia y la construccion de relaciones en el contexto militar. EI apoyo

entre pares, el trabajo en equipo y la cohesion social son fundamentales para la
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Desempefio académico exitosa. Los cadetes se benefician no solo de la instruccion
formal, sino también de la colaboracion con sus compafieros en ejercicios tacticos y
operaciones simuladas. La construccion de una cultura militar que fomente el
comparfierismo y la confianza contribuye a un ambiente propicio para el aprendizaje y

la aplicacion efectiva de habilidades tacticas y estratégicas. (Salido y Masso, 2021)

Estos factores interactlan dinamicamente, creando un entorno de Desempefio
académico que moldea la preparacion integral de los cadetes. La interseccion de
factores pedagogicos, psicolégicos y socioldgicos crea un marco holistico que no solo
se centra en la transmision de conocimientos, sino también en el desarrollo de
habilidades, actitudes y valores fundamentales para liderar en el &mbito militar. La
comprension de estos factores proporciona una vision mas completa de los elementos
que influyen en la Desempefio académico de los cadetes, permitiendo ajustes
estratégicos y formativos que optimicen su preparacion para los desafios tacticos y

operacionales futuros.
2.2.2.3.Acciones para mejorar

Las acciones para mejorar en el contexto de la Desempefio académico representan un
conjunto de estrategias y practicas destinadas a optimizar la preparacion integral de los
futuros lideres militares. Estas acciones no solo se centran en abordar deficiencias
identificadas, sino que también buscan fortalecer los aspectos positivos de la formacion,

fomentando el crecimiento continuo y la excelencia en diversas areas.

1. Rutinas de estudio: Implementar rutinas de estudio efectivas es una accion
clave para mejorar la Desempefio académico. Establecer horarios regulares de estudio
que integren sesiones tedricas, practicas y de revision contribuye a una distribucion
equitativa del tiempo y a una cobertura mas completa de los contenidos. La
estructuracion de rutinas de estudio también promueve la consistencia en el
compromiso académico, cultivando habitos que respaldan el aprendizaje efectivo y la

aplicacién practica de conocimientos tacticos y estratégicos. (Corbin, 2017)

2. Plasmar fechas importantes: La accidn de plasmar fechas importantes implica
la creacién y seguimiento de calendarios académicos y tacticos. Establecer hitos y
plazos claros para exdmenes, ejercicios tacticos y otras actividades formativas permite

a los cadetes anticipar y prepararse de manera efectiva. Esta accion no solo mejora la
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gestion del tiempo, sino que también contribuye a una planificacion estratégica que
aborda tanto los aspectos académicos como los tacticos de su Desempefio académico.
(Tran, 2023)

3. Aclarar las dudas con los docentes: La comunicacion abierta y la busqueda
activa de clarificaciones son acciones esenciales para mejorar la Desempefio
académico. Establecer canales efectivos de comunicacion entre los cadetes y los
docentes facilita la resolucion rapida de dudas y la comprension profunda de los
conceptos ensefiados. Esta accion fomenta un ambiente de aprendizaje interactivo y
colaborativo, donde los cadetes pueden aprovechar al maximo la experiencia y el

conocimiento de sus instructores, fortaleciendo asi su preparacion tactica y académica.

Estas acciones para mejorar no solo abordan areas de desarrollo identificadas
en la Desempefio académico, sino que también fortalecen los aspectos positivos y las
mejores practicas. La implementacion de rutinas de estudio efectivas, la planificacion
estratégica y la comunicacién abierta contribuyen colectivamente a la optimizacion del
proceso de aprendizaje y preparan a los cadetes para abordar los desafios tacticos y
operacionales con confianza y eficacia. Al incorporar estas acciones en la estructura
formativa, la Escuela Militar de Chorrillos promueve un ambiente propicio para el
desarrollo integral de lideres militares capacitados y listos para enfrentar los rigores de

su servicio militar.

Marco conceptual

Adaptabilidad: Habilidad para ajustarse y responder efectivamente a situaciones
cambiantes y desafiantes. (Ricardo, 2019)

Coherencia: Mantenimiento de una conexion logica y consistencia en el enfoque y la
ejecucion de tareas y responsabilidades. (Pérez y Gardey, 2021)

Cohesion social: Grado de union y colaboracion entre individuos, crucial para el
trabajo en equipo y el ambiente positivo en un grupo. (Melgarejo, 2020)
Competencias: Habilidades y conocimientos especificos necesarios para el desempefio
exitoso en una tarea o profesion, en este contexto, aspectos tacticos y estratégicos

militares. (Pérez y Gardey, 2021)



46

Comunicacion abierta: Establecimiento de canales efectivos para la expresion de
ideas, preguntas y aclaraciones entre cadetes y docentes. (Melgarejo, 2020)

Cultura militar: Conjunto de valores, normas y tradiciones que caracterizan la identidad
y el comportamiento de una institucion militar. (Instituto de Historia y Cultura Militar,
2021)

Cumplir los horarios de estudios: Adherirse de manera consistente a un plan de
estudio programado, respetando los tiempos designados para actividades académicas.
(Melgarejo, 2020)

Desarrollo continuo: Proceso de mejora constante a lo largo del tiempo, abarcando
aspectos académicos, tacticos y personales. (Pacheco, 2016)

Ensefianza: Practicar la explicacion y discusién de conceptos con otros, ya sea a
comparieros de estudio OA uno mismo, para fortalecer la comprension. (Pérez y
Gardey, 2021)

Evitar distracciones: Practicar la concentracion al minimizar interrupciones y
distracciones durante las sesiones de estudio. (Walsh y otros, 2022)

Formacion integral: Proceso educativo que busca el desarrollo completo de los
individuos, abarcando aspectos académicos, tacticos y eticos. (Uliaque, 2017)
Inmersidn: Participacion activa y completa en experiencias practicas y situaciones
reales para facilitar el aprendizaje efectivo. (Memrise, 2021)

Mentalidad de crecimiento: Actitud que ve los desafios como oportunidades de
aprendizaje y cree en la posibilidad de desarrollo y mejora a lo largo del tiempo. (Juma,
2019)

Motivacion intrinseca: Impulso interno que guia el comportamiento y el compromiso,
basado en la satisfaccion personal y el logro de metas personales. (Uliaque, 2017)
Planificacion estratégica: Establecimiento de metas a largo plazo y desarrollo de
estrategias para alcanzarlas, aplicado tanto a la formacién académica como tactica.
(Calle-Gémez y otros, 2020)

Repasar regularmente: Realizar revisiones frecuentes de material previamente
estudiado para fortalecer la retencion y comprension a largo plazo. (Arroyo, 2014)
Resiliencia psicoldgica: Capacidad para superar adversidades y mantener un
rendimiento eficaz bajo presion y estrés. (Guest Contributor, 2023)
Retroalimentacion constructiva: Informacion que destaca aspectos positivos y ofrece

sugerencias para mejoras, contribuyendo al crecimiento y desarrollo. (LHH, 2023)
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e Rutinas de estudio efectivas: Programacion regular y estructurada de sesiones de
estudio para maximizar el tiempo y mejorar la retencién del conocimiento. (Garcia,
2023)

e Tener un objetivo o meta: Establecer metas claras y especificas que guien el enfoque
del estudio hacia logros tangibles. (Redator Rock, 2019)

e Tener una planificacion: Desarrollar un plan estructurado que organice el tiempo de
estudio de manera estratégica, abordando objetivos académicos y técticos. (Ansaldo,
2023)
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Tabla 1
Operacionalizacion de las variables
DEFINICION DEFINICION . ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
- . e Cumplir los horarios de
El epicentro de la Habitos de estqdlos estudFi)os
exploracion académica, Variable cualitativa ~ Paralograr mejores o Lo ool 1234
cuyo  prop6sito  es ordinal; esta variable fue resultados « Repasar regularmente
desentrafiar la medida a través de un
Variable 1 complejidad de como los — cuestionario  con 16 " e Tener un objetivo 0 meta Ordinal
cadetes abordan sus preguntas cerradas Yy Buenos habitos de « Tener una planificacién 5678 Cuestionario tipo
Habitos de estudio rutinas de estudio y como  respuestas en escala de estudio o Ensefianza il Likert
dichos hébitos se Likert, aplicadas a los
vinculan  directamente cadetes de Infanteria de la
con su  desempefio Escuela  Militar  de o o Memorizar todo
académico. (Enriquez y Chorrillos 2023. Malos habitosde "= /o oo con 9.10.11 12
otros, 2015) estudio suefio o cansado
Caracteristicas de e Motivacion académica
cadetes de alto e Disciplina 13,14,15,16
Variable cualitativa desempefio e Proceso de aprendizaje
La adquisicion de ordinal; esta variable fue
conocimientos tedricos; medida a través de un
Variable 2 implica el desarrgllq de cuestionario con 18 e Factores pedag6gicos Ordinal
habilidades ~ practicas, preguntas  cerradas y  Factores que influyen e Factores psicolgicos Cuestionario tipo
Desempefio tacticas y estratégicas que respuestas en escala de « Factores sociolgicos 17,18,19,20 Likert
académico son cruciales en el Likert, aplicadas a los
entorno militar. (Boletin cadetes de Infanteria de la . -
Oficial del Estado, 2022) Escuela  Militar  de . EIU“naS de estudio e
i . e Plasmar echas
Chorrillos 2023. Acciones para importantes 21222324

mejorar

e Aclarar las dudas con los
docentes
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2.5.  Formulacion de hipotesis
2.5.1. Hipotesis general

Hipotesis General. Existe relacion directa y significativa entre los habitos de estudio y
el desempefio académico de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar de

Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.

Hipdtesis General Nula. No existe relacion directa y significativa entre los habitos de
estudio y el desempefio académico de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.
2.5.2. Hipotesis especificas

Hipotesis Especifica 1. Existe relacion directa y significativa entre los habitos de
estudios para lograr mejores resultados y el desempefio académico de los cadetes de Cuarto

Afo de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.

Hipotesis Especifica 1 Nula. No existe relacion directa y significativa entre los habitos
de estudios para lograr mejores resultados y el desempefio académico de los cadetes de Cuarto

Afo de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.

Hipotesis Especifica 2. Existe relacion directa y significativa entre los buenos habitos
de estudio y desempefio académico de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.

Hipotesis Especifica 2 Nula. No existe relacion directa y significativa entre los buenos
habitos de estudio y desempefio académico de los cadetes de Cuarto Afo de Infanteria de la

Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.

Hipotesis Especifica 3. Existe relacion directa y significativa entre los malos habitos
de estudio y el desempefio académico de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.

Hipotesis Especifica 3 Nula. No existe relacion directa y significativa entre los malos
habitos de estudio y el desempefio académico de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la

Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.
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CAPITULO III.

Marco metodoldgico
3.1.  Enfoque de investigacion

El enfoque de esta investigacion fue cuantitativo, se basa en la recoleccion y el analisis de datos
numericos para responder preguntas de investigacion y probar hipétesis. Este enfoque se centra
en recopilar datos objetivos y medibles que pueden ser analizados estadisticamente.

En una investigacion cuantitativa, se utilizan métodos como encuestas, experimentos
controlados, cuestionarios, analisis de datos secundarios y mediciones objetivas para recopilar
datos. Estos datos se analizan utilizando técnicas estadisticas para determinar patrones,

relaciones y tendencias.

Segin Naupas et al. (2018); “Los métodos cuantitativos usan la recopilacion y el
andlisis de datos para responder preguntas de investigacion y probar hipétesis formuladas
previamente, y se basan en la medicién de variables y herramientas de investigacion, usan
estadisticas descriptivas e inferenciales en el procesamiento estadistico y la prueba de hipotesis;
formulacion de hipdtesis estadisticas, formal disefio sobre tipos de estudio, muestras, etc.” (pag.
140)

3.2. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue basica, segun Palacios et al. (2016); “La investigacion pura,
Ilamada también béasica o fundamental, es aquella que se realiza con el objetivo de ampliar y/o
ampliar el alcance del conocimiento existente como resultado de investigaciones previas. Su

finalidad es puramente tedrica, cognitiva e intelectual”. (pag. 115)

En la investigacion basica, los investigadores exploran teorias, conceptos y principios,
y buscan generar conocimiento nuevo y original. Se centran en responder preguntas tedricas y
expandir el entendimiento general en un area de estudio. A menudo, no hay un objetivo
inmediato de aplicar los resultados de la investigacion en un contexto practico o solucionar

problemas concretos.
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3.3.  Método de investigacion

El Método fue Hipotético-Deductivo; “es el modelo de razonamiento que sostiene el método
cientifico. Es el camino de investigacion que permite un grado de certeza y confiabilidad en el
conocimiento cientifico”. (Uriarte, 2022)

El objetivo es comprender los fendmenos y producirlos. Para explicar origenes y
causas, otros objetivos son la prediccion y el control, que es uno de los usos més importantes

y también es sustentada en leyes y teorias cientificas.
3.4.  Alcance de investigacion (nivel)

El alcance o nivel de la investigacion fue Descriptivo-Correlacional, segin Herndndez y
Mendoza (2018) afirma que “la investigacion descriptiva tiene como objetivo especificar las
propiedades, caracteristicas y perfiles de la persona, grupo, comunidad, proceso, objeto u otro
fendmeno a analizar”. En otras palabras, tienen el Gnico propdsito de medir o recopilar
informacion de forma independiente o general sobre los conceptos cambiantes o las

oportunidades con las que se relacionan. Su objetivo no es mostrar su relacion entre si.

Asimismo, “El proposito de la investigacion correlacional es revelar el grado de
asociacion o relacion que existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en una
muestra o0 contexto determinado” (Hernandez y Mendoza, 2018). A veces se estudia la
interaccion de solo dos variables, pero a menudo el andlisis revela correlaciones entre tres,
cuatro o mas variables. Esto significa saber como funciona un valor predeterminado o una
variable si sabe como funcionan otras variables relacionadas. Es decir, intenta estimar el costo
aproximado para un grupo de personas 0 casos a partir de una sola variable, teniendo en cuenta

los costos de las variables correlacionadas.

Figura 1.
Esquema de correlacion
VI
M r

VD
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Donde:
M = Muestra
VI = Variable Independiente: Habitos de estudio

VD Variable Dependiente: Desempefio académico

Correlacién entre dichas variables

_‘
1

3.5. Disefio de la investigacién

El disefio del estudio fue no experimental, transversal, ya que no se pudo controlar el
comportamiento de las variables en la muestra de estudio, por lo que los datos obtenidos no
fueron manipulados, sino descritos de la misma forma que en la realidad, segun Hernandez. y
Mendoza (2018), que describe “cdmo se puede definir como un estudio que se realiz6 sin
manipulacion deliberada de variables. En otras palabras, son estudios en los que las variables
independientes se mantienen constantes deliberadamente para ver los efectos en otras
variables” (p. 174). “Lo que hacemos en la investigacion no empirica es mirar los fenémenos

que ocurren en el medio natural para poder analizarlos.

Clasificarlos en transaccionales o laterales. “Estan constantemente recopilando datos.
Cuando el objetivo es describir variables y analizar su ocurrencia e interrelaciones a lo largo

del tiempo. (pag. 176)
3.6. Poblacion, muestra, unidad de estudio
3.6.1. Poblacion de estudio

Se establecen una poblacién de 97 cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar

de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, Afio 2023.

Segun Hernandez y Mendoza (2018), la poblacion es: “el conjunto de todos los casos

gue concuerdan con determinadas especificaciones” (p.174).
3.6.2. Muestra de estudio

Es probabilistico de tipo aleatorio, tomando en cuenta los 2 Cadetes de Cuarto:
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N*Zlp*g
%= 2 % 2%
d**(N-1)+Z1*p*q

= 97 Tamano de la poblacion
= 1.96 Nivel de confianza (95%)
= 0.5 Probabilidad de éxito

q= 0.5 Probabilidad de fracaso
d= 0.05 Margen de error
i _ (97) * (1.96)2 * (0.5) * (0.5)
- (0.05)2 * (97 — 1) + (1.96)% * (0.5) * (0.5)
) _ 93.1588
B 1.20
n = 77.61

78 cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”, Afio 2023, dando como resultado a la muestra.

Segun Hernandez y Mendoza (2018); “Una muestra es la poblacion o subconjunto del
universo que te interesa, de la cual se recolectaran los datos relevantes, y debe ser representativa
de dicha poblacion (de forma probabilistica para que puedas comparar resultados generalizados

a la poblacion)”. (pag. 196)

El muestreo fue probabilistico que “subconjuntos de un conjunto en el que todos los
elementos tienen la misma posibilidad de ser seleccionados”. (Hernandez y Mendoza, 2018,
pag. 196)

Y de tipo aleatorio, “es un método de control muy comdn para asegurar la equivalencia
inicial mediante la asignacion aleatoria de casos 0 sujetos a grupos experimentales”.
(Hernandez y Mendoza, 2018, pag. 161)

3.6.3. Unidad de estudio

La unidad de estudio serian los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos que estuvieron

involucrados en el estudio.
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Una unidad de estudio se refiere a la entidad o elemento que es objeto de analisis en
una investigacion. Puede ser una persona, un grupo de personas, una organizacion, una
comunidad, un objeto o cualquier otra entidad que se esté estudiando dentro del marco de una

investigacion.

Segun Hernandez y Mendoza (2018); “es la unidad de la cual se extraeran los datos o

la informacion final. Frecuentemente son las mismas, pero no siempre”. (pag. 198)
3.7.  Técnica e instrumento para la recoleccion de datos
3.7.1. Técnica de recoleccion de datos

Las técnicas de recoleccion de datos utilizadas en una investigacion pueden variar dependiendo

de los objetivos de estudio y la naturaleza de la investigacion.

Encuesta: La encuesta es una técnica de recoleccion de datos en la que se hacen
preguntas estructuradas a los participantes, quienes proporcionan respuestas basadas en su
conocimiento, experiencias o actitudes. Las encuestas pueden realizarse en papel, por via

telefonica, por correo electrénico o en linea a través de cuestionarios electrénicos.

Las encuestas son Utiles para obtener informacion cuantitativa y cualitativa sobre las
opiniones, actitudes, caracteristicas demogréficas, patrones de comportamiento, preferencias y
otros aspectos de una muestra representativa de la poblacion objetivo. Permiten recopilar datos
de manera eficiente y obtener una visidn general de las respuestas de un grupo de personas. Sin
embargo, las encuestas pueden estar sujetas a sesgos de respuesta y deben disefiarse
cuidadosamente para obtener datos validos y confiables.

La encuesta es una de “las técnicas de recoleccion de datos més utilizadas en el &mbito
de las investigaciones. Consiste en la aplicacion de un cuestionario a una muestra de personas,
con la finalidad de tener un registro de sus opiniones, actitudes y comportamientos” (Machuca,
2022)

3.7.2. Instrumento de recoleccion de datos

Un cuestionario es un instrumento de recoleccién de datos que consiste en una serie de
preguntas estructuradas que se presentan a los participantes de una investigacion. Estas
preguntas estan disefiadas para obtener informacion especifica y sistematica sobre diversos

aspectos relacionados con el tema de estudio.
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Una herramienta adecuada para estos métodos seria el cuestionario. “Consiste en un
conjunto de preguntas sobre una o mas variables medibles” (Hernandez y Mendoza, 2018, pag.
251), los cuestionarios son una herramienta comun en la investigacion cuantitativa, ya que
permiten recopilar datos de manera estandarizada y objetiva. Sin embargo, también pueden
utilizarse en investigaciones cualitativas, adaptando el formato de las preguntas para obtener

respuestas mas descriptivas y detalladas.

Un cuestionario con preguntas cerradas es un tipo de instrumento de recoleccién de
datos en el cual se proporcionan opciones de respuesta predefinidas para cada pregunta. Los
participantes deben seleccionar una 0 mas opciones de respuesta que mejor se ajusten a su
situacion o preferencia, “son aquellas que contienen opciones de respuesta previamente
delimitadas. Resultan mas faciles de codificar y analizar” (Hernandez y Mendoza, 2018, pég.
251).

Utilizando la escala de Likert es un tipo de escala de valoracion utilizada en
cuestionarios y encuestas para medir el grado de acuerdo o desacuerdo de los participantes con
afirmaciones o declaraciones. Esta escala permite capturar la actitud, opinion o percepcion de

los individuos de una manera cuantitativa.

Tabla 2
Diagrama de Likert
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5

Nota: Escala utilizado en el cuestionario del Anexo 2

Fuente: Desarrollada en 1932 por el sociologo Rensis Likert

“Se empleo un baremo que es una escala de intervalo, es decir, una tabla para realizar
calculos que describen un conjunto de criterios para medir o evaluar” (Coll, 2020), esta vez se

utiliz6 una regla de tres simple.

Un baremo es una escala o sistema de medida utilizado para evaluar, calificar o
clasificar algo de acuerdo con ciertos criterios establecidos. Puede aplicarse en diferentes
contextos, como educacion, salud, empleo, justicia, entre otros, para determinar puntajes,
rangos, categorias o niveles que representen el desempefio, habilidades, competencias o

caracteristicas de un individuo, objeto o fenomeno.
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En educacion, por ejemplo, un baremo puede ser utilizado para evaluar el nivel de
conocimientos de un estudiante en una determinada materia, asignandole una puntuacion en

funcion de sus respuestas en un examen.

Es importante que un baremo esté bien definido, sea objetivo, transparente y esté
fundamentado en criterios claros y consensuados, para asegurar que la evaluacion sea justa y
confiable. Ademas, los baremos pueden ser ajustados o actualizados segun sea necesario para

reflejar cambios en los estandares, conocimientos o circunstancias.

Tabla 3
Baremo
Variable / Dimension . .ESC?,Ia de_ Puntaje
calificacion (Nivel)

Bajo 16 < 37
V1. Habitos de estudio Medio 38 < 58
Alto 50 < 80
D1: Habitos de estudios para Bajo 6 <
Ic;grar mejores resultad‘())s Medio 15 < 22
Alto 23 < 30
Bajo 6 < 14
D2: Buenos habitos de estudio Medio 15 < 22
Alto 23 < 30

Bajo 4 < 9
D3: Malos habitos de estudio Medio 10 < 14
Alto 15 < 20
Bajo 18 < 42
V2: Desemperfio académico Medio 43 < 66
Alto 67 < 90
D1: Caracteristicas de cadetes de Bajo 6 <
- alto desempefio Medio 15 < 2
Alto 23 < 30
Bajo 6 < 14
D2: Factores que influyen Medio 15 < 22
Alto 23 < 30
Bajo 6 < 14
D3: Acciones para mejorar Medio 15 < 22
Alto 23 < 30

Nota: Puntuacion realizado en la base de datos Anexo 5

Fuente: Informacion recolectado del cuestionario del Anexo 2
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3.7.3. Validez y confiabilidad de los instrumentos de medicion

Para efectos de la validacion del instrumento se acudio al “Juicio de Expertos”, para lo cual se
someti6 el cuestionario de preguntas al analisis de tres profesionales de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, con grado de magister y doctorado cuya apreciacion

se resumen en el siguiente cuadro y el detalle como anexo.

Tabla 4
Resultados de la Validacion segun Expertos
. VALORACION
N EXPERTOS CUANTITATIVA
01 Dr. RAFAEL RUTTE, ROBERT RICHARD 16
02 Dr. MAYCA JULCA, ELODIA 16.8
03 Dr. PRADO LOPEZ, HUGO RICARDO 16.8
Promedio 16.5

Nota: Instrumento validado

Fuente: Informacion recolectada del Anexo 8

El documento merecié una apreciacion “Aplicable” se hace constar fue el instrumento
se sujetd para su mejoramiento a una prueba piloto aplicada a 20 cadetes de Cuarto Afio de
Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”.

Se utilizé el estandar alfa de Cronbach para la confiabilidad. Las relaciones de variables
con los coeficientes alfa de Cronbach para verificar la consistencia interna basada en el
promedio de las correlaciones entre los elementos para evaluar cuanto (o peor) se mejora la
confiabilidad. Si se excluye un articulo especifico, se proces6 por la aplicacion Jamovi. La
férmula establece el nivel de estabilidad y precision.

Tabla 5
Criterio de confiabilidad valores
Intervalo al que pertenece el Valoracion de la fiabilidad de los
coeficiente de Alpha de Cronbach items analizados
“0<0.20” Muy Baja
“0.21 < 0.40” Baja
“0.41 < 0.60” Moderada
“0.61<0.80” Alta
“0.81<1” Muy Alta

Nota: Este instrumento se utiliz6 en la prueba piloto de toda la muestra de 20 cadetes

Fuente: Interpretacion para el resultado del Alpha de Cronbach
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El coeficiente de Alfa de Cronbach, cominmente conocido como el coeficiente de
consistencia interna o simplemente alfa de Cronbach, es una medida estadistica utilizada para
evaluar la confiabilidad o consistencia de un conjunto de items en un cuestionario o escala. Fue

desarrollado por el psicologo Lee Cronbach en 1951.
Este coeficiente varia entre 0y 1, donde:

- Un valor cercano a 1 indica una alta consistencia interna entre los items, lo que sugiere

que las preguntas estan correlacionadas de manera fuerte y positiva entre si.

- Un valor cercano a 0 indica una baja consistencia interna, lo que sugiere que las

preguntas no estan relacionadas de manera fuerte y positiva entre si.

El coeficiente de alfa de Cronbach se calcula a partir de la correlacion media entre los
items del cuestionario. Si el coeficiente de alfa de Cronbach es mayor a 0.7, generalmente se

considera aceptable para indicar una buena consistencia interna.

Es importante sefialar que el coeficiente de alfa de Cronbach asume que los items miden
una sola dimension o concepto subyacente. Si el cuestionario mide multiples conceptos o
dimensiones diferentes, puede ser mas adecuado utilizar otros métodos de analisis de

consistencia interna.

Figura 2.
Formulay datos del coeficiente de Alpha de Cronbach

N ool
k 1 LS

Donde,

k = El nimero de items

T 5? = Sumatoria de varianzas de los items.
sT?= Varianza de la suma de los items.

o = Coeficiente de alfa de Cronbach

Nota: Utilizado para cuestionarios con escalas
Fuente: Revistas UTP
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Tabla 6
Estadisticas de fiabilidad del instrumento de la variable 1

Alfa de Cronbach ® de McDonald

escala 0.786 0.791

Nota: Prueba piloto de 20 cadetes del Anexo 4
Fuente: Jamovi
El instrumento tiene una fiabilidad de 0.786 de la variable 1, teniendo una valoracion

que es muy alta de fiabilidad de consistencia interna sobre respuestas de Escala de Likert.

Tabla 7
Estadisticas de fiabilidad del instrumento de la variable 2

Alfa de Cronbach ® de McDonald

escala 0.898 0.902

Nota: Prueba piloto de 20 cadetes del Anexo 4
Fuente: Jamovi

El instrumento tiene una fiabilidad de 0.898 de la variable 2, teniendo una valoracion
que es muy alta de fiabilidad de consistencia interna sobre respuestas de Escala de Likert.

3.8.  Procesamiento y método de analisis de datos
3.8.1. Técnica para el procesamiento de datos

Primero: cuando las herramientas de investigacion estén listas, el cuestionario de acuerdo con

el indicador y el nimero requerido de copias de estas herramientas.
Segundo: pidiendo permiso al oficial superior encargado de los cadetes.

Tercero: encuestando a los cadetes, Distribuya las boletas dentro de un tiempo de
servicio programado de aproximadamente 20 minutos, continle completando y elimine

cualquier pregunta para completar.

Cuarto, el procesamiento de los datos adquiridos con el software Excel.
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Quinto, el trabajo estadistico ayuda a obtener datos estadisticos descriptivos e
inferenciales. De manera similar, el Jamovi de Kolgomorov-Smirnov realizé una prueba de

normalidad en menos de 50 muestras.

Finalmente, de acuerdo a los resultados de la prueba de normalidad, se determin6 que
ambas variables eran de orden cualitativo, y las pruebas de estadistica inferencial realizadas en
este estudio demostraron que eran estadisticamente significativas independientemente de que
fueran paramétricas o no, correlacionadas e hipotéticas. La prueba utiliza la correlacion

resultante para comprobar si el promedio es de un jugador normal a nivel de sala.
3.8.2. Método de analisis de datos

El andlisis descriptivo se utilizara para analizar los datos recopilados en la encuesta; Se usara
Excel para apoyar la tabulaciéon. Asi, se crea una tabla de recurrencia y sus ndmeros
identificados en las barras, culminando en interpretaciones que afectan a ambos lados (tabla -

figura)

Para el analisis inferencial, es posible definir mejor los componentes individuales del
fendmeno en estudio; Y el razonamiento inductivo que ayuda a comprobar el comportamiento
de los indicadores de la realidad que se estudia a través de determinadas hipotesis. Se utiliza lo
siguiente para probar hipotesis: El coeficiente de correlacion de Spearman p (Rh0) es una
medida de la correlacion (correlacion o interdependencia) entre dos variables aleatorias
continuas. Para calcular, los datos se ordenan y reemplazan en el orden correspondiente. La
presencia de datos idénticos debe tenerse en cuenta al realizar el pedido, incluso si son pocos,

este caso puede ignorarse.

Un enfoque de vanguardia para probar si el valor observado de p se desvia significativamente
de cero (siempre -1 < p < 1) utiliza la hipotesis nula de que el p esperado dado Calcula la
probabilidad de que sea mayor o igual que prueba de permutacién. Este enfoque supera a los
métodos tradicionales en la mayoria de los casos. a menos que el conjunto de datos sea
demasiado grande y no haya potencia computacional suficiente para generar las permutaciones
(poco probable en las computadoras modernas), o sea dificil crear un algoritmo para generar
las permutaciones. Un caso particular del problema (aunque estos algoritmos generalmente no

son problematicos).
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3.9.  Aspectos éticos

Los aspectos éticos de una investigacion son fundamentales para garantizar la integridad y el
respeto hacia los participantes y la sociedad en general. La confidencialidad de la informacion,
el consentimiento informado, la privacidad y la equidad en la seleccion de los participantes son
pilares esenciales que deben ser cuidadosamente considerados en cualquier estudio cientifico.
Ademas, la transparencia en la comunicacion de los resultados y el uso responsable de los

recursos son elementos clave para mantener la ética en la investigacion.
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CAPITULO IV.
Resultados

4.1.  Anélisis descriptivo
Resultados sobre la Variable 1: Habitos de estudio.

Tabla 8
Habitos de estudio

V1. Habitos de estudio  Frecuencias % del Total % Acumulado

Alto 34 43.6% 43.6%
Medio 44 56.4 % 100.0 %

Nota: realizado con la base de datos del Anexo 5
Fuente: Jamovi

Interpretacion de la VVariable 1: Mediante la Tabla 8 y en la Figura 3, el 56.4% (44/78)
de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria tienen un nivel medio sobre los habitos de estudio,
el 43.6% (34/78) de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria presentan nivel alto y el 0.0%

(0/78) de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria presentan un nivel bajo.

Figura 3.
Habitos de estudio

40 4

30 4

counts

201

A Ilt:| il eld i
V1. Habitos de estudio

Nota: realizado con la base de datos del Anexo 5

Fuente: Jamovi
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Resultados sobre la Variable 1: Dimension 1 es Habitos de estudios para lograr mejores

resultados.

Tabla 9
Habitos de estudios para lograr mejores resultados

D1. Habitos de estudios para lograr mejores resultados  Frecuencias % del Total % Acumulado

Alto 36 46.2 % 46.2 %
Medio 42 53.8% 100.0 %

Nota: realizado con la base de datos del Anexo 5
Fuente: Jamovi

Interpretacion de la Dimension 1, V1: Mediante la Tabla 9y en la Figura 4, el 53.8%
(42/78) de los cadetes de Cuarto Afo de Infanteria tienen un nivel medio sobre los habitos de
estudios para lograr mejores resultados, el 46.2% (36/78) de los cadetes de Cuarto Afio de
Infanteria presentan nivel alto y el 0.0% (0/78) de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria

presentan un nivel bajo.

Figura 4.
Habitos de estudios para lograr mejores resultados

40 4
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Alto Medio
D1. Habitos de estudios para lograr mejores resu

Nota: realizado con la base de datos del Anexo 5

Fuente: Jamovi
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Resultados sobre la Variable 1: Dimensién 2 es Buenos habitos de estudio.

Tabla 10
Buenos habitos de estudio

D2. Buenos habitos de estudio  Frecuencias % del Total % Acumulado

Alto 31 39.7% 39.7%
Medio 46 59.0% 98.7 %
Bajo 1 13% 100.0 %

Nota: realizado con la base de datos del Anexo 5
Fuente: Jamovi

Interpretacion de la Dimension 2, V1: Mediante la Tabla 10 y en la Figura 5, el 59.0%
(46/78) de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria tienen un nivel medio sobre los buenos
hébitos de estudio, el 39.7% (31/78) de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria presentan nivel

alto y el 1.3% (1/78) de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria presentan un nivel bajo.

Figura 5.
Buenos habitos de estudio
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Alta IMedio Bajo
b2. Buenos habitos de estudio

Nota: realizado con la base de datos del Anexo 5

Fuente: Jamovi



65

Resultados sobre la Variable 1: Dimensién 3 es Malos habitos de estudio.

Tabla 11
Malos habitos de estudio

D3. Malos habitos de estudio  Frecuencias % del Total % Acumulado

Alto 32 410% 410%
Medio 41 52.6 % 93.6%
Bajo 5 6.4% 100.0 %

Nota: realizado con la base de datos del Anexo 5
Fuente: Jamovi

Interpretacion de la Dimension 3, V1: Mediante la Tabla 11y en la Figura 6, el 52.6%
(41/78) de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria tienen un nivel medio sobre los malos
habitos de estudio, el 41.0% (32/78) de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria presentan nivel

alto y el 6.4% (5/78) de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria presentan un nivel bajo.

Figura 6.
Malos habitos de estudio
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03. Malos habitos de estudio

Nota: realizado con la base de datos del Anexo 5

Fuente: Jamovi
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Resultados sobre la Variable 2: Desempefio académico.

Tabla 12
Desempefio académico

V2. Desempeiio académico Frecuencias % del Total

% Acumulado

Alto 40 51.3%
Medio 36 46.2 %
Bajo 2 2.6 %

51.3%
97.4 %
100.0 %

Nota: realizado con la base de datos del Anexo 5

Fuente: Jamovi

Interpretacion de la Variable 2: Mediante la Tabla 12 y en la Figura 7, el 51.3%

(40/78) de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria tienen un nivel alto sobre el desempefio

académico, el 46.2% (36/78) de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria presentan nivel medio

y el 2.6% (2/78) de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria presentan un nivel bajo.

Figura 7.
Desempefio académico
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Alta IMedio Bajo
W2, Desempefio académico

Nota: realizado con la base de datos del Anexo 5

Fuente: Jamovi
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Resultados sobre la Variable 2: Dimensién 1 es Caracteristicas de cadetes de alto

desempefio.

Tabla 13
Caracteristicas de cadetes de alto desempefio

D1. Caracteristicas de cadetes de alto desempeiio  Frecuencias % del Total % Acumulado

Alto 34 43.6 % 43.6 %
Medio 43 55.1% 98.7 %
Bajo 1 1.3% 100.0 %

Nota: realizado con la base de datos del Anexo 5

Fuente: Jamovi

Interpretacion de la Dimension 1, V2: Mediante la Tabla 13y en la Figura 8, el 55.1%

(43/78) de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria tienen un nivel medio sobre las

caracteristicas de cadetes de alto desempefio, el 43.6% (34/78) de los cadetes de Cuarto Afio

de Infanteria presentan nivel alto y el 1.3% (1/78) de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria

presentan un nivel bajo.

Figura 8.
Caracteristicas de cadetes de alto desempefio
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D1. Caracteristicas de cadetes de alto desemp
Nota: realizado con la base de datos del Anexo 5

Fuente: Jamovi
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Resultados sobre la Variable 2: Dimension 2 es Factores que influyen.

Tabla 14
Factores que influyen

D2. Factores que influyen Frecuencias % del Total % Acumulado

Alto 36 46.2 % 46.2 %
Medio 33 423 % 88.5%
Bajo 9 11.5% 100.0 %

Nota: realizado con la base de datos del Anexo 5
Fuente: Jamovi

Interpretacion de la Dimension 2, V2: Mediante la Tabla 14 y en la Figura 9, el 46.2%
(36/78) de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria tienen un nivel alto sobre los factores que
influyen, el 42.3% (33/78) de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria presentan nivel medio y
el 11.5% (9/78) de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria presentan un nivel bajo.

Figura 9.
Factores que influyen
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D2. Factores que influyen

Nota: realizado con la base de datos del Anexo 5

Fuente: Jamovi
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Resultados sobre la Variable 2: Dimension 3 es Acciones para mejorar.

Tabla 15
Acciones para mejorar

D3. Acciones para mejorar  Frecuencias % del Total % Acumulado

Alto 37 47.4 % 474 %
Medio 40 513 % 98.7 %
Bajo 1 13 % 100.0 %

Nota: realizado con la base de datos del Anexo 5
Fuente: Jamovi

Interpretacion de la Dimensidn 3, V2: Mediante la Tabla 15 y en la Figura 10, el
51.3% (40/78) de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria tienen un nivel medio sobre las
acciones para mejorar, el 47.4% (37/78) de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria presentan
nivel alto y el 1.3% (1/78) de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria presentan un nivel bajo.

Figura 10.
Acciones para mejorar
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D3. Acciones para mejorar

Nota: realizado con la base de datos del Anexo 5

Fuente: Jamovi
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4.2.  Andlisis inferencial (Prueba de Hipdtesis)
4.2.1. Prueba de normalidad

Para la prueba de normalidad siendo la muestra mayor a 50 de la muestra (n > 50), se

realiza la prueba de normalidad en Jamovi de Kolmogorov-Smirnov, que tiene como resultado

lo siguiente:

Tabla 16

Pruebas de Normalidad

w p

V1: Habitos de estudio 0.966 0.034
D1: Habitos de estudios para lograr mejores resultados 0.942 0.001
D2: Buenos habitos de estudio 0.960 0.014
D3: Malos héabitos de estudio 0.978 0.186
V2: Desempefio académico 0.970  0.065

Nota. Un valor p bajo sugiere una violacién del supuesto de normalidad
Fuente: Jamovi

Interpretacion: La prueba de normalidad evidenciada en el Tabla 16, muestra que los
datos no se encuentran normalmente distribuidos, de acuerdo con la prueba Kolmogorov-
Smirnov, que se utiliza para muestras mayores a 50, ello debido a que la Sig. es menor a 0.05,
es decir el P-valué < 0.05; lo que nos permite concluir que las variables presentan una
distribucion no normal por lo cual se efectGa el siguiente estadistico de correlacion de

Spearman.

El coeficiente de correlacion de Spearman, p (Rh0) “es una medida de
la correlacion (la asociacion o interdependencia) entre dos variables aleatorias continuas.

Para calcular p, los datos son ordenados y reemplazados por su respectivo orden”.

El estadistico p viene dado por la expresion:

_,__6xD
P= T NN 1)

Donde ”D” es la diferencia entre los correspondientes estadisticos de orden

de x -y. ’N” es el nimero de parejas.
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Se tiene que considerar la existencia de datos idénticos a la hora de ordenarlos,

aunque si éstos son pocos, se puede ignorar tal circunstancia

“La aproximacion moderna al problema de averiguar si un valor observado de p es
significativamente diferente de cero (siempre tendremos -1<p<1) es calcular la
probabilidad de que sea mayor o igual que ¢l p esperado, dada la hipétesis nula, utilizando
un test de permutacion. Esta aproximacion es casi siempre superior a los meétodos
tradicionales, a no ser que el conjunto de datos sea tan grande que la potencia informatica
no sea suficiente para generar permutaciones (poco probable con la informéatica moderna),
0 a no ser que sea dificil crear un algoritmo para crear permutaciones que sean ldgicas bajo
la hipotesis nula en el caso particular de que se trate (aunque normalmente estos algoritmos

no ofrecen dificultad)”.

Tabla 17
Escala de interpretacion para la correlacion de Spearman
Correlacion Interpretacion
r=-1,00 “Correlacion negativa perfecta”
-0,92a-0,99 “Correlacion negativa muy alta”
-0,7a-0,89

“Correlacion negativa alta”

-0,4a-0,69 “Correlacion negativa moderada”
-0,2a-0,39 “Correlacion negativa baja”
0,01a-0,19 “Correlacion negativa muy baja”
r=0 “No existe correlacion alguna entre las variables”

0,01a+0,19 “Correlacion positiva muy baja”
+0,2 a +0,39 “Correlacion positiva baja”
+0,4 a +0,69 “Correlacion positiva moderada”
+0,7 a +0,89 “Correlacion positiva alta”
+0,9 a +0,99 “Correlacion positiva muy alta”

r=+1,00 “Correlacion positiva perfecta”

Fuente: Scielo

Nota: Interpretacion de las pruebas de hipotesis
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4.2.2. Contrastacion de la Hipotesis General (HG)
Paso 1.

HG, : Existe unarelacion directa y significativa entre los habitos de estudio y el desempefio
académico de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar de

Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.

HGo : No existe una relacion directa y significativa entre los habitos de estudio y el
desempefio académico de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar

de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.
Paso 2.

El nivel de significancia, representado como a, es igual a 0.05, lo que equivale al 5%

Paso 3.
La prueba estadistica y el nivel de relacion de Spearman.

Tabla 18
Prueba de correlacion de Spearman de la hipotesis general

V1: Habitos de estudio  V2: Desempeiio académico

V1: Habitos de estudio Rho de Spearman — 0.776
valor p — <.001
N — 78
V2: Desempefio académico Rho de Spearman 0.776 —
valor p <.001 —
N 78 —

Nota: Informacion realizada con la base de datos del Anexo 5

Fuente: Jamovi

Interpretacion: Como el coeficiente de RhO de Spearman es 0.776, existe una
correlacion positiva alta. Ademas, el nivel de significancia es 0.001 es menor que 0.05 (0.001
<0.05).
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Paso 4.
La regla de decision es la siguiente:
- Rechazar HO si sig (p-valor) es menor que 0.05.

- Aceptar HO si sig (p-valor) es mayor que 0.05.

Paso 5.

Decisidn estadistica. Si 0.000 > 0.05. Aceptar HO

Paso 6.

Conclusion: se rechaza la hipotesis general nula 'y se acepta la hip6tesis general alterna,
esto indica que si existe una relacion directa y significativa entre los héabitos de estudio y el
desempefio académico de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar de

Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.
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4.2.3. Contrastacion de la Hipotesis Especifica 1 (HE1)
Paso 1.

HE1. : Existe una relacion directa y significativa entre los habitos de estudios para lograr
mejores resultados y el desempefio académico de los cadetes de Cuarto Afio de

Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.

HE1lo : No existe una relacion directa y significativa entre los habitos de estudios para lograr
mejores resultados y el desempefio académico de los cadetes de Cuarto Afio de

Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.
Paso 2.

El nivel de significancia, representado como a, es igual a 0.05, lo que equivale al 5%

Paso 3.

La prueba estadistica y el nivel de relacion de Spearman.

Tabla 19
Prueba de correlacion de Spearman de la Hipotesis Especifica 1
D1: Habitos de estudios para V2: Desempeiio
lograr mejores resultados académico
D1: Habitos de estudios para Rho de
. — 0.672
lograr mejores resultados Spearman
valor p — <.001
N — 78
V2: Desempefio académico Rho de 0.672 —
Spearman
valor p <.001 —
N 78 —

Nota: Informacion realizada con la base de datos del Anexo 5

Fuente: Jamovi
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Interpretacion: Como el coeficiente de RhO de Spearman es 0.672, existe una
correlacion positiva moderada. Ademas, el nivel de significancia es 0.001 es menor que 0.05
(0.001 < 0.05).

Paso 4.
La regla de decision es la siguiente:
- Rechazar HO si sig (p-valor) es menor que 0.05.

- Aceptar HO si sig (p-valor) es mayor que 0.05.

Paso 5.

Decision estadistica. Si 0.000 > 0.05. Aceptar HO

Paso 6.

Conclusion: se rechaza la hipotesis Especifica 1 nulay se acepta la hip6tesis Especifica
1 alterna, esto indica que si existe una relacion directa y significativa entre los habitos de
estudios para lograr mejores resultados y el desempefio académico de los cadetes de Cuarto

Afio de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.
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4.2.4. Contrastacion de la Hipotesis Especifica 2 (HE?2)
Paso 1.

HE2. : Existe una relacion directa y significativa entre los buenos habitos de estudio y
desempefio académico de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar

de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.

HE2o : No existe una relacién directa y significativa entre los buenos hébitos de estudio y
desempefio académico de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar

de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.
Paso 2.

El nivel de significancia, representado como a, es igual a 0.05, lo que equivale al 5%

Paso 3.

La prueba estadistica y el nivel de relacion de Spearman.

Tabla 20
Prueba de correlacion de Spearman de la Hipotesis Especifica 2
D2: Buenos habitos de V2: Desempeiio
estudio académico
D2: Buenos habitos de Rho de
. — 0.781
estudio Spearman
valor p — <.001
N — 78
V2: Desempefio académico Rho de 0.781 —
Spearman
valor p <.001 —
N 78 —

Nota: Informacion realizada con la base de datos del Anexo 5

Fuente: Jamovi
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Interpretacion: Como el coeficiente de RhO de Spearman es 0.781, existe una
correlacion positiva alta. Ademas, el nivel de significancia es 0.001 es menor que 0.05 (0.001
< 0.05).

Paso 4.
La regla de decision es la siguiente:
- Rechazar HO si sig (p-valor) es menor que 0.05.

- Aceptar HO si sig (p-valor) es mayor que 0.05.

Paso 5.

Decision estadistica. Si 0.000 > 0.05. Aceptar HO

Paso 6.

Conclusion: se rechaza la hipotesis Especifica 2 nula 'y se acepta la hipotesis Especifica
2 alterna, esto indica que si existe una relacion directa y significativa entre los buenos habitos
de estudio y desempefio académico de los cadetes de Cuarto Afo de Infanteria de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.
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4.2.5. Contrastacion de la Hipotesis Especifica 3 (HE3)
Paso 1.

HE3. : Existe una relacion directa y significativa entre los malos habitos de estudio y el
desempefio académico de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar

de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.

HE3o : No existe una relacion directa y significativa entre los malos habitos de estudio y el
desempefio académico de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar

de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.
Paso 2.

El nivel de significancia, representado como a, es igual a 0.05, lo que equivale al 5%

Paso 3.

La prueba estadistica y el nivel de relacion de Spearman.

Tabla 21
Prueba de correlacion de Spearman de la Hipotesis Especifica 3
D3: Malos habitos de V2: Desempeiio
estudio académico
D3: Malos habitos de Rho de . 0532
estudio Spearman
valor p — <.001
N — 78
V2: D’esgmpeno Rho de 0532 o
académico Spearman
valor p <.001 —
N 78 —

Nota: Informacion realizada con la base de datos del Anexo 5

Fuente: Jamovi
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Interpretacion: Como el coeficiente de RhO de Spearman es 0.532, existe una
correlacion positiva moderada. Ademas, el nivel de significancia es 0.001 es menor que 0.05
(0.001 < 0.05).

Paso 4.
La regla de decision es la siguiente:
- Rechazar HO si sig (p-valor) es menor que 0.05.

- Aceptar HO si sig (p-valor) es mayor que 0.05.

Paso 5.

Decision estadistica. Si 0.000 > 0.05. Aceptar HO

Paso 6.

Conclusion: se rechaza la hipotesis Especifica 3 nula 'y se acepta la hipotesis Especifica
3 alterna, esto indica que si existe una relacién directa y significativa entre los malos habitos
de estudio y el desempefio académico de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.
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CAPITULO V.

Discusion de resultados

Esta investigacion tuvo como hipotesis general: Existe una relacion directa y significativa entre
los habitos de estudio y el desempefio académico de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria
de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023. Segun lo revelado
por los resultados, se hallé que la mayoria de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria siendo el
56.4% (44/78) tienen un nivel alto sobre los habitos de estudio. Asimismo, se puede observar
que el 51.3% (40/78) de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria tienen un nivel alto sobre el

desempefio académico.

Ademas, seguln los resultados se puede observar que hay una relacion directa ya que
tienen un coeficiente de RhO de Spearman es 0.776, existe una correlacion positiva alta.
Ademas, el nivel de significancia es 0.001 es menor que 0.05 (0.001 < 0.05); por lo tanto, se
rechaza la hipotesis general nula y se acepta la hipétesis general alterna, esto indica que si
existe una relaciéon directa y significativa entre los habitos de estudio y el desempefio
académico de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”, 2023. Con esto se puede entender que si hay mas habitos de
estudio se puede mejorar el desempefio académico en los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria.

Al comparar estos resultados con investigaciones, se puede destacar el estudio de Yanez
(2022) en la Universidad Central del Ecuador, que también encontr6 una elevacion entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes de Bachillerato General
Unificado. Este hallazgo respalda la idea de que los habitos de estudio son una variable clave

en el rendimiento académico, independientemente del contexto educativo.

Asimismo, el trabajo de Flores (2022) en la Universidad Estatal del Sur de Manabi en
Ecuador obtuvo una relacion significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en alumnos de séptimo grado. Este resultado coincide con la presente investigacion

y refuerza la importancia de los habitos de estudio desde etapas tempranas de la educacion.

Ademas, el estudio de De Leo6n (2021) en la Universidad de San Carlos de Guatemala
explord las técnicas de estudio y el rendimiento académico de maestrantes en Docencia

Universitaria. Aunque aborda un contexto educativo diferente, también destaca la importancia
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de adaptar estrategias pedagogicas a las necesidades especificas de los estudiantes para mejorar

su rendimiento académico.

Esta investigacion tuvo como hipotesis especifica 1: Existe una relacion directa y
significativa entre los habitos de estudios para lograr mejores resultados y el desempefio
académico de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”, 2023. Segun lo revelado por los resultados, se hall6 que la
mayoria de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria siendo el 53.8% (42/78) tienen un nivel
alto sobre los habitos de estudios para lograr mejores resultados. Asimismo, se puede observar
que el 51.3% (40/78) de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria tienen un nivel alto sobre el

desempefio académico.

Ademas, segun los resultados se puede observar que hay una relacion directa ya que
tienen un coeficiente de RhO de Spearman es 0.672, existe una correlacion positiva moderada.
Ademas, el nivel de significancia es 0.001 es menor que 0.05 (0.001 < 0.05); por lo tanto, se
rechaza la hipoétesis especifica 1 nula 'y se acepta la hip6tesis especifica 1 alterna, esto indica
que si existe una relacion directa y significativa entre los habitos de estudios para lograr
mejores resultados y el desempefio académico de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la
Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023. Con esto se puede
entender que si se da a conocer los habitos de estudios para lograr mejores resultados se puede
mejorar el desempefio académico en los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria.

Comparando estos resultados con investigaciones, se puede resaltar el estudio de Yéanez
(2022) en la Universidad Central del Ecuador y el trabajo de Flores (2022) en la Universidad
Estatal del Sur de Manabi en Ecuador. Ambas investigaciones encontraron correlaciones
significativas entre habitos de estudio y rendimiento académico en contextos educativos
diversos, respaldando la idea de que los habitos de estudio son una variable clave en el

rendimiento académico.

Ademas, el estudio de Torres (2021) en la Universidad Continental, que exploré la
relacién entre habitos de estudio y rendimiento académico en la asignatura de Calculo, también
respalda los hallazgos de la presente investigacion. Aunque se centra en un area especifica de
estudio, la evaluacion significativa entre habitos de estudio y rendimiento academico sugiere

que estos habitos son cruciales en diversas disciplinas.
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Esta investigacion tuvo como hipotesis especifica 2: Existe una relacion directa y
significativa entre los buenos hébitos de estudio y desempefio académico de los cadetes de
Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”,
2023. Segun lo revelado por los resultados, se hallé que la mayoria de los cadetes de Cuarto
Afio de Infanteria siendo el 59.0% (46/78) tienen un nivel alto sobre los buenos habitos de
estudio. Asimismo, se puede observar que el 51.3% (40/78) de los cadetes de Cuarto Afio de

Infanteria tienen un nivel alto sobre el desempefio académico.

Ademas, segun los resultados se puede observar que hay una relacion directa ya que
tienen un coeficiente de RhO de Spearman es 0.781, existe una correlacion positiva alta.
Ademas, el nivel de significancia es 0.001 es menor que 0.05 (0.001 < 0.05); por lo tanto, se
rechaza la hipotesis especifica 2 nula y se acepta la hipotesis especifica 2 alterna, esto indica
que si existe una relacion directa y significativa entre los buenos habitos de estudio y
desempefio académico de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023. Con esto se puede entender que si se da a
conocer las Buenos habitos de estudio se puede mejorar el desempefio académico en los cadetes

de Cuarto Afio de Infanteria.

Al comparar estos resultados con investigaciones, se destaca el estudio de Espada y
Farje (2019) realizado en la Escuela Militar de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi”. En
su investigacion, encontraron que los habitos de estudio guardan una relacién positiva con el
rendimiento académico de los cadetes de cuarto afio de infanteria. Este hallazgo es coherente
con los resultados actuales, respaldando la idea de que los buenos habitos de estudio son un

predictor clave del éxito académico en contextos militares.

Ademas, el trabajo de Olivares (2021) en la Universidad Femenina del Sagrado
Corazon explord la relacion entre los hébitos de estudio y el rendimiento académico en
ingresantes de una universidad privada de Lima. Aunque se enfocé en una poblacion diferente,
los resultados también respaldaron la evaluacion positiva entre los buenos habitos de estudio y
el rendimiento académico. Este respaldo fortalece la generalizacion de la relacion observada

en la investigacion actual.

Asimismo, la investigacion de De Leon (2021) en la Universidad de San Carlos de
Guatemala abordd las Técnicas de estudio y el Rendimiento Académico de los maestrantes en

Docencia Universitaria. Aunque no se centra especificamente en habitos de estudio, la
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evaluacion positiva encontrada entre las técnicas de estudio y el rendimiento académico
respalda la importancia de estrategias efectivas de estudio, que se alinea con la relacién

observada en la presente investigacion.

Esta investigacion tuvo como hipotesis especifica 3: Existe una relacion directa y
significativa entre los malos habitos de estudio y el desempefio académico de los cadetes de
Cuarto Ano de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”,
2023. Segun lo revelado por los resultados, se hallé que la mayoria de los cadetes de Cuarto
Afio de Infanteria siendo el 52.6% (41/78) tienen un nivel alto sobre los malos habitos de
estudio. Asimismo, se puede observar que el 51.3% (40/78) de los cadetes de Cuarto Afio de

Infanteria tienen un nivel alto sobre el desempefio académico.

Ademas, seguln los resultados se puede observar que hay una relacion directa ya que
tienen un coeficiente de RhO de Spearman es 0.532, existe una correlacion positiva moderada.
Ademas, el nivel de significancia es 0.001 es menor que 0.05 (0.001 < 0.05); por lo tanto, se
rechaza la hipoétesis especifica 3 nula y se acepta la hipétesis especifica 3 alterna, esto indica
que si existe una relacion directa y significativa entre los malos habitos de estudio y el
desempefio académico de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023. Con esto se puede entender que si se da a
conocer los malos habitos de estudio se puede mejorar el desempefio académico en los cadetes
de Cuarto Afo de Infanteria.

Al relacionar estos resultados con investigaciones, destaca el estudio de Yanez (2022),
realizado en la Universidad Central del Ecuador. Aunque su enfoque se centrd en estudiantes
de Bachillerato General Unificado, encontré que el uso inadecuado de habitos de estudio se
relaciona con un rendimiento académico deficiente. Este hallazgo respalda la conexion

observada entre malos habitos de estudio y desempefio academico en la investigacion actual.

Ademas, la tesis de Guarin y otros (2020), en la Universidad Catolica de Oriente en
Colombia, exploré los habitos y técnicas de estudio en estudiantes de enfermeria. Aunque no
encontraron una relacién directa entre los habitos de estudio y el rendimiento académico, su
hallazgo sobre el 76.3% de los alumnos presentando habitos de estudio inadecuados es
coherente con la idea de que malos habitos pueden influir negativamente en el rendimiento

académico.
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Asimismo, la investigacion de Flores (2022) en la Universidad Estatal del Sur de
Manabi en Ecuador, que se centré en alumnos de séptimo grado, encontr6 una evaluacion
significativa entre los hébitos de estudio y el rendimiento académico. Aungue no se enfoco
especificamente en malos habitos, sus resultados respaldan la nocidn general de que los habitos

de estudio estan vinculados al desempefio académico.
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Conclusiones

De la investigacion realizada y luego de la demostracion de las hipétesis los investigadores

concluyen lo siguiente

1. Con respecto al objetivo general, la cual afirmaba la existencia de una relacion directa
y significativa entre los habitos de estudio y el desempefio académico de los cadetes de
Cuarto Afo de Infanteria en la Escuela Militar de Chorrillos "Coronel". Francisco
Bolognesi” en 2023. Los resultados revelaron que la mayoria de los cadetes poseen un
nivel alto de habitos de estudio (56,4%) y también exhiben un nivel alto de desempefio
académico (51,3%). La activacion positiva alta (coeficiente de Spearman = 0.776) y el
nivel de significancia (0.001 < 0.05) refuerzan la aceptacion de la hip6tesis general
alterna, indicando que una mejora en los habitos de estudio esta vinculada a un mejor

desempefio academico en los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria.

2. Al objetivo especifico 1, la cual afirmaba la existencia de una relacion directa y
significativa entre los habitos de estudio para lograr mejores resultados y el desempefio
académico de los cadetes, los resultados respaldan esta afirmacion. La mayoria de los
cadetes (53,8%) exhiben un nivel alto de habitos de estudio para lograr mejores
resultados, y este aspecto se correlaciona positivamente con un desempefio académico
elevado (51,3%). La calificacion positiva moderada (coeficiente de Spearman = 0.672)
y el nivel de significancia (0.001 < 0.05) respaldan la hip6tesis especifica 1 alterna,
sugiriendo que la promocion de habitos de estudio especificos puede conducir a un

mejor rendimiento académico.

3. Al objetivo especifico 2, que afirmaba una relacion directa y significativa entre los
buenos habitos de estudio y el desempefio académico de los cadetes, los resultados son
coherentes con esta premisa. La mayoria de los cadetes (59,0%) demuestran un nivel
alto de buenos habitos de estudio, y este aspecto se relaciona positivamente con un
desempefio académico elevado (51,3%). La calificacion positiva alta (coeficiente de

Spearman = 0.781) y el nivel de significancia (0.001 < 0.05) sustentan la hipotesis
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especifica 2 alterna, reforzando la idea de que fomentar buenos habitos de estudio puede

tener un impacto positivo en el rendimiento académico.

Al objetivo especifico 3, que afirmaba una relacién directa y significativa entre los
malos hébitos de estudio y el desempefio académico de los cadetes, los resultados
respaldan esta premisa. La mayoria de los cadetes (52,6%) exhiben un nivel alto de
malos habitos de estudio, y este aspecto se correlaciona positivamente con un
desempefio académico elevado (51,3%). La calificacion positiva moderada (coeficiente
de Spearman = 0.532) y el nivel de significancia (0.001 < 0.05) respaldan la hipétesis
especifica 3 alterna, destacando la importancia de abordar y corregir los malos habitos

de estudio para mejorar el rendimiento académico de los cadetes.
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Recomendaciones
De las conclusiones de la presente tesis se recomienda lo siguiente:

1. Que el Sefior General de Brigada Director de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, se
recomienda fomentar la conciencia y el desarrollo de buenos habitos de estudio emerge
como una estrategia clave para mejorar el desempefio académico de los cadetes de Cuarto
Afio de Infanteria en la Escuela Militar de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi”. Al
observar que un porcentaje significativo de cadetes (59.0%) demuestra un nivel alto de
buenos habitos de estudio, se confirma la efectividad de esta recomendacion. Este hallazgo
respalda la nocion de que la promocion activa y consciente de précticas de estudio efectivas
puede influir positivamente en el rendimiento académico. Asi, se sugiere fortalecer
programas Yy actividades que refuercen y consoliden estos buenos habitos, proporcionando
a los cadetes herramientas valiosas para enfrentar con éxito sus desafios académicos y

profesionales.

2. Que el Sefior General de Brigada Director de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, se
recomienda implementar estrategias especificas para corregir malos habitos de estudio surge
como una respuesta esencial a la identificacién de un porcentaje considerable de cadetes
(52.6%) con niveles altos de malos habitos de estudio. Este hallazgo destaca la importancia
de abordar de manera proactiva y focalizada aquellos aspectos que podrian estar afectando
negativamente el desempefio académico. La implementacion de talleres, asesoramiento
personalizado y recursos educativos disefiados para corregir y reemplazar estos malos
habitos se convierte en una estrategia valiosa. Al dirigirse especificamente a las areas
identificadas, se brinda a los cadetes la oportunidad de transformar sus practicas de estudio,
mejorando asi su rendimiento académico y promoviendo un enfoque mas efectivo hacia sus

responsabilidades educativas.

3. Que el Sefior General de Brigada Director de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, se
recomienda desarrollar programas de acompafiamiento para reforzar habitos de estudio
exitosos se revela como una medida integral y de apoyo continuo. Al considerar que un
porcentaje considerable de cadetes (56.4%) ya posee un nivel alto de habitos de estudio, la
implementacion de programas de acompafiamiento puede potenciar y consolidar estas
practicas positivas. Estos programas pueden incluir mentorias, sesiones de estudio en grupo

y recursos educativos adicionales que refuercen los habitos efectivos ya presentes. Este
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enfoque proactivo no solo valida y fortalece los habitos de estudio existentes, sino que
también fomenta un ambiente de aprendizaje colaborativo, promoviendo la excelencia

académica y la construccion de una cultura educativa sélida dentro de la institucion militar.

. Que el Sefior General de Brigada Director de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, se
recomienda implementar sesiones de concientizacion sobre la importancia de los habitos de
estudio se revela como una estrategia fundamental para promover la comprension y
valoracion de estos habitos entre los cadetes. Aunque se ha identificado un porcentaje
considerable con niveles altos de hébitos de estudio (56,4%), la implementacion de sesiones
de concientizacion puede impactar positivamente en la totalidad de la poblacién,
independientemente de su nivel actual. Estas sesiones pueden abordar la relacién directa 'y
significativa entre los habitos de estudio y el desempefio académico, proporcionando a los
cadetes la informacién y motivacién necesarias para mejorar constantemente sus practicas
de estudio. Ademas, al destacar la conexion entre los habitos de estudio y el éxito futuro,
estas sesiones pueden fomentar una mentalidad proactiva hacia el desarrollo académico y
profesional, contribuyendo asi al bienestar integral de los cadetes en su trayectoria educativa

y militar.
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Titulo: HABITOS DE ESTUDIO Y DESEMPENO ACADEMICO DE LOS CADETES DE CUARTO ANO DE INFANTERIA DE LA
ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”, 2023.
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Francisco Bolognesi”, 2023? “Coronel  Francisco  Bolognesi”, | “Coronel  Francisco  Bolognesi”, Técnica
2023. 2023. Encuesta

Problema Especifico 2 Objetivo Especifico 2 Hipdtesis Especifico 2 Instrumentos

¢Cual es la relacion que existe entre
los buenos habitos de estudio y
desempefio académico de los cadetes
de Cuarto Afio de Infanteria de la

Escuela  Militar de  Chorrillos
“Coronel  Francisco  Bolognesi”,
2023?

Problema Especifico 3

¢Cual es la relacion que existe entre
los malos habitos de estudio y el
desempefio académico de los cadetes
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Determinar la relacién que existe
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Escuela  Militar de  Chorrillos
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2023.

Existe relacion directa y significativa
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Escuela  Militar de  Chorrillos
“Coronel  Francisco  Bolognesi”,
2023.

Hipotesis Especifico 3

Existe relacion directa y significativa
entre los malos habitos de estudio y el
desempefio académico de los cadetes
de Cuarto Afio de Infanteria de la

Escuela  Militar de  Chorrillos
“Coronel  Francisco  Bolognesi”,
2023.

Variable 2

Desempefio
académico

Caracteristicas de
cadetes de alto
desempefio

® Motivacion académica
e Disciplina
® Proceso de aprendizaje

Factores que
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® Factores pedagdgicos
® Factores psicoldgicos
® Factores sociolégicos

Acciones para
mejorar
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e Plasmar
importantes

® Aclarar las dudas con los
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Muestra
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Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos y juicio de expertos

El presente cuestionario corresponde al Proyecto de tesis titulado: HABITOS DE ESTUDIO
Y DESEMPENO ACADEMICO DE LOS CADETES DE CUARTO ANO DE
INFANTERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL
FRANCISCO BOLOGNESI”, 2023

OBJETIVO: Determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y el desempefio
académico de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.

INSTRUCCIONES: Marque con una X la alternativa que usted considera valida de acuerdo
al item en los casilleros siguientes:

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 B
ITEM Variable 1: HABITOS DE ESTUDIO VALORACION
Dimension 1: Habitos de estudios para lograr mejores 1123415
resultados
1 ¢Con qué frecuencia cumples tus horarios de estudio?
2 ¢En qué medida consideras que la falta de cumplimiento de horarios de estudio
ha afectado negativamente tu capacidad para obtener buenos resultados
académicos?
3 ¢Con qué frecuencia evitas distracciones durante tus sesiones de estudio?
4 ¢En qué medida las distracciones frecuentes durante tus sesiones de estudio
han influido en tu desempefio académico?
S ¢Con qué frecuencia repasas regularmente lo que has estudiado?
6 ¢En qué medida crees que la falta de repaso regular de los contenidos ha tenido
un impacto negativo en tu retencién y comprension a largo plazo?
Dimension 2: Buenos hébitos de estudio
7 ¢Con qué frecuencia defines un objetivo 0 meta antes de empezar a estudiar?
8 ¢En qué medida la ausencia de objetivos claros ha dificultado tu capacidad para
mantener la motivacion y el enfoque en tus estudios?
9 ¢Con qué frecuencia planificas tus sesiones de estudio de antemano?
10 ¢En qué medida la falta de una planificacion estructurada ha influido en tu
eficacia para administrar tus responsabilidades académicas?
11 ¢Con qué frecuencia buscas la ensefianza o guia de alguien (como un profesor
o tutor) cuando encuentras dificultades en tus estudios?
12 ¢En qué medida la carencia de oportunidades de ensefianza adicional ha
afectado negativamente tu comprension de los temas mas desafiantes?
Dimension 3: Malos habitos de estudio
13 ¢Con qué frecuencia te limitas a memorizar todo el material de estudio sin
comprenderlo?
14 ¢En qué medida la dependencia en la memorizacién en lugar de la comprension
ha resultado en desafios para aplicar tus conocimientos en situaciones
practicas?
15 ¢Con qué frecuencia estudias cuando estas cansado o con suefio?
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16 ¢En qué medida estudiar en estados de fatiga o somnolencia ha tenido un

impacto negativo en tu retencién y calidad del aprendizaje?
Variable 2: DESEMPENO ACADEMICO
Dimension 1: Caracteristicas de cadetes de alto desempefio

17 ¢Con qué frecuencia sientes una fuerte motivacion por tus estudios
académicos?

18 ¢(En qué medida consideras que la falta de motivacion puede afectar
negativamente tu rendimiento académico?

19 ¢Con qué frecuencia mantienes una disciplina constante en tus habitos de
estudio?

20 ¢En qué medida la falta de disciplina en tus habitos de estudio ha tenido un
impacto negativo en tu desempefio académico?

21 ¢Con qué frecuencia te involucras activamente en tu proceso de aprendizaje,
buscando comprender en profundidad los temas?

22 ¢En qué medida crees que un enfoque superficial en el aprendizaje ha afectado
negativamente tu comprension de los temas?

Dimension 2: Factores que influye

23 ¢En qué medida crees que los métodos pedagdgicos utilizados en la escuela
influyen en tu desempefio académico?

24 ¢En qué medida sientes que las metodologias pedagdgicas insuficientes han
impactado tu capacidad para aprender eficazmente?

25 ¢Con qué frecuencia los factores psicolégicos, como el nivel de estrés o la
autoconfianza, afectan tu rendimiento académico?

26 ¢En qué medida la falta de apoyo psicolégico y emocional ha influido en tus
niveles de estrés y, por ende, en tu desempefio académico?

27 ¢En qué medida consideras que los factores socioldgicos, como el entorno
familiar y social, impactan en tu desempefio académico?

28 ¢En qué medida consideras que tu entorno social y familiar ha generado
desafios que han afectado negativamente tu éxito académico?

Dimensidn 3: Acciones para mejorar

29 ¢Con qué frecuencia sigues rutinas de estudio estructuradas y consistentes?

30 ¢En qué medida la falta de una rutina de estudio consistente ha dificultado tu
capacidad para lograr un mejor rendimiento académico?

31 ¢Cuénto valoras la practica de plasmar fechas importantes, como examenes y
entregas de trabajos, en un calendario o agenda?

32 ¢En qué medida la ausencia de una planificacion efectiva ha impactado tus
habilidades para administrar tu carga académica?

33 ¢Con qué frecuencia buscas aclarar tus dudas con los docentes cuando
enfrentas dificultades en el aprendizaje?

34 ¢En qué medida la falta de comunicacion con los docentes para aclarar dudas

ha tenido un impacto negativo en tu comprensién de los temas?
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JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES
1.1 APELLIDOS Y NOBRES
1.2 GRADO ACADEMICO

1.3
14

1.5

INSTITUCION QUE LABORA
TITULO DE LA INVESTIGACION

: RAFAEL RUTTE, ROBERT RICHARD

: PH.D. AGRICULTURA SUSTENTABLE

: UNIVERSIDAD NACIONAL TECNOLOGICA DE LIMA SUR

: HABITOS DE ESTUDIO Y DESEMPENO ACADEMICO DE

LOS CADETES DE CUARTO ANO DE INFANTERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE

CHORRILLOS, 2023
AUTOR DEL INSTRUMENTO

1 CAD IV INF JORGE JOEL FERNANDEZ RUIZ

1.6

CAD IV INF FRANC YERAL FLORES VASQUEZ

IV. ASPECTOS A EVALUAR:

NOMBRE DEL INSTRUMENTO ™ : HABITOS DE ESTUDIO

INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS | Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO [0t ] |[oz2 ] |[e3]|[ o4 [ o5 ]
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje
apropiado l’\
2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas "'l
observables
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia 3
4.0ORGANIZACION Existe Organizacién y Légica Y
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en
cantidad y calidad Y
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los
aspectos de estudio Y
7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico H
cientifico y del tema de estudio
8.COHERENCIA Entre las variables, 5
dimensiones y variables
9.METODOLOGIA La estrategia responde al
propdsito del estudio Ll
10.CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion _3
de teorias
SUB TOTAL I= I= = 6 |I=24 (2= 1D
TOTAL = 40O
VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) : | [»)

CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12: (No valido, reformular) c¢) De 16 a 20: (Valido, aplicar)
b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA

OPINION DE APLICABILIDAD

: L/EIL-_K{D

: Apltcw’

Lugar y fecha: Chorrillos, 27 de junio del 2023

)

PH.D. RAFAEL
DNI: 2

ROBERT RICHARD

54374
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JUICIO DE EXPERTOS

: RAFAEL RUTTE, ROBERT RICHARD
: PH.D. AGRICULTURA SUSTENTABLE
: UNIVERSIDAD NACIONAL TECNOLOGICA DE LIMA SUR

Iil. DATOS GENERALES
1.1 APELLIDOS Y NOBRES
1.2 GRADO ACADEMICO
1.3 INSTITUCION QUE LABORA
1.4

TITULO DE LA INVESTIGACION : HABITOS DE ESTUDIO Y DESEMPERNO ACADEMICO DE

LOS CADETES DE CUARTO ANC DE INFANTERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE
CHORRILLOS, 2023

1.5 AUTOR DEL INSTRUMENTO : CAD IV INF JORGE JOEL FERNANDEZ RUIZ
N CAD IV INF FRANC YERAL FLORES VASQUEZ
1.6 NOMBRE DEL INSTRUMENTO :DESEMPENO ACADEMICO
iV. ASPECTOS A EVALUAR:
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS | Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO o1 ] |[Co21|Ces]|[ o4 J[05 |
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje \_‘
apropiado
2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas 1_1
observables
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia 3
4.0ORGANIZACION Exlste Qrganizacidn y Légica S
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en
cantidad y calidad Y
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los
aspectos de estudio L]
7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico
cientifico y del tema de estudio l’l
8.COHERENCIA Entre las variables, 5
dimenslones y variables
S.METODOLOGIA La estrategla responde al
propdsito del estudio Lf
10.CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la
investigacién y construccion 3
de teorias
SUB TOTAL I= I= = 6 |E= 24 [2= |
TOTAL = 40
VALORACION CUANTITATIVA (total x0.4) : |16

CRITERIO DE APLICABILIDAD
a)De 01 a 12: (No valido, reformular) ¢) De 16 a 20: (Valido, aplicar)
b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA

OPINION DE APLICABILIDAD

. valulo

nplar

Lugar y fecha: Chorrillos, 27 de junio del 2023

1)

@%//
PH.D. RAFAEL R
DNj: 2 4

OBERTRICHARD
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JUICIO DE EXPERTOS
I. DATOS GENERALES

1.1  APELLIDOS Y NOBRES : MAYCA JULCA, ELCDIA

1.2  GRADO ACADEMICO : DOCTORA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

1.3  INSTITUCION QUE LABORA : ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB”

14  TITULO DE LA INVESTIGACION : HABITOS DE ESTUDIO Y DESEMPENO ACADEMICO DE

LOS CADETES DE CUARTO ANO DE INFANTERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE
CHORRILLOS, 2023
1.5 AUTOR DEL INSTRUMENTO : CAD IV INF JORGE JOEL FERNANDEZ RUIZ,
CAD IV INF FRANC YERAL FLORES VASQUEZ
1.6 NOMBRE DEL INSTRUMENTO :HABITOS DE ESTUDIC

102

\
Il. ASPECTOS A EVALUAR:
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO [ o0 o2 i[e3 ][04 J[ 05 |
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje
apropiado L/
2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas L
observables /
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la 17/
ciencia y la tecnologia
4.0RGANIZACION Existe Organizacidn y Légica i
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en ,,/
cantidad y calidad
E.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los 5
aspectos de estudio
7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico p
cientifico y del tema de estudio /
8.COHERENCIA Entre las variables, 5
dimensiones y variables
9.METODOLOGIA La estrategia responde al 7/
propadsito del estudio
10.CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion L/
de teorias
SUB TOTAL I= I= I= I= 32 | k= /40
TOTAL I= 42,

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) : 42 x0,4= 16,8
CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12; (No valido, reformular) ¢) De 16 a 20; (Valido, aplicar)
b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA . Valido

OPINION DE APLICABILIDAD : A ’of icar

Lugar y fecha: Chorrillos, 28 de junio del 2023

B ot Wi il
DRA. ELODIA MAYCA JULCA
DNI: 08682217
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ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNES!”

JUICIO DE EXPERTOS

. DATOS GENERALES

1.1 APELLIDOS Y NOBRES

1.2 GRADO ACADEMICO : DOCTORA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

1.3 INSTITUCION QUE LABORA : ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB”

1.4  TITULO DE LA INVESTIGACION : HABITOS DE ESTUDIO Y DESEMPERNO ACADEMICO DE
LOS CADETES DE CUARTO ANO DE INFANTERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE
CHORRILLOS, 2023

1.5  AUTOR DEL INSTRUMENTO

: MAYCA JULCA, ELODIA

: CAD IV INF JORGE JOEL FERNANDEZ RUIZ
CAD IV INF FRANC YERAL FLORES VASQUEZ

1.6 NOMBRE DEL INSTRUMENTO : DESEMPENO ACADEMICO
/
1l.  ASPECTOS A EVALUAR:
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS | Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO | o1 ] ([o2 ]l o3 i[04 Ji[ o5 |

1.CLARIDAD Esta formuiado con lenguaje

apropiado Lf
2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas

observables l’f
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la

clencla y la tecnologia H
4.0RGANIZACION Existe Organizacion y Logica H
5.8UFICIENCIA Comprende los aspectos en

cantidad y calidad "{'
B8.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los

aspectos de estudio l’{
7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico

cientifico y del tema de estudio "f
8.COHERENCIA Entre las variables, 5—

dimensiones y variables
9.METODOLOGIA La estrategia responde al

propésito del estudio 7
10.CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para fa

investigacidn y construccidn L/

de teorias

SUB TOTAL I= i= I= I= 32 |[i=/O
TOTAL I= 4o,

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4)

: H )(0,.-‘-{:/!(9,&7

CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12: (No valido, reformular)  ¢) De 16 a 20: (Vélido, aplicar)
b) De 13 a 15: (Vaiido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA
OPINION DE APLICABILIDAD

Valido
;. Aplicar

Lugar y fecha: Chorrillos, 28 de junio del 2023

NG 7V Cotlin,
DRA. ELODIA MAYCA JULCA
DNI: 08682217
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JUICIO DE EXPERTOS

V. DATOS GENERALES

1.1
1.2
1.3
1.4

1.5

1.6

APELLIDOS Y NOBRES
GRADO ACADEMICO
INSTITUCION QUE LABORA

: PRADO LOPEZ, HUGO RICARDO
: DOCTOR EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
: ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB"

TITULOC DE LA INVESTIGACION : HABITOS DE ESTUDIO Y DESEMPENO ACADEMICO DE
LOS CADETES DE CUARTO ANO DE INFANTERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE

CHORRILLOS, 2023
AUTOR DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO

Vl. ASPECTOS A EVALUAR:

: CAD IV INF JORGE JOEL FERNANDEZ RUIZ

CAD IV INF FRANC YERAL FLORES VASQUEZ

:HABITOS DE ESTUDIO

INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS | Deficiente | Regqular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO o1 ] |[ 02 ] |[03 ]|[ 04 J[ 05 ]

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje

apropiado l’/
2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas

observables ['/
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ;

ciencia y la tecnologia H
4.0RGANIZACION Existe Organizacion y Logica H
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en L{

cantidad y calidad
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los —

aspectos de estudio 5
7.CONSISTENCIA Basado en el aspectlo tedrico

cientifico y del tema de estudio !f
8.COHERENCIA Entre las variables, 5

dimensiones y variables
9.METODOLOGIA La estrategia responde al

proposito del estudio ‘7/
10.CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la

investigacidn y construccion 7

de teorias

SUB TOTAL I= I= I= =39 |i= /0
TOTAL I= 49

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) : { ) &
CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12: (No valido, reformular) c) De 16 a 20: (Valido, aplicar)

b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA

OPINION DE APLICABILIDAD

: Volddo
: ﬁ'oh’mr

Lugar y fecha: Chorrillos, 28 de junio del 2023

DR. PRADO YOPEZ HUGO RICARDO

1: 43313069
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JUICIO DE EXPERTOS
V. DATOS GENERALES
1.1 APELLIDOS Y NOBRES : PRADO LOPEZ, HUGO RICARDO
12 GRADO ACADEMICO : DOCTOR EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

1.3 INSTITUCION QUE LABORA : ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB"

14  TITULO DE LA INVESTIGACION : HABITOS DE ESTUDIO Y DESEMPENO ACADEMICO DE
LOS CADETES DE CUARTO ANG DE INFANTERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE
CHORRILLOS, 2023

1.5 AUTOR DEL INSTRUMENTO : CAD IV INF JORGE JOEL FERNANDEZ RUIZ

CAD IV INF FRANC YERAL FLORES VASQUEZ

1.6 NOMBRE DEL INSTRUMENTO :DESEMPENO ACADEMICO

Vi.  ASPECTOS A EVALUAR:

105

INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS | Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente

EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO { o1 | ([ 02 [ {03 ||| 04 | 05
/
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje
apropiado
2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas
observables 4
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ,,/
clencla y la tecnologla
4.0RGANIZACION Existe Organizacién y Légica H
5.8UFICIENCIA Comprende los aspectos en j
cantidad y calidad [//

6.INTENCIONALIDAD | Adeacuado para valorar los

aspectos da estudio 5
7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico

cientifico v del tema de estudio }7.
8.COHERENCIA Entre las variables,

dimensiones y varlables 5
9.METODOLOGIA La estrategia responde al

propésito del estudio 1//
10.CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la

investigacidn y construccion L/

de teorias

SUB TOTAL 3= I= I= I= 59 |I=
TOTAL I= ¢

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) : (/8

CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12: (No vélido, reformular) ¢) De 16 a 20: (Vélido, aplicar)
b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA . Valddo
OPINION DE APLICABILIDAD : ’Af” car

Lugar y fecha: Chorrillos, 28 de junio del 202

DR. PRADOJLOPEZ HUGO RICARDO
NI: 43313069
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Anexo 3. Autorizacion para la recoleccion de datos

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”

SUB DIRECCION ACADEMICA

El Coronel Jefe del Dpto. Académico de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”, deja:

AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Que los cadetes Jorge Joel Fernandez Ruiz y Franc Yeral Flores Vasquez, estan
autorizados para aplicar la encuesta a la muestra de la tesis que se indica para obtener el titulo

profesional de Licenciado en Ciencias Militares con mencion en administracion:

Habitos de estudio y desempefio académico de los cadetes de Cuarto Afio de Infanteria

de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.

Se otorga el presente documento a efectos de ser empleado como anexo de su

investigacion.

Chorrillos, 17 de octubre del 2023

CORDOVAC ROMAN
ERI1- EP

Jefe Dep Educacion Militar - EMCH
"CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI"
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Anexo 4. Base de datos (de prueba piloto)

Variable 2: Desempefio académico

D3: Acciones para mejorar

D2: Factores que influyen

D1: Caracteristicas de cadetes

de alto desempefio

Variable 1: Habitos de estudio

D1: Habitos de estudios para

D3: Malos habitos

de estudio

D2: Buenos habitos de estudio

lograr mejores resultados

P1 P2 P3 P4 P5 P6|P7 P8 P9 P10 P11 P12]P13 P14 P15 P16|P17 P18 P19 P20 P21 P22|P23 P24 P25 P26 P27 P28|P29 P30 P31 P32 P33 P34

n

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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Anexo 5. Base de datos (origen de resultados)

24
21

24
30
10
16
21

24
28
22
26
20
28
23
21

72
79
52
60
62
88
59
55
70
49

20
18
21
30

30
17
16
24
13
25

19
18
26
19
27

20
17
29
25
14
15
19
21

81

27

27

79
44

16
15
19
23
25
20
18
23
20
30

14

39
59
65
68
54
55
71

21
21

21
14
17
23
15
30
30
17
24
21
28
21
27
14

22
20
20
25
17
30
30
22
25
22
27
20
25
20
15
22
25
16
19

52
90
90
57
73
65
83
68
81

30

18
24
22
28
27
29
19
12
24
21

53
36
70
68
55
56

24
22
20
19

19
18

14
13
13
16
14
16
13
12
14
12
17
16

23
20
25

23
23
25
20
21

60
56
63
44

22
26
22
18
19
16
27

57
68
56
47

26
21

17
22
21

55)
49

26
27

70
68
40

25

15
21

18
21

14
14
14
11

56
51
62
54
51
54
57
50
80
80
51
56
52
71
62
70
52
41

19
24
22
19
20
21
16
30
30
18
19
19
27
20
25
19
16
24
21
24
19

18
24
21

12
11

20
23
19
21

17
13
20
20
15
14
14
18
17
17
12

30
30
18
23
19
26
25
28
21

18
22
18
29
20

16
13
14
11

62
52
67
50

Variable 2: Desempefio académico

D3: Acciones para mejorar

D2: Factores que influyen

D1: Caracteristicas de cadetes
de alto desempefio

Variable 1: Habitos de estudio

D1: Hébitos de estudios para

D3: Malos habitos
de estudio

D2: Buenos habitos de estudio

lograr mejores resultados

P1 P2 P3 P4 P5 P6|P7 P8 P9 P10 P11 P12]P13 P14 P15 P16{P17 P18 P19 P20 P21 P22]|P23 P24 P25 P26 P27 P28|P29 P30 P31 P32 P33 P34}Vl VI1-D1 V1-D2 V1-D3|V2 V2-D1 V2-D2 V2-D3

n

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22

23

24
25

26

27

28

29

30

31

32

33

34
35
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18
18
22
21

18
18
19
20
26
26
28
17
21

18
18
21

54
54
62
63
79
75
81

22
27

26
23
28
16
20
28
18
17
24
28
30

26
25
21

54
62
75
54
54
68
85
90
78
68
81

21

28
18
19
22
29
30
24
21

19
18
18
22
28
30
25
21

29
26
28
19
20
30

26
14
14
30
24
19
24
20
23
26
26
29
30
23
18
18
24
24
25
19
18
22
16
28
24
24

27

20
19
30
23
17
23
21

53
53
90
69
58
69
61

22
22
22
20
19
28
28
23
30

20
24
24
27

62
78
78
79
90
71

30
23
18
22
28
28
23
25
18
18
18
28
20
22

25

19
22
26
24
22
22
18
26
19
24
24
24

55
62
78
76
70
66
54
66
53
80
68
70

14
12
13
12
14
14
17
16
14
16
17

18
18
16
21

20
18
20
24
25
24
23
22
21

52
48

49

57
64
63
65
58
55
63
54
44

25

25

25

20
20
20
18
16
24
29
30
22
30
27

27

19
19
23
28
28
20
30
26
20
16
30
24
23
22
22
21

16
17
10
17
19
18

63
74
68
59
79
71
48

20
17
30
25

42

20
18
13
13
15
15
16
17
10
20
12
12
11

80
67

19
23
21
22
28
30
25

55
58
58
58
70
7
59
80
56
49

26
30
24
30
23
19
28
26
19
20
21

30
21

18
21
30
22
21
22
20
19
15
27
24
24

60
67
51
53
58
53
51
50
73
59
62

11

10
12
15
13
12
16
18
14
16

20
20
19
28
21

22

36

37

38

39

40

1

42

43

44
45

46

47

48

49

50

51

52

53

54
55

56

57

58

59

60
61

62
63
64
65
66
67
68
69

70
71

72
73
74
75
76
77
78
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Anexo 6. Aporte a la doctrina

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”

OE cHorrILO®

APORTE DOCTRINARIO DE INVESTIGACION

HABITOS DE ESTUDIO Y DESEMPENO ACADEMICO DE LOS CADETES DE
CUARTO ANO DE INFANTERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”, 2023

Tesis para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Ciencias Militares
con Mencion en Administracion

Autores:

Jorge Joel Fernandez Ruiz
0009-0009-9871-1284
Franc Yeral Flores Vasquez
0009-0008-0036-8223

Asesores
Dra. Elodia Mayca Julca
0000-0001-6238-7464
Mg. Néstor Sanchez Baez
0000-0002-9523-1623

Lima — Peru

2023
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PRESENTACION

El trabajo de investigacion “HABITOS DE ESTUDIO Y DESEMPENO ACADEMICO DE
LOS CADETES DE CUARTO ANO DE INFANTERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE
CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”, 2023”, desarrollado presentan los

siguientes aportes:

Relacionado al Objetivo General: La recomendacion de fortalecer la tutoria academica
ofrece un apoyo significativo a la doctrina al reconocer la importancia de la orientacion
personalizada en el ambito militar y académico. La implementacion de un sistema robusto de
tutoria no solo busca mejorar el rendimiento académico de los cadetes, sino que también se
alinea con los principios fundamentales de liderazgo y formacion integral. En la doctrina
militar, la tutoria no solo se limita a aspectos académicos; aborda también el desarrollo personal
y profesional de los cadetes, promoviendo la construccion de un liderazgo sélido y ético. Al
integrar la tutoria académica de manera mas solida en la formacion militar, se establece un
puente crucial entre el &mbito educativo y las responsabilidades militares, contribuyendo asi a

la preparacion integral de los futuros oficiales.

Relacionado al Objetivo Especifico 1: La recomendacion de mejorar los recursos
didacticos y tecnoldgicos aporta directamente a la doctrina al reconocer la necesidad de
alinearse con los avances contemporaneos en educacion. En el contexto militar, donde la
eficacia y la eficiencia son fundamentales, la integracién de tecnologias educativas y recursos
didacticos actualizados refleja un compromiso con la excelencia y la adaptabilidad. Esto no
solo mejora la calidad de la educacion, sino que también fortalece las habilidades tecnoldgicas
de los cadetes, aspecto cada vez mas relevante en el entorno actual y futuro de las fuerzas
armadas. Al alinearse con esta recomendacion, la doctrina militar se posiciona a la vanguardia
en términos de formacion educativa y garantiza que los futuros lideres militares estén

equipados con las habilidades necesarias para enfrentar los desafios modernos.

Relacionado al Objetivo Especifico 2: La recomendacion de implementar programas
de desarrollo de habilidades de estudio contribuye significativamente a la doctrina militar al

reconocer la importancia de equipar a los cadetes con herramientas practicas para optimizar su
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rendimiento académico. Este enfoque refleja una comprension profunda de que el éxito
académico no solo se logra a través del conocimiento del contenido, sino también a traves de
la capacidad de abordar exitosamente los procesos de estudio. En el ambito militar, donde la
capacidad de aprendizaje continuo y la adaptabilidad son esenciales, la promocién de
habilidades de estudio solidas se alinea directamente con los objetivos de formacion de lideres
capaces de enfrentar desafios complejos y dinamicos. Este aporte a la doctrina enfatiza la
importancia de cultivar no solo el conocimiento sino también las estrategias efectivas para

adquirirlo y aplicarlo en situaciones préacticas.

Relacionado al Objetivo Especifico 3: La recomendacion de implementar sesiones de
concientizacion sobre la importancia de los habitos de estudio aporta a la doctrina al reconocer
la necesidad de cultivar una mentalidad proactiva hacia el desarrollo académico y militar. Esta
iniciativa refleja una comprension integral de que los hébitos de estudio no solo son
herramientas practicas, sino también elementos fundamentales para el crecimiento personal y
profesional de los cadetes. En el contexto militar, donde la disciplina y la autodisciplina son
piedras angulares, la concientizacion sobre la importancia de los habitos de estudio se traduce
en una mayor responsabilidad individual y colectiva. Este aporte a la doctrina refuerza la
conexion entre la excelencia académica y la preparacién militar, asegurando que los futuros
oficiales no solo sean lideres competentes en el campo de batalla, sino también aprendices

continuos y adaptables en entornos educativos y profesionales cambiantes.
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Anexo 7. Dictamen final Asesor Tematico
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DICTAMEN FINAL

Vista la Tesis:

“HABITOS DE ESTUDIO Y DESEMPENO ACADEMICO DE LOS CADETES DE
CUARTO ANO DE INFANTER{A DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”, 2023.”

Y encontrandose levantadas las observaciones prescritas en el Dictamen, del graduando(a):

FERNANDEZ RUIZ Jorge Joel
FLORES VASQUEZ Franc Yeral

Considerando:

Que se encuentra conforme a lo dispuesto por el articulo 41° del REGLAMENTO DEL
SISTEMA DE INVESTIGACION DE LA EMCH “CFB” 2022-2026, se declara:

Que el desarrollo de la Tesis se encuentra en situacion de ser derivada a los Revisores de
Tesis correspondientes, a fin de que sean declaradas éptimas para la sustentacién, y el
DINVEST gestione la emision de la Resolucidn Directoral que determine Iugar, fecha y
jurado para dicha sustentacién.

Comuniquese y archivese.

Lima, 29 de setiembre del 2023

Mg. SANCHEZ BAEZ, Nestor
' DNI: 06682778
- REVISOR TEMATICO
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Anexo 8. Dictamen final Asesor Metodoldgico
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DICTAMEN FINAL

Vista la Tesis:

“HABITOS DE ESTUDIO Y DE'SEMPENO ACADEMICO DE LOS CADETES DE
CUARTO ANO DE INFANTERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”, 2023.”

Y encontrindose levantadas las observaciones prescritas en el Dictamen, del graduando(a):

FERNANDEZ RUIZ Jorge Joel
FLORES VASQUEZ Franc Yeral

Considerando:

Quc se encuentra conforme a lo dispuesto por ¢l articulo 41° del REGLAMENTO DEL
SISTEMA DE INVESTIGACION DE LA EMCH “CFB” 2022-2026, se declara:

Que el desarrollo de la Tesis se encuentra en situacion de ser derivada a los Revisores de
Tesis correspondientes, a fin de que sean declaradas 6ptimas para la sustentacion, y el
DINVEST gestione la emision de la Resolucion Directoral que determine lugar, fecha y
jurado para dicha sustentacion.

Comuniquese y archivesc.

Lima, 29 de setiembre del 2023

£ LoBeE ol

Dra. MAYCA JULCA Elodia
DNI: 08682217
REVISOR METODOLOGICO
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Anexo 9. Dictamen final Revisor General

DICTAMEN FINAL

Vista la Tesis:

HABITOS DE ESTUDIO Y DESEMPENO ACADEMICO DE LOS
CADETES DE CUARTO ANO DE INFANTERIA DE LA ESCUELA
MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”,
2023

Y encontrdndose levantadas las observaciones prescritas en el Dictamen,
del graduando(a):

Jorge Joel Fernandez Ruiz
Franc Yeral Flores Vasquez

Considerando:

Que se encuentra conforme a lo dispuesto por el arficulo 41° del
REGLAMENTO DEL SISTEMA DE INVESTIGACION DE LA EMCH “CFB” 2022-
2026, se declara:

Que, habiendo pasado la revision final, la presente tesis queda aprobada
y por lo tanto habilitada para su sustentacién ante Jurado que se le
nombrara para tal fin, debiendo el DINVEST gestionar la emisidon de la
Resolucién Directoral correspondiente que determine lugar, fecha y
jurado para dicha sustentacion.

Comuniquese y archivese.

Lima, 29 de noviembre del 2023

2.5

Dra. Reimne Pérez Vargas
DNI: 28122418
DOCENTE REVISOR GENERAL
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Anexo 10. Acta de sustentacion

“Ano de ks unidad, la paz y e desarrollo”

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LA PROMOCIéN CXXK p
En el distrito de Chorrillos de la ciudad de Lima, siendo las Q?.:.{f...horos del
dio.f;z.ﬁ.? ... de diciembre de 2023, se dio inicio ala sustentacion de la Tesis titulada:

HABITOS DE ESTUDIO Y DESEMPENO ACADEMICO DE LOS CADETES DE CUARTO ARO
DE INFANTERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO
BOLOGNESI", 2023,

Presentada por:

- BACH. FERNANDEZ RUIZ Jorge Joel
- BACH, FLORES VASQUEIZ Franc Yeral

Ante el Jurado de Sustentacidn de Tesis nombrado por la Escusia Militar de
Chorrilios “Coronel Francisco Bolognes” y conformacdo por:

- Presidente : Dra. ACUNA RIOS ESTHER PENE'LOPE’
- Secretario : Dr. YATACO VELASQUEZ LUIS ANDRES
- Vocudl : Mag. SANCHEZ BAEZ NESTOR ABRAHAM

Concluida la sustentacion, los miembros del Jurado dictaminaron:

APROBADA POR EXCELENCIA | ) APROBADA POR UNANIMIDAD (X);

APROBADA PORMAYORIA{ );  OBSERVADA [ }; DESAPROBADA [ |

Siendo las Q‘] %..horos del dic 20 ..... de diciembre de 2023, se dic por con
el presente acto académico, firmando los miembros del Jura

TOR ABRAHAM
DNE...&2. &.6:.2924#9

UE%LU S.ANDRES
T kA (]

Dra. ACUR4 RIOS ESTHER PENELOPE
DNI: O ¥223.19

FRESIDENTE



