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ABSTRACT

Introduction: in Peru, publications indicate that the content of mercury (Hg), lead (Pb), and cadmium (Cd) 
in tuna exceeds the allowable maximum limits, leading to progressive health damage. Thus, communicating 
this threat is necessary.
Objective: to ascertain the presence of Hg, Pb, and Cd in tuna intended for direct human consumption and 
its implications for public health in Peru.
Methods: a systematic review was conducted following the PRISMA 2020 Statement. Information was 
retrieved from databases including Scopus, Latindex, Science Direct, and Google Scholar. Twelve articles 
were selected for analysis, following inclusion and exclusion processes.
Results: there is a prevalence (41,66 %) of studies focusing on Hg concentration, while Pb and Cd were equally 
represented (16,67 % each). Regarding Peru, the presence of metals was reported in 29 % of the studies, 
indicating a higher tendency towards Hg consumption compared to Pb and Cd. However, the ingestion of any 
of these metals poses a significant risk to public health consumers.
Conclusions: Tuna, a species that incorporates heavy metals into its edible muscular tissue, is predominantly 
monitored for mercury (Hg), lead (Pb), and cadmium (Cd) due to their toxicity and bioaccumulation 
characteristics, making them particularly hazardous to public health, especially in Peru. Thus, continuous 
monitoring is recommended.
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RESUMEN

Introducción: en el Perú las publicaciones indican que el contenido de mercurio (Hg), plomo (Pb) y cadmio 
(Cd) en el atún excede los límites máximos permitidos, provocando daños progresivos a la salud; por lo que 
es necesario comunicar esta amenaza. 
Objetivo: conocer la presencia de Hg, Pb y Cd en el Atún utilizado para el consumo humano directo y sus 
implicaciones en la salud pública en el Perú.
Métodos: se desarrolló una revisión sistemática, a través de la Declaración PRISMA 2020.  La información 
se adquirió de las bases de datos Scopus, Latindex, Science Direct y Google Académico; se seleccionaron 12 
artículos para ser analizados, considerándose para ello criterios de inclusión y exclusión. 
Resultados: existe predominancia (41,66 %) en estudios orientados a la concentración de Hg, con respecto al 
Pb y el Cd, se pudo apreciar la misma intensidad (16,67 %) para cada uno. Con respecto al Perú, se reportó 
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presencia de metales en el 29 % de los estudios, determinando mayor tendencia hacia el consumo de Hg 
sobre el Pb y el Cd; aunque la ingesta de cualquiera de éstos representa importante riesgo para la salud 
pública de los consumidores. 
Conclusiones: el atún es una especie que integra en su tejido muscular comestible metales pesados, siendo 
los más controlados por su impacto negativo en la salud pública, el mercurio (Hg), plomo (Pb) y cadmio (Cd), 
debido a sus características de toxicidad y bioacumulación, convirtiéndose en los más peligrosos para la 
salud pública, especialmente en el Perú; por lo que se recomienda seguimiento constante. 
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INTRODUCCIÓN
El atún (Familia Scombridae) es una especie marina de gran importancia comercial, ampliamente distribuida 

en aguas templadas. La captura total de túnidos y especies afines fue de aproximadamente 7,9 millones de 
toneladas en el año 2018, mostrando una tendencia alta desde el año 1950, habiendo sido menos de 1 millón de 
toneladas.(1) Sin embargo, los beneficios indiscutibles derivados del consumo del atún(2) pueden afectarse con 
la presencia en su carne de metales tóxicos como cadmio (Cd), plomo (Pb) y especialmente mercurio (Hg), que 
está presente en muchas especies de peces, a menudo en niveles exceden las normas de seguridad establecidas 
por la Legislación de los distintos países.(3)

La distribución de metales varía entre especies de peces, dependiendo de la edad, el estado de desarrollo 
y otros factores fisiológicos;(4) esta bioacumulación dependería básicamente de la ubicación del cuerpo de agua 
donde se encuentran los peces. Principalmente, suelen estar en los músculos o filetes, que son la parte más 
comestible y preferible del pescado. Existen muchas posibles implicaciones de riesgo para la salud al consumir 
algunas especies de peces con altas concentraciones de estos y otros metales.(5,6) El propósito de la presente 
revisión ha sido sistematizar la información científica existente sobre la contaminación del atún (como materia 
prima y en conservas) por mercurio, plomo y cadmio, así como los riesgos que implica para la salud pública el 
consumo de atún contaminado.

MÉTODO
Para el desarrollo de esta revisión sistemática de literatura científica en torno al contenido de mercurio 

(Hg), plomo (Pb) y cadmio (Cd) en el atún y su efecto en la salud pública en el Perú, se empleó la directriz 
de la Declaración PRISMA 2020. Se hizo una búsqueda exhaustiva documental desde las plataformas Scopus, 
Latindex, Science Direct y Google Académico,(7) accediendo a setenta y un (71) documentos disponibles en 
inglés y español en el período 2011-2022.  Se utilizó la siguiente estrategia de búsqueda utilizaron los siguientes 
descriptores en inglés: mercury, lead, cadmiun y tuna; consiguiendo, artículos originales, tesis, revisiones 
sistemáticas y documentos asociados a la búsqueda.

Criterios de inclusión: Se incluyeron artículos científicos originales cuantitativos y cualitativos; no se hizo 
discriminación por idioma (inglés – español) ni por tipo de publicación; preferiblemente estudios latinos con 
algunas excepciones (relevancia).

Criterios de exclusión: Documentos que el título no evidenciara relación a priori con el tema; que el 
Resumen (abstract) presente objetivos alejados de la intención de esta revisión (figura 1).

RESULTADOS Y DISCUSIÓN
A partir de los resultados obtenidos producto de la revisión sistemática de documentos científicos (artículos 

originales, revisiones y tesis); no cabe duda de que la acumulación de metales pesados tóxicos (Hg, Pb, Cd), 
particularmente, en las especies de atún (Familia Scombridae), siendo ésta de gran significatividad para su 
comercialización en el Perú. La tabla 1, indica que existe predominancia (41 %) en estudios orientados a la 
concentración de mercurio (Hg) en peces; con respecto al plomo (Pb) y el cadmio (Cd), se pudo apreciar la 
misma intensidad (17 %) para cada uno en cuanto al desarrollo de investigaciones para determinar su presencia 
y lo que ésta provoca en el cuerpo humano; además, un significativo 25 % de los estudios incluidos reflejaron 
incidencias de otros metales tóxicos, como el Metilmecurio (MeHg), Niquel (Ni), Cromo (Cr), con concentraciones 
en peces de alto consumo humano.  Seguidamente, la tabla 2, presenta la distribución de la concentración de 
metales en la especie de atún estudiada, con enfoque en el Perú a partir de la revisión científica realizada.

Lo expresado por la tabla 2, se corresponde con la distribución de la presencia de Hg, Pb y Cd, así como de 
otros metales, con especial atención a los artículos referidos a estudios realizados en el Perú (29 %); de esta 
lectura se desprende con mayor intensidad la presencia de Hg (17 %) en comparación con el resto de los metales 
estudiados (Pb – Cd), con porcentajes de 4 %, respectivamente. En este sentido, es significativo reseñar que la 
Cámara Peruana de Atún,(18) indicó que en los últimos doce años el procesamiento de atún pasó de 700 a 40,000
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