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RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo presentar los beneficios que aporta la
Instruccion del Combate Cuerpo a Cuerpo en la busqueda del perfeccionamiento de
los militares para el cumplimiento de las misiones en las que estan disefiadas las
Organizaciones del Ejército del Perl. Se realizé una investigacién bibliografica
sobre resultados positivos a nivel internacional que evidencie y contribuya a la
practica de las artes marciales en las areas de acondicionamiento fisico, salud

mental, desarrollo y operatividad.

Existen diversas misiones ejecutadas por el Ejército del Per, como el brindar
apoyo a la Policia Nacional. Son especialidades asignadas a las de tropa del Arma
de Infanteria y consisten en el mantenimiento del orden publico, acciones policiales
en todos los campos de actuacion de la Fuerza Terrestre. Sin embargo, en
ocasiones se presentan situaciones donde existe el combate cuerpo a cuerpo. Esta
definicion determina el entorno en el que el oficial del ejército debe poder actuar y

tomar decisiones de manera inmediata y asertiva.

Los resultados encontrados en este estudio permitieron identificar los
beneficios que brinda la préactica constante de las artes marciales, asi como de la
necesidad de dominar las habilidades de combate cuerpo a cuerpo por parte de las
organizaciones militares. En ese sentido se plantea como propuesta, la creacion de
un Programa de Instruccién Militar de Combate Cuerpo a Cuerpo, que tiene la
finalidad de contribuir en el perfeccionamiento profesional del personal militar que

sirve en los diferentes Organismos Militares.

Palabras clave: Instruccion, Combate Cuerpo a Cuerpo, Programa de

Instruccion Militar y Ejército del Pera.
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INTRODUCCION

Segun la Resolucion Suprema No. 191-2021-IN, publicada el 02, 11, 2021 en
el diario El Peruano, "Boletin de Normas Legales", las Fuerzas Armadas brindaran
apoyo a la Policia Nacional del Peru. La norma también estipula que las acciones

son tareas de apoyo a la mision de la Policia Nacional del Pera (Gestion, 2021).

Es importante ademas evidenciar, entre otros factores, las capacidades
operativas que posee el Ejército del Peru, tales como preparacion, combate
individual, accién en tierra, proteccidén integrada, acciones bajo la defensa de
organismos internacionales, planificacibon 'y conduccién, sistemas de
comunicaciones, conciencia situacional, apoyo logistico para las fuerzas
desplegadas, gestion de recursos financieros, interoperabilidad conjunta,
interoperabilidad combinada, interoperabilidad, proteccion del personal, proteccion
fisica, operaciones de soporte de informacion, medios e inteligencia. Descrito lo
anterior, es la razon de la realizacion del presente estudio de parte del autor, por

ello la estructura es la siguiente:

Primer Capitulo: Presenta la Informacion General, donde se indica la

Dependencia, el Tipo de actividad, lugar, fecha y la Mision y Vision.

Segundo Capitulo: Presenta el Marco Teo6rico, donde describe los
antecedentes nacionales e internacionales, ademas de la Descripcion Teodrica y la

definicion de los términos.

Tercer Capitulo: Presenta el Desarrollo del Tema, donde se describe el
Campo y Tipo de Aplicacion, el Diagnéstico sobre la problematica actual. Por altimo,
en este capitulo se presenta una Propuesta de Innovacion, que busca dar solucién

al problema observado.
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CAPITULO |
INFORMACION GENERAL

1.1. Dependencia (donde se desarrolla el tema)

La dependencia clave para el desarrollo de la Suficiencia Profesional fue el
Batallon de Infanteria de Selva “Tte. Pinglo” N° 25, acantonada en la 62 Brigada de

la Selva, perteneciente a la Primera Division del Ejército del Peru.

1.2. Tipo de Actividad (Funcién y Puesto)

El autor ocupo6 el cargo Comandante de Seccion. El Batallon de Infanteria de
Selva “Tte. Pinglo” N° 25 puede combatir en zonas selvaticas, combinando potencia

de fuego, movimiento y combate cuerpo a cuerpo.

1.3. Lugar y Fecha

El Batallon de Infanteria de Selva “Tte. Pinglo” N° 25 esta ubicado en el
departamento de Amazonas, Peru. El autor desempefié estas funciones entre 2013
y 2014.



1.4. Visién del Batallon de Infanteria de Selva “Tte. Pinglo” N° 25

Convertirse en Batallén “represéntate del reconocimiento y respeto de los
valores de disciplina, honestidad, respeto y lealtad, cumpliendo con las
responsabilidades y principios de la Constitucion del Perud, contribuyendo a la

construccion de la paz social”.

1.5. Misién del Batallon de Infanteria de Selva “Tte. Pinglo” N° 25

La mision del Batallén de Infanteria de Selva “Tte. Pinglo” N° 25, es “defender,

velar por la integridad y seguridad de los ciudadanos”.

1.6. Actividades del Puesto que Ocupd

Como Comandante de Seccion del Batallén de Infanteria de Selva “Tte. Pinglo”

N° 25, las actividades ejecutadas son:

+ Combatir en zonas selvaticas bajo las condiciones climaticas y

meteoroldgicas tipicas de este ambiente de combate.
+ Utilizar vehiculos para acercarse al enemigo y capturarlo.

+ Usar algunos métodos de combate estratégico y tactico para proteger a la
poblacién de la zona.

+ Explorar por completo los bosques y emplear las tropas de manera

descentralizada.

+ Participar en la busqueda de paz en la regién, bajo el contexto de la lucha

contra guerrillas de diversos origenes en la regién amazonica.

+ Dirigir operaciones de interceptacion para prevenir y / o limitar el apoyo

externo a fuerzas irregulares.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Jensen y Riise (2021). En su trabajo: “Arma letal Habilidades de combate
cuerpo a cuerpo y destrezas mentales para garantizar la ventaja competitiva en el
combate cercano”, manifiestan que el entrenamiento cuerpo a cuerpo es el epitome
del combate cuerpo a cuerpo. El caos, la velocidad, las caracteristicas fisicas y las
amenazas directas del enemigo siempre existen como batallas reales. EIl
entrenamiento de combate sin armas pone a prueba repetidamente el desempefio
y el trabajo en equipo de los soldados bajo la presion de escenas interminables. El
combate sin armas es uno de los pocos entornos de entrenamiento que puede
producir una respuesta de estrés tan fuerte entre los soldados. La cooperacion del
Programa de Combate Cuerpo a Cuerpo del Ejército Moderno y el Preparado y
Resistente, brinda una oportunidad para reducir el riesgo de desempeiio de la
respuesta al estrés y proporcionar a los soldados las mejores herramientas de
ejecucion. El entrenamiento entre estas colaboraciones aporta una mejor practica,
garantizando que los soldados tengan los atributos necesarios para el combate
cuerpo a cuerpo, mejora la calidad y la eficacia de la formacién. En conclusion, el
ejército espafiol cuenta con habilidades mentales y programas de entrenamiento
de combate cuerpo a cuerpo. Los lideres solo necesitan dirigir la colaboracién de
recursos existentes para influir en la letalidad y preparacién de las inevitables

demandas que los soldados enfrentan en el combate cuerpo a cuerpo.

El Ministerio de Defensa Espafiol (2015). En su publicacién: “Entrenamiento
para ambientes extremos 27, describen diferentes componentes para el
entrenamiento en ambientes intensos, siendo uno de ellos la instruccion para el
combate cuerpo a cuerpo. En vista de que el teatro de guerra actual combina
diferentes tipos de operaciones bélicas, de las cuales el conflicto asimétrico es el
rasgo principal, se caracteriza por la continua evolucion en las areas urbanas y la

presencia de personal civil.
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Estos conflictos cambian constantemente y los combatientes deben
prepararse para ataques accidentales o combate cuerpo a cuerpo. Esta nueva
forma de combate combina operaciones de combate simétricas o convencionales,
y sus caracteristicas son diferentes a los requisitos que deben cumplir los
combatientes. Con los resultados obtenidos, fue posible implementar programas de
entrenamiento especificos adecuados para intervenciones militares en condiciones
de estrés. Dado que la prueba mostré niveles altos de &cido lactico en sangre, es
importante realizar un trabajo al aclaramiento de acido lactico, ya que esto mejorara
el rendimiento de los sujetos, de modo que puedan lograr un mejor rendimiento en

situaciones de lucha tan especificas.

Del mismo modo, el Ministerio de Defensa Espafiol (2015), realizé su
publicacion en el Manual de Instruccion: “Instruccion Fisico-Militar (IFM)”,
resaltando la importancia de la IFM en el conocimiento sistematico y aplicarlo a la
preparacion de combate, lo que permite analizarlos por su extension y rigor como
objeto principal para el estudio. Con estos resultados, se podria implementar un
plan de entrenamiento especifico adecuado para la intervencion militar en
condiciones estresantes. El concepto de educacién fisica en las academias
militares esta estrechamente relacionado con los métodos, objetivos, necesidades
nacionales. En conclusion, para cualquier caso, el denominador comun siempre ha
sido encontrar interés directamente aplicado a las necesidades del campo de

batalla, la ensefanza diaria o la vida militar misma.
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Catacora (2020). En su investigacion, tuvo como objetivo “determinar la
viabilidad de incorporar como disciplina de formacién las Artes Marciales (Judo,
Taekwondo y Krav Maga) y las Técnicas de Defensa personal” (pp. 19). El
entrenamiento de cadetes contribuye en su formacion y genera un impacto positivo
y es beneficioso el efectivo desempefio en sus obligaciones en el ambito operativo.
En base a los resultados obtenidos, se sugirio la implementacién, para la formacion
en el desarrollo de las habilidades deportivas a través de la préactica de las artes
marciales y el combate sin armas, de esta manera, se realiz6 un aporte real al

mejoramiento del entrenamiento y la ciencia militar.
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Por tanto, se concluy6 que el entrenamiento de combate cuerpo a cuerpo de
los estudiantes de infanteria en la EMCH es notorio y se mantiene muy por detras

de los estudiantes de élite de otros paises.

Correa y Catacora (2020). En su investigacion, cuyo objetivo estuvo basado
en “Describir las artes marciales que contribuyan a la formacion del cadete de
infanteria de la 127 promocion de la EMCH CFB” (pp. 4). Las artes marciales se
han utilizado a lo largo de la historia para entrenar a los luchadores de manera
integral, disciplinada, cultivar el caracter, el estilo de combate cuerpo a cuerpo y las
buenas condiciones fisicas, por lo que las artes marciales son una parte importante
del entrenamiento de los soldados. ElI combate por contacto, es un sistema de
combate sin armas que ensefia a defender y contraatacar al mismo tiempo. Se
considera errneamente como un arte marcial porque combina diferentes técnicas;
sin embargo, las artes marciales siguen estrictamente métodos, rutinas y
movimientos. El combate por contacto utiliza movimientos efectivos y funcionales
con el fin de responder ante el escenario mas adverso. Se considera uno de los
mejores sistemas de defensa personal por su rapidez y facilidad de aprendizaje,
por su eficacia en rechazar y someter al agresor, incluso si portan armas. En
conclusion, este sistema es apto para todas las edades puesto que las técnicas se

ajustan a la capacidad fisica con el fin de elegir la mejor estrategia posible.

2.2 Descripcion tedrica

2.2.1. El combate cuerpo a cuerpo

El concepto de combate cuerpo a cuerpo, a diferencia del concepto de
autodefensa, es mucho menos comprensivo, refiriéndose Unicamente a la parte del
enfrentamiento o conflicto existente entre dos o mas personas que utilizan las
manos vacias o armas como cuchillos, bastones y armas. En el manual del Ejército
de los EE. UU (2010), se hace referencia a cuando las fuerzas amigas o enemigas
luchan a distancias cortas donde el uso de armas de fuego o granadas no es
practico o posible, el conocimiento de las técnicas de combate cuerpo a cuerpo es

sumamente beneficioso.
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El combate cuerpo a cuerpo es el término militar para el combate a corta
distancia con pistolas de mano y armas pequefas. Si te quedas sin municién, o tu
arma no funciona bien, se tiene que continuar con el combate cuerpo a cuerpo. Aln
puedes se puede usar el arma principal o secundaria para empujar o golpear al
oponente. Ademas, puede usar sus manos o pies, ya que son parte de las armas

naturales de su cuerpo (Blanton, 2008).

El entrenamiento constante es lo que garantiza la eficacia, ya que permite la
automatizacion de los movimientos en una situacion real y, para que esto suceda,
la superacién personal debe ser constante. Luego de la presentacion de todas las
técnicas planeadas, existe la necesidad de continuar con el entrenamiento, y no es

suficiente que el combatiente sepa como ejecutarlas (Blanton, 2008).

Jensen (2012), quien en su tesis doctoral para la Universidad de Tennessee
en Knoxville en los Estados Unidos de América (EE. UU.), entrevist6 a 17
(diecisiete) soldados estadounidenses que participaron en combates cuerpo a
cuerpo en situaciones reales y encontro que "de acuerdo con la recomendacion que
se encuentra en los manuales de entrenamiento de combate cuerpo a cuerpo, los
instructores deben intentar desarrollar habilidades de combate militar a un nivel
automatico de competencia". Por lo tanto, concluy6 que “el logro de tales niveles
de competencia puede requerir un compromiso con sesiones de capacitacion mas

frecuentes” (pp. 90).

El mismo autor reforz6 esta idea en 2014, cuando examind 30 (treinta)
encuestas sobre el uso de técnicas de combate cuerpo a cuerpo, aplicadas en 1226
(mil doscientos veintiséis) soldados estadounidenses que regresaron de misiones
en Irak. y Afganistan. Uno de los principales resultados de su trabajo revela que,
debido a que el Combate Cuerpo a Cuerpo tienen lugar en un entorno caracterizado
como dinamico e impredecible, requiere que el soldado “desarrolle habilidades que
se adapten rapida y continuamente a las demandas cambiantes de la configuracion

de desempefio” (Jensen, 2014).
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> Practica de artes marciales

La préactica constante de las artes marciales permite al practicante aplicar de
manera eficiente técnicas de combate que le permiten vencer a uno 0 mas
oponentes, ademas de brindar mantenimiento preventivo de la salud, reducir el

estrés y posibilitar el desarrollo de principios morales (Jensen, 2014).

Entre los beneficios que aporta la practica de las artes marciales, en un
sentido amplio, destacamos el acondicionamiento fisico, el mantenimiento de la
salud y el control del peso corporal, ademéas de mostrar buenos resultados desde
el aspecto psicosocial, como el control de la agresividad, el alivio del estrés y los
estreses de la vida cotidiana, desarrollando la autoconfianza y el autocontrol, asi

como la disciplina y la fuerza de voluntad (Jensen, 2014).

En el contexto militar, la practica de las artes marciales no prioriza una
modalidad especifica. Los ejércitos de cada nacion realizan el entrenamiento de
sus soldados a través de su propio sistema, que busca explorar las técnicas de los
diversos estilos que se consideran mas apropiados segun sus necesidades de
empleo. Para el ejército norteamericano, el Combate Cuerpo a Cuerpo (en inglés
Hand-to-Hand), junto con las habilidades de bayoneta (habilidades de rifle-
bayoneta) componen el llamado Combate Aproximado (Close Quarters Combat -
CQC) (Jensen, 2014).

2.2.3. Habilidades de combate mas comunes

La investigacion bibliogréfica realizada, nuevamente por Jensen (2014), en el
cual cuantificé las habilidades de combate mas utilizadas durante el combate
cuerpo a cuerpo vivido por los militares 17 en operaciones reales del ejército

estadounidense.

El investigador encontré a las Grappling skill como las mas comunes (técnicas
de agarre, equivalentes a las técnicas de lanzamiento, combate terrestre,
estrangulacion), seguidas del uso de armas para golpear y las habilidades de golpe

(correspondientes a las técnicas de golpes traumaticos) son menos constantes.
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Entre las Grappling skill (técnicas de agarre), destaca el uso de proyecciones
y articulaciones forzadas, mientras que los usos mas comunes de las armas fueron

el uso de rifles como arma cuerpo a cuerpo, seguido del uso de palos y tonfa.

Para el autor, este resultado sugiere que “durante muchos Combate Cuerpo
a Cuerpo, los soldados se encuentran en situaciones tacticas que requieren una
restriccion de la fuerza utilizada contra el oponente” (Jensen, 2014), y concluye que
las Grappling skills son una opcién para resolver este tipo de escenarios, limitando
el dafio fisico causado para controlar al oponente. Esta sugerencia esta en linea
con las demandas de capacitacién de la Policia Militar del Ejército, ya que es la
tropa dedicada al empleo en Operaciones de Orden y Ley, las cuales se encuentran
reguladas por el Manual de Campafnas Operativas de Garantia de Ley y Orden, que
contiene los principios de empleo de operaciones de esta naturaleza, entre los que

se destacan:

= Uso juicioso de la fuerza: consiste en actitudes, evaluaciones vy
razonamientos logicos que llevan a los militares a usar la fuerza con apoyo
legal y social, dando legitimidad a las acciones y acciones de los vectores

militares.

Efectivamente, las operaciones militares tipicamente realizadas por el Policia
del Ejército encajan en su mayor parte en este perfil de un entorno volatil en el que
la intensidad del conflicto se agrava repentina e inesperadamente, donde, sin
embargo, debe mantenerse una baja letalidad (Jensen, 2014).

El manual militar estadounidense Field Manual “Combatives” FM 3-25.150,
2002 refuerza esta afirmacion al mencionar que misiones como el mantenimiento
de la paz o la evacuacion de no combatientes pueden restringir el uso de armas
letales, enfatizando que los soldados deben estar preparados para usar diferentes
niveles de fuerza en ambientes inestables, y argumentando que la capacitacion del
Combate Cuerpo a Cuerpo “salva vidas cuando se produce un enfrentamiento

inesperado”
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2.2.3. Beneficios del Combate Cuerpo a Cuerpo

Luego de analizar sobre las instrucciones del combate cuerpo a cuerpo
(CCQ), se pasa a profundizar la investigacion sobre los beneficios observados por
la fuerza militar derivados de la practica de las artes marciales como forma. de

entrenamiento militar.

Los beneficios del Combate Cuerpo a Cuerpo son mayor capacidad para
dominar a un oponente y mayor capacidad para reaccionar ante una agresion
inesperada, mayor capacidad para deshacerse de un agresor, disminucion de la
letalidad para desarmar / neutralizar a un oponente. Ademas de los beneficios

sugeridos, expansion del campo de percepcion (Thompson, 2011).

Blanton (2008), encontré la definicion del concepto de salud, segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), como el “estado de completo bienestar

fisico, mental y social y no solo la ausencia de enfermedad”.

Por otra parte, Blanton (2008) sefiala que la actividad fisica proporciona
beneficios para la salud y reduce la morbilidad y la mortalidad, describiendo las
artes marciales como una alternativa placentera a los ejercicios tradicionales,
demostrando efectos positivos sobre la flexibilidad, el equilibrio, la capacidad
aerodbica, la fuerza muscular, los porcentajes de grasa y el sedentarismo. estilo de
vida, todo esto combinado con la oportunidad de aprender defensa personal y otras
habilidades.

Jensen y Riise (2021), investigaron los beneficios para la salud derivados de
la practica de artes marciales por parte de adultos. Los autores encontraron
evidencia que indicaba mejoras y mantenimiento del equilibrio y la postura corporal,
funciones cognitivas, desempefio cardiovascular y metabdlico y salud psicoldgica.
Entre las funciones cognitivas, se identificaron incrementos en el tiempo de

reaccién, velocidad de procesamiento y agudeza visual dinamica.

La investigacion también revel6 ganancias en la fuerza y resistencia muscular
y densidad ésea, indicando que, entre los efectos positivos, la practica constante
de artes marciales ayuda a preservar funciones que tienden a empeorar con el

envejecimiento y se han asociado con mala salud en los ancianos.
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Con respecto al aumento de la fuerza y densidad 6sea, Jensen y Riise (2021),
afirman que hay un cambio significativo en los practicantes de artes marciales
chinas. Se indica una “reduccién del riesgo de fracturas en personas con
osteoporosis que practican artes marciales, o que representa un factor adicional

en la prevencion de accidentes y lesiones”.

En su libro, Thompson (2011), afirman que Li y Du en 1991, sefialaron como
componentes para el mantenimiento de la buena salud la capacidad de regular el
ritmo cardiaco, la presion arterial, promover la relajacion muscular y desarrollar el
sistema cardiorrespiratorio, destacando al final que son aspectos inherentes a la
practica de las artes marciales. Reforzando esta afirmacion, la presion sistolica y
diastolica muestran un descenso después de un periodo frecuente de
entrenamiento de artes marciales. Como conclusion del estudio, los efectos
cardiovasculares de 16 semanas de entrenamiento de artes marciales en
adolescentes demostraron que esta practica disminuyo la presion arterial sistolica

en adolescentes normotensos.
2.2.4. Prevencion de lesiones

Los efectos positivos de participar en las instrucciones del combate cuerpo a
cuerpo provoca resistencias en algunos soldados que no tienen afinidad con esta
actividad. Sobre el riesgo de lesiones, una gran encuesta realizada por Birrer en
1996, demostr6 que las artes marciales son mas seguras que muchos otros
deportes, incluido el fatbol, el baloncesto y la lucha libre. Woodward (2009) agrega
gue al menos parte de dicho indice de seguridad se debe a una instruccion y un
control cuidadosos en la practica. Una serie de datos sugieren que las artes
marciales son relativamente seguras en comparacion con otros deportes, y agregan
gue los riesgos se pueden reducir adaptando la practica al perfil fisico, edad y

experiencia de los participantes.

Esto sugiere que, a pesar de tener el potencial de causar lesiones, cuando se
realiza correctamente, por instructores experimentados y se tiene el cuidado
necesario con los participantes de acuerdo a su individualidad, las instrucciones de
combate cuerpo a cuerpo contribuyen positivamente al desarrollo de las fuerzas

armadas en varios aspectos (Woodward, 2009).

17



Ademas, el uso de protectores, como guantes, chalecos, cascos, protectores
bucales y varios acolchados, reduce la incidencia y la gravedad de las lesiones. El
manual de combate cuerpo a cuerpo del Ejército de EE.UU. enumera varios
equipos de proteccién que pueden utilizarse como medios auxiliares de instruccion
(FM 3-25.150, 2002).

Del mismo modo, se encontraron varios estudios en la literatura que
apuntaban a beneficios especificos para la salud mental de los practicantes de artes
marciales, cuya potencial contribucién al desempefio de la actividad del oficial de
policia del ejército se mostré relevante. Entre ellos, es importante destacar la
disminucién del estrés, el aumento de la atencion, la mejora de la autoestima, una
mayor conciencia de su propia salud y alimentacion, una mayor sensacion de
bienestar, control de la ira y la agresién, y una disminucién de la condicién de

depresion.
3.2.5. Adaptabilidad y Flexibilidad y Previsién-Decisién

Los autores Jensen y Riise (2021). refuerzan la suma de los atributos descrtio
anteriormente, sin embargo, otros investigadores reportaron haber encontrado
evidencia que indica que las artes marciales también desarrollan Adaptabilidad-

Flexibilidad y Previsién-Decision.

Esta clasificacion esta en armonia con las referencias encontradas en la
literatura, como el manual del Ejército de los EE. UU (2010), que sefiala que vale
recordar que, por sus peculiaridades, algunas actividades militares tienen una
mayor necesidad del uso de las Artes Marciales como, por ejemplo, las realizadas
por unidades policiales y en unidades especiales. También en el homélogo manual
del Ejército de los EE. UU, La competencia en el combate cuerpo a cuerpo es uno
de los elementos fundamentales para el entrenamiento del soldado moderno, y en
publicaciones de investigadores como Thompson (2011), quien afirma que el
cuerpo a cuerpo en diversas condiciones es una de las principales habilidades

militares practicas.
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2.3. Definicién de términos

Segun el manual americano Field Manual: 3-25.150 “Combatives” (2002),

se definen los siguientes términos:

COMBATE CUERPO A CUERPO. El combate cuerpo a cuerpo es un
enfrentamiento entre dos o mas personas en una lucha con las manos vacias o con
armas de mano como cuchillos, palos vy rifles con bayoneta. Estas artes de lucha

son habilidades militares esenciales.

POSICION. La posicion se refiere a la ubicacion del luchador (defensor) en
relacion con su oponente. Un principio vital cuando es atacado es que el defensor
mueva Su Cuerpo a una posicién segura, es decir, donde el ataque no pueda

continuar a menos que el enemigo mueva todo su cuerpo.

MOMENTO. Un luchador debe poder percibir el mejor momento para moverse
a una posicion ventajosa en un ataque. Si se mueve demasiado pronto, el enemigo
anticipard su movimiento y ajustara el ataque. Si el luchador se mueve demasiado

tarde, el enemigo lo golpeara.

DISTANCIA. Es la distancia relativa entre las posiciones de los oponentes. Un
luchador se posiciona donde la distancia le conviene. El luchador cuerpo a cuerpo
debe ajustar su distancia cambiando de posicion y desarrollando ataques o

contraataques.

FORMACIONES DE ENTRENAMIENTO. Las formaciones de entrenamiento
fisico se pueden utilizar para el entrenamiento combativo. Si se usa la formacién
rectangular extendida, el primer y tercer rango deben enfrentarse al segundo y

cuarto rango para que cada soldado tenga un compafiero directamente frente a él.

INSTRUCCION. Es un término derivado del latin y se refiere al acto de instruir,
ensefar, inculcar, intercambiar conocimientos, comprender el estado de algo. La
ensefianza es un plan de estudios que ha adquirido una gran cantidad de

conocimientos.
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CAPITULO 1l
DESARROLLO DEL TEMA

3.1. Campos de Aplicacién

La base para iniciar el presente estudio fue direccionar su investigacion a un
campo especifico donde el autor desempefio sus funciones militares, siendo el
Batallon de Infanteria de Selva “Tte. Pinglo” N° 25, orgénico de la 62 Brigada de
Selva, en la | Division de Ejército del Ejército del Peru. Las lineas de investigacion
son: Aplicacion del Reglamento de Entrenamiento Fisico Militar, Vigencia del
Método de Instruccion Militar, Rol de las misiones individuales del combatiente.
Capacitacion. La propuesta pedagogica: Constructivismo.

3.2. Tipos de aplicacion

El proceso de aplicacion del presente estudio es al ambito operativo. Una
especialidad de tropa del Arma de Infanteria, dedicada a la inspeccion y
mantenimiento del orden y la disciplina. En este sentido, es capaz de realizar
acciones policiales en todos los campos de actuacion de la Fuerza Terrestre. Por
tanto, las Organizaciones de Policia Militar se diferencian de las demas
Organizaciones Militares (OM) de la Infanteria del Ejército del Peru por las
peculiaridades de las actividades y tareas desarrolladas para cumplir con las

misiones a las que se dedican.

Es importante ademas evidenciar, entre otros factores, las Capacidades
Operativas del Ejército del Perq, tales como preparacion, combate individual, accion
en tierra, proteccion integrada, acciones bajo la égida de organismos
internacionales, planificacion y conduccion, sistemas de comunicaciones,
conciencia situacional, apoyo logistico para las fuerzas desplegadas, gestion de
recursos financieros, interoperabilidad conjunta, interoperabilidad combinada,
interoperabilidad, proteccion del personal, proteccion fisica, operaciones de soporte

de informacién, medios e inteligencia.
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3.3. Diagnostico

Existen misiones asignadas al Ejército del Peri como especialidades creadas
para brindar apoyo a la Policia Nacional, estas pueden organizarse en cinco areas
funcionales: vigilancia e investigacion; Apoyo a la movilidad; Custodia; La

seguridad; y Asesoramiento, Formacién y Estabilizacion.

Es durante la ejecucion de las funciones enumeradas anteriormente que se
destacan las actividades y tareas singulares de las cuales se debe explicar el
mantenimiento de la disciplina y el cumplimiento de las leyes, Ordenes y
reglamentos; realizar patrullas ostensivas; actuar en la prevencion del delito;
busqueda y captura; llevar a cabo el control de disturbios; realizar escoltas de
convoyes civiles y militares; recoger, arrestar, procesar y evacuar personas; escolta
y custodia de presos; proteccion de las autoridades civiles y militares, nacionales e
extranjeras y contribucion con otras fuerzas, nacionales y fuera del pais, en la
estabilizacion de un Area de Operaciones con el fin de restablecer y mantener el

orden publico.

En todas las misiones mencionadas, con énfasis en las relacionadas con la
seguridad fisica y del personal, existe la posibilidad de que el militar se vea
expuesto a situaciones en las que deba hacer uso de la fuerza de manera
progresiva y con letalidad selectiva, con el fin de neutralizar una agresién directa o

controlar a un individuo, es decir, participar en un combate cuerpo a cuerpo.

Los entornos donde existen situaciones de combate cuerpo a cuerpo son
inciertos y dinamicos, con objetivos inestables, indefinidos o en competencia. Esta
definicion determina el entorno en el que el oficial del ejército debe poder actuar
como extremadamente volatil, donde las decisiones deben tomarse de manera
inmediata y bajo extrema presion, requiriendo que el soldado desarrolle habilidades
gue puedan adaptarse de manera continua y rapida a las demandas de escenario
de desempefio en constante cambio. Una mentalidad agresiva se puede definir
como la voluntad de matar, mutilar o herir al enemigo segun lo requiera la mision o

la supervivencia personal.
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3.4 Propuesta de innovacion

Los resultados encontrados en este estudio permitieron identificar los
beneficios que brinda la practica constante de las artes marciales, asi como de la
necesidad de dominar las habilidades de combate cuerpo a cuerpo por parte de las
organizaciones militares. En ese sentido se plantea como propuesta, la creacién de

un Programa de Instruccién Militar de Combate Cuerpo a Cuerpo.
3.4.1. Descripcién de la propuesta

Aunque no es probable que los combatientes formen parte de la lista de tareas
esenciales de una unidad, los comandos no pueden pasar por alto la importancia
de las habilidades de los soldados en el combate cuerpo a cuerpo. La lucha cuerpo
a cuerpo es una posibilidad en cualquier conflicto, y una competencia basica en el
combate puede salvar la vida de los soldados. Los soldados principiantes reciben

una base de entrenamiento durante la formacion basica.

Los comandantes de entrenamiento individual avanzado deberian considerar
el uso de la lucha cuerpo a cuerpo como parte del programa de entrenamiento
fisico. Deben repasar el entrenamiento presentado durante la formacion basica vy,
cuando el tiempo lo permita, ampliarlo con las técnicas mas avanzadas que se
tratan en este manual de campo. Las unidades regulares deben incorporar el
combate en un programa de entrenamiento organizado para que los soldados

alcancen y mantengan niveles de competencia.

La ausencia de esta calidad de informacion contribuye al mantenimiento de la
resistencia militar a la practica del combate cuerpo a cuerpo. Este hecho
probablemente ocurre porque muchos desconocen las técnicas y no tienen afinidad
con la practica del combate. En consecuencia, hay un pequefio numero de soldados
gue buscan la mejora militar en base a instrucciones de esta naturaleza. Esto suele
ocurrir debido a la desinformacion sobre los beneficios personales y profesionales
gue se derivan de esta practica. Ademas, algunos creen que la practica de la

actividad es, exclusivamente, fuente de lesiones.
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Existe la creencia de que, para llevar a cabo una instruccion de combate
cuerpo a cuerpo, es necesario que el ejército sea un maestro en algunas artes
marciales. La propuesta sobre implementar el Programa de Instruccion Militar de
Combate Cuerpo a Cuerpo enfatiza la aplicacion de instructores y monitores con

formacion basica, complementada con una formacion y observacion constante.

Es necesario capacitar a los militares en técnicas de combate para el ataque
y la defensa en el combate cuerpo a cuerpo, proporcionando elementos para
organizar y llevar a cabo el entrenamiento de todas las formas de ataque y defensa,

en combate cuerpo a cuerpo.

El Programa de Instruccion Militar de Combate Cuerpo a Cuerpo establece la
sugerencia de adoptar una frecuencia de entrenamiento de al menos dos veces por

semana con dos horarios de instruccion por sesion.
3.4.2. Desarrollo de la propuesta

Al planificar el entrenamiento de combatientes, los instructores deben tomar
precauciones segun la hora del dia, la temporada y la climatizacién de los soldados.
también deben considerar la modificacion del uniforme, los tiempos de interrupcion

o la disponibilidad de recursos.

PROGRAMA DE INSTRUCCION MILITAR DE COMBATE CUERPO A CUERPO

El entrenamiento combativo en el programa de entrenamiento de la unidad
basica se basa en 10 horas de tiempo de entrenamiento disponible, divididas en
cinco periodos de 2 horas cada uno. A continuacion, se sugiere el entrenamiento

combativo de nivel introductorio.
a) Periodo 1 - 2 Horas.
1. Introduccion a las combativas-seguridad.

2. Demostracion de combate realizada por los instructores o

entrenadores para llamar la atencién y motivar a los soldados.

3. Puntos vitales y puntos vulnerables.
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4. Calentamiento.

5. Estiramientos.

6. Posturas.

7. Codos y rodillas.

8. Golpes cortos y golpes.

9. Ejercicios. Veinticinco repeticiones para cada golpe -es decir, codos,
rodillas, pufietazos y patadas, utilizando los puntos vitales y

vulnerables. Realizando combinaciones de golpes.
b) Periodo 2 - 2 Horas.
1. Calentamiento y estiramientos.
2. Repaso de los golpes.
3. Caidas.
4. Lanzamientos.

5. Desarrollo de la habilidad de las caidas y los lanzamientos a través

de la repeticion.
c) Periodo 3 - 2 Horas.
1. Calentamiento y estiramientos.
2. Practica de Artes Marciales.
3. Grappling.

4. Choques.
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d) Periodo 4 - 2 Horas.

1. Calentamiento y estiramientos.

2. Defensay contadores contra armas:
= Angulos de ataque y defensas de cada angulo.
= Defensa con cuchillo.
= Ataques con cuchillo.
» Defensa con palo de tres pies.
= Ataqgues con palo de tres pies.

» Ejercicios. Veinticinco repeticiones de defensas contra cada
angulo de ataque, ataques con cuchillo y ataques con palo de

tres pies.
e) Periodo 5 - 2 Horas.
1. Calentamiento y estiramientos.
2. Repaso general.
3.4.3. Objetivo y disefio de la propuesta

El objetivo de esta propuesta es la contribucion efectiva de la practica de las
instrucciones del Combate Cuerpo A Cuerpo en el perfeccionamiento profesional
del personal militar que sirve en la diferentes Organismos Militares. Una vez que la
actividad referida involucra varias artes marciales, se evaluaron los beneficios de

las diferentes modalidades para identificar los aportes genéricos de esta practica.

Al identificar los beneficios por la participacion constante en las instrucciones
del combate cuerpo a cuerpo, se contribuye positivamente a la formacién del militar,
para hacerlo capaz de cumplir las misiones especificas de las tropas de esta

naturaleza.
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Figura 1.

Combate Cuerpo a Cuerpo

Fuente: https://www.armyupress.army.mil/Portals/7/military-

review/Archives/Spanish/Jensen-Riise-arma-letal-SPA-Q1-2021.pdf
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CONCLUSIONES

El presente trabajo buscéd evaluar la importancia de las instrucciones del
Combate Cuerpo a Cuerpo para las Organizaciones Militares del Ejército del Peru
(EP). El andlisis de los resultados encontrados a través de la revision de la literatura
permitidé concluir que las artes marciales, a través de la instruccion mencionada,
brindan ganancias en flexibilidad, equilibrio, fuerza muscular y esquelética, control
de peso, capacidad aerdbica, presion arterial y otros. aspectos que mejoran la
aptitud fisica de los militares. Ademas, se identificaron mejoras en aspectos de salud
mental, como la reduccion del estrés y el control de la agresividad, aportes que
favorecen la reaccion ante los escenarios volatiles a los que suele estar expuesto

en las operaciones.

En cuanto a la operatividad, las habilidades adquiridas al participar en las
instrucciones son fundamentales para el cumplimiento de las misiones especificas
de las unidades del EP, equipando a los militares con técnicas de combate con
menor grado de letalidad, cuyo uso es necesario en las operaciones que garanticen
la ley y el orden, asi como las técnicas de inmovilizacién son fundamentales para
las misiones. A partir del diagndstico mencionado por el autor, se pudo identificar
gue la mayoria de los soldados de las tropas perciben los beneficios que ofrece la
participacion en instrucciones de adiestramiento fisico, pero se evidencio que estas
no estan acordes con la demanda de habilidades de combate cuerpo a cuerpo

requeridas por las misiones encomendadas.

Asi, es seguro decir que los objetivos propuestos al inicio de este trabajo
fueron alcanzados por la presente investigacion, por ello se propone la creaciéon de
un Programa de Instruccion Militar de Combate Cuerpo a Cuerpo. Habiendo
identificado los beneficios que brindan para el acondicionamiento fisico y
mantenimiento de la salud, desarrollo de las misiones. Se concluye, por tanto, que
las instrucciones de Combate Cuerpo a Cuerpo son innegablemente importantes

para el adiestramiento especifico de las unidades del Ejército del Peru.
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RECOMENDACIONES

1 Se recomienda hacer una eleccion estudiada y probada para la introduccion
de nuevas técnicas de entrenamiento y posiblemente la eliminacion de otras,
especificamente en el trabajo en tierra y con armas. En ese sentido se
sugiere implementar la busqueda sobre el tema presentado que hace

mencion al Combate Cuerpo a Cuerpo.

2 Se recomienda implementar la propuesta presentada sobre El Programa de
Instruccion Militar de Combate Cuerpo a Cuerpo, una sugerencia sobre
adoptar una frecuencia de entrenamiento de al menos dos veces por semana
con dos horarios de instruccion por sesion. Por ello es importante
implementar proyectos de adiestramiento en los militares de las Unidades del

Ejército del Peru.

3 Se recomienda una atencion especial en la seleccién de los instructores,
monitores y asistentes responsables de la conduccién de este tipo de
instruccion, no solo por el dominio de las técnicas con el fin de actuar como
un facilitador de la comprensién por parte de los instruidos, sino también por

la carga de reducir los riesgos relacionados con la préactica.
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ANEXOS

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI

ik

“Alma Mater de7 Ejército del Peru”

ANEXO 01: INFORME PROFESIONAL PARA OPTAR
EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN CIENCIAS MILITARES

1. DATOS PERSONALES:
1.01 | Apellidos y Nombres PALACIOS REANO GIAN CARLOS
1.02 | Gradoy Arma/ Servicio CAPITAN INFANTERIA
1.03 | Situacion Militar ACTIVIDAD
1.04 | CIP 124312800
1.05 | DNI 47295175
1.06 | Celular y/o RPM 990439811
1.07 | Correo Electrénico Giancarlos_12_12@hotmail.com
2. ESTUDIOS EN LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS:
2.01 Fecha_ ingreso de la EMCH 01 ABRIL 2009
2.02 Fecha_ egreso EMCH 31 DICIEMBRE 2012
2.04 | Fecha de alta como Oficial 01 ENERO 2013
2.05 | Afos_ experiencia de Oficial 9 ANOS
2.06 Idiomas CASTELLANG
3. SERVICIOS PRESTADOS EN EL EJERCITO
Ne° Afo Lugar Unidad / Dependencia Puesto Desempefiado
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2013 AMAZONAS BIS N° 25 CMDTE DE SECC

3.01

3.02 | 2014 AMAZONAS BIS N° 25 CMDTE DE SECC
3.03 | 2015 MOQUEGUA EAE ALUMNO

3.04 | 2016 MOQUEGUA EAE ALUMNO

CMDTE DE SECC/
3.05 | 2017 MOQUEGUA EAE AUX CIA
MANTENIMIENTO

CMDTE DE SECC/
3.06 | 2018 MOQUEGUA EAE JEFE CIA
MANTENIMIENTO

CMDTE DE SECCION

3.07 | 2019 LIMA BEMAE /S-4
3.08 | 2020 LIMA CiA CMDO N° 800 CMDTE DE SECC
AUX S-3 / AUX CIA
3.09 2021 LIMA BEMAE MANTENIMIENTO
4. ESTUDIOS EN EL EJERCITO DEL PERU
Ne Afo Dependenciay Periodo Denominacién | Diploma/ Certificacion
2019 GESTION DE
401 ESC INF 06 MESES CIA DE INE DIPLOMADO
5. ESTUDIOS DE NIVEL UNIVERSITARIO
Ne Ao Universidad y Periodo Bachiller - Licenciado
5.01 NINGUNO
6. ESTUDIOS DE POSTGRADO UNIVERSITARIO
~ . . . Grado Académico
Ne Afio Universidad y Periodo (Maestro — Doctor)
6.01 NINGUNO
7. ESTUDIOS DE ESPECIALIZACION
Ne Ao Dependencia y Periodo Diploma o Certificado
2015/ ESCUELA DE AVIACION 2
7.01 2016 DEL EJERCITO AVIADOR DE EJERCITO
8. ESTUDIOS EN EL EXTRANJERO
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Grado / Titulo / Diploma

N Ano Pais Institucién Educativa | Certificado
8.01 NINGUNO
FIRMA
POSTFIRMA
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