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RESUMEN

El presente estudio examina la relaciéon entre una alimentacidon rica en carbohidratos y el
rendimiento académico de los cadetes de cuarto afio del Arma de Infanteria en la Escuela Militar
de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi" en 2024. La investigacion surge del interés por
comprender como los habitos alimenticios, especificamente la ingesta de carbohidratos, pueden
influir en el desempefio cognitivo y fisico en un entorno militar de formacion rigurosa. El objetivo
es determinar si una dieta balanceada con una adecuada proporcion de carbohidratos mejora la

concentracion, los niveles de energia y, por ende, el rendimiento académico de los cadetes.

La metodologia empleada es de tipo basica, con un disefio no experimental y un enfoque
cuantitativo. La poblacion estd compuesta por 83 cadetes de cuarto afio, de los cuales se ha
seleccionado una muestra de 28 cadetes de la especialidad de Infanteria. La recoleccion de datos
se realizara mediante un cuestionario con preguntas cerradas y escalas tipo Likert, lo que permitira

obtener respuestas concretas y cuantificables.

El proposito final es verificar, a través de un analisis riguroso, si existe una relacion
significativa entre la ingesta de carbohidratos y el rendimiento académico de los cadetes. Los
resultados seran contrastados con la literatura existente, lo que permitird una interpretacion mas
solida y precisa de los hallazgos, proporcionando una vision integral sobre la influencia de la

alimentacion en el rendimiento en un contexto militar académico.

Palabras claves: Carbohidratos, Fisico, Rendimiento académico, Seguridad.
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ABSTRAC

This study examines the relationship between a carbohydrate-rich diet and the academic
performance of fourth-year cadets in the Infantry Branch at the Chorrillos Military School
"Coronel Francisco Bolognesi" in 2024. The research stems from an interest in understanding how
dietary habits, specifically carbohydrate intake, can influence cognitive and physical performance
in a rigorous military training environment. The objective is to determine whether a balanced diet
with an adequate proportion of carbohydrates improves cadets' concentration, energy levels, and,

consequently, their academic performance.

The methodology employed is basic, with a non-experimental design and a quantitative
approach. The population consists of 83 fourth-year cadets, from which a sample of 28 Infantry
Branch cadets has been selected. Data collection will be carried out through a questionnaire with

closed-ended questions and Likert-type scales, allowing for concrete and quantifiable responses.

The ultimate goal is to verify, through a rigorous analysis, whether there is a significant
relationship between carbohydrate intake and the academic performance of the cadets. The results
will be compared with existing literature, allowing for a more solid and precise interpretation of
the findings. This will provide a comprehensive perspective on the influence of nutrition on

performance in an academic military context.

Keyword: Carbohydrates, Physical, Academic Performance, Security.
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INTRODUCCION

La relacién entre la alimentacion y el rendimiento académico ha sido objeto de estudio en
diversas poblaciones, y su importancia cobra especial relevancia en contextos de alto
rendimiento fisico y cognitivo, como el de los cadetes de cuarto afio del arma de infanteria
de la Escuela Militar de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi”. En este sentido, el
presente estudio se centra en investigar los efectos de una alimentacion rica en carbohidratos
en el desemperio académico de estos cadetes, considerando la influencia que tiene la nutricion
en la capacidad cognitiva y fisica para cumplir con las exigencias del riguroso programa de

formacion militar y académica.

Dada la importancia de este tema es importante destacar que el alma mater de los
cadetes deberia poner mas énfasis en aquella situacion deficiente que sufren algunos cadetes
en relacién a la alimentacion rica en carbohidratos, ya que de una correcta alimentacion

dependeré todo el rendimiento académico para que ellos cumplan con sus actividades diarias.

El presente consta de 5 capitulos. El capitulo I: La seccion de descripcion del
Problema incluye una descripcion del problema, definiendo el alcance de la investigacion, la
forma del problema, los objetivos generales y as tareas especificas, y la justificacion y la
importancia de la investigacion. El capitulo I1: Marco tedrico también presenta antecedentes,
bases e hipotesis mientras que el Capitulo 111 presenta la parte metodoldgica y finalmente las

referencias y anexos.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion problematica

A nivel global, la alimentacion constituye un pilar esencial para el desarrollo humano,
pues influye directamente en la salud, el bienestar y las capacidades cognitivas. Segun la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2023), las dietas altas en carbohidratos simples,
como las provenientes de harinas refinadas y azlcares afiadidos, aumentan el riesgo de
enfermedades cronicas y afectan negativamente el aprendizaje. Por el contrario, el consumo
de carbohidratos complejos, presentes en cereales integrales, frutas y legumbres, se asocia
con un mejor rendimiento académico y fisico (Seal et al., 2021). No obstante, muchas
instituciones educativas, incluyendo las militares, carecen de estrategias efectivas para

implementar dietas balanceadas, lo que repercute en el desempefio integral de sus estudiantes.

En la Escuela Militar de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi" (EMCH),
institucion clave en la formacion castrense en Pert, se evidencia una problematica
relacionada con los habitos alimenticios de los cadetes, particularmente en el cuarto afio del
arma de infanteria. Su dieta se caracteriza por un alto consumo de carbohidratos simples,
provenientes de alimentos procesados como panes, snacks y bebidas azucaradas, mientras
que la ingesta de carbohidratos complejos, proteinas y grasas saludables es limitada. Esta
situacion se ve exacerbada por la falta de programas de educacion nutricional y la limitada
disponibilidad de alimentos balanceados en los comedores institucionales, dificultando que

los cadetes mantengan un régimen alimenticio adecuado (OMS, 2023; Gémez, 2020).

Las causas de este problema son diversas. En primer lugar, existe una carencia de
formacion en nutricidn que permita a los cadetes tomar decisiones informadas sobre su
alimentacion. En segundo lugar, la oferta alimentaria dentro de la institucion no prioriza
alimentos ricos en nutrientes esenciales, como vegetales y cereales integrales, lo que
incentiva la dependencia de alimentos procesados. Ademas, la preferencia por opciones
rapidas y accesibles, pero de bajo valor nutricional, refuerza hébitos alimenticios

inadecuados. Estos factores estructurales y culturales dificultan la adopcion de dietas
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equilibradas en un entorno que requiere altos niveles de desempefio fisico y cognitivo

(Romanchuk et al., 2022).

Esta problemadtica genera efectos adversos tanto en el rendimiento académico como
en la salud de los cadetes. Desde el punto de vista académico, los cadetes muestran
dificultades para concentrarse, retener informacién y mantener un buen desempefio en
evaluaciones tedricas y practicas. Fisicamente, la carencia de nutrientes esenciales debilita
su resistencia y capacidad de recuperacion, elementos fundamentales en el entrenamiento
militar. A largo plazo, los malos habitos alimenticios incrementan el riesgo de desarrollar
enfermedades cronicas, comprometiendo no solo su desempefio profesional, sino también su

calidad de vida (Bashir et al., 2022).

De continuar esta situacion, el rendimiento integral de los cadetes podria deteriorarse
aun mas, afectando su preparacion como futuros oficiales. Esto no solo comprometera sus
competencias individuales, sino que también impactard la reputacion de la EMCH como
institucion formadora de excelencia. Ademas, la falta de intervenciones efectivas aumentara
la prevalencia de enfermedades cronicas entre los egresados, lo que afectara su capacidad
para desempefiarse adecuadamente en sus funciones militares. Este escenario subraya la
necesidad urgente de acciones coordinadas para revertir la problematica y garantizar la

formacion integral de los cadetes (Gomez, 2020; Edwards et al., 2022).

Para abordar esta problematica, se emplearan dos variables principales: Alimentacion
rica en carbohidratos y rendimiento académico. La primera se medird a través de
cuestionarios que analicen el consumo de carbohidratos simples y complejos, distribuidos en
tres dimensiones: carbohidratos complejos, carbohidratos simples y balance dietético. Los
indicadores incluirdn el consumo de cereales integrales, productos procesados y el balance
calorico entre ambos tipos de carbohidratos (OMS, 2023). La segunda variable, rendimiento
académico, sera evaluada a través de promedios de calificaciones y tasas de aprobacion en
asignaturas teoricas y practicas. Sus dimensiones incluirdn el desempefio en clases tedricas,
trabajos practicos y resultados generales, con indicadores como participacion en clase y

calificaciones acumulativas (Grasso, 2020).
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Este estudio no solo permitira comprender la relacion entre la dieta y el rendimiento
académico de los cadetes, sino que también sentara las bases para disefiar intervenciones
nutricionales que potencien la salud y el desempefio integral de los futuros oficiales militares.
Ante este contexto, surge la siguiente pregunta: ;Cual es la relacion entre la alimentacion
rica en carbohidratos y el rendimiento académico de los cadetes de cuarto afio del arma de

infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos - Coronel Francisco Bolognesi,2024?

1.2. Delimitacion de la investigacion

1.2.1. Delimitacion Espacial

La investigacion propuesta se desarrollard en el contexto de la Escuela Militar de
Chorrillos - Coronel Francisco Bolognesi, situada en el distrito de Chorrillos, Lima. Se
centrard particularmente en los cadetes de cuarto afio de la especialidad de Infanteria de esta

academia militar.
1.2.2. Delimitacion Temporal

El estudio se efectuard a lo largo del afio 2024, cubriendo el ciclo académico completo
y el proceso formativo de los cadetes del cuarto afio de Infanteria. Esta delimitacion facilitara
la obtencion de informacion actualizada y pertinente acerca del perfil nutricional y los

patrones de consumo alimentario de los cadetes.
1.2.3. Delimitacion tedrica

El andlisis se sustentara en las bases tedricas de la nutriciéon humana, la salud publica
y la pedagogia nutricional. Examinard y empleard diversos modelos y teorias que examinen
el estado nutricional, los factores que influyen en los hébitos alimentarios y las metodologias

efectivas para fomentar practicas alimenticias adecuadas en un entorno castrense.
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1.3. Formulacion del Problema

1.3.1. Problema general

PG: ;Cuadl es la relacion entre la alimentacion rica en carbohidratos y el rendimiento
académico de los cadetes de cuarto aflo del arma de infanteria de la Escuela Militar de

Chorrillos - Coronel Francisco Bolognesi, 20247
1.3.2. Problemas especificos

PE1: ;Cual es la relacion entre la alimentacion rica en carbohidratos y el rendimiento
en las asignaturas de los cadetes de cuarto ano del arma de infanteria de la Escuela Militar de

Chorrillos - Coronel Francisco Bolognesi, 2024?

PE2: ;Cudl es la relacion entre la alimentacion rica en carbohidratos y el rendimiento
en las asignaturas practicas de los cadetes de cuarto ano del arma de infanteria de la Escuela

Militar de Chorrillos - Coronel Francisco Bolognesi, 20247?

PE3: ;Cudl es la relacion entre la alimentacion rica en carbohidratos y las
indicaciones del rendimiento académico de los cadetes de cuarto afno del arma de infanteria

de la Escuela Militar de Chorrillos - Coronel Francisco Bolognesi, 20247?

1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo General
Determinar la relacion entre la alimentacion rica en carbohidratos y el rendimiento

académico de los cadetes de cuarto ano del arma de infanteria de la Escuela Militar de

Chorrillos - Coronel Francisco Bolognesi, 2024.
1.4.2. Objetivos Especificos

Determinar la relacion entre la alimentacion rica en carbohidratos y el rendimiento
en las asignaturas teoricas de los cadetes de cuarto afio del arma de infanteria de la

Escuela Militar de Chorrillos - Coronel Francisco Bolognesi, 2024.
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Determinar la relacion entre la alimentacion rica en carbohidratos y el rendimiento
en las asignaturas practicas de los cadetes de cuarto afio del arma de infanteria de la

Escuela Militar de Chorrillos - Coronel Francisco Bolognesi, 2024.

Determinar la relacion entre la alimentacion rica en carbohidratos y las indicaciones
del rendimiento académico de los cadetes de cuarto afio del arma de infanteria de la

Escuela Militar de Chorrillos - Coronel Francisco Bolognesi, 2024.

1.5.  Justificacion e Importancia de la Investigacion
1.5.1. Justificacion social

La relevancia social del estudio "Alimentacion rica en carbohidratos y rendimiento
académico de los cadetes de cuarto afio del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de
Chorrillos - Coronel Francisco Bolognesi, 2024" es significativa. Los cadetes, como futuros
oficiales del ejército peruano, jugaran un papel vital en la proteccion y seguridad del pais,

haciendo que su formacion integral, incluyendo su nutricion, sea de suma importancia.

Una dieta adecuada en carbohidratos podria potenciar el desempeiio académico de
los cadetes, mejorando su preparacion tanto tedrica como practica para los retos que
enfrentaran en su carrera militar. Mas aan, el fomento de una alimentacion balanceada
durante su entrenamiento puede influir positivamente en su bienestar fisico y mental a largo
plazo. Este enfoque en la nutricion no solo beneficia a los individuos y a la institucion militar,
sino que también tiene el potencial de impactar favorablemente a la sociedad peruana en

general, al contribuir a la formacion de lideres militares més saludables y mejor preparados.

1.5.2. Justificacion teorica

El objetivo principal de esta investigacion fue ampliar la comprension sobre como la
ingesta de carbohidratos influye en el desempefio académico. Este estudio busca aportar
nuevos conocimientos a las teorias existentes en los campos de nutricion y educacion militar.
La poblacion objetivo fueron los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, con edades entre
20 y 23 anos. Se espera que los hallazgos obtenidos puedan aplicarse a instituciones
similares, permitiendo asi la implementacion de medidas apropiadas basadas en la evidencia

recolectada. Esta investigacion no solo profundiza en la relacion especifica entre
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carbohidratos y rendimiento académico, sino que también proporciona informacion valiosa

para mejorar las précticas educativas y nutricionales en entornos militares y afines.

1.5.3 Justificacion practica

Este estudio presenta una considerable importancia practica para la Escuela Militar
de Chorrillos, ya que sus conclusiones podrian tener un efecto positivo en la preparacion de
los futuros oficiales del Ejército Peruano. La investigacion se centra en comprender la
relacién entre el consumo de carbohidratos y el rendimiento académico de los cadetes,
aportando informacion valiosa para mejorar su desempefio. A partir de los resultados
obtenidos, seria posible disefiar planes nutricionales especificos, como la mejora de los
menus y una distribucion mas eficiente de los carbohidratos en las comidas. Estas acciones
estarian dirigidas a potenciar las habilidades cognitivas y la atencion de los cadetes durante
sus actividades académicas. En resumen, esta investigacion no solo contribuye al acervo
cientifico, sino que también proporciona la oportunidad de implementar mejoras tangibles en
la dieta de los cadetes. El objetivo final es incrementar su rendimiento académico Yy,

consecuentemente, elevar la calidad de su formacion militar.

1.5.4. Justificacion metodologica

Esta investigacion se adhiere estrictamente a la metodologia cientifica para asegurar
que sus resultados sean validos y confiables. El estudio adopta una perspectiva cuantitativa,
empleando herramientas de recoleccion de informacion como cuestionarios y evaluaciones
estadisticas. Este enfoque metddico permite cuantificar la validez de los descubrimientos,
contribuyendo asi a la generacion de conocimiento valioso tanto para la comunidad
académica como para la institucion castrense. Metodologicamente esta investigacion
permitira que se recolecten datos respecto al estado nutricional y el rendimiento académico,
este instrumento fue validado por expertos y sometido a confiabilidad, lo que permitira,

conseguir resultados cercanos a la realidad.
1.5.5. Importancia de la investigacion

La investigacion "Alimentacion rica en carbohidratos y rendimiento académico de

los cadetes de cuarto afio del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos - Coronel
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Francisco Bolognesi, 2024" reviste una importancia fundamental. Los cadetes de cuarto afio
se encuentran en un momento decisivo de su formacién como futuros oficiales del Ejército
Peruano. Durante esta fase, su progreso académico y su aptitud fisica son esenciales en su

preparacion para asumir roles de liderazgo en el campo de la seguridad y defensa nacional.

Este estudio va mas alld de los aspectos meramente nutricionales, abarcando
implicaciones mas amplias en la formacion de lideres militares competentes. Se enfoca en
desarrollar oficiales capaces de afrontar los retos de la seguridad nacional con una sélida
preparacion tanto intelectual como fisica. En esencia, la investigacion contribuye a la
creacion de una base de oficiales altamente calificados y preparados para sus futuras

responsabilidades en la defensa del pais.

Limitaciones de la investigacion
El estudio estuvo limitado por el escaso tiempo y limitacion de informacion.
1.6.1. Limitacion de tiempo

Los cadetes de la escuela militar de chorrillos suelen tener sus tiempos muy cargados
con las actividades diarias por ende no disponen de mucho tiempo para realizar la busqueda
de informacion para realizar el proyecto podriamos decir que es una de las primeras

limitaciones para el proyecto de tesis
1.6.2. Limitacion de informacion

Podria haber dificultad para acceder a informacién detallada sobre los habitos
alimenticios y el rendimiento académico de los cadetes, ya que se trata de informacion

sensible y confidencial dentro de la institucion militar.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1  Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes Internacionales

El estudio de Rojas (2023) titulado "Relacion entre la composicion corporal y los
habitos de alimentacion sobre el rendimiento neuromuscular del tren inferior en cadetes
ingresantes a la Escuela Militar José Maria Cérdova" examino la influencia de estos factores
en el desempefio fisico de los cadetes recién ingresados. Este estudio, de carécter
observacional y correlacional, se realiz6 durante el segundo semestre de 2022 con una
muestra de 105 cadetes al inicio y 91 cadetes tras cuatro meses, todos hombres entre 18 y 26
afos. La recoleccion de datos se realizd6 mediante un cuestionario semiestructurado que
incluy6 el consentimiento informado. Los resultados indicaron que la mayoria de los cadetes
mantenian un peso normal tanto al inicio como después de cuatro meses de entrenamiento.
Se registrd una disminucion en los casos de bajo peso (de 5 a 2) y pocos casos de sobrepeso,
sin evidencia de obesidad. Aunque se observd un aumento en la masa muscular de los
cadetes, este incremento no se tradujo en una mejora en el rendimiento funcional. De hecho,
los resultados mostraron un empeoramiento en la altura del salto, la fuerza y la potencia,
ademas de asimetrias durante el aterrizaje, lo cual puede aumentar el riesgo de lesiones. El
estudio concluyd que el régimen de entrenamiento implementado podria no estar
optimizando las capacidades fisicas de los cadetes y, por el contrario, podria estar
contribuyendo a un mayor riesgo de lesiones por uso excesivo. Estos hallazgos sugieren la
necesidad de reevaluar y ajustar los métodos de entrenamiento para mejorar el rendimiento

fisico y reducir el riesgo de lesiones en los cadetes.

Santos y Barros (2022) en su investigacion titulada “Factores institucionales que
afectan el desempefio académico de los estudiantes de mercadotecnia en Nueva Era”, aborda
la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento escolar en estudiantes de la Unidad
Educativa Basica durante el primer quimestre del afio 2019. Los autores sostienen que el
estado nutricional es el resultado de la interaccion entre una adecuada alimentacion y los
nutrientes que ésta proporciona, permitiendo satisfacer las demandas del organismo para su

correcto funcionamiento. El objetivo principal del estudio fue determinar si existia una
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influencia significativa del estado nutricional en el rendimiento académico de los estudiantes.
La metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo, transversal
y correlacional. Para recolectar los datos, se utilizé la observacion directa, la aplicacion de
instrumentos de evaluacion y una valoracion antropométrica de los escolares. La muestra
consistié en 166 estudiantes, a quienes se clasifico segun su estado nutricional en cuatro
categorias: bajo peso, normopeso, sobrepeso y obesidad. Los resultados revelaron que, en la
etapa preescolar, los estudiantes con bajo peso presentaron un promedio cognitivo de 7,2,
inferior al de sus compafieros con normopeso, sobrepeso u obesidad. En la etapa escolar, los
estudiantes con obesidad obtuvieron un promedio de 6,9, también inferior al resto, y se
encontraban préoximos a alcanzar los aprendizajes esperados segin la Ley Organica de
Educacion Intercultural (LOEI). A pesar de estas diferencias en los promedios cognitivos,
los autores concluyeron que no se halld una relacion estadisticamente significativa entre el
estado nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad Educativa La
Libertad. Este estudio sugiere que, si bien existen diferencias en los promedios de
rendimiento cognitivo segin el estado nutricional, estas no son lo suficientemente

significativas como para establecer una relacion causal entre ambos factores.

El estudio de Ludovico (2020), titulado "La relacion entre nutricidén, alimentacion
saludable y actividad fisica entre los residentes del Casino de Suboficiales del 2do Batallon
Blindado 'General Jos¢ Francisco Ramirez' Ejército Argentino", investigd como la dieta
influye en el estado nutricional y el rendimiento fisico de los suboficiales residentes. Esta
investigacion, de enfoque cuantitativo, transversal y descriptivo, se realizd con una muestra
pequefia de 11 suboficiales. Los resultados mostraron que el 55% de los participantes
presentaban sobrepeso, mientras que el 36% mantenia un peso dentro del rango normal.
Contrariamente a la hipotesis original del estudio, los hallazgos no demostraron una
correlacion directa entre la calidad y cantidad de la alimentacion de los suboficiales y su
estado nutricional o rendimiento fisico. El investigador esperaba encontrar que una dieta
desequilibrada impactaria negativamente la salud y el rendimiento fisico de los suboficiales,
pero los resultados sugirieron que esta relacion podria ser mas compleja de lo previsto. Estos
resultados inesperados ponen en evidencia que, en el contexto militar especifico estudiado,
otros factores podrian estar desempefiando un papel mas significativo en la salud y el

desempefio fisico de los suboficiales, como el nivel de actividad fisica, el estrés, las
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condiciones de trabajo o incluso factores genéticos. El estudio subraya la importancia de
ampliar la investigacion en esta area, sugiriendo que un enfoque multidimensional que
considere variables adicionales podria ofrecer una comprension mas precisa de la interaccion

entre alimentacion, estado nutricional y rendimiento fisico en entornos militares.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Montealegre et al. (2022) realizaron un estudio titulado "Influencia del estado
nutricional, nivel de actividad y condicion fisicas en el rendimiento académico de estudiantes
de fisioterapia en una universidad de Colombia", cuyo objetivo fue identificar como estos
factores impactan el desempefio académico de los estudiantes. La investigacion, de disefo
correlacional y transversal, incluyé una poblacion de 251 estudiantes del programa de
fisioterapia de la Fundacion Universitaria Maria Cano, sede Neiva, y una muestra aleatoria
de 171 participantes. Para medir las variables, se utilizo el Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ) para evaluar el nivel de actividad fisica, una somatocarta para el
estado nutricional, y pruebas fisicas como la prueba de Léger, el RAST, y el salto horizontal.
Ademas, se empled un registro de calificaciones para analizar el rendimiento académico.
Todos los participantes firmaron el consentimiento informado correspondiente. Los
resultados del estudio revelaron una correlacion muy fuerte entre el nivel de actividad fisica
y el rendimiento académico (r=0.95). También se encontrd una correlacion positiva
moderada entre otras variables, como el rendimiento académico y el IMC (r=0.71), el
rendimiento académico y el VO2 méximo (r=0.58), el rendimiento académico y el indice de
fatiga (r=0.62), y el rendimiento académico y el salto horizontal (r=0.86). Ademas, hubo una
correlacion positiva considerable entre el IMC y el nivel de actividad fisica (r=0.766). En
conclusion, los hallazgos indicaron que tanto el estado nutricional como el nivel de actividad
y la condicion fisicas tienen una influencia positiva sobre el rendimiento académico de los
estudiantes de fisioterapia. Esto subraya la importancia de mantener un estilo de vida activo

y saludable para optimizar el desempefio académico en este grupo poblacional.

Cruz (2021) realizé un estudio titulado "Conexion entre el uso del etiquetado
nutricional en alimentos procesados y los habitos alimentarios de los estudiantes del Instituto
de Educacion Superior Tecnoldgico Publico Ayaviri", con el objetivo de analizar si existe

una relacion entre estos dos factores. La investigacion utilizd una metodologia con enfoques
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descriptivos y correlacionales, en un disefio no experimental y transversal. La poblacion
estuvo compuesta por 522 estudiantes, de los cuales se seleccioné una muestra de 215
mediante un muestreo probabilistico. Para la recoleccion de datos, se utilizé un cuestionario
como herramienta principal, a fin de identificar el grado de conocimiento y uso del etiquetado
nutricional en alimentos procesados por parte de los estudiantes, asi como sus habitos
alimentarios. Los resultados revelaron patrones importantes que sugieren una posible
influencia del etiquetado nutricional sobre las decisiones alimentarias de los participantes.
Especificamente, se observo que aquellos estudiantes que prestaban mayor atencion a la
informacion contenida en las etiquetas tendian a tomar decisiones mas conscientes respecto
a su alimentacion, lo que se reflejaba en habitos alimentarios mas saludables. En conclusion,
el estudio establece que existe una relacion positiva entre el uso del etiquetado nutricional y
los hébitos alimentarios de los estudiantes del instituto, lo que subraya la importancia de
fomentar el conocimiento y uso adecuado de estas herramientas como una estrategia para

promover habitos alimenticios mas saludables en la poblacion estudiantil.

Haverkamp et al. (2020) en su investigacion que lleva por titulo “Efectos de las
intervenciones de actividad fisica sobre los resultados cognitivos y el rendimiento académico
en adolescentes y adultos jovenes: un metaanalisis™, tuvo el objetivo de investigar los efectos
de las intervenciones de actividad fisica sobre los resultados cognitivos y el rendimiento
académico en adolescentes y adultos jovenes, mediante un metaanalisis . La revision
sistemdtica, acompafiada de un metaandlisis, se realizd utilizando diversas bases de datos
como Embase, ERIC, MEDLINE, PsycINFO y Web of Science. Para ser incluidos, los
estudios debian cumplir con los siguientes criterios: contar con un disefio controlado,
investigar los efectos de las intervenciones de actividad fisica sobre los resultados cognitivos
y el rendimiento académico, y centrarse en adolescentes o adultos jovenes saludables (12-30
afios). Los resultados del estudio mostraron que las intervenciones agudas (n=44) generaron
mejoras significativas en la velocidad de procesamiento (ES=0.39), la atencion (ES=0.34) y
la inhibicion (ES=0.32). En un andlisis de meta-regresion posterior, se encontré que una
duracion mas corta de la intervencion estaba significativamente asociada con mayores
mejoras en la atencion (B=-0.02) y la flexibilidad cognitiva (B=-0.04), mientras que factores
como la edad, el porcentaje de hombres, la intensidad y la dosis no mostraron una influencia

significativa. En cuanto a las intervenciones cronicas (n=27), se observaron mejoras
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significativas en la velocidad de procesamiento (ES=0.30), la atencion (ES=0.50), la
flexibilidad cognitiva (ES=0.19), la memoria de trabajo (ES=0.59) y las habilidades
lingtiisticas (ES=0.31). La meta-regresion indicd que un mayor porcentaje de hombres estaba
asociado con mejoras significativas en la atencion (f=0.02) y la memoria de trabajo (=0.01),
mientras que factores como la edad, duracion, frecuencia, dosis y carga no tuvieron efectos
significativos. En conclusion, las intervenciones de actividad fisica, tanto agudas como
crénicas, pueden ser una estrategia prometedora para mejorar diversos aspectos cognitivos,
asi como las habilidades lingiiisticas, en adolescentes y adultos jovenes. Este estudio refuerza
la importancia de la actividad fisica como un medio eficaz para potenciar el rendimiento

cognitivo en esta poblacion.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Base teorica de la variable de estudio Alimentacion rico en carbohidratos
2.2.1.1. Definicion.

Los carbohidratos son macronutrientes esenciales para el correcto funcionamiento del
cuerpo humano, ya que constituyen una de las principales fuentes de energia para el
organismo. Se encuentran en una amplia variedad de alimentos, como cereales, frutas,
verduras, legumbres y productos lacteos. Estos nutrientes se clasifican en carbohidratos
simples y carbohidratos complejos, dependiendo de su estructura quimica y la rapidez con la
que son absorbidos y convertidos en glucosa en el torrente sanguineo (MedlinePlus, 2004).
Mientras que los carbohidratos simples proporcionan energia rapida, los complejos se
digieren de forma mas lenta, proporcionando una liberacién sostenida de energia y otros

beneficios para la salud, como el aporte de fibra, vitaminas y minerales esenciales.

Dentro de una dieta equilibrada, es fundamental mantener un adecuado equilibrio
entre ambos tipos de carbohidratos. Los carbohidratos complejos, presentes en alimentos
como cereales integrales, legumbres y algunas verduras, no solo brindan energia sostenida,
sino que también contribuyen a la regulacion del azlicar en sangre, promoviendo una mejor
salud metabdlica. Por otro lado, los carbohidratoes simples, como los que se encuentran en

los azucares afiadidos y productos procesados, deben consumirse con moderacion, ya que su
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ingesta excesiva esta relacionada con el aumento de peso y el riesgo de enfermedades
crénicas, como la diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares (Villanueva, 2013; Plaza-

Diaz et al., 2013).
2.2.1.2. Teorias

Diversas teorias han explorado el impacto de los carbohidratos en la salud, resaltando la
importancia de su calidad y cantidad en la dieta diaria. A continuacion, se presentan algunas

de las teorias mas relevantes en este campo:

Teoria del nutriente inteligente: Esta teoria sugiere que los carbohidratos
complejos, como los que se encuentran en los granos enteros, las legumbres y algunas
frutas, proporcionan una liberacion lenta y constante de glucosa en el torrente
sanguineo. Esto asegura un suministro continuo de energia al cerebro, lo que puede
mejorar las funciones cognitivas, incluida la memoria, la atencion y la concentracion.
En el contexto académico, una dieta rica en carbohidratos complejos podria mejorar
el rendimiento cognitivo de los estudiantes, permitiéndoles mantener niveles estables

de energia durante las actividades académicas (Suarez, 2021).

Teoria de la carga glucémica: La teoria de la carga glucémica integra la cantidad y
la calidad de los carbohidratos consumidos. Este enfoque subraya que los alimentos
con una baja carga glucémica, caracterizados por contener carbohidratos complejos y
fibra, son méas beneficiosos para la salud en comparacion con aquellos con alta carga
glucémica, como los carbohidratos simples. Una dieta baja en carga glucémica puede
ayudar a regular mejor los niveles de glucosa en sangre, lo que tiene implicaciones
positivas para la prevencion de enfermedades metabolicas y la mejora de la funcion

cognitiva (Jenkins et al., 2002).

Efecto saciante de los carbohidratos complejos: Destaca que los carbohidratos
complejos, debido a su contenido en fibra y su lenta digestion, tienen un mayor efecto
saciante. Esto significa que las personas que consumen mas carbohidratos complejos
tienden a sentir menos hambre entre las comidas, lo que podria ayudar a controlar el

peso corporal y prevenir el sobrepeso y la obesidad. En el &mbito académico, esta



29

saciedad prolongada podria traducirse en una mejor capacidad para concentrarse

durante periodos prolongados sin la distraccion del hambre (Rolls, 2009).

Teoria del indice glucémico y salud El indice glucémico es una medida que indica
la rapidez con la que un alimento que contiene carbohidratos eleva los niveles de
glucosa en sangre. Los estudios sugieren que una dieta compuesta principalmente de
alimentos con bajo indice glucémico, como los carbohidratos complejos, puede
mejorar el control del azicar en sangre, reducir la resistencia a la insulina y disminuir
el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas. Este enfoque refuerza la idea de que
no solo la cantidad, sino también la calidad de los carbohidratos consumidos es crucial

para mantener una buena salud metabolica a largo plazo (Wolever et al., 2008).

Estas teorias proporcionan un marco conceptual solido para entender como una dieta
rica en carbohidratos, especialmente carbohidratos complejos, puede influir en la salud fisica
y cognitiva. En el contexto del rendimiento académico, las teorias también sugieren que una
alimentacion equilibrada en carbohidratos podria tener un impacto positivo en el rendimiento

de estudiantes y cadetes.
2.2.1.3. Dimensionamiento

La variable "alimentacién rica en carbohidratos" puede analizarse a través de tres
dimensiones clave: carbohidratos complejos, carbohidratos simples y distribucion de
carbohidratos en la dieta. Estas dimensiones permiten evaluar coémo se consumen los

carbohidratos en la dieta diaria y su impacto en la salud y el rendimiento.
Dimension 1: Carbohidratos complejos

Los carbohidratos complejos se caracterizan por su estructura molecular mas larga,
lo que permite que se digieran mas lentamente, proporcionando una fuente sostenida de
energia. Ademds de su aporte energético, estos carbohidratos son ricos en fibra, lo que
promueve la saciedad, la regulacion del transito intestinal y la estabilidad en los niveles de
glucosa en sangre. Segin Blanco y Blanco (2022), los carbohidratos complejos son
esenciales para una dieta equilibrada debido a su aporte de micronutrientes, como vitaminas

y minerales, que contribuyen a la salud general.
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El consumo regular de alimentos como cereales integrales (arroz integral, avena, pan
integral), legumbres (frijoles, lentejas, garbanzos) y verduras con almidon (papas, camotes)
esta asociado con una mejor salud cardiovascular, un menor riesgo de desarrollar obesidad y

una mejora en el control del apetito (Cummings et al., 1997; Blanco & Blanco, 2022).

Indicadores:

— Consumo de cereales integrales: Refleja la ingesta regular de alimentos como arroz
integral, avena y pan integral, que son fuentes ricas en carbohidratos complejos.

— Consumo de legumbres: Mide la cantidad de legumbres como frijoles, lentejas y
garbanzos consumidos, alimentos ricos en carbohidratos complejos y fibra.

— Consumo de frutas y verduras con almidon: Evalta la frecuencia de consumo de
alimentos como papas, camotes y platanos, que aportan carbohidratos complejos

y nutrientes esenciales.
Dimension 2: Carbohidratos simples

Los carbohidratos simples, como los azlicares y los productos refinados, se digieren
rapidamente y generan picos de glucosa en sangre. Estos carbohidratos se encuentran en
alimentos como azlicar de mesa, bebidas azucaradas, postres y productos procesados
(Bhagavan, 2002). Aunque proporcionan una fuente rapida de energia, su consumo excesivo
esta vinculado a un aumento del riesgo de obesidad, resistencia a la insulina y enfermedades

cardiovasculares (Calder et al., 2017).

Las investigaciones sugieren que una dieta con un alto consumo de carbohidratos
simples puede generar fluctuaciones bruscas en los niveles de energia, afectando tanto el
rendimiento fisico como cognitivo (Matey, 2019). Por ello, se recomienda limitar su ingesta

y priorizar fuentes mas saludables de carbohidratos, como los complejos.
Indicadores:

— Consumo de azucares afiadidos: Mide la ingesta de alimentos como bebidas

azucaradas, postres y dulces, que contienen altos niveles de carbohidratos simples.
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— Consumo de productos horneados y procesados: Evalua la frecuencia con la que
se consumen alimentos como galletas, pasteles y otros productos procesados ricos

en carbohidratos simples.

— Frecuencia de consumo de refrescos y jugos procesados: Controla el consumo de

bebidas azucaradas, una fuente principal de carbohidratos simples.

Dimension 3: La correcta distribucion de los carbohidratos en la dieta es

fundamental para mantener un equilibrio nutricional adecuado.

Segun Seal et al. (2021), la mayoria de las calorias en la dieta diaria deben provenir
de carbohidratos complejos, mientras que el consumo de carbohidratos simples debe ser
limitado. Esto asegura un aporte constante de energia a lo largo del dia y reduce el riesgo de

desarrollar problemas metabolicos.

La Organizacion Mundial de la Salud (2023) recomienda que entre el 45% y el 65%
de las calorias diarias provengan de carbohidratos, con un énfasis en los complejos, para
mejorar el control de la glucosa en sangre y promover la saciedad. En el contexto académico,
una distribucion adecuada de carbohidratos puede mejorar el rendimiento cognitivo al

asegurar un suministro continuo de energia (Cho, 1999).
Indicadores:

— Porcentaje de calorias provenientes de carbohidratos complejos: Mide la
proporcidn de calorias diarias que provienen de fuentes como cereales integrales,

legumbres y verduras con almidon.

— Porcentaje de calorias provenientes de carbohidratos simples: Evalta el porcentaje
de calorias diarias que provienen de alimentos con azucares afiadidos y productos

procesados.

— Balance entre carbohidratos simples y complejos: Mide la relacion entre el
consumo de carbohidratos simples y complejos para garantizar una dieta

equilibrada que favorezca la salud metabdlica.
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2.2.2. Base teorica de la variable Rendimiento Académico
2.2.2.1. Definicion.

El rendimiento académico es un indicador que refleja el grado de conocimientos,
competencias y habilidades que un estudiante adquiere y desarrolla a lo largo de su
trayectoria educativa. Este concepto esta directamente relacionado con el proceso de
ensefianza-aprendizaje, ya que mide los avances y logros obtenidos a través de diferentes
evaluaciones, como examenes, ensayos, proyectos y participacion en actividades dentro del
aula (Silva, 2019). El rendimiento académico no solo evalta la cantidad de informacion que
un estudiante es capaz de asimilar, sino también la calidad de su comprension y aplicacion

de los conocimientos en situaciones tedricas y practicas.

Cuando un estudiante alcanza un alto nivel de rendimiento académico, se entiende
que ha logrado dominar los contenidos y competencias establecidas en el programa educativo
correspondiente. En este sentido, el rendimiento académico se convierte en una medida
tangible del éxito educativo y del grado de eficacia del proceso de ensefianza-aprendizaje
(Silvestre, 2020). De esta manera, el rendimiento académico no solo evalua los
conocimientos adquiridos, sino que también refleja la capacidad del estudiante para aplicar

lo aprendido en situaciones concretas y en la resolucion de problemas.

El rendimiento académico puede verse afectado por diversos factores. Segun Silva
(2019), la motivacion personal, los habitos de estudio, el entorno familiar, el acceso a
recursos educativos y la metodologia utilizada por los docentes influyen directamente en el
nivel de éxito que un estudiante puede alcanzar. Ademds, el apoyo institucional es
fundamental para crear un entorno propicio para el aprendizaje, donde se brinden las

herramientas necesarias para que los estudiantes desarrollen su méximo potencial.

El seguimiento del rendimiento académico permite identificar areas de mejora y
establecer estrategias para garantizar una educacion de calidad. Por ejemplo, la
implementacion de mecanismos de evaluacion continua, el uso de técnicas de
retroalimentacion y la personalizacion de los métodos de ensefianza son practicas efectivas

para mejorar el rendimiento de los estudiantes (Arias, Covinos & Céceres, 2020). Ademas,
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este proceso de monitoreo es esencial para la equidad en el acceso a la educacion, asegurando

que todos los estudiantes tengan la oportunidad de alcanzar un alto rendimiento académico.
2.2.2.2. Teorias

El rendimiento académico ha sido analizado desde diversas perspectivas tedricas que abarcan
aspectos cognitivos, sociales y econdmicos. A continuacion, se presentan algunas de las

teorias mas relevantes:

Perspectiva cognitiva: Desde un enfoque cognitivo, el rendimiento académico esta
vinculado a la capacidad del estudiante para procesar, almacenar y recuperar
informacion. La teoria del procesamiento de la informacion sugiere que los
estudiantes que emplean estrategias cognitivas efectivas, como la organizacion y la
elaboracion de la informacién, tienden a tener un mejor rendimiento académico
(Teijeiro y Freire, como se cité en Mormontoy, 2021). Ademas, la motivacion interna,
el interés y la concentracion son factores determinantes para que los estudiantes

puedan mejorar sus habilidades cognitivas y, por ende, su rendimiento académico.

Perspectiva econdmica: Desde un punto de vista econdmico, el rendimiento
académico esta relacionado con el retorno de la inversion en educacion. Teijeiro y
Freire (como se cita en Mormontoy, 2021) argumentan que el éxito académico
aumenta las oportunidades de obtener mejores ingresos en el mercado laboral. La
educacion es vista como una inversion a largo plazo que potencia el capital humano,
lo que permite a las personas acceder a mejores oportunidades profesionales y
econdmicas. En este sentido, el rendimiento académico no solo es un reflejo del
aprendizaje adquirido, sino que también es un indicador clave de la futura

empleabilidad y éxito profesional.

Perspectiva social: Desde una perspectiva social, el rendimiento académico es un
indicador de cémo el individuo ha logrado adaptarse y participar en los sistemas
educativos formales. El rendimiento académico refleja el grado en que el sistema
educativo ha cumplido con sus objetivos, asegurando que los estudiantes adquieran

los conocimientos y habilidades necesarias para desarrollarse como miembros
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productivos de la sociedad. Ademaés, el éxito o el fracaso académico tiene
implicaciones directas en la movilidad social, ya que el acceso a mejores
oportunidades educativas y un alto rendimiento pueden mejorar la calidad de vida de

los individuos (Aguilar y Bojorquez, 2018).

En este contexto, el rendimiento académico no solo se mide a través de calificaciones,
sino que también esta vinculado al desarrollo de competencias que permiten a los estudiantes
enfrentar los retos del mundo moderno, como el pensamiento critico, la resolucion de
problemas y la adaptabilidad (Aguagallo et al., 2023). El rendimiento académico es, por
tanto, un indicador integral que engloba tanto el aprendizaje tedrico como el desarrollo de

habilidades practicas y sociales.
2.2.2.3. Dimensionamiento

La variable "rendimiento académico" puede dimensionarse en tres categorias clave:
rendimiento en asignaturas teoricas, rendimiento en asignaturas practicas y indicadores
generales de rendimiento académico. Estas dimensiones permiten evaluar de manera mas
precisa el desempefio de los estudiantes en diferentes contextos y tipos de actividades

académicas.
Dimension 1: Rendimiento en asignaturas teoricas

El rendimiento en asignaturas tedricas se refiere a la capacidad del estudiante para
comprender, asimilar y retener los conocimientos adquiridos en el aula mediante clases
magistrales, lecturas y actividades que requieren una evaluacién mas estructurada, como los
examenes escritos y trabajos académicos. Segun Silvestre (2020), las asignaturas tedricas
exigen habilidades cognitivas relacionadas con la memorizacion, el andlisis critico y la

capacidad de relacionar conceptos.
Indicadores:

-~ Promedio de calificaciones en examenes escritos: Refleja la capacidad para
demostrar su comprensién de los contenidos tedricos a través de evaluaciones

formales como examenes de opcidn mdltiple, ensayos o preguntas abiertas.
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— Calificacion en trabajos de investigacion o ensayos: EvalGa la habilidad del
estudiante para organizar, investigar y desarrollar ideas en trabajos escritos,
siguiendo metodologias académicas.

— Participacién en clase y discusiones grupales: Mide el grado en que el estudiante
participa activamente en el aula, formulando preguntas y contribuyendo a las

discusiones, lo que refleja su comprension y anélisis de los temas abordados.
Dimension 2: Rendimiento en asignaturas practicas

El rendimiento en asignaturas practicas se refiere a la capacidad del estudiante para
aplicar los conocimientos teéricos en situaciones reales o simuladas. Estas asignaturas estan
orientadas al desarrollo de competencias practicas, resolucion de problemas y trabajo en
equipo. De acuerdo con Silva (2019), el desempefio en este tipo de asignaturas mide no solo
el conocimiento tedrico, sino también la capacidad del estudiante para ejecutar tareas

concretas y adaptarse a desafios préacticos.

Indicadores:

- Promedio de calificaciones en proyectos préacticos: Evalla la capacidad del
estudiante para desarrollar y ejecutar proyectos que requieren la aplicacion de
habilidades técnicas y el uso de conocimientos tedricos en contextos practicos.

- Desemperio en presentaciones orales o demostraciones: Refleja la habilidad del
estudiante para comunicar de manera efectiva los resultados de su trabajo practico,
ya sea a través de presentaciones individuales o grupales.

— Calificacion en practicas de laboratorio o campo: Mide el nivel de destreza y
precision con el que el estudiante ejecuta actividades experimentales o aplicadas

en entornos controlados (laboratorios) o en escenarios reales (campo).
Dimension 3: Indicadores generales de rendimiento académico

Los indicadores generales de rendimiento académico proporcionan una visién global
del desempefio del estudiante a lo largo de su trayectoria educativa. Estos indicadores

permiten evaluar el progreso del estudiante en todas las asignaturas, tanto tedricas como
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practicas, y son esenciales para medir el éxito académico en un periodo determinado. Novaez
(1986, como se cita en Aguilar y Bojorquez, 2018) sefiala que estos indicadores reflejan el

logro educativo global y permiten identificar posibles areas de mejora o riesgo académico.
Indicadores:

— Promedio general de calificaciones: Refleja el desempefio acumulado del
estudiante en todas las asignaturas cursadas durante un periodo académico
determinado. Un promedio alto indica un rendimiento académico sobresaliente.

— Porcentaje de asignaturas aprobadas: Mide el niUmero de asignaturas aprobadas por
el estudiante en relacion con el total de asignaturas cursadas, lo que proporciona
una vision del progreso académico general.

— Tasa de retencién y continuidad académica: Indica la proporcion de estudiantes
que contintan sus estudios de manera regular, aprobando sus asignaturas y
evitando la repeticion o el abandono escolar, lo que refleja el compromiso y la

capacidad para mantener un rendimiento académico adecuado.

2.3. Marco Conceptual

El marco conceptual es una parte fundamental de cualquier investigacion, ya que
proporciona las definiciones clave, conceptos tedricos y bases cientificas necesarias para
abordar el tema de estudio. En este caso, el marco conceptual de la tesis se centrara en dos
variables principales: alimentacion rica en carbohidratos y rendimiento académico. Estas
variables estan interrelacionadas, ya que la calidad de la alimentacion influye directamente
en el rendimiento cognitivo y académico de los estudiantes, especialmente en contextos de

alta demanda fisica y mental, como el de los cadetes en formacion militar.
2.3.1. Alimentacion rica en carbohidratos

La alimentacion rica en carbohidratos hace referencia a una dieta que contiene una
cantidad significativa de carbohidratos, los cuales son la principal fuente de energia para el
cuerpo humano. Los carbohidratos se encuentran en una amplia variedad de alimentos y

pueden clasificarse en dos tipos principales: carbohidratos simples y carbohidratos
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complejos. Este concepto es clave para entender como la dieta puede impactar el rendimiento

académico y fisico de los estudiantes en un entorno educativo-militar.
Carbohidratos complejos

Los carbohidratos complejos estan compuestos por moléculas mas grandes, lo que
hace que su digestion sea mas lenta y que proporcionen energia de manera sostenida. Estos
carbohidratos son ricos en fibra y nutrientes esenciales como vitaminas y minerales, que no
solo promueven la salud digestiva, sino que también regulan los niveles de glucosa en sangre,
favoreciendo la saciedad y evitando los picos de energia. Los alimentos que contienen
carbohidratos complejos incluyen los cereales integrales (como el arroz integral, la avena y
el pan integral), las legumbres (como frijoles, lentejas y garbanzos) y las verduras con

almidon (como papas y camotes) (Blanco y Blanco, 2022).

El consumo adecuado de carbohidratos complejos estd vinculado a una mejor salud
cardiovascular, un control mas efectivo del apetito y un menor riesgo de desarrollar
enfermedades metabolicas como la obesidad y la diabetes tipo 2 (Cummings et al., 1997). En
el contexto académico, este tipo de carbohidratos proporciona energia estable, lo que mejora

la concentracion y el rendimiento cognitivo de los estudiantes.
Carbohidratos simples

Por otro lado, los carbohidratos simples tienen una estructura molecular més simple,
lo que permite que se digieran rapidamente, produciendo una liberacion rapida de glucosa en
sangre. Aunque proporcionan energia de forma inmediata, su consumo excesivo esta
asociado con problemas de salud, como el aumento de peso, la resistencia a la insulina y un
mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares (Bhagavan, 2002). Estos carbohidratos se
encuentran en alimentos como el azicar de mesa, las bebidas azucaradas, los postres y

productos procesados (Calder et al., 2017).

Las dietas ricas en carbohidratos simples pueden causar fluctuaciones bruscas en los
niveles de energia, lo que puede afectar negativamente tanto el rendimiento fisico como
cognitivo. En el contexto de los cadetes en formacion militar, un consumo elevado de

carbohidratos simples puede disminuir su capacidad para mantener una energia estable
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durante el dia, lo que impacta negativamente en su desempeno académico y fisico (Matey,

2019).
Distribucion de carbohidratos en la dieta

La distribucion adecuada de los carbohidratos en la dieta es clave para mantener un
equilibrio nutricional. Seglin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023), entre el 45%
y el 65% de las calorias diarias deben provenir de carbohidratos, preferiblemente de fuentes
complejas. Esta distribucion asegura un suministro constante de energia a lo largo del dia 'y
contribuye a una mejor regulacion de los niveles de glucosa en sangre (Seal et al., 2021). En
el contexto académico, una dieta que equilibre los carbohidratos simples y complejos puede
mejorar el rendimiento cognitivo y fisico, asegurando que los estudiantes reciban la energia

necesaria para realizar sus tareas y actividades diarias de manera eficiente.
2.3.2. Rendimiento académico

El rendimiento académico es el resultado del proceso de ensefianza-aprendizaje y se
refiere al nivel de conocimientos, habilidades y competencias adquiridos por un estudiante
durante su formacion educativa (Silva, 2019). Este concepto estd intimamente ligado al éxito
o fracaso escolar y se mide a través de diversas evaluaciones, como examenes, ensayos,
proyectos y la participacion en el aula. El rendimiento académico no solo es un reflejo de lo
que el estudiante ha aprendido, sino también de como puede aplicar esos conocimientos en

situaciones practicas y resolver problemas de manera efectiva (Silvestre, 2020).
Factores que influyen en el rendimiento académico

El rendimiento académico no depende Unicamente de la capacidad intelectual del
estudiante, sino que también estéd influido por otros factores como la motivacion, los habitos
de estudio, el entorno familiar, los recursos disponibles y la metodologia de ensefianza
empleada por los docentes. Ademas, la alimentacidn juega un papel crucial en el rendimiento
académico, ya que una dieta deficiente en nutrientes puede afectar negativamente las
funciones cognitivas, como la memoria, la concentracion y la capacidad para resolver

problemas (Arias et al., 2020).
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Desde una perspectiva econdmica, el rendimiento académico también estd vinculado
al retorno de la inversion en educacion. Teijeiro y Freire (como se cita en Mormontoy, 2021)
sugieren que un mejor rendimiento académico esta relacionado con mayores oportunidades
laborales y mejor salario en el futuro. Por lo tanto, el rendimiento académico no solo es una

medida del aprendizaje actual, sino también un predictor del éxito profesional.
Evaluacion del rendimiento académico

El rendimiento académico se evaltia mediante una variedad de métodos, que pueden incluir
examenes escritos, trabajos de investigacion, proyectos practicos y participacion en clase.
Ademas, los promedios generales de calificaciones y el porcentaje de asignaturas aprobadas
son indicadores clave del progreso del estudiante (Silva, 2019). Este monitoreo continuo
permite a las instituciones educativas identificar areas de mejora, implementar estrategias

correctivas y garantizar una formacion de calidad para todos los estudiantes.

En el contexto de los cadetes en formacion militar, el rendimiento académico no solo
es crucial para su desarrollo intelectual, sino también para su capacidad fisica y disciplina.
Las exigencias académicas y fisicas de este entorno requieren que los cadetes mantengan un
alto nivel de energia y concentracion, lo que estd directamente influenciado por su

alimentacion y hébitos diarios.
Relacion entre la alimentacion rica en carbohidratos y el rendimiento académico

La relacion entre una alimentacion rica en carbohidratos y el rendimiento académico
es un aspecto clave de esta investigacion. Estudios previos han demostrado que una dieta
equilibrada, con un predominio de carbohidratos complejos, puede mejorar las funciones
cognitivas, incluyendo la memoria, la atencion y la capacidad para resolver problemas
(Suarez, 2021). Estos efectos positivos se deben a que los carbohidratos complejos
proporcionan energia sostenida, lo que permite al cerebro mantenerse activo durante periodos

prolongados, mejorando asi el rendimiento académico.

En contraposicion, el consumo elevado de carbohidratos simples puede tener efectos
negativos en el rendimiento académico. Las fluctuaciones rapidas en los niveles de glucosa

que provocan estos carbohidratos pueden causar fatiga, dificultad para concentrarse y bajo
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rendimiento en actividades cognitivas exigentes (Matey, 2019). En el entorno militar, donde
los cadetes enfrentan desafios tanto fisicos como intelectuales, una dieta rica en carbohidratos
complejos y moderada en carbohidratos simples es crucial para optimizar el rendimiento

general.
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VARIABLES

DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEM

ESCALA DE
MEDICION

ALIMENTO
RICO EN
CARBOHIDRAT
oS

Los carbohidratos son
macronutrientes esenciales que
constituyen la principal fuente
de energia para el cuerpo
humano. Estan compuestos por
hidratos de carbono, los cuales
se dividen en monosacaridos
(glucosa, fructosa, galactosa),
disacaridos (sacarosa, lactosa,
maltosa) y  polisacaridos
(almidoén, fibra) (Blanco &
Blanco, 2022).

Se medira a través de un
cuestionario de frecuencia de
consumo de alimentos, donde se
evaluara la ingesta de diferentes
grupos de alimentos ricos en
carbohidratos (OMS, 2023).

D1: Carbohidratos
complejos

Consumo de
cereales
integrales

1,2

Nominal
tipo Likert

Consumo de
legumbres

34

Consumo de
frutas y verduras
con almidon.

5,6

D2: Carbohidratos
simples

. Consumo de

azucares afnadidos
(bebidas
azucaradas,
postres)

7,8

. Consumo de

productos
horneados y
procesados
(galletas, pasteles)

9,10

. Frecuencia de

consumo de
refrescos y jugos
procesados

11,12

D3: Distribucion de
carbohidratos en la
dieta

. Porcentaje de

calorias
provenientes de
carbohidratos
complejos

13,14

. Porcentaje de

calorias
provenientes de
carbohidratos
simples

15,16

. Balance entre

carbohidratos
simples y
complejos.

17,18
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DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEM MEDICION
Rendimiento Es el que brinda el Se medirda a través de los DI1: Rendimiento en . Promedio de 1,2
académico parametro de lo que una promedios de calificaciones asignaturas teoricas calificaciones
persona ha aprendido como  obtenidas por los estudiantes . Ca'_iﬁcac_ién en trabajos 3.4
el resultado de un proceso en las diferentes asignaturas y de investigacion o
de formacién o instruccion  evaluaciones  durante un ensa_y(_)s —
(Grasso, 2020) periodo académico ) P_artICI_paCIOr] en clase'y 3,6
. discusiones grupales.
determinado. — -
D2: Rendimiento en . Promedio de 7,8
asignaturas practicas Ca|ificaCi0ne§ en
proyectos practicos
. Desempefio en 9,10 Nominal
presentaciones orales o . .
demostraciones tipo Likert
. Calificacién en practicas 11,12
de laboratorio o campo
D3: Indicadores generales 1. Tasa de retenciony 13,14
de rendimiento académico continuidad académica
. Porcentaje de asignaturas 15,16
aprobadas
. Promedio general de 17,18

calificaciones
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Formulacion de hipotesis

Hipotesis general

HG:

HO:

Existe relacion significativa entre la alimentacion rica en carbohidratos y el
rendimiento académico de los cadetes de cuarto afio del arma de infanteria de la
Escuela Militar de Chorrillos - Coronel Francisco Bolognesi, 2024.

No existe relacion significativa entre la alimentacion rica en carbohidratos y el
rendimiento académico de los cadetes de cuarto afio del arma de infanteria de la

Escuela Militar de Chorrillos - Coronel Francisco Bolognesi, 2024.

Hipotesis especificas

HET1:

HEO:

HE2:

HEO:

HE3:

HEQ:

Existe relacion entre la alimentacion rica en carbohidratos y el rendimiento en las
asignaturas teoricas de los cadetes de cuarto ano del arma de infanteria de la

Escuela Militar de Chorrillos - Coronel Francisco Bolognesi, 2024.

No existe relacion entre la alimentacion rica en carbohidratos y el rendimiento en
las asignaturas tedricas de los cadetes de cuarto afio del arma de infanteria de la

Escuela Militar de Chorrillos - Coronel Francisco Bolognesi, 2024.

Existe relacion entre la alimentacion rica en carbohidratos y el rendimiento en las
asignaturas practicas de los cadetes de cuarto afio del arma de infanteria de la

Escuela Militar de Chorrillos - Coronel Francisco Bolognesi, 2024.

No existe relacion entre la alimentacion rica en carbohidratos y el rendimiento en
las asignaturas practicas de los cadetes de cuarto afio del arma de infanteria de la

Escuela Militar de Chorrillos - Coronel Francisco Bolognesi, 2024.

Existe relacion entre la alimentacion rica en carbohidratos y las indicaciones del
rendimiento académico de los cadetes de cuarto afio del arma de infanteria de la

Escuela Militar de Chorrillos - Coronel Francisco Bolognesi, 2024.

No existe relacion entre la alimentacion rica en carbohidratos y las indicaciones
del rendimiento académico de los cadetes de cuarto ano del arma de infanteria de

la Escuela Militar de Chorrillos - Coronel Francisco Bolognesi, 2024.
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Capitulo 111
MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque de investigacion

La investigacion empleo un enfoque cuantitativo, centrada en la obtencion y evaluacion
de datos numéricos para investigar la correlacion entre la ingesta de carbohidratos y el
rendimiento académico de los cadetes del cuarto afio de infanteria en la Escuela Militar de
Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi". Esta aproximacion, respaldada por el trabajo de
Torres (2016), facilitd una valoracion imparcial del vinculo entre una alimentacion alta en

carbohidratos y los promedios académicos de los estudiantes.

Mediante este enfoque cuantitativo, se aspird a generar resultados cuantificables que
ayuden a corroborar las hipotesis propuestas y a alcanzar los objetivos de la investigacion. Este
proceso permitird obtener una vision mas completa y detallada del fendmeno bajo estudio,

proporcionando una base solida para el analisis y las conclusiones del trabajo (Vizcaino et al.,

2023).
3.2  Tipo de investigacion

Este estudio se enmarcd en la categoria de investigacion bésica, cuyo propdsito
principal, segun Quincho et al. (2022), fue generar nuevo conocimiento sin una aplicacion
practica inmediata. En este contexto, la investigacion se centré en explorar y profundizar la
comprension de la relacion entre una dieta rica en carbohidratos y el rendimiento académico
de los cadetes de cuarto afio de infanteria en la Escuela Militar de Chorrillos "Coronel Francisco
Bolognesi". El enfoque no estuvo dirigido a una aplicacion practica especifica, sino que buscé
expandir el entendimiento tedrico de esta interaccion, estableciendo asi una base solida para
investigaciones futuras en los dmbitos de la nutricién y la educacion militar. Este enfoque
contribuyo al cuerpo de conocimientos existente, proporcionando puntos valiosos que podrian
informar estudios posteriores y, potencialmente, influir en politicas educativas y nutricionales

a largo plazo.
3.3  Meétodo de investigacion

En este estudio, se utilizd6 el método hipotético-deductivo porque permitié una

investigacion sistematica y rigurosa sobre la relacion entre una dieta rica en carbohidratos y el
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rendimiento académico de los cadetes de cuarto afo de infanteria de la Escuela Militar de
Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi". Se parti6 de teorias y conceptos establecidos en los
campos de la nutricion y el rendimiento académico para formular hipotesis especificas, como
la influencia de los carbohidratos simples y complejos en las capacidades cognitivas de los
cadetes. Posteriormente, estas hipotesis fueron contrastadas a través del analisis de datos
empiricos obtenidos de esta poblacion, lo que permitié validar o refutar las proposiciones

iniciales y derivar conclusiones generales (Rodriguez et al., 2021).

El método hipotético-deductivo es un enfoque que combina la formulacion de hipotesis
basadas en conocimientos previos con su posterior verificacion mediante observaciones
empiricas. Este método inicia con la identificaciéon de un problema de investigacion y la
formulacion de hipotesis fundamentadas en teorias existentes. A partir de estas hipotesis, se
derivan predicciones especificas que son contrastadas con la evidencia empirica obtenida en el

estudio (Reyes, 2022).
3.4  Alcance de investigacion

La investigacion fue de alcance correlacional es una que explora la relacion entre dos o
mas variables en una situacion determinada. Este alcance no trata de hallar causas directas, sino
que se concentra en examinar como varian las variables y si hay modelos de correlacion (Arias
et al., 2020). En este estudio, se utilizara el alcance correlacional porque permitira identificar
y cuantificar la relacion entre la alimentacion rica en carbohidratos y el rendimiento académico
de los cadetes de cuarto afio de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos. No se intentara
establecer causalidad, sino estudiar como estas dos variables se relacionan y cambian juntas en
el contexto de la formacion militar de los cadetes, aportando informacion valiosa sobre los

patrones de correlacion existentes.
3.5 Diseiio de investigacion

Este estudio emple6 un disefio no experimental, caracterizado por Quincho et al. (2022)
como aquel que examina los fendomenos en su entorno natural sin manipulacion deliberada de
las variables. Aplicado a esta investigacion, se analizara la correlacion entre el consumo de
carbohidratos y el rendimiento académico de los cadetes de cuarto afio de infanteria en la
Escuela Militar de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi" durante el afio 2024, sin intervenir
directamente en estos factores. Este enfoque permitird la observacion y medicion de las

variables en el contexto auténtico de la formacidén militar, evitando la creacion de escenarios



46

artificiales o el control de factores externos relacionados con los habitos alimenticios y el
desempefio académico de los cadetes. De esta manera, se obtendra una vision mas realista y

fidedigna de la interaccion entre estas variables en el ambiente natural de los participantes.

Figura 1. Disefio metodoldgico:

E O M: Es la representacion de la muestra de cadetes de 4to afio del arma
.__d__.-""'-.# l de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos "Coronel
M r Francisco Bolognesi" en el afio 2024.
O1: Representa la medida de la variable "Alimentacion rica en
l carbohidratos"
Oz 02: Representa la medida de la variable "Rendimiento académico"”

r: Representa la posible relacion entre las variables "Alimentacion

Nota: Elaboracién propia rica en carbohidratos" y "Rendimiento académico" que se buscara

determinar en el estudio.

3.6 Poblacion, muestra, unidad de estudio
3.6.1 Poblacion de estudio

En esta investigacion, la poblacion de estudio se define como el grupo de individuos
sobre los cuales se busca obtener informacion generalizable, siguiendo el concepto propuesto
por Condori (2020). Especificamente, el estudio se enfocard en un grupo compuesto por 84
cadetes que cursan el cuarto afio en la especialidad de infanteria en la Escuela Militar de
Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi" durante el afio 2024. Este conjunto de cadetes
constituye la totalidad de la poblacion objetivo, representando el universo completo sobre el
cual se realizara la investigacion para analizar la relacion entre la ingesta de carbohidratos y el

rendimiento académico en el contexto de la formacidon militar avanzada.

Tabla 1 Poblacion.

ANO DE ESTUDIO | CANTIDAD
4TO INF 84
TOTAL 84

Nota. Elaboracion Propia.
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3.6.2 Muestra de estudio

La muestra seleccionada en este estudio fue aleatoria simple, es un método en el que
cada integrante de la poblacién cuenta con una probabilidad equitativa de ser elegido para
formar parte de la muestra. Por consiguiente, al emplear este tipo de muestreo, los cadetes de
cuarto afio fueron seleccionados de manera aleatoria, asegurando que todos tuvieran la misma

oportunidad de ser incluidos en la muestra (Hernandez et al., 2023).
El muestreo aleatorio simple, esta comprendido por la siguiente férmula:

N*Zz*p*q
T e2x(N—1)+Z2xpx*q

n

Donde:

N = Tamafio de la muestra

Z= Valor de 95% de confianza, con una equivalencia de 1,96

d = Margen error muestral = 0.5 %

g= Proporcion de cadetes que usan la fuera en base a las capacidades militares del

ejército peruano (Se asume 0.5%) Aplicandose la férmula:

3 84(1.96)2(0.5)(0.5)
"= 0.05)2(84 — 1) + (1.96)2(0.5)(0.5)

n=70
Por lo tanto, la muestra final de 70 cadetes de cuarto afio de infanteria

Este célculo indica que, para tener una muestra representativa de la poblacion de 84
cadetes de cuarto ano de infanteria con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del
5%, se requiere una muestra de 70 cadetes. Esto significa que los resultados obtenidos de esos
70 cadetes pueden generalizarse a toda la poblacion de 84 cadetes con un alto nivel de precision,

dentro del margen de error establecido.
3.6.3 Unidad de estudio

Quincho et al. (2022) definen la unidad de anéalisis como un objeto de investigacion que

produce datos o informaciones para el analisis de la investigacion. En este caso, la unidad de
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analisis seria un cadete del arma de infanteria de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos

"Coronel Francisco Bolognesi", durante el afio 2024.
3.7 Técnica e instrumento de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica de recoleccion de datos

Se emplear la técnica de la encuesta para recoger informacion de forma sistematica y
estandarizada de la muestra de cadetes de cuarto afo del arma de infanteria de la Escuela Militar
de Chorrillos en el 2024. Esta técnica se escogid por su capacidad para obtener datos
cuantitativos sobre sus habitos alimenticios y rendimiento académico de forma eficaz. La
encuesta permitird acceder a informacion pertinente mediante preguntas estructuradas que los
cadetes podran contestar de manera anonima y confidencial, lo que incrementara la validez de

los datos recogidos (Cisneros et al., 2022).

Asimismo, se utilizara la técnica de revision documental, la cual consistirda en la
blsqueda, andlisis y sintesis de informacion proveniente de investigaciones previas, teorias
relevantes y literatura cientifica relacionada con la nutricion y el rendimiento académico. Esta
técnica permitira fundamentar tedricamente el estudio, identificar brechas en el conocimiento
existente y establecer un marco tedrico solido que respalde las hipotesis planteadas. La revision
documental serd clave para contextualizar los resultados de la encuesta, vincular los hallazgos
con antecedentes académicos y proponer nuevas lineas de investigacion basadas en el analisis

critico de las fuentes recopiladas.
3.7.2 Instrumento de recoleccion de datos

El cuestionario es un instrumento de recoleccion de datos que consiste en 18 preguntas
El cuestionario es un instrumento de recoleccidn de datos que consiste en 18 preguntas estructuradas
y estandarizadas, disefiadas para obtener informacidn especifica y relevante de los encuestados sobre
las variables de estudio (Cisneros et al., 2022). La estandarizacion de las preguntas asegura que todos
los participantes respondan al mismo conjunto de items con una formulacién, formato y escala
uniforme, lo que garantiza la comparabilidad y consistencia de los datos recopilados. El instrumento
ha sido disefiado cuidadosamente para captar actitudes, percepciones y experiencias de los
participantes, empleando una escala Likert de 5 niveles. Esta escala permite medir el grado de
acuerdo o desacuerdo con cada afirmacion, facilitando un andlisis cuantitativo preciso y

flexible. Al ser estructurado y estandarizado, el cuestionario no solo asegura la validez y
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confiabilidad de los datos, sino que también ofrece una herramienta efectiva para explorar y

analizar las relaciones entre las variables investigadas.

Tabla 2:
Escala de Likert.

Alternativas segun escala de Likert.
1 Nunca
2 Casi nunca
3 A veces
4 Casi siempre
5 Siempre

Fuente: (Bernal, 2023)
3.7.3 Validez y confiabilidad de los instrumentos de medicion

3.7.3.1 Validez

Para validar los instrumentos de mediciéon empleados en este estudio, se contara con la
participacion de tres expertos en docencia de la educacion militar. Estos especialistas evaluaran
la relevancia, claridad y calidad de los items en los cuestionarios, disefiados para medir las
variables de alimentacion rica en carbohidratos y rendimiento académico mediante escalas
Likert de 5 puntos. Su andlisis se centrara en determinar si los items representan adecuadamente
los constructos tedricos relacionados con la ingesta de carbohidratos y el rendimiento
académico, asegurando que el cuestionario capture de manera precisa y significativa las
percepciones de los participantes. De esta forma, se busca garantizar la validez de contenido
de los instrumentos, lo que permitird obtener resultados fiables y pertinentes para los objetivos

del estudio (Torres et al., 2022).

Tabla 3.

Validacion de expertos.

N° EXPERTOS CALIFICACION
01 Dr. GODOFREDO CALLA COLANA 17.00
02 Dr. GARCIA HUAMANTUMBA CAMILO 17.00
03 Dr. MARTHA ALICIA ROMERO ECHEVARRIA 17.00

Promedio 17.00
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3.7.3.2 Confiabilidad

Con el fin de evaluar la consistencia interna y fiabilidad de los instrumentos de
medicion, se aplicard el coeficiente Alfa de Cronbach. Este método estadistico permitira
determinar la unidimensionalidad de las escalas y cuestionarios utilizados, asegurando que
todos los items estén alineados en la medicion de las variables de alimentacion rica en
carbohidratos y rendimiento académico de los cadetes. El Alfa de Cronbach brindarda un
indicador confiable de la capacidad de estos instrumentos para capturar efectivamente las

dimensiones latentes de los constructos teédricos estudiados (Viladrich et al., 2017).

Tabla 4.

Criterio de confiabilidad valores.

Intervalo al que pertenece el coeficiente Valoracion de la fiabilidad de los items

de Alpha de Cronbach analizados
“0<0.50” Inaceptable
“0.50<0.60” Pobre
“0.60 <0.70” Cuestionable
“0.70 < 0.80” Aceptable
“0.80 < 0.90” Bueno
“0.9<1” Excelente

Este instrumento se utilizo en la prueba piloto de toda la muestra de 10 personas

Coeficiente de Alpha de Cronbach

Tabla 5.

Estadistica de fiabilidad del instrumento de la variable 1.

Alfa de Cronbach N de elementos

982 9

En la primera fase de la investigacion, se utiliz6 este instrumento con los 10 cadetes

que formaban parte de la muestra seleccionada.

Tabla 6.

Estadisticos de confiabilidad del instrumento de la variable 2.

Alfa de Cronbach N de elementos

937 9
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En la prueba piloto realizada con una muestra de 10 personas, se evalud la fiabilidad
del instrumento utilizado para medir la variable 1, obteniéndose un Alfa de Cronbach de 0.982.
Este valor es excelente, lo que indica una excelente consistencia interna entre los tres items
del instrumento. En otras palabras, las preguntas empleadas para evaluar esta variable estan
altamente correlacionadas entre si, lo que asegura que el instrumento mide de manera fiable
el concepto que se pretendia analizar en la muestra seleccionada. Esto respalda la idoneidad
del instrumento para futuras aplicaciones en estudios mas amplios o en otras fases de la
investigacion. Por otro lado, para la medicion de la variable 2, también se utilizé un
instrumento compuesto por tres items, cuyo Alfa de Cronbach fue de 0.937. Este resultado
igualmente refleja una alta fiabilidad del instrumento, mostrando que las preguntas utilizadas
tienen una fuerte coherencia interna y miden de manera precisa el mismo constructo. Al igual
que en el caso de la variable 1, este valor asegura que el instrumento es adecuado y robusto
para medir la variable 2 de manera consistente, lo cual es fundamental para asegurar la validez

y fiabilidad de los resultados obtenidos en esta etapa inicial de la investigacion.
3.8  Procesamiento y método de analisis de datos
3.8.1 Técnica para el procesamiento de datos

Una vez recolectados los datos mediante los cuestionarios de 18 preguntas, en donde
se procedera a codificarlos y registrarlos en una base de datos digital creada en Microsoft
Excel. Posteriormente, se realizard un analisis estadistico descriptivo e inferencial utilizando
el software SPSS. Este analisis involucrard técnicas estadisticas que permitiran procesar la
informacion recopilada y obtener resultados significativos y confiables para el estudio

(Useche et al., 2023).
3.8.2 Meétodo de anadlisis de datos
3.8.2.1 Analisis descriptivo

En este estudio, realizado con los 70 cadetes de cuarto afno de infanteria de la Escuela
Militar de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi" durante 2024, seleccionados mediante un
muestreo probabilistico, se aplicardn técnicas de analisis descriptivo centradas en las variables
medidas con escalas Likert. Asi como para la variable de héabitos alimenticios, como el nivel

de consumo de carbohidratos (simples y complejos).
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El analisis descriptivo inicial incluird medidas de tendencia central (medias y medianas)
y dispersion (desviacion estandar), tanto para la variable de alimentacion rica en carbohidratos
como para el rendimiento académico. Estas técnicas, descritas por Mayorga et al. (2020),
permitiran obtener una vision general de la muestra, visualizando como los cadetes se
posicionan en relacién con ambas variables. Este enfoque sentara las bases para analisis
posteriores que profundicen en la relacion entre la dieta rica en carbohidratos y el rendimiento
académico, proporcionando un marco cuantitativo para explorar correlaciones o diferencias

significativas entre los grupos.
3.8.2.2 Analisis inferencial (prueba de hipdtesis)

En esta investigacion sobre los cadetes de cuarto afio de infanteria de la Escuela Militar
de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi" en 2024, el analisis inferencial se centrara en
comprobar las hipotesis y establecer la relacion entre el consumo de carbohidratos y el
rendimiento académico. Inicialmente, se aplicaré la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para
determinar la distribucion de los datos. Basandose en estos resultados, se seleccionaran las
pruebas estadisticas apropiadas: paramétricas o no paramétricas. Como indican Mayorga et al.
(2020), se emplearan analisis de correlacion, optando por el coeficiente de Spearman si los datos
siguen una distribucion normal, o el coeficiente de Spearman en caso contrario. Este enfoque
metodoldgico permitird una evaluacion rigurosa de la relacion entre las variables de estudio,
proporcionando una base so6lida para las conclusiones de la investigacion sobre la interaccion
entre la dieta rica en carbohidratos y el desempefio académico en este grupo especifico de

cadetes militares.
3.9  Aspectos éticos

Esta investigacion se llevara a cabo bajo estrictos principios éticos para salvaguardar
los derechos y el bienestar de los participantes. Se pondra especial énfasis en respetar la
autonomia de los 28 cadetes de cuarto afio de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos
"Coronel Francisco Bolognesi" seleccionados para el estudio. Antes de comenzar la
recoleccion de datos, se les proporcionara informacidon exhaustiva sobre los objetivos de la
investigacion, los procedimientos a seguir, asi como los posibles riesgos y beneficios
asociados. Se obtendra el consentimiento informado por escrito de cada participante,

asegurando que su participacion sea completamente voluntaria. Ademas, se les garantizara el
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derecho a retirarse del estudio en cualquier momento si asi lo desean, sin que esto conlleve

ninguna consecuencia negativa para ellos.

Ademas, el investigador actuara bajo los principios de beneficencia y no maleficencia,
garantizando el bienestar de los cadetes durante todo el proceso y minimizando cualquier riesgo
potencial. Se aplicard el principio de justicia, asegurando una distribucion equitativa de
beneficios y riesgos entre todos los participantes seleccionados mediante muestreo no

probabilistico intencional. La confidencialidad de los datos sera respetada.

Por otro lado, se garantizara la integridad académica y el respeto a la propiedad
intelectual. Las fuentes seran citadas correctamente seglin las normas APA, y se utilizard un
software de deteccion de plagio para asegurar la originalidad del trabajo y evitar apropiacion

indebida de contenido.



54

CAPITULO IV. RESULTADOS
4.1 Analisis Descriptivo

El anélisis descriptivo es una etapa fundamental en toda investigacion cuantitativa, ya
que permite organizar y resumir los datos obtenidos, facilitando la identificacion de patrones,
tendencias y caracteristicas clave dentro del conjunto de datos. En el contexto de esta
investigacion, que explora la relacion entre una Alimentacion Rica en Carbohidratos y el
Rendimiento Académico de los Cadetes de Cuarto Afio de Infanteria de la Escuela Militar de
Chorrillos "CFB", 2024, el anélisis descriptivo se orienta a proporcionar una vision detallada

sobre como la dieta afecta el desempefio académico de los cadetes.

El principal proposito del analisis descriptivo es ofrecer una descripcidn precisa de las
variables que constituyen esta investigacion, lo que facilita la interpretacion de los datos
recolectados a través de cuestionarios, encuestas o registros académicos. Este analisis utiliza
medidas como frecuencias, porcentajes, promedios y desviaciones estadndar, que permiten
visualizar de manera clara las respuestas de los cadetes en relacién con su consumo de

carbohidratos y su rendimiento académico.
Para este estudio, se examinaran variables claves como:

Tabla 7.

Edades del personal encuestado.

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
21 24 34,3 34,3 34,3
22 21 30,0 30,0 64,3
. 23 14 20,0 20,0 84,3
Valido
24 10 14,3 14,3 98,6
25 1 1,4 1,4 100,0
Total 163 100,0 100,0

La Tabla 7 muestra la distribucion de edades del personal encuestado, compuesto por
un total de 163 participantes, con edades que van de 21 a 25 afos. La tabla presenta las
frecuencias, los porcentajes y los porcentajes acumulados, permitiendo una interpretacion clara
de como se distribuye la edad en la muestra. El grupo mayoritario estd compuesto por 24

personas de 21 afios, representando el 34,3% del total de encuestados. Este dato indica que mas
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de un tercio de los participantes tiene 21 afios, convirtiéndose en la edad mas frecuente dentro
de la muestra. En términos de porcentaje acumulado, hasta este punto el 34,3% de los

encuestados tiene 21 afios.

El segundo grupo mas numeroso estd formado por 21 personas de 22 afios, lo que
representa el 30,0% del total de participantes. Al sumar este grupo al anterior, el porcentaje
acumulado alcanza el 64,3%, lo que significa que casi dos tercios de los encuestados tienen
entre 21 y 22 afios. Esto sefiala que la mayoria de la muestra estd concentrada en estas dos
edades. En el tercer grupo, 14 personas tienen 23 afios, lo que corresponde al 20,0% del total.
Con la adicion de este grupo, el porcentaje acumulado aumenta al 84,3%, lo que significa que
mas del 80% de los encuestados tienen entre 21 y 23 afios, destacando una tendencia hacia una

mayor concentracion de participantes en estas edades.

El cuarto grupo incluye a 10 personas de 24 afios, representando el 14,3% del total de
la muestra. Al incluir este grupo, el porcentaje acumulado llega al 98,6%, lo que indica que
casi la totalidad de los encuestados tienen entre 21 y 24 afios. Finalmente, solo 1 persona tiene
25 afos, lo que representa el 1,4% de la muestra. Este porcentaje es el mas bajo en la tabla y
Ileva el porcentaje acumulado al 100%, cerrando asi la distribucion de edades.

4.1.1 Resultados sobre el nivel del Objetivo General: “Determinar la relacion entre la
alimentacion rica en carbohidratos y el rendimiento académico de los cadetes de cuarto
afio del arma de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos - Coronel Francisco
Bolognesi, 2024

Tabla 8.

Nivel del Objetivos General.

VARIABLE_2 Total
BAJO MEDIO ALTO

VARIABLE_1 BAJO Recuento 21 7 0 28
% dentro de VARIABLE_1 75,0% 25,0% 0,0% 100,0%

MEDIO Recuento 1 11 3 15
% dentro de VARIABLE_1 6,7% 73,3% 20,0% 100,0%

ALTO Recuento 0 2 25 27
% dentro de VARIABLE_1 0,0% 7,4% 92,6% 100,0%

Total Recuento 22 20 28 70

% dentro de VARIABLE_1 31,4% 28,6% 40,0% 100,0%
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Figura 2.

Nivel del Objetivos General.
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Interpretacion:

Los resultados obtenidos en la investigacion sobre la relacion entre la alimentacion rica
en carbohidratos y el rendimiento académico de los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar
de Chorrillos revelan patrones claros. En el grupo de cadetes con alimentacion baja en
carbohidratos, el 75% reporta un rendimiento académico bajo, mientras que en aquellos con
alimentacion alta, un notable 92.6% alcanza un rendimiento alto. Esto sugiere que una dieta
deficiente en carbohidratos esta4 fuertemente asociada con un bajo rendimiento académico,

mientras que una alimentacion adecuada esta correlacionada con un mejor desempefio.

Ademas, los cadetes con una alimentacion media muestran un rendimiento mas
equilibrado, con un 73.3% alcanzando un rendimiento académico medio y un 20% con un
rendimiento alto. En general, el 40% de los cadetes se encuentra en el nivel alto de rendimiento
académico, lo que enfatiza la importancia de mejorar la calidad de la alimentacion para
optimizar los resultados académicos. Estos hallazgos sugieren que la implementacion de
programas nutricionales adecuados podria ser crucial para mejorar el rendimiento académico

en el contexto militar.
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4.1.2 Resultados del Objetivo Especifico 1: Determinar la relacion entre la alimentacion rica
en carbohidratos y el rendimiento en las asignaturas tedricas de los cadetes de cuarto
afio del arma de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos - Coronel Francisco

Bolognesi, 2024.

Tabla 9.

Nivel del Objetivo Especifico 1.

V2 _D1 Total
BAJO MEDIO ALTO
VARIABLE_1 BAJO Recuento 21 7 0 28
% dentro de VARIABLE_1 75,0% 25,0% 0,0% 100,0%
MEDIO Recuento 1 12 2 15
% dentro de VARIABLE_1 6,7% 80,0% 13,3% 100,0%
ALTO Recuento 0 2 25 27
% dentro de VARIABLE_1 0,0% 7,4% 92,6% 100,0%
Total Recuento 22 21 27 70
% dentro de VARIABLE_1 31,4% 30,0% 38,6% 100,0%
Figura 3.
Nivel del Objetivo Especifico 1.
Grafico de barras
2 v2_D1
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Interpretacion:

Interpretacion
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Los resultados del objetivo especifico 1, que analiza la relacion entre la alimentacion
rica en carbohidratos y el rendimiento en las asignaturas teéricas de los cadetes de cuarto afio
de la Escuela Militar de Chorrillos, muestran patrones significativos. En el grupo de cadetes
con alimentacion baja en carbohidratos, el 75% tiene un rendimiento académico bajo, lo que
indica que una dieta inadecuada esta asociada con dificultades en el aprendizaje. En contraste,
entre los cadetes con alimentacion alta en carbohidratos, el 92.6% logra un rendimiento alto,
sugiriendo que una nutricién adecuada tiene un impacto directo y positivo en su desempefio en

las asignaturas.

Ademas, el analisis de los cadetes con alimentacion media revela que el 80% presenta
un rendimiento académico medio, lo que resalta la importancia de una dieta equilibrada en el
rendimiento académico. En general, de los 70 cadetes evaluados, el 38.6% obtiene
calificaciones altas, lo que sugiere que mejorar la calidad de la alimentacion puede contribuir
a optimizar el rendimiento en las asignaturas. Estos hallazgos subrayan la necesidad de
considerar la nutricibn como un componente fundamental en la formacién académica de los

cadetes, promoviendo habitos alimentarios que fortalezcan su capacidad de aprendizaje.

4.1.3 Resultados del Objetivo Especifico 2: Determinar la relacion entre la alimentacion rica
en carbohidratos y el rendimiento en las asignaturas practicas de los cadetes de cuarto
afio del arma de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos - Coronel Francisco

Bolognesi, 2024.

Tabla 10.

Nivel del Objetivo Especifico 2.

V2 D2 Total
BAJO MEDIO ALTO

VARIABLE_1 BAJO Recuento 22 6 0 28
% dentro de VARIABLE_1 78,6% 21,4% 0,0% 100,0%

MEDIO Recuento 1 10 4 15
% dentro de VARIABLE_1 6,7% 66,7% 26,7% 100,0%

ALTO Recuento 0 3 24 27
% dentro de VARIABLE_1 0,0% 11,1% 88,9% 100,0%

Total Recuento 23 19 28 70

% dentro de VARIABLE_1 32,9% 27,1% 40,0% 100,0%
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Figura 4.

Nivel del Objetivo Especifico 2.

Grafico de barras
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Interpretacion:

Los resultados del objetivo especifico 2, que busca determinar la relacion entre la
alimentacion rica en carbohidratos y el rendimiento en las asignaturas practicas de los cadetes
de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, revelan tendencias claras en el desempefio
académico en funcion de la calidad de la dieta. En el grupo de cadetes con alimentacién baja
en carbohidratos, un alarmante 78.6% obtiene calificaciones bajas, lo que sugiere que una dieta
deficiente esta fuertemente asociada con un rendimiento académico insatisfactorio. Por otro
lado, en el grupo con alimentacién alta en carbohidratos, el 88.9% alcanza calificaciones altas,
lo que indica que una buena alimentacion tiene un efecto positivo y significativo en las

calificaciones.

Adicionalmente, los cadetes con una alimentacion media muestran un rendimiento
intermedio, con un 66.7% logrando calificaciones medias y un 26.7% alcanzando
calificaciones altas. Esto pone de relieve que, aunque la alimentacion media puede no ser
suficiente para maximizar el rendimiento, si contribuye de manera significativa en
comparacion con una dieta baja. En general, el 40% de los cadetes obtiene calificaciones altas,
lo que refuerza la idea de que una alimentacion rica en carbohidratos esta vinculada a un mejor

rendimiento académico. Estos hallazgos resaltan la necesidad de fomentar habitos alimentarios
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saludables entre los cadetes, ya que una adecuada nutricion puede ser clave para mejorar su

desempefio académico y su exito en la formacion militar.

4.1.4 Resultados del Objetivo Especifico 3: Determinar la relacion entre la alimentacion rica
en carbohidratos y las indicaciones del rendimiento académico de los cadetes de cuarto
afio del arma de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos - Coronel Francisco

Bolognesi, 2024.

Tabla 11.

Nivel del Objetivo Especifico 3.

V2_D3 Total
BAJO MEDIO ALTO
VARIABLE 1 BAJO Recuento 21 6 1 28
% dentro de VARIABLE_1 75,0% 21,4% 3,6% 100,0%
MEDIO Recuento 1 10 4 15
% dentro de VARIABLE 1 6,7% 66,7% 26,7% 100,0%
ALTO Recuento 0 2 25 27
% dentro de VARIABLE 1 0,0% 7.4% 92,6% 100,0%
Total Recuento 22 18 30 70
% dentro de VARIABLE_1 31,4% 25,7% 42,9% 100,0%
Figura5.
Nivel del Objetivo Especifico 3.
Grafico de barras
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Interpretacion:

Los resultados del objetivo especifico 3, que analiza la relacion entre la alimentacion
rica en carbohidratos y las indicaciones del rendimiento académico de los cadetes de cuarto
afio de la Escuela Militar de Chorrillos, evidencian tendencias claras sobre el impacto de la
dieta en el rendimiento académico. En el grupo de cadetes con alimentacion baja en
carbohidratos, el 75% reporta indicaciones de rendimiento bajo, mientras que solo un 3.6%
presenta indicaciones altas. Esto sugiere que una dieta deficiente en carbohidratos esta
significativamente relacionada con un rendimiento académico inferior, lo que destaca la

importancia de una nutricion adecuada para el desarrollo académico.

Por otro lado, entre los cadetes con alimentacion alta en carbohidratos, un notable
92.6% tiene indicaciones de rendimiento alto, lo que indica que una alimentacion adecuada
tiene un efecto positivo considerable en su desempefio académico. En el grupo con
alimentacion media, el 66.7% reporta indicaciones de rendimiento medio, lo que sugiere que
aunque la dieta puede no ser dptima, aun contribuye al rendimiento general. En conjunto, el
42.9% de los cadetes obtiene indicaciones de rendimiento alto, lo que refuerza la necesidad de
implementar politicas que promuevan una dieta rica en carbohidratos para optimizar el
rendimiento académico de los cadetes. Estos hallazgos subrayan que la alimentacion no solo
influye en las calificaciones, sino también en otros aspectos indicativos del rendimiento

académico.

4.2 Analisis inferencial
4.2.1. Prueba de Normalidad
Dado que la muestra es de 70 el cual es mayor a 50 (n > 50), se utiliz6 la prueba de

Kolmogorov-Smirnov para evaluar la normalidad de las variables. Esta prueba se llevo a cabo

utilizando el software SPSS, para lo cual se obtuvo los siguientes resultados:

Tabla 12.

Prueba de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov
Estadistico al Sig.
121 70 ,013

Alimento rico en carbohidratos.

Rendimiento académico. 121 70 ,0134
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Nota: correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion:

Dado que la muestra es mayor a 50 (n > 50), esta prueba es apropiada para evaluar si
los datos de ambas variables siguen una distribucion normal. Los resultados indican que, para
la variable "Alimento rico en carbohidratos", el valor de significancia es 0,013, y para la
variable "Rendimiento académico" es 0,0134, por lo cual para la prueba de hipotesis se empled

la prueba del Rho de Spearman.
4.2.2. Contrastacion de la Hipotesis

La contrastacion de hipdtesis es una etapa esencial en el andlisis inferencial, ya que
permite verificar o refutar las hipdtesis formuladas en la investigacion, basandose en los datos
recolectados. En este estudio, cuyo objetivo es determinar la relacion entre el consumo de
alimentos ricos en carbohidratos y el rendimiento académico de los cadetes de la Escuela
Militar de Chorrillos en 2024, la contrastacion de hipotesis nos ayudara a establecer si existe
una asociacion significativa entre estas dos variables y como impacta el tipo de alimentacion

en el desempefio académico.

Dado que las pruebas de normalidad realizadas (Kolmogorov-Smirnov) indicaron que
los datos no siguen una distribucion normal (con valores de significacion menores a 0,05), se
emplearan pruebas no paramétricas para el andlisis de las hipotesis. En este caso, se utilizara la
correlacion de Spearman, que es adecuada para evaluar asociaciones entre variables que no
cumplen con los supuestos de normalidad. Esta prueba permitira determinar si el consumo de
carbohidratos (Variable 1) estd relacionado de manera significativa con el rendimiento
académico (Variable 2), tanto en las asignaturas tedricas como en las practicas, asi como en

indicadores generales de adaptabilidad.

El proceso de contrastacion de hipotesis seguira evaluando las hipotesis planteadas al
inicio del estudio, como por ejemplo: "Un mayor consumo de carbohidratos complejos mejora
el rendimiento académico de los cadetes" o "El consumo elevado de carbohidratos simples se
asocia con un menor rendimiento en las asignaturas teoricas". A través de la correlacion de
Spearman, se podra validar si estas relaciones son estadisticamente significativas, lo que
permitira aceptar o rechazar las hipotesis formuladas. Este andlisis es crucial para comprender

el impacto que la dieta, y en particular el consumo de carbohidratos puede tener en el
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desempefio académico de los cadetes, proporcionando una base sélida para recomendaciones

futuras sobre su alimentacion y formacion academica.

Tabla 13.

Escala de interpretacion para la correlacion de Spearman.

Correlacion Interpretacion
r=-1,00 “Correlacion negativa perfecta”
-0,9 2-0,99 “Correlacién negativa muy alta™
-0,72-0,89 “Correlacion negativa alta”
-042-0,69 “Correlacion negativa moderada”
-0,22a-0,39 “Correlacion negativa baja”
0,01a-0,19 “Correlacion negativa muy baja”
r=0 “No existe correlacion alguna entre las varables”
0,01 a +0,19 “Correlacién positiva muy baja”
+0,2 a 40,39 “Correlacion positiva baja”
+0.4 a +0,69 “Correlacion positiva moderada”
+0,7 a 40,89 “Correlacion positiva alta”
+0,9 a 40,99 “Correlacién positiva muy alta”™
r=+1,00 “Correlacion positiva perfecta”™

4.2.3 Comprobacion de la hip6tesis General
Paso 1: Formulacion de Hipotesis

HGa (Hipotesis Alternativa): Existe relacidn entre la alimentacién rica en carbohidratos
y el rendimiento académico de los cadetes de cuarto afio del arma de infanteria de la

Escuela Militar de Chorrillos - Coronel Francisco Bolognesi, 2024.

HGO (Hipotesis Nula): No existe relacion entre la alimentacion rica en carbohidratos y
el rendimiento académico de los cadetes de cuarto afio del arma de infanteria de la

Escuela Militar de Chorrillos - Coronel Francisco Bolognesi, 2024.
Paso 2: Nivel de Significancia
El nivel de significancia (o) es igual a 0.05, equivalente al 5%.

Paso 3: Prueba Estadistica
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Se utilizd el Coeficiente de Correlacion de Spearman para determinar la relacion entre el
consumo de carbohidratos complejos y el rendimiento académico, ya que ambas variables

siguen una distribucion normal.

Tabla 14.

Prueba de Correlacion de Spearman para la Hip6tesis General.

Consumo de Rendimiento
Carbohidratos Académico
Coeficiente de correlacion 1,000 ,913™
Consumo de ] )
. Sig. (bilateral) . ,000
Carbohidratos
N 70 70
Rho de Spearman . y .
L Coeficiente de correlaciéon ,913 1,000
Rendimiento . .
L Sig. (bilateral) ,000 .
Académico
N 70 70

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Analisis realizado utilizando la base de datos correspondiente. Fuente: SPSS

Interpretacion:

Los resultados del andlisis de correlacidn utilizando el Coeficiente de Correlacion de Spearman
revelan una relacion fuerte y positiva (p = 0.913) entre el consumo de carbohidratos y el
rendimiento académico de los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos. Este
hallazgo sugiere que una dieta rica en carbohidratos complejos esta significativamente asociada
con un mejor desempefio académico, validando asi la hipétesis alternativa (HGa) planteada al
inicio de la investigacion. La alta significancia estadistica (p < 0.01) refuerza la idea de que la
nutricion no solo influye en la salud fisica, sino que también juega un papel crucial en las
capacidades cognitivas y el aprendizaje, 10 que es especialmente relevante en un entorno

académico tan exigente como el militar.
Paso 4: Regla de Decisién

Si el valor de significancia (valor p) es mayor que 0.05. Aceptar HIPOTESIS ALTERNA
Y RECHAZAR LA NULA

Si el valor de significancia (valor p) es menor que 0.05. Rechazar HIPOTESIS ALTERNA
Y ACEPTAR LA NULA
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Paso 5: Decision Estadistica

Dado que el valor de significancia obtenido es < 0.001, el cual es menor al nivel de significancia
establecido de 0.05, se rechaza la hipotesis nula (HGO) y se acepta la hipotesis alternativa
(HGa). Esto indica que existe una relacion estadisticamente significativa entre la alimentacion
rica en carbohidratos y el rendimiento académico de los cadetes de cuarto afio de la Escuela
Militar de Chorrillos.

Paso 6: Conclusion

Los resultados de este estudio subrayan la importancia de una alimentacion adecuada para el
rendimiento académico de los cadetes. Dado que la investigacion demuestra una correlacion
significativa entre la ingesta de carbohidratos y el éxito académico, es esencial que las
instituciones educativas y militares consideren la implementacion de politicas que promuevan
una dieta balanceada y rica en nutrientes. Esto no solo podria mejorar el rendimiento
académico, sino también contribuir al bienestar general de los cadetes, optimizando asi su

formacion y preparacion para futuras responsabilidades en el &ambito militar.
4.2.4. Contrastacion de la Hipotesis Especifica 1 (HE1)

Paso 1: Formulacion de Hipotesis

o HEla (Hipdtesis Alternativa): Existe una relacion entre la alimentacion rica en
carbohidratos y el rendimiento en las asignaturas tedricas de los cadetes de cuarto afio
del arma de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos - Coronel Francisco
Bolognesi, 2024.

e HEL1 0 (Hipotesis Nula): No existe una relacion entre la alimentacion rica en
carbohidratos y el rendimiento en las asignaturas tedricas de los cadetes de cuarto afio
del arma de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos - Coronel Francisco
Bolognesi, 2024.

Paso 2: Nivel de Significancia
El nivel de significancia (a) es igual a 0.05, equivalente al 5%.

Paso 3: Prueba Estadistica
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Se utilizo el Coeficiente de Correlacion de Spearman para medir la relacion entre el consumo
adecuado de carbohidratos complejos y Rendimiento en las asignaturas teéricas, ya que ambas

variables cumplen con la normalidad.

Tabla 15.

Prueba de Correlacion de Spearman para la Hip6tesis Especifica 1.

Consumo de Rendimiento en
Carbohidratos las asignaturas
Rho de Spearman Consumo de Coeficiente de 1,000 ,898™
Carbohidratos  correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 70 70
Rendimiento en  Coeficiente de ,898™ 1,000
las asignaturas  correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 70 70

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Analisis realizado utilizando la base de datos correspondiente. Fuente: SPSS

Interpretacion:

La contrastacion de la hipétesis especifica 1 (HE1) revela una correlacion significativa y fuerte
(p = 0.898) entre la alimentacion rica en carbohidratos y el rendimiento en las asignaturas
tedricas de los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos. La significancia
estadistica obtenida (p < 0.01) refuerza la hipoétesis alternativa (HE1a), sugiriendo que un
mayor consumo de carbohidratos esta asociado con un mejor desempefio académico en las

distintas asignaturas.

Estos resultados indican que una adecuada ingesta de carbohidratos complejos puede contribuir
de manera notable a la capacidad de concentracion y a la retencion de informacion, elementos
esenciales para el aprendizaje y la ejecucion exitosa en un contexto académico riguroso como

el militar.
Paso 4: Regla de Decision

e Rechazar HE1 0 si el valor de significancia (valor p) es menor que 0.05.

o Aceptar HE1 0 si el valor de significancia (valor p) es mayor que 0.05.
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Paso 5: Decision Estadistica

Dado que el valor de significancia obtenido es < 0.001, el cual es menor que el nivel de
significancia establecido de 0.05, se rechaza la hipotesis nula (HE1_0) y se acepta la hipdtesis
alternativa (HEla). Este resultado confirma que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la alimentacion rica en carbohidratos y el rendimiento en las asignaturas

tedricas de los cadetes de cuarto afio del arma de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos.
Paso 6: Conclusion

Los hallazgos de esta investigacion subrayan la relevancia de una alimentacion adecuada,
especificamente rica en carbohidratos, para el rendimiento académico en asignaturas teoricas
de los cadetes. Dado que la correlacion observada es significativa y robusta, es fundamental
que las instituciones militares implementen programas de educacion nutricional y dietas que

prioricen la ingesta de carbohidratos complejos.

Esto no solo podria mejorar el rendimiento en las asignaturas, sino que también contribuiria a
un desarrollo académico mas integral y efectivo, preparando mejor a los cadetes para sus

futuras responsabilidades en el ambito militar.
4.2.5. Contrastacion de la Hipotesis Especifica 2 (HE2)
Paso 1: Formulacion de Hipotesis

o« HE2a (HipGtesis Alternativa):  Existe relacion entre la alimentacién rica en
carbohidratos y el rendimiento en las asignaturas précticas de los cadetes de cuarto afio
del arma de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos - Coronel Francisco

Bolognesi, 2024.

e HE2_0 (Hipotesis Nula): No existe relacion entre la alimentacion rica en carbohidratos
y el rendimiento en las asignaturas practicas de los cadetes de cuarto afio del arma de

infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos - Coronel Francisco Bolognesi, 2024.
Paso 2: Nivel de Significancia

El nivel de significancia (o) es igual a 0.05, correspondiente al 5%.
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Paso 3: Prueba Estadistica

Se utilizé el Coeficiente de Correlacion de Spearman para medir la relacion entre la
alimentacion rica en carbohidratos y el rendimiento en las asignaturas précticas, ya que ambas

variables presentan una distribucién normal.

Tabla 16.

Prueba de Correlacion de Spearman para la Hipétesis Especifica 2.

Rendimiento en

Consumo de .
asignaturas

Carbohidratos

practicas
Rho de Consumo de Coeficiente de correlacion 1,000 ,916™
Spearman Carbohidratos Sig. (bilateral) . ,000
N 70 70
Rendimiento en Coeficiente de correlacion ,916™ 1,000
asignaturas Sig. (bilateral) ,000
précticas N 70 70

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Analisis realizado utilizando la base de datos correspondiente. Fuente: SPSS

Interpretacion:

La contrastacion de la hipétesis especifica 2 (HE2) indica una correlacion fuerte y significativa
(p =0.916) entre la alimentacion rica en carbohidratos y Rendimiento en asignaturas practicas
de los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos. Con un valor de p menor a
0.01, los resultados refuerzan la hipdtesis alternativa (HE2a), sugiriendo que una dieta
adecuada en carbohidratos complejos esta relacionada con un mejor rendimiento académico en
términos de calificaciones. Este hallazgo implica que la ingesta de carbohidratos no solo afecta
la concentracién y la memoria, sino que también puede influir positivamente en la organizacion
del tiempo y en los habitos de estudio de los cadetes, lo que es fundamental para el éxito en su

formacion académica.
Paso 4: Regla de Decisiéon

o Rechazar HE2_0 si el valor de significancia (valor p) es menor que 0.05.

e Aceptar HE2_0 si el valor de significancia (valor p) es mayor que 0.05.
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Paso 5: Decision Estadistica

Dado que el valor de significancia obtenido es < 0.001, el cual es menor que el nivel de
significancia establecido de 0.05, se rechaza la hipotesis nula (HE2_0) y se acepta la hipotesis
alternativa (HE2a). Esto confirma que existe una relacion estadisticamente significativa entre
la alimentacidn rica en carbohidratos y el rendimiento en las asignaturas précticas de los cadetes

de cuarto afio del arma de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos.
Paso 6: Conclusion

Los resultados obtenidos en esta investigacion subrayan la importancia de una alimentacion

equilibrada, rica en carbohidratos, para el rendimiento académico de los cadetes.

La correlacidn significativa entre el consumo de carbohidratos y las calificaciones sugiere que
las instituciones militares deberian considerar la implementacidn de estrategias que promuevan

una adecuada nutricion, contribuyendo asi a optimizar el desempefio académico de los cadetes.

Fomentar una dieta que priorice los carbohidratos complejos podria no solo mejorar las
calificaciones, sino también fortalecer la capacidad de los cadetes para enfrentar los desafios

académicos y profesionales que encontraran en su carrera militar.
4.2.5. Contrastacion de la Hipotesis Especifica 3 (HE3)
Paso 1: Formulacion de Hipotesis

o HE3a (Hipdtesis Alternativa): Existe una relacion entre la alimentacién rica en
carbohidratos y las indicaciones del rendimiento de los cadetes de cuarto afio del arma

de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos - Coronel Francisco Bolognesi, 2024.

e HE3 0 (Hipdtesis Nula): No existe una relacion entre la alimentacion rica en
carbohidratos y las indicaciones del rendimiento de los cadetes de cuarto afio del arma

de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos - Coronel Francisco Bolognesi, 2024.
Paso 2: Nivel de Significancia
El nivel de significancia (o) es igual a 0.05, correspondiente al 5%.

Paso 3: Prueba Estadistica
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Se utiliz6 el Coeficiente de Correlacion de Spearman para medir la relacion entre una
alimentacion rica en carbohidratos complejos y el desempefio en evaluaciones tedricas y

practicas, ya que ambas variables presentan normalidad.

Tabla 17. Prueba de Correlacion de Spearman para la Hipotesis Especifica 3.

Consumo de Indicaciones del
Carbohidratos rendimiento académico
Rho de Spearman Consumo de Coeficiente de correlacion 1,000 874
Carbohidratos Sig. (bilateral) . ,000
N 70 70
indicaciones Coeficiente de correlacion 874 1,000

del Sig. (bilateral) ,000

rendimiento N 70 70

academico

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Analisis realizado utilizando la base de datos correspondiente. Fuente: SPSS

Interpretacion:

La contrastacion de la hipotesis especifica 3 (HE3) revela una fuerte correlacion significativa
(p = 0.874) entre la alimentacion rica en carbohidratos y las indicaciones del rendimiento
académico de los cadetes. Con un valor de p menor a 0.01, estos resultados respaldan la
hip6tesis alternativa (HE3a), lo que indica que una adecuada ingesta de carbohidratos
complejos esté asociada con un mejor desempefio en las evaluaciones tedricas y practicas. Este
hallazgo sugiere que la calidad de la alimentacion influye en la capacidad de los cadetes para
aplicar sus conocimientos en situaciones evaluativas, resaltando la relevancia de la nutricion

en el contexto militar.

Paso 4: Regla de Decisién

e Rechazar HE3_O0 si el valor de significancia (valor p) es menor que 0.05.
o Aceptar HE3_O0 si el valor de significancia (valor p) es mayor que 0.05.

Paso 5: Decision Estadistica

Dado que el valor de significancia obtenido es < 0.001, el cual es menor que el nivel de
significancia establecido de 0.05, se rechaza la hip6tesis nula (HE2_0) y se acepta la hipotesis

alternativa (HE2a). Esto confirma que existe una relacion estadisticamente significativa entre
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la alimentacion rica en carbohidratos y el rendimiento en las asignaturas practicas de los cadetes

de cuarto afio del arma de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos.
Paso 6: Conclusion

Los resultados obtenidos enfatizan la importancia de una dieta rica en carbohidratos para
optimizar el rendimiento académico y practico de los cadetes. La correlacion significativa entre
el consumo de carbohidratos y las indicaciones de rendimiento académico sugiere que las
instituciones educativas militares deberian implementar politicas que promuevan una
alimentacion adecuada, asegurando que los cadetes reciban los nutrientes necesarios para un
rendimiento Optimo. Fomentar habitos alimenticios saludables no solo contribuira al éxito
académico de los cadetes, sino que también les proporcionara las bases nutricionales necesarias

para enfrentar los rigores de su formacion y futuros desafios profesionales.
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CAPITULO V.
Discusién de resultados

En esta investigacion, cuyo objetivo general fue determinar la relaciéon entre la
alimentacion rica en carbohidratos y el rendimiento académico de los cadetes de cuarto afio
de la Escuela Militar de Chorrillos, los hallazgos obtenidos permiten desarrollar un analisis
robusto que combina perspectivas descriptivas e inferenciales. Este capitulo se centra en
discutir como los resultados empiricos contribuyen al marco tedrico y las implicaciones

practicas para el contexto militar.

En esta investigacion, tomando como base el objetivo general; el anélisis inferencial
confirma una correlacion positiva y significativa entre la calidad de la alimentacion rica en
carbohidratos y el rendimiento académico global (r =0.913, p = 0.000). Este hallazgo valida
la hipdtesis alternativa y resalta que una dieta rica en carbohidratos, especialmente los
complejos, estd asociada con un mejor desempefio académico. Segun los resultados
descriptivos, el 92.6% de los cadetes con alta ingesta de carbohidratos obtuvo un rendimiento
académico alto, mientras que el 75% de los cadetes con baja ingesta presentd un rendimiento
bajo. La importancia de los carbohidratos radica en su papel como fuente principal de glucosa,
el combustible preferido del cerebro para funciones cognitivas complejas como la memoria,
la concentracion y la toma de decisiones. Estos resultados se alinean con los estudios de
Santos y Barros (2022), quienes destacaron que una dieta equilibrada es crucial para optimizar
el rendimiento cognitivo y fisico en contextos de alta exigencia. Asimismo, los resultados
destacan que el 40% del total de los cadetes evaluados se encuentra en el nivel alto de
rendimiento académico, lo que sugiere que la implementacion de estrategias nutricionales
efectivas podria ampliar esta proporcion. Sin embargo, el entorno militar presenta barreras
significativas que dificultan la implementacion de una dieta adecuada. Factores como los
horarios estrictos, la disponibilidad limitada de alimentos ricos en carbohidratos complejos y
las demandas fisicas y cognitivas de la formacion militar limitan el acceso y la consistencia
en los habitos alimentarios. Estos hallazgos son consistentes con lo sefialado por Ludovico
(2020), quien argumento que el entorno estructurado y demandante de las academias militares

plantea desafios tinicos para la adopcion de dietas saludables.

En relacion con el primer objetivo especifico 1, El andlisis inferencial mostrd una

correlacion positiva y significativa entre la alimentacion rica en carbohidratos y el
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rendimiento en asignaturas tedricas (r = 0.898, p = 0.000). Desde una perspectiva descriptiva,
se observa que el 92.6% de los cadetes con alta ingesta de carbohidratos obtuvo un
rendimiento académico alto, mientras que, en el grupo con ingesta media, el 80% logr6 un
rendimiento medio. En contraste, el 75% de los cadetes con baja ingesta presentd un
rendimiento bajo. Las asignaturas tedricas requieren habilidades cognitivas avanzadas, como
el analisis critico, la comprension de conceptos complejos y la retencion de informacion. Estos
procesos dependen directamente de la disponibilidad de energia adecuada, en la que los
carbohidratos juegan un papel fundamental. Montealegre et al. (2022) destacan que el cerebro
consume aproximadamente el 20% de la energia corporal total, lo que subraya la importancia
de una dieta rica en carbohidratos para mantener un desempeio intelectual optimo. A pesar
de estos beneficios, los resultados también revelaron que las condiciones estructurales del
entorno militar limitan la capacidad de los cadetes para mantener una dieta adecuada. Estas
restricciones no solo impactan el rendimiento en asignaturas tedricas, sino que también
generan estrés adicional, reduciendo la efectividad del aprendizaje. Estas observaciones
coinciden con Rojas (2023), quien destacd que las exigencias académicas y fisicas en el

entorno militar pueden mitigar los efectos positivos de una buena alimentacion.

El segundo objetivo especifico se centrd en el promedio de calificaciones de los
cadetes, El rendimiento en asignaturas practicas también mostrd una correlacion significativa
con la calidad de la dieta (r = 0.916, p = 0.000). Descriptivamente, el 88.9% de los cadetes
con alta ingesta de carbohidratos obtuvo calificaciones altas en estas asignaturas, mientras
que el 78.6% con baja ingesta reportd calificaciones bajas. Este resultado subraya la
importancia de una nutriciéon adecuada para actividades que combinan resistencia fisica y
habilidades técnicas. Las asignaturas practicas exigen altos niveles de energia, coordinacion
motora y toma de decisiones rapidas, aspectos que estan directamente influenciados por la
disponibilidad de glucosa en el organismo. Segun Cruz (2021), una dieta equilibrada no solo
optimiza el desempefio fisico, sino que también mejora la recuperacion muscular y la
resistencia, factores clave en el contexto militar. Sin embargo, las barreras identificadas, como
los horarios rigidos y la disponibilidad limitada de alimentos adecuados, dificultan que los
cadetes mantengan una dieta balanceada de manera constante. Esto no solo afecta el
rendimiento fisico, sino que también aumenta el riesgo de lesiones y fatiga, limitando el
aprendizaje préactico. Estos hallazgos refuerzan las observaciones de Ludovico (2020), quien
concluyo que el entorno militar requiere ajustes estructurales para maximizar los beneficios

de una buena nutricién.
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En cuanto al tercer objetivo especifico, que buscaba analizar la relacion entre la
alimentacion rica en carbohidratos y el rendimiento en asignaturas practicas, El analisis
inferencial de los indicadores generales del rendimiento académico evidencié una relacion
positiva y significativa con la calidad de la dieta rica en carbohidratos (r = 0.874, p = 0.000).
Los resultados muestran que un 92.6% de los cadetes con alta ingesta de carbohidratos alcanza
un nivel de rendimiento alto, en comparacion con solo un 3.6% de aquellos con ingesta baja.
Ademas, el 75% de los cadetes con una dieta baja presentd un desempefio bajo, lo que refuerza
la hipdtesis de que una nutricion inadecuada limita las capacidades cognitivas y organizativas
esenciales para un buen desempefio académico. Desde una perspectiva descriptiva, los datos
también reflejan que los cadetes con una dieta media presentan resultados variados: el 66.7%
logra un rendimiento medio, mientras que el 26.7% alcanza un nivel alto. Esto indica que,
aunque una alimentaciéon moderada puede ofrecer cierto apoyo a las actividades académicas,
sus beneficios no son tan significativos como los de una dieta rica en carbohidratos. En este
contexto, los carbohidratos complejos, como cereales integrales, frutas y verduras, destacan
como elementos clave para el desarrollo de las habilidades necesarias para un rendimiento
académico integral. Los indicadores generales del rendimiento académico comprenden una
combinacion de habilidades organizativas, capacidad para manejar tareas multiples,
resiliencia ante el estrés académico y la habilidad para cumplir con las exigencias practicas y
tedricas del programa militar. Una dieta rica en carbohidratos proporciona energia sostenida
que facilita estos procesos, al optimizar la funcidn cerebral y la resistencia fisica. Este hallazgo
estd en linea con estudios como el de Ludovico (2020), quien concluyd que la alimentacion
equilibrada en contextos de alta exigencia favorece la toma de decisiones, la planificacion y

el desempefio general.



75

Conclusiones

En esta investigacion, que exploro la relacion entre la alimentacion rica en carbohidratos
y el rendimiento académico de los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos
(EMCH) "CFB", se analizaron tanto datos descriptivos como inferenciales para establecer
conclusiones integrales. Los resultados confirman que una dieta rica en carbohidratos
tiene un impacto positivo significativo en el rendimiento académico global, pero también
identifican barreras estructurales que limitan la optimizacion de este beneficio. A

continuacion, se presentan las principales conclusiones:

Se concluy6 que respecto al objetivo general, se concluyd que el analisis inferencial
evidencid una correlacion positiva fuerte (r = 0.913, p = 0.000) entre la alimentacion rica en
carbohidratos y el rendimiento académico global de los cadetes. El analisis descriptivo
complementd esta relacion, mostrando que el 92.6% de los cadetes con una dieta alta en
carbohidratos alcanzé un rendimiento académico alto, mientras que el 75% de los cadetes con una
dieta baja present6 un rendimiento bajo. Esto subraya la importancia de los carbohidratos como
fuente principal de energia, especialmente los carbohidratos complejos, que favorecen funciones
cognitivas esenciales como la memoria, la atencion y el razonamiento critico. NO obstante, se
identificaron barreras en el entorno militar, como horarios estrictos, disponibilidad
limitada de alimentos nutritivos y exigencias académicas y fisicas, que dificultan mantener
una dieta equilibrada de manera constante. Estas restricciones generan variabilidad en los
habitos alimentarios y contribuyen a un rendimiento académico inconsistente. Este
hallazgo coincide con lo sefialado por Montealegre et al. (2022), quienes también
destacaron la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico, pero
subrayaron como los factores contextuales pueden mitigar los beneficios de una dieta

adecuada.

Respecto al objetivo especifico 1, se concluyd que el analisis inferencial mostré una
correlaciéon positiva moderada (r = 0.898, p = 0.000) entre la alimentacion rica en carbohidratos
y el rendimiento en asignaturas tedricas. Segun el analisis descriptivo, el 92.6% de los cadetes con
dieta alta obtuvo un rendimiento alto en estas asignaturas, mientras que el 80% de los cadetes con
dieta media logré un rendimiento intermedio. En contraste, el 75% de los cadetes con una dieta
baja report6 un desempefio bajo. Estos resultados indican que los carbohidratos complejos
son fundamentales para potenciar procesos cognitivos clave, como la retencion de

informacion, el analisis critico y la comprension de conceptos complejos. Este hallazgo es
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consistente con Santos y Barros (2022), quienes sefialaron que una dieta rica en nutrientes
mejora el aprendizaje en contextos académicos exigentes. Sin embargo, las restricciones
del entorno militar, como horarios inflexibles y acceso limitado a alimentos de calidad,
limitan la capacidad de los cadetes para sostener un rendimiento tedrico 6ptimo. Rojas
(2023) también destaco como estas limitaciones estructurales reducen los beneficios de la
nutricion en contextos militares, generando estrés adicional que impacta negativamente

en el aprendizaje.

Con respecto al objetivo especifico 2, se concluyd que El anélisis inferencial reveld una
correlacion positiva significativa (r = 0.916, p = 0.000) entre la calidad de la alimentacion y el
rendimiento en asignaturas practicas. De acuerdo con los datos descriptivos, el 88.9% de los
cadetes con una dieta alta obtuvo calificaciones altas en estas asignaturas, mientras que el 78.6%
con una dieta baja mostrd calificaciones bajas. Las asignaturas practicas demandan altos
niveles de energia fisica y cognitiva, habilidades técnicas y capacidad de recuperacion,
todas ellas favorecidas por una dieta rica en carbohidratos. Cruz (2021) sefial6 que los
carbohidratos no solo optimizan el rendimiento fisico, sino que también mejoran la
organizacion y la autodisciplina, factores cruciales en la formacion militar. Sin embargo,
las exigencias del régimen militar dificultan la implementacion de hébitos alimenticios
consistentes, lo que afecta la capacidad de los cadetes para mantener un desempefio
uniforme en actividades practicas. Ludovico (2020) argumenté que estas barreras
estructurales limitan la efectividad de las dietas balanceadas en contextos como el militar,

una observacion que refuerza los hallazgos de este estudio.

Respecto al objetivo especifico 3, por ultimo, se concluyd que el analisis inferencial también
identific6 una correlacion moderada-alta (r = 0.874, p = 0.000) entre la alimentacion rica en
carbohidratos y los indicadores generales de rendimiento académico, como la tasa de retencion y
el porcentaje de asignaturas aprobadas. En el analisis descriptivo, el 92.6% de los cadetes con dieta
alta alcanzé indicadores altos, mientras que solo el 3.6% de los cadetes con dieta baja logro
resultados equivalentes. El 66.7% de los cadetes con dieta media mostr6 un rendimiento
intermedio, evidenciando que la calidad de la dieta influye directamente en el éxito académico
general. Estos resultados resaltan la importancia de los carbohidratos en el desarrollo de
habilidades organizativas, la gestion del estres y la capacidad de cumplir con las multiples
exigencias del programa militar. Haverkamp et al. (2020) destacaron que las
intervenciones nutricionales son fundamentales para mejorar estos indicadores, aunque

enfatizaron que las restricciones del contexto militar limitan su efectividad. Este estudio
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coincide con estas observaciones, subrayando que superar las barreras estructurales es

clave para maximizar el rendimiento académico de los cadetes.
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Recomendaciones

En relacion con el objetivo general, se recomienda al Sefior General de Brigada, director

de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”, lo siguiente:

Para maximizar el impacto de la alimentacion rica en carbohidratos en el rendimiento
académico de los cadetes, se recomienda implementar un programa integral de educacion
nutricional. Este programa debe incluir sesiones regulares dirigidas tanto a los cadetes como al
personal encargado de la preparacion de alimentos, para destacar la importancia de los
carbohidratos complejos en la optimizacion del rendimiento fisico y cognitivo.
Adicionalmente, se deben desarrollar materiales practicos, como guias de menus balanceados
y estrategias para mantener habitos alimenticios saludables fuera del comedor institucional.
Estas acciones fomentarian una comprension méas profunda de la nutricion, beneficiando tanto
a los cadetes como a la institucion. Asimismo, se propone realizar una revision estratégica del
menu institucional con el fin de priorizar alimentos ricos en carbohidratos complejos en todas
las comidas principales. Esto garantizara que los cadetes reciban los nutrientes necesarios para
enfrentar las exigencias académicas y fisicas propias de su formacion. Ademas, se sugiere
instalar dispensadores de snacks saludables, como barras de cereales integrales y frutas frescas,
en puntos estratégicos como aulas, bibliotecas y gimnasios. Estas iniciativas contribuiran a
establecer habitos alimenticios méas consistentes y a mejorar la disponibilidad de alimentos

nutritivos durante todo el dia.

Respecto al objetivo especifico 1, Para garantizar un rendimiento 6ptimo en las asignaturas
teoricas, se recomienda establecer un plan alimenticio estratégico que asegure la ingesta diaria de
carbohidratos complejos, especialmente durante periodos de alta demanda cognitiva, como semanas de
examenes o actividades académicas intensivas. Esta medida podria incluir la provision de snacks
saludables en bibliotecas y aulas, lo que permitiria a los cadetes mantener niveles constantes de energia
y concentracion durante sus estudios. Ademas, se sugiere adquirir infraestructura adicional, como
dispensadores portatiles de alimentos nutritivos, que facilite el acceso a opciones saludables
dentro de las instalaciones académicas. Estas acciones, combinadas con la revision y mejora
del menu institucional, ayudaran a los cadetes a enfrentar con éxito las demandas cognitivas de
las asignaturas tedricas. Para la EMCH, estas estrategias fortalecerian la eficacia educativa,
optimizando el desempefio académico de los cadetes y contribuyendo a su desarrollo integral.
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Con respecto al objetivo especifico 2, En cuanto al rendimiento en asignaturas practicas, se
recomienda implementar estaciones de snacks saludables ricos en carbohidratos complejos en areas de
alta actividad, como campos de entrenamiento y gimnasios. Esto proporcionara a los cadetes una fuente
constante de energia para enfrentar las exigencias fisicas de estas actividades. Ademas, se podria
establecer un sistema de monitoreo nutricional personalizado apoyado por una consultoria especializada
en nutricion militar. Este sistema evaluaria periddicamente el estado nutricional de los cadetes,
proporcionando recomendaciones individualizadas para mejorar su dieta y garantizar que se adapten a
las demandas especificas de su formacion. Por otra parte, es fundamental coordinar la planificacion
alimentaria con los horarios de entrenamiento fisico, asegurando que los cadetes consuman
alimentos energéticos antes y después de las actividades practicas. Estas medidas no solo
reduciran la irregularidad en los hébitos alimenticios de los cadetes, sino que también
mejorarén su capacidad para mantener un rendimiento fisico constante. Para la EMCH, estas
acciones elevaran el estandar de calidad de la formacion practica, asegurando que los cadetes

estén mejor preparados para enfrentar los desafios de su carrera militar

Respecto al objetivo especifico 3, Para mejorar los indicadores generales de rendimiento
académico, como las tasas de retencion y el porcentaje de asignaturas aprobadas, se recomienda la
creacion de un comité nutricional interdisciplinario integrado por especialistas en nutricion, psicologia
y entrenamiento fisico. Este comité evaluaria regularmente las necesidades alimentarias de los cadetes,
disefiando politicas adaptadas a las demandas académicas y fisicas del entorno militar. Estas
evaluaciones deben incluir factores como carga de trabajo, estado fisico y niveles de estrés, asegurando
una intervencion nutricional integral. Ademas, se sugiere implementar aplicativos digitales que
permitan a los cadetes llevar un registro personalizado de sus habitos alimenticios, rendimiento
académico y estado fisico. Estas herramientas podrian incluir recordatorios para consumir
alimentos especificos y métricas de progreso, fomentando una mayor conciencia sobre la
relacion entre la nutricion y el desempefio general. También se recomienda evaluar
periddicamente el impacto de estas politicas mediante encuestas y analisis de resultados,
asegurando que las intervenciones sean efectivas y ajustadas a las necesidades cambiantes de

los cadetes.
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Anexo 1. Matriz de consistencia
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Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos
Instrumento: Alimentacion rico en carbohidratos

El presente instrumento tiene como objetivo medir el nivel de alimentacion rica en carbohidratos en
los cadetes de cuarto afio del arma de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos "Coronel Francisco
Bolognesi" durante el afio 2024. Este instrumento ha sido disefiado en base a una escala de frecuencia
de consumo, que permite a los participantes indicar cuan seguido consumen diferentes tipos de

alimentos ricos en carbohidratos complejos y simples.

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones relacionadas con las estrategias
de aprendizaje que utilizas en tu proceso de estudio. Por favor, indica tu grado de acuerdo o

desacuerdo con cada afirmacion, marcando la opcién que mejor represente tu opinion.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5

N.° items 1 2 3 4 | 5

D1: Carbohidratos complejos

En el comedor de la Escuela Militar, se ofrecen cereales
1 | integrales (como avena o arroz integral) al menos 3 veces por
semana.

Prefiero consumir cereales integrales cuando estan disponibles
2 | en el comedor en lugar de otros tipos de carbohidratos como el
arroz blanco.

En el comedor de la Escuela Militar se sirven legumbres (como

3 frijoles, lentejas, garbanzos) regularmente.

4 Suelo consumir las legumbres que se sirven en el comedor de
la Escuela siempre que estan disponibles.

5 El comedor de la Escuela ofrece frutas y verduras ricas en
almidon (como papas, platanos, zanahorias) regularmente.

6 Consumo las frutas y verduras ricas en almidon que se ofrecen

en el comedor al menos una vez al dia.

D2: Carbohidratos simples
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El comedor de la Escuela ofrece productos con azlcares
anadidos (como postres o bebidas azucaradas) de manera
frecuente.

Consumo productos con azlcares afiadidos (como postres o
bebidas azucaradas) que se ofrecen en el comedor de Ila
Escuela.

El comedor de la Escuela ofrece productos horneados
procesados (como galletas o pasteles) varias veces por semana.

10

Suelo consumir productos horneados procesados (como
galletas o pasteles) que se sirven en el comedor de la Escuela.

11

El comedor de la Escuela ofrece refrescos o jugos procesados
(con azlcares afiadidos) mas de 3 veces por semana.

12

Consumo refrescos o jugos procesados que se ofrecen en el
comedor de la Escuela varias veces por semana.

D3: Distribucion de carbohidratos en la di

eta

13

En el comedor de la Escuela, la mayoria de las calorias que
consumo provienen de carbohidratos complejos (como cereales
integrales y legumbres).

14

El comedor de la Escuela Militar promueve el consumo de
carbohidratos complejos en las comidas diarias (como avena,
arroz integral o legumbres).

15

Considero que en el comedor de la Escuela se ofrece una mayor
cantidad de carbohidratos simples (como postres o productos
horneados) que de carbohidratos complejos.

16

En mi dieta en la Escuela, consumo mas carbohidratos simples
(como refrescos o postres) que complejos.

17

Considero que en las comidas de la Escuela se mantiene un
buen equilibrio entre carbohidratos simples y complejos.

18

Intento mantener un equilibrio entre el consumo de
carbohidratos simples y complejos en mi dieta diaria dentro de
la Escuela Militar.
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Instrumento: Rendimiento Académico

El presente instrumento tiene como objetivo medir el nivel de Rendimiento Académico en los cadetes
de cuarto afio del arma de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos "Coronel Francisco
Bolognesi" durante el afio 2024. Este instrumento ha sido disefiado en base a una escala de frecuencia
de consumo, que permite a los participantes indicar cudn seguido consumen diferentes tipos de

alimentos ricos en carbohidratos complejos y simples.

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones relacionadas con las estrategias
de aprendizaje que utilizas en tu proceso de estudio. Por favor, indica tu grado de acuerdo o

desacuerdo con cada afirmacion, marcando la opcidon que mejor represente tu opinion.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5

N.° items 1 2 3 4 |15

D1: En Asignaturas Tedricas

Mi promedio de calificaciones en las asignaturas teoricas
refleja un desempefio constante y positivo.

Considero que he mantenido un nivel alto en mi promedio de
calificaciones en las asignaturas tedricas este semestre.

He recibido buenas calificaciones en los trabajos de
3 | investigacion o ensayos que he entregado en mis asignaturas
teoricas.

Mis trabajos escritos en las asignaturas teoricas (ensayos,
4 | informes) han sido evaluados de manera satisfactoria por mis
profesores.

Participo activamente en las discusiones grupales en las

3 asignaturas tedricas, aportando ideas y comentarios relevantes.
6 Mi participacion en clase (discusiones y comentarios) es
valorada positivamente por mis profesores y compaiieros.

D2: En asignaturas practicas
7 Mis proyectos practicos han sido evaluados con calificaciones

altas en las asignaturas practicas.
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Considero que mi desempefio en los proyectos practicos ha sido

8 . o
consistentemente positivo durante este semestre.

9 Me siento seguro y preparado al realizar presentaciones orales
o demostraciones en mis asignaturas practicas.

10 Mis presentaciones orales o demostraciones practicas han sido
evaluadas con calificaciones satisfactorias.

1 He obtenido buenas calificaciones en las practicas de
laboratorio o campo que he realizado durante este semestre.

12 Me siento competente y preparado durante las practicas de
laboratorio o campo en mis asignaturas practicas.

D3: Indicadores generales de rendimiento académico

He logrado mantenerme al dia con el contenido académico y la

13 o . )
continuidad de mis estudios a lo largo del semestre.

14 Considero que mi tasa de continuidad académica y
permanencia en el programa ha sido alta este semestre.

15 He aprobado la mayoria de las asignaturas que figuran en mi
malla curricular durante este semestre.

16 Siento que he cumplido con los requisitos académicos
necesarios para aprobar todas mis asignaturas este semestre.

17 Mi promedio general de calificaciones refleja un rendimiento
académico solido durante este semestre.

18 Estoy satisfecho con mi promedio general de calificaciones

alcanzado este semestre.




Anexo 3: Autorizacion para la recoleccion de datos

comando Escuela Militar
de Educacion y de Chorrillos
Doctrina del Ejército verp®

@} ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS

“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI"

Ministerio de | Ejército

PERU Defensa del Paru

AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS

El Coronel Jefe del Dpto. Académico de la Escuela Militar de Chorrillos
"Coronel Francisco Bolognesi", autoriza:

Que los cadetes de 4to aiio, GRADOS ROJAS Josue Mauricio y VILELA PRADO Jésus
Alejandro, estan autorizados para aplicar la encuesta ala muestra/ poblacién de la tesis
que se indica para obtener el titulo profesional de Licenciado en Ciencias Militares.

“AUMENTACION RICO EN CARBOHIDRATOS Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
CADETES DE CUARTO ANO DE INFANTERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB",
2024",

Se otorga el presente documento a solicitud de los interesados.

Chorrillos, 17 de julio de 2024.

f 0-2245317760 +

ALEJANDRO CESAR DELGADO RIVERO
Coronel Infanteria
Jefn Dpto. Edu. Mil. de la Escuela Militar de Chorillos
“Cr Francisco Bolognesi”
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Anexo 4. Base de Datos (Prueba piloto)
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Anexo 5. Base de Datos (Origen de Resultados)
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Anexo 6. Aporte a la doctrina

El trabajo de investigacién “RELACION ENTRE LA ALIMENTACION RICA EN CARBOHIDRATOS Y EL
RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS CADETES DE INFANTERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE

CHORRILLOS, 2024” presenta los siguientes aportes:
Desarrollo de un Programa de Educacion Nutricional Integral

Se recomienda que la Escuela Militar de Chorrillos implemente un programa de educacion
nutricional que enfatice la importancia de una dieta equilibrada, especialmente en
carbohidratos complejos. Los resultados del estudio evidencian que la alimentacion adecuada
estd estrechamente vinculada al rendimiento académico. Este programa debe incluir
informacion practica sobre como los carbohidratos complejos contribuyen a mejorar la
concentracion, la memoria y el rendimiento en las evaluaciones, asi como estrategias para

incorporar estos alimentos en la dieta diaria de los cadetes.
Asesoramiento Nutricional Personalizado

Es fundamental proporcionar asesoramiento nutricional personalizado a los cadetes, teniendo
en cuenta sus necesidades individuales y su rendimiento académico. La creacién de un
servicio de nutricion en la institucion permitird que los cadetes reciban orientacion especifica
sobre su alimentacion, optimizando asi su capacidad para rendir académicamente. Este
enfoque personalizado contribuird a un mejor estado nutricional y a un rendimiento

académico mas alto.
Promocion de Talleres sobre Habitos Alimentarios

Se sugiere la organizacion de talleres regulares sobre habitos alimentarios saludables que
incluyan la preparacion de comidas nutritivas. La educacion practica sobre como llevar una
alimentacion balanceada puede resultar en un impacto significativo en los héabitos de los
cadetes, fomentando un estilo de vida saludable que se traduzca en un mejor rendimiento

académico y una mayor capacidad de adaptacion en entornos desafiantes.
Mejora de las Opciones Alimentarias en Comedores

La Escuela Militar de Chorrillos debe revisar y mejorar las opciones alimentarias disponibles

en sus comedores, asegurando que se ofrezcan menus ricos en carbohidratos complejos y
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otros nutrientes esenciales. Esta mejora no solo proporcionara a los cadetes la energia
necesaria para su desempefio académico, sino que también promoverd elecciones

alimenticias saludables que impacten positivamente en su formacion integral.
Monitoreo del Rendimiento Académico y Estado Nutricional

Se recomienda establecer un sistema de monitoreo continuo que evalte la relacion entre el
rendimiento académico y el estado nutricional de los cadetes. Este sistema debera incluir la
recoleccion de datos sobre habitos alimentarios y su correlacion con el desempefio
académico. Con esta informacion, la Escuela Militar podrd ajustar las estrategias de
alimentacion y educacion nutricional de manera efectiva, garantizando que cada cadete tenga

las herramientas necesarias para alcanzar su maximo potencial académico
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Anexo 7. Validacion por juicio de expertos

oy

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI?
JUICIO DE EXPERTOS

L DATOS GENERALES

APELLITMDIS ¥ NOMEBRES GODCHFREDD CaLLA COLANA

GRADOD ACADEMICO L DR EM CIENCLAS DE LA EDUCACHEN

ST TN QUE LABHA  ESCUELA MILITAR DNE CHORRILLOS “CFE”

TITULD DE LA INVESTIGACION: ALIMENTACION RICO EM CARBOHIDRATOS ¥ REMNDIMIENTO
ACADEMICO DE LOSE CADETES DE CUARTO ANO DE
NFANTERILA DE LA EMCH =CFR™, MZd4

JESUS ALEJANDRO VILELA PRADD
JOSLE MAURICIO GRADCS RIMAS

CUESTHRNARIO DE COMNSUMO DE ALIMENTOS RICOS EM
CARBOHIDRATOS

AUTOR DEL INSTRUMENTO

MNOMBRE DEL INSTRUNMEMNTO

Il ASPECTOS A EVALUAKR:

'-"D"-'ﬁﬂ"-l::l.ﬂ'i DE CRITERIOS CUALITATIVOS | Deficiente | Regular | Buena 'é':;f_m Feslente
EVALLACHIN DEL . ) ) )
INSTRUMENTO AR O o | I [ I [0~ ]
Esta  formulade  con lenpuaje | |
1. CLARIAL Py ! >
: 1. DRJIETIVIDAD L.;n:nil;lilrlr:lw_lu con  conductas .
3. ACTUALIDAD :‘F“""&E"“"’ e I B v
A PHGANTEACION Existe Crganizacion ¥ Légica x| -
S SUFICIENCLA gi";ﬂad'“:f__ulﬁ BeesiE S
T Advcusdo  para  valorar s
INTENCIONALIDAD ! aspectos de estudio x
—_— Basxle en el aspecio  bedricoo
7L CONSISTENCIA cigntifico v del tema de estudio }(
f. COMERENCIA e e ®
4. METODOLOGIA ﬁl'fi"ﬂif“ respande al propdsita x
Genera muevas pautas para la
10, CONVENIENCIA investigaciém ¥ construccitn de Y
ol as |
SUMA TOTAL = T ] T q T lﬂ- T J_‘D
TOTAL T- X O-H= 1640

VALORACTON CUANTITATIVA (total x 0.4) :
CRITERID) DE APLICABILIDALY

) D 1] 1 122 (Mo valido, reformulary b} De 13 & 15 {Vilido, mejorark

VALORACION CUALITATIVA: Valido

OPFMNIGN DE APLICABILIDAD: Aplicable

Lugar ¥ fecha; Chorrillos,  de mayo del 2024 N:|

.DV? c

c) De 16 o Me: (Vialido, aplicary

C

25413288

|J%;antm.l..« COLANA
MI:
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ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISOO BOLOGNES]™
JUICID DE EXFERTOS
L. AT GEMERALES
i.1 APELLITHIS Y NONMBRES s CAMILD GARCLA HUAMAMTLIMIEA
1.2 CGRATH AT ATHEMICC DR EN GOBIERNG Y POLITICA PUBLICA
13 INSTITUCION QUE LARORA : ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFR”
1.4 TITULE DE LA INVESTIGACION: ALIMENTACION RICO BN CARBOMIIDRATOS ¥ RENDMMIENTO
ACADEMICO DE LOS CADETES DE CUARTO ARD DE
MFANTERIA DE LA EMCH “CFR”, 2024
[ ALTOR DEL INSTRUMENTO : JESLIS ALEJANDRD VILELA PRADRD
JOSUE MAUTRICEHD GRADCS ROTAS
e NOMERE DEL INSTRUMENTO CLESTIONARID DE COMSLIMO DE ALIMENTOS RICOS EM
CARBOHIDREATOS
1l. ASPECTOS A EVALUAKR:
O ADDRES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficients Begular | Bueno My Exeelenie
EVALUACTON IEL P — Bueno
INSTRUMENTO : ' [0 | loz_] |loa_]|[od J[os |
Estan  formulade con  kenguaje ' ) B o
LCLARIIAL pasiendir -
. Esin  formulade con  conductas
2 ORIETIVIDAD obscrvables hd
. Adocuada al avance de la ciencia
SACTUALIAD |y casogis B I X
4 ORGANIEACTON Exists Qrganizagitn y Lagica T4
S—— Comprende  bos  aspecios en
S SUFICIENCIA i bl
. Adecuado  pam  valorr las ::{
INTENCIONALIDAD | aspecios de estudio N A~
. Bemadn en el aspecto  tedirico
7. CONSISTENCIA cientifice v del tema de estudio bf: I 1
. R Enire las variables, dimensiones y
B COHERENCLA wariables b4
) : La calralegia responde al proposite .
2 METODOLINGIA del estudie ,:t"
| Cienera muevas pautas para la
10, CONYVENTENCILA | invesligaciin ¥ oconstruccidn de ;)r:
| teceiss
SUR TOTAL | E- [ = =6 |[==18 = 20
TOTAL | - ML mowy T [é g

VALORACHN CUANTITATIVA {totsl 0.4} :
CRITERID DE APLICABILIDAD

il De 01 a 12: (Mo valide, reformular) b) De 13 a 135 (Vilido, mejorary

VALCRACHON CUALITATIVA: Valido

OPFMNION DE APLICABILIDALD: Aplicabie

Lugar ¥ fecha: Charrillos,  de maye del 2024

o D 16 a 20: (Vilido, apliar)
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ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI™
JUICIO DE EXPERTOS
1 DATOS GENERALES
[A] APELLIDOS ¥ NOMBRES CMARTHA ALICIA ROMERO ECHEVARRIA
1.2 GRADO ACADEMICO CDR.EN EDUCACION
3 INSTTTUCION QUE LABORA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS ~CFR”
4 TITULO DE LA INVESTIGACION: ALIMENTACKON RICO EN CARBOHIDRATOS Y RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS CADETES DE CUARTO ANO DE
INFANTERIA DE LA EMCH “CFR", 2024
[ AUTOR DEL INSTRLUMENTO JESUS ALEJANDRO VILELA PRADO
JOSUE MAURICHO GRADOS ROJAS
6 NOMBRE DEL INSTRUMENTO @ CUESTIONARIO DE CONSUMO DE ALIMENTOS RICOS EN
CARBOHIDRATOS
I ASPECTOS A EVALUAR:
INDICADORES DF | CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente Regular Bueno xuy Excelente
EVALUACION DEL : i L=
INSTRUMENTO CUANTITATIVOS K J [ 02 1 103 ] |F04 11| ns ]
Esta  tormulado  oon  lenguaje
1L CLARIDAD wrardifie-ry R4
5 Estn formulado coo  cooductas
2LOBJETIVIDAD herables 5. (- ]
Adecuado al avance de la ciencia
3 ACTUALIDAD | v 1a tecnotogia S . d
4. ORGANIZACION Existe Organizacion y Logica ¢
Comprende  los  aspectos  en
S5.SUFICIENCEA cantidad y calidad ,_’..(.
6. Adescuado  pare  valorar  las
INTENCIONALIDAD aspectos de estadio X
STE Basado en el aspecto  1edrico |
2. CONSISTENCIA cientifico ¥ del tema de estodio ' X
. Entre las varisbles, dimensiones y |
S. COHERENCIA vartables b :
La estrategia responde al propdssio
9. METODOLOGIA dab ool x
Genera nucvas  pautas pars la
10, CONVENIENCIA investigncidn v construccién  de X
teorins
SUB TOTAL - E~ - R | - 20
TOTAL = H6 X 0. 4=1840

VALORACION CUANTITATIVA (coral x 0.4) &
CRITERIO DE APLICABILIDAD
2) De 01 2 12: (Ne valido. reformular) b) Be 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA: Valido

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicaole

Lugar y fecha: Chorrillos, 20 de mayo del 2024

~ Mo :::4/

€1 De 16 2 20: (Vilido, aplics)

DR ROMERO ECHEVARRIA MARTHA ALICIA
NI O88X2366
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Anexo 8. Dictamen Docente Revisor

Comando Escuela Militar
de Educacién y de Chorrillos
Doctrina del Ejército «cpp»

Ministerio de | Ejército

PERU Defensa del Peru

“Ano del Bicentenario, de la consolidaciéon de nuestra independencia y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

DICTAMEN DEL REVISOR

VISTA LA TESIS:

ALIMENTACION RICO EN CARBOHIDRATOS Y RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS CADETES DE CUARTO ANO DE INFANTERIA DE LA
EMCH “CFB”, 2024

Y levantadas las observaciones prescritas durante el proceso de revision de la referida
tesis, presentada por los (las) graduandos (das):

Josué Mauricio Grados Rojas
Jesus Alejandro Vilela Prado

SE CONSIDERA:

Que ha sido elaborada conforme a lo dispuesto por el articulo 41. ° del Reglamento
del Sistema de Investigacion de la EMCH “CFB” 2022 — 2026, declarandose que:

La Tesis se encuentra en situacion de apto para la sustentacion y que la DINVEST
gestione la emision de la Resolucion Directoral que determine lugar y fecha para dicha
sustentacion.

Lima, 06 de diciembre de 2024

Mg BONILLA FERREYRA JORGE LUIS
Docente Revisor.
DNI: 04641381
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Anexo 9. Acta de sustentacion

“Ano del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho.”

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNES!”

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LA PROMOCION CXXXI

En el distrito de Chorrillos de Ia ciudad de Lima, siendo [as .......horas del dia......... de diciembre
de 2024, se dio inicio a la sustentacién de la Tesis titulada:

Alimenlacion cicq en carbohidratoe y rendimiento
Acade i de los cadeles. de. conrto.ano.de wlanteric de e EHCICFE . 2¢

Presentada por: .
- BAcH...Josve Mauridin  6rade Rojas

Ante el Jurado de Sustentacion de Tesis nhombrado por la Escuela Militar de  Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi” y conformado por:

....................

. Voal 1B, Ricardp paofa éuqu.ya

Concluida la sustentacién, los miembros del Jurado dictaminaron:

APROBADA POR EXCELENCIA( ); APROBADA POR UNANIMIDAD ( ); APROBADA POR
MAYORIA X); ~ OBSERVADA( ); DESAPROBADA ()

Siendo las @830 horas del dia 50 de diciembre de 2024, se dio por concl |
académico, firmando los mie el Jurado.

Vg 12 Zomdies B

[
ﬁlRESIDENTE
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