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RESUMEN

Este estudio esta enfocado en determinar la a conducta de los cadetes ante la eleccion
de armas y relacion que tiene la depresion con la satisfaccion en la eleccion de armas en los
cadetes de ler afio de la EMCH “CFB”, 2023. En el presente estudio se utilizé los aportes del
enfoque cuantitativo y disefio de investigacion no experimental cuyo alcance fue

correlacional.

Se empleé como instrumento dos cuestionarios de escala Likert aplicados a una
muestra de 163 cadetes de primer afio de la EMCH. Los resultados encontrados muestran que
existe una correlacion indirecta entre las variables (r= -0,659) y un valor de significancia de
P=0.000<a 0.05 por lo que se acepto la hipotesis del investigador. Se concluye que la variable
depresion se relaciona de manera indirecta con la satisfaccion, lo que significa que si la

depresion sube la satisfaccion baja.

Palabras clave: satisfaccidn, depresion, eleccion de armas, conducta.
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ABSTRACT
This study is focused on determining the behavior of cadets when choosing weapons
and relationship that depression has with satisfaction in the choice of weapons in the 1st year
cadets of the EMCH “CFB”, 2023. In the present study, the contributions of the quantitative

approach and research design were used. non-experimental whose scope was

correlational.

Two Likert scale questionnaires were used as instruments, applied to a sample of 163
first-year cadets from the EMCH. The results found show that there is an indirect correlation
between the variables (r= -0.659) and a significance value of P= 0.000<a 0.05, so the
researcher's hypothesis was accepted. It is concluded that the depression variable is indirectly

related to satisfaction, which means that if depression increases, satisfaction decreases.

Keywords: satisfaction, depression, choice of weapons.
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INTRODUCCION

El presente estudio aborda la relacion existente entre satisfaccion y depresion en la
EMCH durante el periodo 2023, siendo la poblacion de estudio los cadetes de ler afio. Con el
objetivo de determinar qué relacidn existe entre la depresion y la satisfaccion de los cadetes de
ler afio de la EMCH en su eleccién de armas, 2023. Para alcanzar este objetivo se trabajé bajo

los parametros del enfoque cuantitativo.

El capitulo | presenta la problematica, la misma que se expresa de forma interrogativa:
¢ Qué relacion existe entre la depresion y la satisfaccion de los cadetes de ler afio de la escuela
militar de chorrillos en su eleccion de armas, 2023? asi mismo, se informa sobre la importancia

de desarrollar esta investigacion.

El capitulo Il presenta el Marco tedrico con el que se fundamenta la investigacion. Este
capitulo se organiza en antecedentes internacionales y nacionales, bases tedricas que otorgan el
soporte analitico, el marco conceptual, la operacionalizacion de variables, y las hipotesis de

investigacion.

El capitulo 11l presenta la metodologia y los procedimientos que se seguiran para
realizar esta investigacion, para disefiar el instrumento de recoleccion de datos, para analizar

los datos y la forma de presentacion de los resultados

El capitulo 1V describe los resultados tanto a nivel de estadisticas descriptivas como a

nivel inferencial.

El capitulo V presenta las discusiones de investigacion en el se encuentra las similitudes

y diferencias con otras investigaciones.

Como apartados finales estan las conclusiones, recomendaciones y anexos en los que

se detallan los aspectos tedricos y empiricos del presente proyecto de investigacion.
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CAPITULO |
Planteamiento del problema

Descripcion problematica

A nivel mundial, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) el
5% de adultos de todo el mundo presentan incidencia de trastornos depresivos, es decir
alrededor de 280 millones de personas sufren depresién considerando al trastorno

depresivo dentro de las clasificaciones de las enfermedades mentales.

Asimismo, la OMS (2023) establece a la depresion como uno de los motivos
fundamentales de discapacidad a nivel del mundo limitando a las personas a disfrutar
de una vida gratificante. A su vez, menciona que la incidencia tiende a incrementarse

en los proximos afios, y que esta tiene correspondencia con la salud fisica.

Tal como lo sefialan diversos estudios la depresion es un problema presente en
todo el mundo y cada afio son mas personas que la padecen, entre ellos se encuentran
los adolescentes y jovenes (Corea, 2021). En tal sentido, los estudiantes de las
instituciones militares no son la excepcién a dicha problemética ya que se encuentran

dentro del grupo etario.

Esta problematica también se presenta en el Per( al igual que en otros paises y
se ha notado un aumento de los sintomas de ansiedad. Segun el Instituto Nacional de
Salud (2022) entre 40 y 30% de personas del grupo etario comprendido entre 19 y 26
afios presentan sintomas de depresiéon; esta problematica en muchas ocasiones causa

ausentismo y bajos rendimientos.

El presente trabajo de investigacion sostiene que los estudiantes del ler afio de
la Escuela Militar de Chorrillos, igual como las otras escuelas a nivel mundial tienden
a sufrir depresién con caracteristicas asociadas como tristeza profunda, llanto,
sensacién por un futuro incierto, se basa en la satisfaccion del uso de armas; por lo que,
ello se vive constantemente debido a la presion de los superiores, puesto que los cadetes
a diario deben cumplir los deberes de la formacion militar, debido a la competitividad
en la era actualidad.
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Las depresiones en los cadetes de primer afio de la Escuela Militar se presentan
en primera instancia por el proceso de adaptacion que ellos se adhieren a la institucion,
puesto que muchos de estos provienen de formacion secundaria civil y por ende esta
asimilacion dependera por la forma como son tratados tanto del personal como de sus
compafieros superiores de esta formacién. Por su lado, en la formacion del primer afio,
los cadetes en cuanto a la eleccion de armas desarrollaran cierta satisfaccion en referente
a sus intereses motivacionales por la eleccion del armamento, entonces a consecuencia
de ello, estos estudiantes desarrollardn cuadros depresivos en cuanto a su motivacion
puesto que ocasionalmente no rinden un adecuado desempefio para elegir la inclinacion

deseada.

En cuanto a la competencia profesional de los estudiantes de la Escuela Militar,
se puede mencionar que hay un elemento fundamental que dard inicio a un destino
profesional duradero dentro de la institucion, el objetivo es desarrollar el mejor
conocimiento posible sobre la parte tedrica y practica de cada profesion y para permitir
a los aprendices y la capacidad de elegir una especializacion. Este es un problema que
debe ser abordado porque este tipo de preceptos son muy importantes y es necesario
interiorizarlos entre los cadetes para sefialarlos como el inicio de la formacion de los
futuros oficiales dentro de la especialidad elegida. Por ello, es importante que, para
cualquier seleccién de formacién profesional, sea necesaria la induccion o formacién

militar previa.

En la Escuela Militar y de acuerdo a la experiencia y vivencia de los cadetes
existen diversas especialidades como comunicaciones, infanteria, ingenieria,
inteligencia, caballeria, artilleria, material de guerra e intendencia que posteriormente
seran especialidades en las que los cadetes se desempefien, una vez culminada su etapa
de estudiantes. Para que un cadete obtenga una especialidad pasa por un proceso de
seleccion de acuerdo al orden de mérito y la cantidad de vacantes asignadas,

comunmente conocido en la escuela como “eleccion de armas”.

Sin embargo, en esta modalidad los cadetes que se encuentran en los Gltimos
puestos ya sea de los grupos formados o de la promocién no tienen la posibilidad de
elegir la especialidad de acuerdo a lo que les gusta lo que genera insatisfaccion, tristeza,
depresién y en muchos de los casos desercidn (solicitud de baja) de la escuela 'y en otros

casos pagos para que algun cadete permute de arma con otro.
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En este contexto el estudio pretende mediar la relaciéon entre el nivel de

depresion y la satisfaccion en la eleccion de armas de los cadetes.
Delimitacion de la investigacion
1.2.1. Delimitacién espacial

El presente estudio de investigacion se enmarcé dentro de la Escuela Militar de
Chorrillos “CFB”, ubicada en el distrito de Chorrillos, provincia Lima, departamento
de Lima, en el Perd. Sin embargo, para la aplicacién de los instrumentos se considero
al personal masculino de los cadetes del primer afio de las 7 secciones de la Escuela
Militar.

1.2.2. Delimitacion Temporal

Los datos considerados para el desarrollo del presente estudio estuvieron
contextualizados en el periodo 2023 considerando Unicamente la temética de
satisfaccion y depresion frente al proceso de eleccion de armas. Los datos fueron

tomados en un Unico memento.
1.2.3. Delimitacion tedrica

El presente trabajo de investigacion cumple con los requisitos y con el esquema
exigidos por la EMCH “CFB”, se usaron aportes tedricos que nos permitieron tener
mayor conocimiento sobre la depresion y la satisfaccion que han sido incluidos en las
referencias bibliograficas. La secuencia que se ha seguido para el marco tedrico inicia
con la presentacion de conceptos y/o definiciones, factores las generan, indicadores
sintomatoldgicos o criterios de identificacion, consecuencias y algunas teorias que la

sustentan.
Formulacion del Problema
1.3.1. Problema general

¢De qué manera se relaciona la depresion y la satisfaccion en la eleccion de

armas de los cadetes de ler afio de la escuela militar de Chorrillos “CFB”, 2023?



1.4.

19

1.3.2. Problemas especificos

¢Cual es la relacion de los sintomas afectivos y la satisfaccion en la eleccion de

armas de los cadetes de ler afio de la escuela militar de chorrillos “CFB”, 2023?

¢Cudl es la relacién de los sintomas cognitivos y la satisfaccion en la eleccion

de armas en los cadetes de ler afio de la escuela militar de chorrillos “CFB”, 20237

¢Cual es la relacion de los sintomas conductuales y la satisfaccion en la eleccion

de armas en los cadetes de ler ano de la escuela militar de chorrillos “CFB”, 2023?

¢Cual es la relacion de los sintomas somaticos y la satisfaccion en la eleccién

de armas en los cadetes de ler afio de la escuela militar de chorrillos “CFB”, 20237

¢Cual es la relacion de los sintomas motivacionales y la satisfaccion en la

eleccion de armas en los cadetes de ler afio de la escuela militar de chorrillos “CFB”,

2023?
Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo General

Determinar la relacion de la depresion y la satisfaccion en la eleccion de armas

en los cadetes de ler afio de la escuela militar de chorrillos “CFB”, 2023.
1.4.2. Objetivos Especificos

Identificar la relacidn de los sintomas afectivos y la satisfaccién en la eleccion

de armas en los cadetes de ler afo de la escuela militar de chorrillos “CFB”, 2023.

Identificar la relacion de los sintomas cognitivos y la satisfaccion en la eleccion

de armas en los cadetes de ler ano de la escuela militar de chorrillos “CFB”, 2023.

Identificar la relacion de los sintomas cognitivos y la satisfaccion en la eleccion

de armas en los cadetes de ler afo de la escuela militar de chorrillos “CFB”, 2023.

Identificar la relacion de los sintomas somaticos y la satisfaccion en la eleccion
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de armas en los cadetes de ler afio de la escuela militar de chorrillos “CFB”, 2023.

Identificar la relacion de los sintomas motivacionales y la satisfaccion en la

eleccion de armas en los cadetes de ler afio de la escuela militar de chorrillos “CFB”,

2023.
Justificacion de la Investigacion
1.5.1. Justificacion tedrica

Cualquier propuesta tedrica que pretenda ser realizada a un alto nivel cientifico
requiere de una extensa investigacion empirica y un marco explicativo que interpele a
los expertos que realizan la investigacion. Por tanto, la presente investigacion desde el
punto de vista tedrico aporta al entendimiento de la eleccidn del arma o servicio. En
cuanto al ambito de depresion se pudo encontrar y caracterizar los criterios de
diagnosticos, es decir se delimitd un marco conceptual que conllevo a tener un bagaje
referencial de ciertas conductas que son necesarias identificar cuando los estudiantes se
encuentran pasando por una tendencia depresiva al no encontrarse satisfecho con el

arma o servicio que llegan a escoger.
1.5.2. Justificacion practica

Con los resultados de este trabajo se contribuye a percibir las caracteristicas de
un cadete con un estado emocional adecuado frente a la eleccion del arma o servicio,
en tal sentido, la presente investigacion puede servir de base para fomentar cambios en
la EMCH respecto a la asignacion de vacantes; asi como también a brindar una mejor
orientacion sobre la adecuada eleccién de la especialidad (arma), debido a que muchos
cadetes, por mas que hayan recibido su arma o servicio, no se encuentran conformes
con la eleccidn. La depresion, es un campo de estudio que ha venido tomando mayor
relevancia ya que, a nivel poblacional impacta en su mayoria por la forma en como da
su aparicion de manera latente en las personas. Por ello, la importancia de ser muy
meticulosos puesto que los alcances de la investigacion permiten apoyar a muchos de

los cadetes que afio a afio experimentan depresion.

Por tanto, mediante la presente investigacion se procura favorecer en las

caracteristicas relacionales mediar el nivel de depresion de los cadetes de la EMCH, asi
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como la satisfaccion que sienten al cursar por la eleccion de armas, para asi presentar
mejorar sus competencias de acuerdo a las habilidades que se encuentran desarrollando
durante el proceso de formacion académico-militar, con la finalidad de que no solo los
cadetes de la EMCH puedan encontrar una motivacion para mejorar su estado de &nimo
frente a la satisfaccion de la eleccidn de arma o servicio, sino que permitira afrontar de
manera adecuada cuando llegue la eleccién de armas y podan tomar mejores
decisiones y afrontar las responsabilidades para desempefiarse con total eficacia en su
vida y esto fortalecera su desarrollo tanto como persona y como profesional de la
EMCH.

1.5.3. Justificacion metodoldgica.

El presente trabajo desde el punto de vista metodoldgico aporta con un
instrumento dirigido a medir la satisfaccion y la depresion de los cadetes en la eleccion
de armas, instrumento que puede ser utilizado por otros investigadores que tengan como

grupo objetivo escuelas militares.
Limitaciones de la investigacion

Una de las limitaciones para realizar una investigacion dentro de la EMCH es
el tiempo, esto debido a las diversas actividades que se llevan a cabo diariamente
situacién que no facilito la ejecucion del trabajo, por este motivo se consideré poder
presentar una solicitud de permiso, para que las tardes y noches se pueda tener contacto
con los cadetes de primer afio y asi poder realizar las encuestas y preguntas pertinentes

a la investigacion.

También existio la limitacion referente a las facilidades de navegacion y
busqueda por el internet ya que, en la cuadra de los cadetes de 4to afio el internet tiene
una muy baja velocidad por lo que fue dificil poder recaudar informacion de las paginas

web.



2.1

22

CAPITULO I

Marco tedrico
Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Antecedentes internacionales

Los estudios internacionales encontrados se relacionan con cada variable, pero
de manera aislada. Referente a la variable depresion, por ejemplo, Ortiz (2023) en
Cuenta- Ecuador, investiga sobre los niveles de depresion y satisfaccion en estudiantes
bajo los pardmetros cuantitativos evalué una muestra de 200 estudiantes mediante
instrumentos como el inventario de Beck y la escala de satisfaccion encontr6 que el
69.3% presenta depresion y referente a la satisfaccion encontré que el 40.6% se
encuentra poco insatisfecho concluyendo que si existe relacion entre la insatisfaccion

con lavida y la depresion.

Gallego (2021) en su tesis denominada como “Prevalencia de depresion y
factores asociados a esta patologia en los estudiantes de pregrado de medicina de la
Universidad de Caldas”, cuya finalidad fue examinar la prevalencia de depresion y los
factores asociados, por lo que dicho estudio se desarroll6 desde un enfoque cuantitativo
de corte transversal, prospectivo y analitico de nivel relacional cuya poblacién y muestra
fue de 500 estudiantes. El estudio, mediante la aplicacion de un cuestionario, la
aplicacion del inventario de depresion de Beck y la aplicacidn de una escala de estrés
percibido, obtuvo como resultados que el 63% presentd algan grado de presiony el 17%
presentd depresién grave lo que lo llevo a concluir que la prevalencia de presion en los

estudiantes esté asociado a los altos grados de estrés percibido.

Rodriguez y Rodriguez (2020) en la ciudad de Bucaramanga en su trabajo de
investigacion estudiaron la prevalencia de la ansiedad y depresion en estudiantes
universitarios, tuvo como principal fin encontrar la prevalencia de ansiedad y depresion;
el metodo de estudio fue cuantitativo, de corte transversal, desarrollandose a partir del
muestreo bola de nieve. Demostré que los resultados mostraron que la prevalencia de
ansiedad fue del 100% estando todos por encima del promedio, y referente a la de
depresién un total de 43. 00 %. Se tuvo en consideracion los datos sociodemograficos

de los participantes. Llegando aqui a la conclusion de quienes se encuentran mas
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afectados son de sexo femenino con una alta prevalencia de alteraciones a nivel animico.

Aldaz (2018) en su trabajo denominado “Niveles de ansiedad y depresion en los
miembros de la Comandancia General de la FAE” cuyo objetivo fue explicar el nivel de
ansiedad y la depresion que presentaba dicha poblacion. Esta investigacion fue
descriptiva de corte transversal, no experimental y mediante la aplicacion del inventario
de Hamilton el autor obtuvo como resultado que el 53.1% de los miembros de la
comandancia general presentaron ansiedad menor y el 18.3% ansiedad mayor. La
conclusidn del estudio demostrd que el nivel de ansiedad y depresidn no se encuentran
clinicamente significativa, debido a la proteccion de los miembros de los comandos,

quienes conservan una adecuada destreza laboral.

Lozada (2018) en su tesis titulada “Depresion y grado de asociacién con
variables sociodemograficas en el personal de salud del Hospital del Dia del Batan
(IESS)-QUITO, en el periodo abril-junio 20187, realizada en Ecuador, el 2018, tuvo
como fin principal determinar el indice de depresion, para ello se selecciond una muestra
de 140 profesionales, el estudio present6é un enfoque observacional de corte transversal
analitico, los datos fueron recolectados mediante un cuestionario y el Test de Zung,
obteniendo como resultado que el 61,43% se encontraba en un nivel de depresion
subclinico, el grupo mas afectado fue el de los auxiliares de enfermeria con un 68 % y
los médicos con 59,72%. Llegando a concluir de que mientras mayor carga horaria
tengan los profesionales de salud, mayores probabilidades tienen de desencadenar esa
enfermedad.

Alvaran et al. (2020) en su tesis desarrollada en un batallon de soldados de la
ciudad de Colombia, estudié la prevalencia de depresion en soldados regulares en el afio
2017, tuvo como principal objetivo determinar la prevalencia de depresion y de sus
dimensiones en soldados, para ello se selecciond una muestra de 410 soldados, el
enfoque de la investigacion fue de corte transversal, se aplic6 un cuestionario a los
soldados, en el que se encontré como resultados que la prevalencia de depresion fue del
8,8%; se encontro prevalencia de autoestima negativa del 11,7%, 24,6% ideacion
suicida, 56,8% imagen social pobre, 26,3% afecto negativo, 23,4% desesperanza y
19,3% evitacion, llegando a la conclusion de que es necesario el tamizaje en salud
mental durante el proceso de seleccion de los soldados, para no admitir aspirantes

propensos a la depresion.
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2.2.2 Antecedentes nacionales

Referente a la variable depresion Vasquez (2020) desarrolld una investigacion
que en Lima — Peru en la que buscé identificar tanto la incidencia como la relacion entre
ansiedad y depresion y el estrés laboral, para lo cual trabajé con una muestra de 45 a las
que aplicd una encuesta, cabe destacar que para evaluar la depresion aplico la escala de
Hamilton. Bajo los principios del enfoque cuantitativo descriptivo correlacional llegé a
encontrar que la depresion en su muestra tiene una incidencia del 53.5% y el valor de
r=-0323; lo que le permitié concluir que no hay asociacion estadistica significativa entre

las variables en estudio.

Ponce (2019) en su tesis “Factores individuales asociados a la depresion y
desempefio laboral en los alumnos de la Escuela de oficiales de la PNP en el afio 20177,
tuvo como objetivo describir si ciertos factores estan relacionados con la depresion en
los Cadetes, para ello se emple6 una muestra de 91 cadetes, el enfoque fue
observacional, descriptivo y de corte transversal, los datos fueron recolectados usando
la Pruebas de Zung para Depresion, Test de Rosenberg para autoestima y Test de toma
de decisiones, obteniendo como resultado que presenta depresion leve el 31,8%,
moderada el 20,9%, grave el 12,1% y sin depresion el 35,2 %, llegando a la conclusion
qgue los cadetes que desarrollan depresion se han visto afectados por factores

individuales como falta de toma de decisiones y debil autoestima.

Zegarra (2019) present6 una investigacion que aporta a la presente puesto que,
dentro de su estudio incluye a la variable depresion al plantearse como objetivo
determinar la relacién entre depresion y ansiedad en la satisfaccion laboral. Los
planteamientos se basaron en el enfoque cuantitativo, correlacional transversal y se
observd a una muestra de 68 trabajadores del hospital militar. Dentro de los resultados
sefiala que el 19.1% presentd baja satisfaccion y la significancia entre satisfaccion
laboral y depresion fue de 0.818 por lo que, concluyd que no hay relacion entre la

depresion y la satisfaccion.

Robles (2018) estudia la depresion en relacion al rendimiento académico, la
investigacion la ejecuta el afio 2018 con una muestra de estudiantes del 7mo afio en la
Universidad SJB del afio 2016, se plante6 como fin establecer si la depresion es un factor

qgue estd relacionado al rendimiento académico, la investigacion fue cualitativa,
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observacional de corte transversal, donde se utilizé el método analitico retrospectivo.
Mediante el uso de un cuestionario, una hoja de registro y la escala Hamilton aplicados
a una muestra de 106 alumnos seleccionados mediante el muestreo probabilistico al
azar, se encontré como resultado principal que 40 estudiantes presentan depresion y que
el 66% presentan deficiencias en el rendimiento junto con depresion por lo que, el autor

concluye que la frecuencia de depresion moderada es alta en los estudiantes evaluados.

Referente a la variable Satisfaccion en la eleccion de armas Galarza y
Maldonado (2020) se intereso por la eleccion de armas de los cadetes, el estudio se
desarroll6 en Escuela Militar de Chorrillos coronel Francisco Bolognesi, 2019 con
cadetes del 2do afio. El objetivo fue describir coémo es el desarrollo de la eleccion de
armas o especialidad del Cadete. Teniendo como enfoque del estudio cuantitativa, no
experimental, de corte transversal, tipo exploratorio y nivel descriptiva. Para lo cual los
resultados que se obtuvo demostraron que los estudiantes de la EMCH presentaban
conocimientos académicos en todo el proceso su formacion por sobre la eleccion de
armas. Llegando a la conclusion de que existié una alta satisfaccion sobre la eleccion de
armas, puesto que se les apertura una serie de instrucciones de cada arma y la disciplina

por la que se inclinaban.

Fernandez y Torres (2019) en su tesis sobre la satisfaccion de los cadetes del 3er
afio de laEMCH y la seleccion de armas o servicios- 2019, cuyo objetivo fue determinar
los recursos que son prioridad para la satisfaccion en la eleccion de armas.
Metodoldgicamente el trabajo de estudio, fue de tipo bésica descriptiva con disefio no
experimental, de corte transversal y de enfoque cualitativo. La poblacién fue 278
cadetes de los cuales seleccion6 como muestra a 98 a los cuales aplicO como
instrumentos un cuestionario formado por 17 items. Encontr6 como principal resultado
que el 79,6% considera que la aptitud y sus tipos son importantes para la eleccion del
arma, asi como también el 68,4% consideran que al elegir armas como parte de
seguridad permitira satisfacer el proceso de eleccion, llegando a la conclusién que para
que los cadetes se sientan satisfechos en la eleccion de armas es necesario elementos

como la aptitud y la capacidad vocacional.

Bedregal et al. (2016) en su trabajo de investigacion “Motivacion de las escuelas
de armas y servicios, y satisfaccion de los cadetes en la eleccion del arma o servicio de

la EMCH Coronel Francisco Bolognesi”, cuyo fin principal fue establecer la relacion
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entre la motivacion de los cadetes al elegir las armas y los servicios que ofrece el Ejército
del Perd en cuanto al arma o el servicio que el alumno elegira en dicha escuela. Se
selecciond una poblacion de 400 cadetes, quienes se encontraban cursando el 3er y 4to
afio que eligieron un arma o servicio. Llegando a la conclusion de que existe una relacion
altamente significativa entre la motivacién y la elecciéon del arma o servicio de los

cadetes de 3er y 4to afio en la formacion militar.

Bases tedricas

2.2.1 Depresion

La depresion es una enfermedad recurrente cuya terminologia en inicios hacia

referencia a estados emocionales que los individuos experimentan.

Lleva la denominacién de depresion ya que es un trastorno psicoldgico cuya
alteracion se da a partir de los pensamientos y conducta de la persona, entorpeciendo
las relaciones inter e intrapersonales, generando que la persona vea su futuro incierto y

perciba su entorno de manera negativa (Guevara et al., 2020).

La National Institute of Health (2023) considera a la depresiébn como un
trastorno del estado de &nimo en una persona, donde los sentimientos de tristeza,
pérdida, frustracion, entre otros, obstaculizan e interfieren con la vida diaria, y esto se

extiende por un periodo de dos semanas 0 mas.

Segun Sanchez et al., (2022) refieren que Beck en su concepto tedrico, sustenta
que la depresidn es considerada como un trastorno debilitante el cual se caracteriza por
una gama de sintomas cognitivos, afectivos y somaticos, las cuales se deben a
interpretaciones negativas de las experiencias individuales cuyo impacto refuerza a
dicha sintomatologia y que impactan entre si. La depresion es una enfermedad comun,
y a la vez grave que va a interferir con el dia a dia, con la capacidad para trabajar,

dormir, estudiar, comer o simplemente disfrutar de la vida.

Ademas, segln la Organizacion Mundial de la Salud (s.f) la depresion estaria
catalogada como un trastorno generador de alteraciones en la salud mental siendo esta
vista como una causa de discapacidad que implica una interrelacion complicada de

circunstancias bioldgicas, psicoldgicas y sociales. Varias situaciones de la vida, como
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los problemas de la infancia, la pérdida de seres queridos, el desempleo, influyen al

desarrollo de la depresién y pueden causarla.

De esta manera, se puede afirmar que la depresion es causada por una
combinacién de factores genéticos, biolégicos, ambientales y psicolégicos (OPS,
2021). Lo anterior coincide con lo que plantea la National Institute of Mental Healt
(2021) quien afirma que existen factores que predisponen a la depresion y ellos son:
genéticos, biolégicos, ambientales y psicolégicos desempefian una funcién en la

depresion.

Referente al estudio de la depresidn en el tiempo se conoce que existen diversas
teorias que estudian la depresién una de ellas es la cognitiva, el pilar de esta teoria se
basa en modelos cognitivos que principalmente se hallan en la teoria cognitiva de Beck
y la de activacion diferencial de Teadsale. Por lo que, dichas teorias comparten una
suposicion subyacente comudn. En tal sentido, la teoria establece que los procesos
cognitivos juegan un papel relevante en el proceso de aparicion, progresion y remisién

de la depresion.

En ese sentido, Roda (2019) refiere que las personas construyen activamente la
realidad seleccionando, codificando, almacenando y recuperando datos. Las teorias méas
importantes que se basan en este modelo incluyen a Beck y la teoria de activacion

diferencial de Teadsale.

Otra teoria importante en el estudio de la depresion es la conductual la que
explica que la frecuencia conductual es indicador de depresion, siendo una
caracteristica de presion la reduccion de las conductas de refuerzo de manera positiva
y la evitacion de estimulos aversivos; segun esta teoria los refuerzos positivos apoyan

en el manejo del entorno ante situaciones complicadas (Gonzéalez y Campos, 2021).

Respecto a los sintomas que experimenta una persona deprimida, el DSM-5
demuestra que, para el correcto diagndstico de un individuo con depresion, debera
determinarse minimo cinco o mas de los sintomas, los cuales se presentaran diariamente
0 casi todos los dias por un tiempo de 2 semanas, sin dejar de lado la evidencia de un
estado de animo cabizbajo, apatia y ausencia de la gratificacion, ellos son: &nimo
depresivo en casi todo el dia, disminucion del interés de las actividades en la mayor

parte del dia, incremento o pérdida del apetito, desvelo o hipersomnia, perturbacién
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psicomotora debido a un factor externo, fatiga de energia, sensaciéon de inutilidad,
problemas para sostener la concentracion, ideas de querer morirse e intento o planeacion

de suicidio.

Mientras que, para Silva (2019) la depresion se puede estudiar de acuerdo a los
criterios del estado de &nimo. Ello conlleva, a identificar las dimensiones de acuerdo a
los indicadores llanto facil, suefio, apetito, peso, estrefiimiento, palpitaciones, fatiga,

intranquilidad e irritabilidad.

Desde el punto de vista psicolégico de acuerdo a los estudios de Beck, se
menciona que el desarrollo de la depresion sugiere que el trastorno depresivo esta
asociado a menudo con sentimientos de desorganizacién del yo desde la propia
experiencia, donde la mentalizacién se halla alterada y reemplazada por el pensamiento
en concreto, la actuacién (o pensamiento teleolégico), y un pensamiento abstracto que
no esta relacionado con la realidad (hipermentalizacién o simulacion) generando que
ello desemboque en modos de pensar desadaptativos que quedan arraigados en el

funcionamiento cognitivo (Pallas, 2023).

Asimismo, también afecta el estado de animo; lo que se demuestra con una
disminucion del humor y afectando el estado mental de la persona desde una forma

generalizada (Calero et al., 2019).

Por otro lado, para la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (2021) la
depresion es una enfermedad que se produce cada dia con mayor frecuencia y que afecta
las actividades y capacidades de las personas para desarrollarse en el trabajo, en los
estudios, en el contexto y en general disfrutar de las actividades cotidianas debido a la
suma e interaccion de factores genéticos, bioldgicos, ambientales y psicoldgicos que

generan la enfermedad en diferentes grados de afectacion, frecuencia, sintomas, etc.

Razon por la cual, la depresion se ha considerado como una condicién médica
a nivel mundial, ya que esta enfermedad va desde lo mas leve hasta presentar sintomas
graves, el cual impide el disfrute de la vida de la persona, obstaculizando actividades y
desempefio laboral, de alimentacion de estudio de descanso y de gozar de las

actividades de la vida diaria (Organizacién Panamericana de la Salud, 2021).
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La depresion en algunas personas puede perjudicar a la persona de la siguiente
manera: aislamiento social, bajo rendimiento académico, percepcion negativa de si
mismo, y disminucién de las actividades deportivas (Matthews et al., 2016 como se citd
en Sanchez, et al., 2022).

Generalmente la depresion afecta todos los aspectos de la vida de una persona,
por ejemplo, a nivel familiar, en relacion con amigos, trabajo, estudios y factores
financieros, por tanto, como otras enfermedades mentales o afecciones

neurodegenerativas, afectan y atacan el cerebro y corazon del paciente.

Es por ello que, se encuentra entre las tres primeras causas de discapacidad y la
OMS ha referido que para 2030 sera uno de los problemas que generara un gran impacto

a nivel individual, familiar y social (Navio y Pérez, 2022).

También, la National Institute of Mental Healt (2021) refiere que la depresion
puede causar sintomas graves que afectan cdmo se siente una persona, su forma de
pensar, asi como en su realizacion de actividades cotidianas como dormir, comer o
trabajar. Es una enfermedad que puede afectar a cualquier persona, independientemente
de su edad, raza, ingresos, cultura o educacién, y puede coexistir con otros trastornos
mentales y comorbilidades como diabetes, cancer, enfermedades cardiacas y dolores

cronicos.

En la revista Salud Mental (como se cité en Puchaicela et al., 2022) se considera
que la enfermedad mental, se relacionan como aquellos cambios a nivel emocional,
pensamientos 0 comportamientos, cuyas asociaciones se dan a partir de la angustia,
dificultades sociales, laborales y familiares, siendo esta la razon de que los individuos
que sufren de enfermedades mentales suelan tener problemas en sus actividades
rutinarias y para que se logre un bienestar total es oportuno tener en consideracion las
emociones, pensamientos, ser resiliente y tener una adecuada autoestima, es por ello
que las ciencias psicoldgicas sostienen que las personas que son inestables, presentan
dificultades en sus relaciones sociales, dificultad para el desenvolvimiento en su

desarrollo social e individual.

Los procedimientos para la prevencion y abordaje de una persona que presenta
sintomas de depresion deben seguir protocolos y estan a cargo de los profesionales de

psicologia, al respecto, existen diferentes criterios para realizar un buen diagnostico
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siendo uno de ellos el DMS. Un adecuado diagnéstico asegura determinar el tipo de
episodio por el cual estaria pasando cada individuo; también dentro de los “criterios
diagnoésticos se usa la Décima Revision de la Clasificacion Internacional de
Enfermedades y Problemas relacionados con la Salud, en las siglas CIE- 10, pautada
por la Organizacion Mundial de la Salud, ampliamente utilizada por los profesionales

de la salud mental” (Alfonseca y Fernandez, 2020, parr.7).

Si bien, como ya se ha visto reflejado en los estudios existentes, el personal de
psicologia luego de la evaluacion diagndstica puede tomar diferentes alternativas para
el abordaje del problema, algunos de los mas conocidos son los programas para la
prevencion; estos programas se pueden basar en diversos enfoques siendo uno de ellos
el enfoque cognitivo conductual que ha demostrado ser eficaz (Sdnchez-Hernandez et
al., 2019).

2.2.1.1. Dimensiones de la depresion

La depresion es un trastorno psicolégico que segun Rios y Luna (2023)
afecta a la dimension somatica, motivacional, cognitiva, afectiva y conductual.
Los conceptos anteriores, se fundamentan en los aportes de Beck, quien
establece criterios para evaluar la depresion considerando la sintomatologia

desde el punto de vista afectivo, cognitivo, conductual y somatico.
D1 Sintomas afectivos

Son los estados afectivos negativos que generan dificultades de
concentracion; las emociones mas frecuentes son la tristeza, pesimismo, culpa,

fracaso, irritabilidad, entre otros (Rios y Luna, 2023).
D2 Sintomas cognitivos

Se refiere a patrones cognitivos negativos que conducen a creencias
fatalistas siendo algunos de sus sintomas: problemas de atencidn, concentracion,
memoria, facultad de decision, variacion de juicio e ideas suicidas (Diz, 2017,

como se citd en Diz, et al., 2019).

Pastor et al. (Como se citd en Galindo y Castillo, 2023) explica que la

depresion a nivel cognitivo genera que las personas empiezan a darse cuenta de
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que su nivel cognitivo se encuentra disminuyendo debido a la experimentacion
de sintomas depresivos como consecuencia de ello. Pues esto se debe a una serie
de experimentos debido a la sobre exposicion de eventos traumaticos los cuales
conllevan a desarrollar estados depresivos, siendo que esto genera fragilidad a

nivel de pensamiento
D3 Sintomas conductuales

Los sintomas de la depresion aparecen de acuerdo al previo diagndstico
o el tratamiento, cuya presentacion sintomatoldgica a nivel conductual se debe
a la afectacion de sus relaciones interpersonales y vida personal respecto a esta
dindmica, se debe que se presenta a partir de la perdida de interés en actividades
que solia disfrutar, llanto recurrente, aislamiento de sus relaciones
interpersonales, perdida de motivacion para hacer las actividades cotidianas
(American Society of Clinical Oncology, 2022).

D4 Sintomas somaticos

Se denomina de esta forma a las caracteristicas psicoldgicas como el
desgano y fatiga, dificultades en el apetito (incremento o disminucion),
alteraciones en el peso corporal (pérdida), alteraciones del suefio (insomnio o
hipersomnia) y, como ultimo criterio, dificultades a nivel sexual (desinterés por
acto coital) (Diz, et al., 2019).

De acuerdo a Lojan (como se citd en Hershvic y Matamala (2020) los
sintomas depresivos se encuentras relacionados con factores fisicos estos

pueden ser dolor de cabeza, estomacal y fatiga.

Para Nardi (como se citd en Galindo y Castillo, 2023) son procesos en
la que corresponden a la maduracién que tiene que ver con la formacion de la
identidad, cuya forma de reaccion se da a partir sus formas fisiologicas, los
cuales incluye cambios subitos y eventuales de los estados de &nimo vy fisicos;
por lo tanto, estas reacciones se originan a partir de cambios en el ritmo cardiaco,
hiperventilacion, sudoracion excesiva, taquipnea. Estas reacciones son
consecuencias somaticas debido a un estimulo estresor del factor

medioambiental, creando dificultades a nivel orgénico.
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D5 Sintomas motivacionales

La depresion puede generar sintomas como la pérdida del interés por las
acciones cotidianas, es decir, a nivel general va disminuyendo el impulso que
hace que un individuo lleve a cabo ciertas acciones como la falta de voluntad

por realizar sus actividades diaria y la insatisfaccion (Rios y Luna, 2023).
2.2.1 Satisfaccion

Desde una perspectiva teorica, Herzberg es uno de los tedricos que ha estudiado
la satisfaccion en relacion a la motivacion que puede presentar un individuo; explica
que la teoria de la motivacion y la higiene incluyen dos factores que se deben
considerar. Los factores de higiene son factores que corresponden al entorno. La
presencia del entorno no creard motivacion, pero la ausencia del mismo creara
insatisfaccién. La motivacion no tiene nada que ver con el trabajo en si, incluidos
factores como el salario y la seguridad laboral; se les llama higiene porque son lo
minimo indispensable. Los factores motivacionales son factores relacionados con la
propia tarea, cuya ausencia no provoca insatisfaccion, pero cuya presencia puede

conducir a un mejor estado de realizacién, compulsion y motivacion laboral.

Ademas, sostiene que la motivacion "es intrinseca al propio trabajo, incluyendo
factores como el logro y el reconocimiento”. Herzberg y sus asociados separaron los
factores que causaban satisfaccion de los factores que causaban insatisfaccion y
evaluaron cada factor de forma independiente. Por lo tanto, los factores de una buena
higiene son el minimo requerido para realizar un trabajo que beneficiara al trabajador
en cierta medida, pero hasta tal punto que los esfuerzos para aumentar la productividad
deben centrarse en factores especificos del trabajo. (Miner, 2005, como se citd en
Madero, 2020).

En cuanto a la teoria de las expectativas, afirma que dos variables determinan la
motivacion de un empleado para un desempefio eficaz. El primero esta contenido en el
concepto de recompensa por el esfuerzo. Esta es la probabilidad subjetiva de un
individuo de que dedicar una cierta cantidad de esfuerzo para realizar una tarea de
manera efectiva dard como resultado una cierta recompensa 0 evaluacion positiva
(Cuesta, 2020).
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La motivacion se asocia con una variedad de comportamientos positivos que
promueven el trabajo en equipo y el logro de objetivos, al tiempo que permiten una
mayor voluntad de adaptarse al cambio y la percepcion de un entorno justo. Este
conjunto de beneficios se vera reflejado tanto en los resultados de la organizacion como
en el desemperio y satisfaccion de cada socio (Berumen, et al., 2016, como se citd en
Madero, 2020).

La satisfaccion laboral es una actitud que aparece como resultado de diversos
factores motivacionales intrinsecos (intrinsecos) o extrinsecos (intrinsecos). Los
factores analizados en los estudios de satisfaccion laboral son: en primer lugar, los
sentimientos internos creados por el trabajo, como sensacion de logro, autoestima,
independencia, satisfaccion laboral, etc.; creatividad, control, oportunidades de utilizar
habilidades, influencia en la toma de decisiones y responsabilidad, etc. En segundo
lugar, relacionados con aspectos laborales o externos como ambiente, remuneracion,
ascensos, recompensas, relaciones interpersonales, politicas organizacionales, etc

(Porter y Lawler, 1968, como se cito en Fierro, et al. 2020).

La satisfaccion ha sido estudiada con mayor incidencia orientada a la
satisfaccion del cliente; sin embargo, dichos aportes tedricos hacen referencia al
sentimiento de bienestar que experimenta el ser humano al logro de un deseo y a la
satisfaccion de una necesidad; en tal sentido, a continuacion, se presentan fundamentos
tedricos que ayudaran al entendimiento de la satisfaccion que genera el proceso de

eleccion de armas en los cadetes.

De acuerdo a Kotler y Amstrong, definen a la satisfaccion del cliente como un
estado de animo que resulta de comparar el rendimiento percibido de acuerdo al servicio
de sus expectativas. Asi mismo, Thompson refiere que la satisfaccidn debe corresponde
a un requisito indispensable para ganarse un lugar en la mente de los clientes, asi como

la satisfaccién misma (Como se citdé en Miranda, et al., 2021).

Fernandez y Torres (2019) definen a la satisfaccion como aquella motivacion
que surge a partir del comportamiento, cuya exigencia desde la parte militar radica en
los agrados y como se sienta con servir a un tipo de arma ya sea de indole militarizada.
Ello se debe que, la satisfaccion militar debe ser una de las grandezas y dedicaciones

de la profesion.
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La motivacion es la base unificadora de la satisfaccion, la cual requiere
diferentes decisiones, el autor sostiene, controla, motiva la conducta hacia una meta de
acuerdo a diversos factores adecuados, por otro lado, estos factores que conducen a la
conducta son considerados de diferentes tipos. en psicologia social, cultural (Pacheco
etal., 2020).

La motivacion es una fuerza determinada o dirigida sobre el comportamiento
humano, el cual opera a nivel consciente o inconsciente. Sin embargo, existe una
diferencia importante entre los factores extrinsecos y la motivacion intrinseca, como las
recompensas o las sanciones, que pueden alentar o desalentar ciertos comportamientos
(Padovan, 2020).

Para Villanueva (como se cité en Garcia, 2019) la satisfaccion que se desarrolla
de acuerdo al &mbito interno para luego trasladarlo al exterior de la empresa. Cualquier
proceso de produccion de servicios se ha considerado como la satisfaccion del cliente
teniendo como base el objetivo del financiamiento. Por lo que, cabe decir que para
Villanueva, las dimensiones que repercuten en el comportamiento del usuario son las

expectativas, percepcion y valores.

Para Fischman (2021) existe una serie de situaciones las cuales conllevan a la
motivacion, y estas son: orientada a objetivos, proceso continuo, positiva o negativa,
estimada en su totalidad, no en la comida destajo, monetaria 0 no monetaria, fenomeno

psicoldgico que transforma las habilidades en rendimiento.
2.2.2.1. Dimensiones de la satisfaccion

La satisfaccion de acuerdo con los aportes del estudio realizado por
Reinares et al. (2019) es un concepto complejo que incluye la dualidad entre dos

dimensiones la afectiva y la cognitiva.
D1 afectiva

Es el que agrupa los estados de animo y emociones afectivas positivas

(alegria, felicidad, euforia, éxtasis, placer, diversion, etc. (Ramirez et al., 2020).

Las emociones han sido objeto de estudio desde inicios de la filosofia

occidental, siendo uno de los precursores Aristoteles quien decia que lo
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emocional es parte del dia a dia de las personas, mientras que en la edad media
Hobbes identifica a la emocion como una de las cuatro facultades del ser
humano, asi también para Spinoza las emociones se subdividen en tres tipos
emocione de fondo (por ejemplo mal humor y entusiasmo), emociones basicas
(tristeza, ira, miedo, facilidad, sorpresa, entre otras) y emociones sociales
(combinacion de las emociones de fondo y las basicas entre ellas se encuentra,
envidia, admiracion, desdén, etc.). Como se observa lineas a tras existen
diversos aportes para el estudio de las emociones entre ellas se encuentra los
aportes que se relacionan con el plano corporal con el objeto de regular cambios

mediante respuestas quimicas (Nufiez et al., 2021).
D2 Cognitiva

Es el que hace referencia a la valoracion de lo que se desea lograr en
comparacion con el punto en el que se encuentra un individuo actualmente
(Castrillén et al., 2020).

Es el grado en que algo es util o capaz de satisfacer una necesidad o

proporcionar felicidad o placer.

El entendimiento de los aspectos cognitivos valorativos de la
satisfaccion desde los aportes de la teoria cognitiva hace referencia a las
emociones que emanan y que son consecuencia de una serie de procesos
cognitivos. En ese sentido, la satisfaccion se produce como resultado de conocer
las emociones o sentimientos que puede experimentar un individuo ante una
experiencia como resultado de la utilizacion o adquisicién de un producto o
servicio que es valorado por alguna caracteristica que en si mismo proporciona

y que es de agrado para el individuo (Bazan y Ajmat, 2021).

Por lo tanto, la satisfaccion es conceptualizada como un estado cognitivo
que se ha generado como resultado de evaluaciones cognitivas de los productos

y servicios respecto a su calidad percibida (Méndez et al., 2021).

El enfoque cognitivo conocido también como el paradigma de
expectativa- disconformidad, bajo el cual se plantea que la satisfaccion es el

resultado de la comparacion de las expectativas y el desempefio real
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experimentado por el individuo ante un producto o servicio (Bazan y Ajmat,
2021).

2.3 Marco Conceptual
2.3.1 Motivacion

La motivacién es una fuerza determinada o dirigida sobre el comportamiento

humano, el cual opera a nivel consciente o inconsciente (Padovan, 2020).
2.3.2 Satisfaccion

La satisfaccion es conceptualizada como un estado cognitivo que se ha generado
como resultado de evaluaciones cognitivas de los productos y servicios respecto a su
calidad percibida (Méndez et al., 2021).

2.3.5 Afectiva

Es el que agrupa los estados de &nimo y emociones afectivas positivas (alegria,
felicidad, euforia, éxtasis, placer, diversion, etc. (Ramirez et al., 2020).

2.3.4 Depresion

Es un trastorno psicolégico cuya alteracion se da a partir de los pensamientos y
conducta de la persona, entorpeciendo las relaciones inter e intrapersonales, generando
que la persona vea su futuro incierto y perciba su entorno de manera negativa (Guevara
et al., 2020).

2.3.5 Conducta

En el condicionamiento instrumental, la "conducta™ es siempre una respuesta
totalmente voluntaria, donde la adquisicién o inhibicidn de la conducta se asocia con un
estimulo que debe ser reforzado positiva o negativamente para de esta manera fortalecer

o debilitar la conducta (Posso, Barba y Otafez, 2020).

2.3.6 Cognitivo
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Es el que hace referencia a la valoracion de lo que se desea lograr en comparacion

con el punto en el que se encuentra un individuo actualmente (Castrillon et al., 2020).
Operacionalizacion de las variables
V/1: Satisfaccion

Respuesta que genera emociones positivas al cumplimiento de requerimientos,
expectativas y exigencias en la culminacién de una actividad generando el deseo de una

réplica (Tinajero et al., 2021).
V2: Depresion

Es un trastorno psicoldgico cuya alteracion se da a partir de los pensamientos y
conducta de la persona, entorpeciendo las relaciones inter e intrapersonales, generando
que la persona vea su futuro incierto y perciba su entorno de manera negativa (Guevara
et al., 2020).
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Operacionalizacién de variables

_ Definicion Definicion _ _ _ Items/ Escala de
Variable Dimensiones Indicadores N
conceptual Operacional preguntas medicion
Alegria 1 Ordinal
Es la respuesta que _ _
genera emociones  La es un concepto Felicidad 2 Ordinal
positivas al . Afectiva _
cumplimiento de Coime:IeJ(é ?;e Placer 3y4 Ordinal
requerimientos, dualﬂacﬁJ Xntre dos S— -
SATISFACCION ef(’:ggﬁi?;‘g’gz Y dimensiones la Diversion 5 Ordinal
culminacion de una afectl\{a_y la Metas Ordinal
L cognitiva 6y7
actividad generando .
(Reinaresetal., — -
el deseo de una 2019) Coanitiva Aspiraciones 8v 9 Ordinal
réplica (Tinajero et g y
al., 2021). Logros Ordinal
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Operacionalizacién de variables

Variable Definicion Items/ Escala de
Definicion conceptual Dimensiones Indicadores
Operacional preguntas medicion
Tristeza 1 Ordinal
Es un trastorno Afectiva Sentimiento de culpa 2 Ordinal
psicoldgico cuya Irritabilidad 3 Ordinal
alteracion se da a partir de Predisposicion al llanto 4 Ordinal
los  pensamientos y Es un trastorno Pesimismo frente al futuro 7 Ordinal
conducta de la persona, psicoldgico que afecta a Sensacion de fracaso 8 Ordinal
entorpeciendo las la dimension somatica, Expectativas de castigo 9 Ordinal
Depresion  relaciones inter e motivacional, Cognitiva Auto disgusto 10 Ordinal
intrapersonales, cognitiva, afectiva y Indecision 11 Ordinal
generando que la persona conductual (Rios vy Auto imagen deformada 12 Ordinal
vea su futuro incierto y Luna, 2023) Preocupaciones somaticas 13 Ordinal
perciba su entorno de Auto acusaciones 14 Ordinal
manera negativa Alejamiento Social 15 Ordinal
(Guevara et al., 2020). Conductual Retardo para trabajar 16 Ordinal
Fatigabilidad 17 Ordinal
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Alejamiento Social 18 Ordinal

Somaético/ i i
L Retardo para trabajar 19 Ordinal

fisiologico

Fatigabilidad 20 Ordinal
Alejamiento Social 21 Ordinal
Insatisfaccion 5 Ordinal

Motivacional _ i
Ideas suicidas 6 Ordinal
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Formulacion de hipdtesis
2.5.1 Hipdtesis general

La depresidn tiene una relacion indirecta con la satisfaccion en la eleccion de

armas en los cadetes de ler afio de la escuela militar de chorrillos “CFB”, 2023.
2.5.2 Hipdtesis especificas

HE1: Los sintomas afectivos tienen una relacion indirecta con la satisfaccion en
la eleccion de armas en los cadetes de ler afio de la escuela militar de chorrillos “CFB”,
2023.

HE2: Los sintomas cognitivos tienen una relacion indirecta con la satisfaccion
en la eleccién de armas en los cadetes de ler afio de la escuela militar de chorrillos
“CFB”, 2023.

HE3: Los sintomas conductuales tienen una relacion indirecta con la
satisfaccion en la eleccion de armas en los cadetes de ler afio de la escuela militar de
chorrillos “CFB”, 2023.

HE4: Los sintomas somaticos tienen una relacién indirecta con la satisfaccion
en la eleccion de armas en los cadetes de ler afio de la escuela militar de chorrillos
“CFB”, 2023.

HE5: Los sintomas motivacionales tienen una relacion indirecta con la
satisfaccion en la eleccion de armas en los cadetes de ler afio de la escuela militar de
chorrillos “CFB”, 2023.
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CAPITULO Il
Marco metodoldgico
Enfoque de investigacion

El estudio se desarrollé bajo los parametros del enfoque cuantitativo, puesto que
se midieron las variables para generar resultados estadisticos exactos sobre la
correlacion entre la depresion y la satisfaccion en la eleccion de armas de los cadetes

(Hernandez- Sampieri y Mendoza, 2018).
Tipo de investigacion

Considerando el objetivo que se pretendié alcanzar con la presente
investigacion, se desarroll6 el estudio bajo los parametros de la investigacion de tipo
béasica; puesto que, el fin fue conseguir aumentar los conocimientos sobre la relacion
existente entre las variables depresion y satisfaccion en la eleccion de armas en

contextos militares.
Método de investigacion

El método empleado fue el hipotético - deductivo puesto que permitird

establecer hipotesis y comprobar o refutarlas.
Alcance de investigacion

El alcance fue descriptivo-correlacional, ya que se encontré el nivel de
correlacion entre las variables depresiéon y satisfaccion en la eleccién de armas

(Hernandez- Sampieri y Mendoza, 2018).
Disefio de investigacion

Se utilizo el disefio denominado no experimental transversal correlacional, que
segin Ruiz y Valenzuela (2022) busca “describir variables es decir analizar su
incidencia e interrelacion en un momento dado” (p.68). El presente estudio pertenece a
dicho disefio puesto que, las variables depresion y satisfaccion en la eleccion de armas
se estudiaron tal como se presentan en la realidad de la escuela sin manipularlas, fue

transversal ya que, los datos se recolectaran en un tnico momento y fue correlacional
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porque, mediante la aplicacion de estadistica inferencial, se encontrd la relacién entre

las variables depresion y satisfaccion en la eleccion de armas.
Poblacion, muestra, unidad de estudio

3.6.1 Poblacién de estudio

La poblacién que se estudid estuvo integrada por 280 cadetes de primer afio de

EMCH “CFB”.
3.6.2 Muestra de estudio

Mediante el calculo de la muestra se llegd a determinar que la muestra estara

conformada por 163 cadetes de primer afio de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”.

Se calculé mediante la siguiente formula:

Z*pgN
~ E2(N —1) + Z%pq

n

Donde:
N =280
Z=95%=1.96
p=05
q=05
E =0.05
Reemplazando tenemos:

(1.96)2(0.5)(0.5)(280)

3.6.3 Unidad de estudio

Las unidades de estudio es el estudiante del ler afio de la EMCH “CFB”.
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Técnica e instrumento de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica de recoleccion de datos

Segun Herndndez- Sampieri y Mendoza (2018) las técnicas hacen referencia a
las herramientas que permiten lograr la operatividad de la investigacion. La encuesta
fue la técnica empleada para la presente investigacion.

3.7.2 Instrumento de recoleccién de datos

Para evaluar los datos de la variable satisfaccion en la eleccion de armas se hizo
uso de un cuestionario organizado en dos secciones; la primera corresponde a los items
para la dimension aspecto afectivo y la segunda para la dimension aspectos
cognoscitivos, ambas suman 11 items con escalas valorativas tipo Likert de 1 a 5 donde,
1 muy desacuerdo, 2 en desacuerdo, 3 no estoy seguro, 4 de acuerdo y 5 muy de

acuerdo.

Asimismo, para obtener los datos sobre la depresién se hizo uso del de un
cuestionario organizado en cinco secciones; la primera corresponde a los items para la
dimensidn area afectiva, la segunda para la dimension area motivacional, la tercera para
el &rea cognitiva, la cuarta para el area conductual y la quinta para el area fisica. En
todas las dimensiones se suman 21 items con escalas valorativas tipo Likert de 1 a 5
donde, 1 muy desacuerdo, 2 en desacuerdo, 3 no estoy seguro, 4 de acuerdo y 5 muy de

acuerdo.
3.7.1 Validez y confiabilidad de los instrumentos de medicion

La validez del cuestionario sobre satisfaccion se evalu6 mediante juicio de

expertos, es decir profesionales calificados en el tema (3 psic6logos):
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Tabla 3

Resumen de validez por juicio de expertos

Experto Especialidad Aplicable
Acufia Rios Esteher Penélope. Dr. Psicologo Si
Bazan Tanchiva L.uis. Mag. Psicélogo Si
Hurtado Noriega Carlos. Dr. Psicologo Si

Referente a la confiabilidad se midid utilizando el coeficiente de alfa de

Cronbach y los resultados fueron los siguientes:
Tabla 4

Alfa de Cronbach variable satisfaccion

Valores N° de
Instrumento .
obtenidos elementos
Depresion 927 21
Satisfaccion 951 11

Cabe recalcar, que en el caso del inventario de Beck es un instrumento que

cuenta con la validez y confiabilidad respectiva.
3.8 Procesamiento y método de analisis de datos
3.8.1 Técnica para el procesamiento de datos

La informacién recolectada, mediante la aplicacion de los instrumentos, fue
ingresada al software estadistico jamovi el cual permiti6 realizar el analisis descriptivo
e inferencial. En el descriptivo se presentaron e interpretaron los datos en tablas de una
y doble entrada con sus respectivos gréficos. En el aspecto inferencial se desarrollo la
prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov puesto que, la muestra es mayor a 50

unidades. Al calcular la normalidad se observé que los datos mostraban una distribucion
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normal o paramétrica por lo que la prueba de hipdtesis se calculé mediante la aplicacion

del coeficiente de correlacion Pearson considerando un nivel de significancia de 0.05.
3.8.2  Método de analisis de datos
a) Analisis descriptivo

El andlisis descriptivo interpret6 los datos en tablas de una y doble entrada
con sus respectivos graficos. Los datos analizados fueron la edad y la region de

procedencia de los encuestados.
b) Analisis inferencial (prueba de hipotesis)

En primer lugar, se aplico la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov
debido a que la muestra es mayor a 50 unidades. Y luego de acuerdo a la distribucion

que fue normal se eligio como prueba de hipotesis la correlacion de Pearson.
3.9  Aspectos éticos

Se considera como aspecto ético que los estudios usados como referencia seran citados
adecuadamente siguiendo los lineamientos del manual APA 7ma edicion. Ademas, se solicitara
autorizacion y se informara a los cadetes sobre el objetivo de investigacion solicitando su

participacion en la misma.
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CAPITULO IV

Resultados
Andlisis descriptivo
Variable 1: Satisfaccion
Dimension 1: Afectivo
Indicador 1: Alegria

Pregunta 1: Ante la proximidad de la ceremonia de eleccion de armas, me siento alegre
por elegir mi arma.
Tabla 5

Estado de animo del cadete.

Opinion Frecuencias % del Total %
Acumulado

Muy en 144 88,3 88,3

desacuerdo 2 1,2 89,6

En Desacuerdo 2 1,2 90,8

No estoy seguro 2 1,2 92,0

De acuerdo 13 8,0 100,0

Muy de acuerdo

Figural

Estado de animo del cadete.
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Interpretacion:

De acuerdo a la pregunta 1, con respecto al estado &nimo de los cadetes, el 88.3
% de encuestados opinaron que estan muy en desacuerdo, 1.2 % en desacuerdo, 1.2 %
no estoy seguro, el 1.2 % de acuerdo, y el 8.0 % muy de acuerdo.

Analisis:

Referente a la pregunta 1, se puede determinar que la mayoria de los cadetes, se
encuentran descontentos con la proximidad de la ceremonia de eleccion de armas
debido a que no tienen la seguridad del arma que podran elegir. Sin embargo, existe una
minoria que estan emocionados con la proximidad de la ceremonia debido a que, estan

seguros de poder elegir el arma que les gusta.
Indicador 2: Felicidad

Pregunta 2: Ante el cumplimiento de mis expectativas referente a la eleccion de armas

presento emociones de felicidad.
Tabla 6

Estado de felicidad

Opinion Frecuencias % del Total % Acumulado
Muy en desacuerdo 1 6 6

En Desacuerdo 143 87,7 88,3

No estoy seguro 2 1,2 89,6

De acuerdo 7 43 93,9

Muy de acuerdo 10 6,1 100,0
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Figura 2

Estado de felicidad
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Interpretacion:

De acuerdo a la pregunta 2, con respecto al estado de felicidad, el 0.6% de
encuestados opinaron que estan muy en desacuerdo, 87.7% en desacuerdo, 1.2% no

estoy seguro, el 4.3% de acuerdo y el 6.1% muy de acuerdo.
Anélisis:

Referente a la pregunta 2, se puede determinar que la mayoria de los cadetes estan
tristes ante el cumplimiento de sus expectativas referente a la eleccion de armas, es
decir, el nivel de felicidad en los cadetes es bajo puesto que se encuentran inseguros del
arma o servicio que podran elegir, sin embargo, existe una minoria que presentan

emociones de felicidad.
Indicador 3: Placer

Pregunta 3: Ante la proximidad de la ceremonia de eleccién de armas, tengo

sentimientos de euforia.
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Sentimientos de euforia
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Opinion Frecuencias % del Total % Acumulado
Muy en desacuerdo 4 2,5 2,5
En Desacuerdo 9 55 8,0
No estoy seguro 139 85,3 93,3
De acuerdo 4 2,5 95,7
Muy de acuerdo 7 4,3 100,0
Figura 3
Sentimientos eufdricos
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Interpretacion:

No estoy seguro

De acuerdo Muy de acuerdo

De acuerdo a la pregunta 3, con respecto a los sentimientos euforicos, el 2.5 %

de cadetes estdn muy en desacuerdo, 5.5 % en desacuerdo, 85.3 % no estoy seguro, el

2.5 % de acuerdo, y el 4.3 % muy de acuerdo.

Analisis:

Referente a la pregunta 3, se determino que la mayoria de los cadetes no estan

seguros de experimentar estados emocionales o mentales placenteros ante la

proximidad de su ceremonia de eleccion de armas, sin embargo, existe una minoria que

estan en desacuerdo. Esto se debe a que, la proximidad de la ceremonia no estimula de

manera natural la experimentacion de sensaciones placenteras ya que, los cadetes no

tienen la seguridad y/o certeza que podran elegir la especialidad que les gusta.
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Pregunta 4: Me encuentro satisfecho con el tiempo que dispongo para elegir mi arma.
Tabla 8

Disposicion del tiempo

Opinién Frecuencia % del Total % Acumulado
Muy en desacuerdo 143 87,7 87,7
En Desacuerdo 2 1,2 89,0
No estoy seguro 7 4,3 93,3
De acuerdo 5 3,1 96,3
Muy de acuerdo 6 3,7 100,0
Figura 4
Disposicion del tiempo
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Interpretacion:

De acuerdo a la pregunta 4, referente al tiempo que disponen los cadetes para la
eleccion de su arma, 87.7% de cadetes estan muy en desacuerdo, 1.2% en desacuerdo,

4.3% no estoy seguro, el 3.1% de acuerdo, y el 3.7% muy de acuerdo.
Anélisis:

Referente a la pregunta 4, se determind que la mayoria de los cadetes estan muy
en desacuerdo con el tiempo que disponen para elegir su arma o especialidad; sin
embargo, existe una minoria que si esta de acuerdo. Lo anterior muestra que los cadetes

estan insatisfechos con el tiempo que disponen para elegir su especialidad.
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Analisis del indicador 3: placer

De acuerdo al indicador placer se ha podido determinar que los cadetes no estan
emocionados ante la proximidad del proceso de eleccidén de armas, es decir no les
genera sensaciones agradables puesto que la mayoria de ellos no estan de acuerdo con

el tiempo que disponen para elegir el arma que les gusta.
Indicador 5: Diversion

Pregunta 5: Ante el cumplimiento de mis expectativas referente a la eleccion de armas

presentd emociones de alegria.
Tabla 9

Emociones de alegria

Opinién Frecuencias ~ % del Total % Acumulado
Muy en desacuerdo 5 3,1 3,1
En Desacuerdo 139 85,3 88,3
No estoy seguro 7 4,3 92,6
De acuerdo 4 2,5 95,1
Muy de acuerdo 8 49 100,0
Figura5
Emociones de alegria
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Interpretacion:

De acuerdo a la pregunta 4, con respecto al estado de diversion, los cadetes
opinaron que un 3.1 % estan muy en desacuerdo, 85.3 % en desacuerdo, 4.3 % no estoy

seguro, el 2.5 % de acuerdo, y el 4.9 % muy de acuerdo.
Anélisis:

Referente a la pregunta 5, se determin6 que la mayoria de los cadetes estan en
desacuerdo de presentar emociones de alegria ante el cumplimiento de sus expectativas,
sin embargo, una parte minoritaria esta de acuerdo; lo anterior nos muestra que los
catetes se encuentran inseguros de poder cumplir sus expectativas sobre la eleccion de

armas.
Analisis de la dimensién afectivo emocional

Referente a la dimension afectivo emocional, se puede indicar que los cadetes
manifiestan estados de &nimo y emociones afectivas de limitada alegria, felicidad,
placer y diversién es decir, se sienten insatisfechos ya que en su mayoria consideran
que no cumpliran los requerimientos para elegir el arma que se propusieron; sin
embargo también existe un porcentaje menor que presentan emociones positivas porque
consideran que a la culminacién de las actividades cumplirdn con su deseo de elegir el

arma que les motiva.
Dimensién 2: cognitiva
Indicador 1: Metas

Pregunta 6: Después de un arduo esfuerzoy el orden de mérito en el que me encuentro

tengo mas confianza o seguridad en elegir el arma que me gusta.
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Tabla 10

Estado de confianza y seguridad

Opinidn Frecuencias % del Total % Acumulado
Muy en desacuerdo 141 86,5 86,5
En Desacuerdo 3 18 88,3
No estoy seguro 4 2,5 90,8
De acuerdo 4 2,5 93,3
Muy de acuerdo 11 6,7 100,0
Figura 6

Estado de confianza y seguridad
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Interpretacion:

De acuerdo a la pregunta 6, respecto al estado de confianza y seguridad de los
cadetes en el logro de su meta, un 86.5 % de cadetes opinaron que estan muy en
desacuerdo, 1.8 % en desacuerdo, 2.5 % no estoy seguro, el 2.5 % de acuerdo, y el 6.7

% muy de acuerdo.
Anélisis:

Referente a la pregunta 6, se puede determinar que la mayoria de los cadetes
estdn muy en desacuerdo porque no tienen confianza o seguridad que elegiran el arma
que les gusta, sin embargo, existe una parte minoritaria de cadetes que una parte de los
cadetes se encuentran emocionados y confiados que podran elegir el arma que les gusta

luego del arduo esfuerzo que han realizado por alcanzar un cupo en el cuadro de méritos.
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Pregunta 7: Considero que los esfuerzos que he realizado hasta ahora son suficientes

para lograr mis metas y elegir el arma que deseo.
Tabla 11

Logro de metas

Opinidn Frecuencias % del Total % Acumulado
Muy en desacuerdo 140 85,9 85,9
En Desacuerdo 4 2,5 88,3
No estoy seguro 7 4,3 92,6
De acuerdo 8 49 97,5
Muy de acuerdo 4 2,5 100,0
Figura7
Logro de metas
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Interpretacion

De acuerdo a la pregunta 7, con respecto logro de metas, los cadetes opinaron en
un 85.9 % estar muy en desacuerdo, 2.5 % en desacuerdo, 4.3 % no estoy seguro, el 4.9

% de acuerdo, y el 2.5 % muy de acuerdo.
Anélisis:
Referente a la pregunta 7, se determind que la mayoria de sus esfuerzos que han

realizado hasta ahora no son suficientes para lograr la meta respecto a la eleccion del

arma que les gusta; sin embargo, existe un porcentaje menor que piensan que podran
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lograr su meta. Esto demuestra que los cadetes se sientes inseguros de los resultados

que obtendran en su cuadro de mérito para elegir el arma que les gusta.
Analisis del indicador metas

De acuerdo al anlisis de los datos, se encontré que los cadetes no tienen la
confianza y/o seguridad que el esfuerzo y trabajo realizado hasta el momento les sirva

0 ayude para que logren una de las vacantes del arma que les gusta.
Indicador 2: Aspiraciones

Pregunta 8: Sobre el proceso de eleccion de armas ¢ considero que permitira lograr mis

aspiraciones?

Tabla 12

Logro de aspiraciones

Opinion Frecuencias 9% del Total % Acumulado
Muy en desacuerdo 4 2,5 2,5

En Desacuerdo 141 86,5 89,0

No estoy seguro 4 2,5 914

De acuerdo 2 1,2 92,6

Muy de acuerdo 12 74 100,0
Figura 8

Logro de aspiraciones
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Interpretacion:

De acuerdo a la pregunta 8, referente al logro de aspiraciones, los cadetes
opinaron que un 2.5 % estan muy en desacuerdo, 88.5 % en desacuerdo, 2.5 % no estoy

seguro, el 1.2 % de acuerdo, y el 7.4 % muy de acuerdo.
Anélisis:

Referente a la pregunta 8, se determin6 que la mayoria de los cadetes estan en
opinan que el proceso de la eleccion no les permitira cumplir sus aspiraciones, mientras
que, una parte de los cadetes estan de acuerdo que en el transcurso de la eleccion si se
cumplird sus aspiraciones militares. Ello demuestra que los cadetes no estan contentos
con el proceso de eleccién de armas y se sientes frustrados por lo que no estan seguros

de elegir la especialidad que les gusta.

Preguntas 9: ¢ Estoy satisfecho con la forma como se desarrolla el proceso de eleccidn

de armas?

Tabla 13

Satisfaccion con el proceso

Opinidn Frecuencias % del Total % Acumulado
Muy en desacuerdo 141 86,5 86,5
En Desacuerdo 4 25 89,0
No estoy seguro 10 6,1 05,1
De acuerdo 5 3,1 98,2

Muy de acuerdo 3 1,8 100,0
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Figura 9

Satisfaccion con el proceso
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Interpretacion

De acuerdo a la pregunta 9, con respecto a satisfaccion con el proceso, los
cadetes opinaron que un 86.6 % estan muy en desacuerdo, 2.5 % en desacuerdo, 6.1 %

no estoy seguro, el 3.1 % de acuerdo, y el 1.8 % muy de acuerdo.
Analisis:

Referente a la pregunta 9, se encontré que los cadetes en su mayoria en su
mayoria no se encuentran satisfechos con la forma como se lleva a cabo el proceso de
eleccién de armas puesto que consideran que este es un limitante para que cumplan sus
aspiraciones; sin embargo, existe una minoria que opinaron estar en duda y de acuerdo

con el proceso de eleccion de armas.
Analisis del indicador aspiraciones

De acuerdo al analisis de los datos se puede determinar que la mayoria de
cadetes considera que el proceso o forma como se elige la especialidad en la escuela no
es el adecuado ya que no brinda la oportunidad a todos de manera equitativa lo que ha

generado un alto grado de insatisfaccion con dicho proceso.
Indicador 3: Logros

Pregunta 10: ;Considero que la cantidad de cupos en cada especialidad permite lograr

las aspiraciones que me motivaron a postular a la escuela?
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Tabla 14

Ndmero de cupos

Opinion Frecuencias % del Total % Acumulado
Muy en desacuerdo 139 85,3 85,3
En Desacuerdo 4 2,5 87,7
No estoy seguro 4 2,5 90,2
De acuerdo 9 55 95,7
Muy de acuerdo 7 4,3 100,0
Figura 10

Ndmero de cupos
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Interpretacion:

De acuerdo a la pregunta 10, con respecto al nimero de cupos, los cadetes
opinaron en un 85.3 % estar muy en desacuerdo, 2.5 % en desacuerdo, 2.5 % no estoy

seguro, el 5.5 % de acuerdo, y el 4.3 % muy de acuerdo.
Analisis:

Referente a la pregunta 10, en su mayoria los cadetes opinan que la cantidad de
cupos por especialidad no les permiten lograr las aspiraciones que tienen puesto que,
podrian no alcanzar el cuadro de méritos para que elijan libre mente la especialidad que
les gusta; sin embargo, cierta cantidad de cadetes opinan que la cantidad si les permitira

lograr las aspiraciones que les motivaron a postular a la EMCH.
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Pregunta 11: Considero que el proceso de eleccion de armas es una oportunidad para

lograr sus metas.
Tabla 15

Logro de metas

Opinion Frecuencias % del Total % Acumulado
Muy en desacuerdo 14 8,6 8,6

En Desacuerdo 65 39,9 48,5

No estoy seguro 30 18,4 66,9

De acuerdo 13 8,0 74,8

Muy de acuerdo 41 25,2 100,0
Figura 1l

Logro de metas
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Interpretacion:

De acuerdo a la pregunta 11, con respecto al logro de metas, los cadetes
opinaron en un 8.5 % estan muy en desacuerdo, 39.9 % en desacuerdo, 18.4 % no estoy

seguro, el 8.0 % de acuerdo, y el 25.2 % muy de acuerdo.
Anélisis:

Referente a la pregunta 11, se determind que la mayoria de los cadetes

consideran que el proceso de eleccion de armas no es una oportunidad para lograr sus
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objetivos puesto que, se sienten inseguros de lograr elegir el arma que les gusta lo que
les limitaria en el logro de sus metas; sin embargo, la cuarta parte de cadetes que han
participado del estudio opinan que el proceso conlleva a una oportunidad para lograr

sus metas.
Analisis del indicador logros

De acuerdo a los datos encontrados se puede determinar que los cadetes
consideran que los cupos por especialidad no son suficientes para que puedan elegir
libremente el arma que les gusta por lo que no ven al proceso de eleccion de arma como

una oportunidad para que puedan lograr sus metas.
Analisis de la dimensidn cognoscitivos valorativos

Podemos decir que los cadetes estan inseguros que logran escoger el arma que
se propusieron cuando eran aspirantes lo que los ha llevado a presentar estados de animo

de frustracién referente a sus aspiraciones, metas y logros.
Andlisis de la variable satisfaccion

Se puede determinar que la variable satisfaccion, no tiene aceptacion con los
cadetes porque la gran mayoria estdn muy en desacuerdo y en desacuerdo con los
estados de animo y las valoraciones que se puede observar durante este trayecto de
tiempo por lo que, los cadetes se sienten con estado de &nimo bajo, emociones negativas
referente a la valoracion de lo que desean lograr y al cumplimiento de sus expectativas
respecto a la eleccion de la especialidad de su agrado lo que les ha generado frustracion
y tristeza. Por otro lado, existe un grupo, que estd de acuerdo y muy de acuerdo con
dichos estados de animo y valoraciones puesto que, consideran que el punto en el que
se encuentran les permitira lograr sus objetivos a la culminacién del proceso de eleccion

de armas.
Variable 2: Depresion
Dimension 1: Area afectiva

Indicador 1: Tristeza
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Pregunta 1: Con frecuencia me siento triste y sufro porque sé que no podré elegir el

arma gque me gusta.
Tabla 16

Nivel de tristeza y sufrimiento de los cadetes.

Opinion Frecuencias % del Total % Acumulado
Muy en desacuerdo 18 11,0 11,0
En Desacuerdo 81 49,7 60,7
No estoy seguro 17 10,4 71,2
De acuerdo 41 25,2 96,3
Muy de acuerdo 6 3,7 100,0
Figura 12

Nivel de tristeza y sufrimiento de los cadetes.
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Interpretacion:

De acuerdo a la pregunta 1, con respecto al nivel de tristeza y sufrimiento de los
cadetes, los encuestados opinaron a un 11% estar muy en desacuerdo, 49.7 % en

desacuerdo, 10.4% no esta seguro, 25.2% de acuerdo y 3.7% muy de acuerdo.
Anélisis:

Referente a la pregunta 1, se puede determinar que la mayoria de los cadetes
estan en desacuerdo porque se sienten tristes y sufren debido a que no podran elegir el

arma que les gusta; sin embargo, existe una minoria que no se encuentran tristes ni
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sufren.

Indicador 2: Sentimiento de culpa
Pregunta 2: Con frecuencia siento culpa porque considero que no hago todo bien.
Tabla 17

Sentimiento de culpa.

Opinién Frecuencias % del Total % Acumulado

Muy en

desacuerdo 4 2,5 2.5

En Desacuerdo 10 6,1 8,6

No estoy seguro 18 11,0 19,6

De acuerdo 72 44,2 63,8

Muy de acuerdo 59 36,2 100,0

Figura 13

Sentimiento de culpa
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Interpretacion:

De acuerdo a la pregunta 2, con respecto al sentimiento de culpa de los cadetes,
los encuestados opinaron a un 2.5% estan muy en desacuerdo, 6.1 % en desacuerdo,
11% no esta seguro, 44% de acuerdo y 36.2% muy de acuerdo.

Analisis:

Referente a la pregunta 2, se pudo determinar que una parte de los cadetes estan
de acuerdo debido a que sienten culpa porque consideran que hacen mal sus actividades
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diarias, sin embargo, una parte considerable de cadetes que manifestaron estar muy en

desacuerdo ya que no tienen sentimientos de culpa.
Indicador 3: Irritabilidad

Pregunta 3: Con frecuencia siento que quisiera llorar cuando no logro tener un buen

desempefio.
Tabla 18

Nivel de desempefio.

Opinion Frecuencias % del Total % Acumulado
Muy en desacuerdo 7 4,3 4,3
En Desacuerdo 18 11,0 15,3
No estoy seguro 30 18,4 33,7
De acuerdo 63 38,7 72,4
Muy de acuerdo 45 27,6 100,0
Figura 14

Nivel de desempefio.
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Interpretacion:

De acuerdo a la pregunta 3, con respecto al nivel de desempefio de los cadetes,
los encuestados opinaron a un 4.3% estan muy en desacuerdo, 11% en desacuerdo,

18.4% no esta seguro, 38.7% de acuerdo y 27.6% muy de acuerdo.
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Analisis:

Referente a la pregunta 3, se puede determinar que la mayoria de los cadetes
estdn de acuerdo con sentirse con ganas de llorar cuando no logran un adecuado

desempefio, pero existe una minoria que no tienen la sensacion de llorar.
Indicador 4: Predisposicion al llanto.

Pregunta 4: Con frecuencia me enfado o irrito con facilidad cuando no logro un buen

desemperio.
Tabla 19

Buen desempefio

Opinion Frecuencias % del Total % Acumulado
Muy en desacuerdo 3 1,8 18
En Desacuerdo 6 3,7 55
No estoy seguro 34 20,9 26,4
De acuerdo 68 41,7 68,1
Muy de acuerdo 52 31,9 100,0
Figura 15
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Interpretacion:

De acuerdo a la pregunta 4, con respecto al nivel de tristeza y sufrimiento de los
cadetes, los encuestados opinaron a un 1.8% estan muy en desacuerdo, 3.7 % en
desacuerdo, 20.9% no esta seguro, 41.7% de acuerdo y 31.9% muy de acuerdo.

Analisis:

Referente a la pregunta 4, se determind que la mayoria de los cadetes sienten
enfado e irritabilidad al no poder lograr un buen desempefio, y en su minoria no sienten

enfadarse o irritarse ya que logran buen desempefio.
Analisis de la dimensidn afectiva

Se puede determinar que los cadetes en su mayoria presentan estados afectivos
negativos como tristeza, sentimientos de culpa, irritabilidad, etc. lo que les predispone,
en muchas ocasiones, a sentirse con ganas de llorar, esto se debe a que sienten que sino
logran un buen puesto en el cuadro de meéritos no son valorados. Sin embargo, existe
una minoria que se sienten felices y una parte que no estan seguros de los estados

afectivos que presentan.
Dimension 2: Area Motivacional
Indicador 1: Insatisfaccion

Pregunta 5: Con frecuencia me siento desganado porque no lograré un buen puesto en

el cuadro de méritos.
Tabla 20

Cuadro de méritos

Opinion Frecuencias % del Total % Acumulado
Muy en desacuerdo 7 4,3 4,3
En Desacuerdo 11 6,7 11,0
No estoy seguro 9 55 16,6
De acuerdo 76 46,6 63,2

Muy de acuerdo 60 36,8 100,0
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Figura 16
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Interpretacion:

De acuerdo a la pregunta 5, con respecto al nivel de tristeza y sufrimiento de los
cadetes, los encuestados opinaron a un 4.3% estan muy en desacuerdo, 6.7 % en

desacuerdo, 5.5% no esta seguro, 46.6% de acuerdo y 36.8% muy de acuerdo.
Anélisis:

Referente a la pregunta 5, se puede determinar que una parte de los cadetes estan
de acuerdo ya que se sienten desganados porque no lograran un buen puesto en el cuadro
de méritos, sin embargo, parte de ellos manifestaron estar motivados debido a que

presentar un buen rendimiento en su cuadro de méritos.
Indicador 2: Ideas Suicidas

Pregunta 6: Tengo ideas suicidas cuando pienso que no lograré elegir el arma que me

gusta.
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Tabla 21

Ideas suicidas

Opinion Frecuencias % del Total % Acumulado
Muy en desacuerdo 3 1,8 18
En Desacuerdo 30 18,4 20,2
No estoy seguro 11 6,7 27,0
De acuerdo 68 41,7 68,7
Muy de acuerdo 51 31,3 100,0
Figura 17

Ideas suicidas
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Interpretacion:

De acuerdo a la pregunta 6, con respecto al nivel de tristeza y sufrimiento de los
cadetes, los encuestados opinaron a un 1.8% estan muy en desacuerdo, 18.4 % en

desacuerdo, 6.7% no esta seguro, 41.7% de acuerdo y 31.3% muy de acuerdo.
Anélisis:

Referente a la pregunta 6, se determind que una parte de los cadetes presentaran
pensamientos suicidas si en caso no lograran elegir el arma que desean; sin embargo,
una parte de ellos, no presentan pensamientos suicidas aun si no lograrian elegir el arma

deseada.
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Anadlisis de la dimensidon area motivacional

Se puede determinar que los cadetes experimentan cambios en su estado de
animo y conducta que los lleva a sentirse desmotivados ya que, sienten que no podran
elegir por lo que les gusta y por lo tanto algunos de ellos presentan ideas suicidas. Sin
embargo, un grupo menor siente satisfaccion y desea se llegue el dia que tendran que

elegir el arma que les gusta.
Dimension 3: Area Cognitiva
Indicador 1: Pesimismo frente al futuro

Pregunta 7: Con frecuencia me siento desanimado porque pienso que no podré elegir

el arma que me gusta.
Tabla 22

Sentimiento de desanimo

Opinion Frecuencias % del Total % Acumulado
En Desacuerdo 25 15,3 15,3
No estoy seguro 29 17,8 331
De acuerdo 72 44,2 77,3
Muy de acuerdo 37 22,7 100,0
Figura 18

Sentimiento de desanimo
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Interpretacion:

De acuerdo a la pregunta 7, con respecto al nivel de tristeza y sufrimiento de los
cadetes, los encuestados opinaron a un 15.3% estan en desacuerdo, 17.8 % no esta

seguro, 44.2% de acuerdo y 22.7% muy de acuerdo.
Anélisis:

Respecto a la pregunta 7, se puede determinar que una parte de los cadetes se
sienten desanimados al creer que no podran elegir el arma que les guste; sin embargo,
existe una minoria que se encuentran animados porque piensan que elegiran el arma

que les gusta.
Indicador 2: Sensacion de fracaso

Pregunta 8: Con frecuencia siento que fracasaré porque no lograré un buen puesto en

el cuadro de méritos.
Tabla 23

Puesto en el cuadro de méritos

Opinion Frecuencias % del Total % Acumulado
Muy en desacuerdo 7 4,3 4,3
En Desacuerdo 11 6,7 11,0
No estoy seguro 27 16,6 21,6
De acuerdo 70 42,9 70,6
Muy de acuerdo 48 29,4 100,0
Figura 19

Puesto en el cuadro de méritos
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Interpretacion:

De acuerdo a la pregunta 8, con respecto al nivel de tristeza y sufrimiento de los
cadetes, los encuestados opinaron a un 4.3% estan muy en desacuerdo, 6.7 % en

desacuerdo, 16.6% no esta seguro, 42.9% de acuerdo y 29.4% muy de acuerdo.
Anélisis:

Referente a la pregunta 8, se determind que una parte de los cadetes se sienten
fracasados ya que tienen la sensacion de no poder alcanzar un buen puesto en el cuadro
de méritos, sin embargo, existe una minoria que no experimentan sentimientos de

fracaso ante la busqueda del puesto.
Indicador 3: Expectativas de castigo

Pregunta 9: Con frecuencia tengo deseos de ser castigado porque siento que no lograré

un buen puesto en el cuadro de méritos.
Tabla 24

Puesto en el cuadro de méritos

Opinion Frecuencias % del Total % Acumulado

Muy en

desacuerdo 24 14.7 14.7

En Desacuerdo 26 16.0 30.7

No estoy seguro 73 44.8 75.5

De acuerdo 34 20.9 96.3

Muy de acuerdo 6 3.7 100.0
Figura 20

Puesto en el cuadro de méritos
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Interpretacion:

De acuerdo a la pregunta 9, con respecto al nivel de tristeza y sufrimiento de los
cadetes, los encuestados opinaron a un 14.7% estan muy en desacuerdo, 16 % en

desacuerdo, 44.8% no esta seguro, 20.9% de acuerdo y 3.7% muy de acuerdo.
Anélisis:

Respecto a la pregunta 9, se pudo determinar que la mayoria de los cadetes
tienen deseos de ser castigados porque creen que no podran tener un buen puesto en la
tabla de méritos, ademas, existe una minoria que no experimentan deseos de castigo por

no ocupar un buen puesto.
Indicador 4: Auto disgusto

Pregunta 10: Con frecuencia me siento descontento conmigo mismo porque no lograré

un buen desempefio en la eleccién de arma.
Tabla 25

Nivel de desempefio en la eleccidn de arma

Opinion Frecuencias % del Total % Acumulado
Muy en desacuerdo 4 2,5 2,5
En Desacuerdo 16 9,8 12,3
No estoy seguro 15 9,2 21,5
De acuerdo 67 41,1 62,6
Muy de acuerdo 61 37,4 100,0
Figura 21

Nivel de desempefio en la eleccién de arma
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Interpretacion:

De acuerdo a la pregunta 10, con respecto al nivel de desempefio de los cadetes,
los encuestados opinaron a un 2.5% estan muy en desacuerdo, 9.8 % en desacuerdo,

9.2% no esta seguro, 41.1% de acuerdo y 37.4% muy de acuerdo.
Anélisis:

Referente a la pregunta 10, se determin0 que en su mayoria los cadetes se sienten
descontentos consigo mismos ya que, no lograran un buen desempefio al elegir un arma,
y por el contrario una minoria estan en desacuerdo referente a sentirse descontentos

consigo mismos.

Indicador 5: Indecision

Pregunta 11: Con frecuencia tengo gran dificultad para decidir que arma elegir.
Tabla 26

Dificultades en la eleccién de armas

Opinion Frecuencias % del Total % Acumulado
Muy en desacuerdo 4 2,5 2,5
En Desacuerdo 7 4,3 6,7
No estoy seguro 24 14,7 21,5
De acuerdo 79 48,5 69,9
Muy de acuerdo 49 30,1 100,0
Figura 22

Dificultades en la eleccion de armas
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Interpretacion:

De acuerdo a la pregunta 11, con respecto a las dificultades en la eleccion de
armas, los encuestados opinaron a un 2.5% estdn muy en desacuerdo, 4.3 % en

desacuerdo, 14.7% no esta seguro, 48.5% de acuerdo y 30.1% muy de acuerdo.
Anélisis:

Referente a la pregunta 11, se pudo determinar que la mayoria de los cadetes
estan de acuerdo con tener dificultades para decidir el arma que desean y, sin embargo,

existe una minoria de ellos que no tienen dificultades para decidir que arma elegir.
Indicador 6: Auto imagen deformada

Pregunta 12: La no eleccién del arma que deseo cambiara mi auto imagen.

Tabla 27

Aspecto personal

Opinion Frecuencias % del Total % Acumulado
Muy en desacuerdo 7 4,3 4,3
En Desacuerdo 31 19,0 23,3
No estoy seguro 15 9,2 32,5
De acuerdo 64 39,3 71,8
Muy de acuerdo 46 28,2 100,0
Figura 23

Aspecto personal
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Interpretacion:

De acuerdo a la pregunta 12, con respecto a las dificultades en la eleccion de
armas, los encuestados opinaron a un 4.3% estan muy en desacuerdo, 19% en

desacuerdo, 9.2% no esta seguro, 39.3% de acuerdo y 28.2% muy de acuerdo.
Anélisis:

Sobre la pregunta 12, se puede determinar que una parte de los cadetes estan de
acuerdo que al no elegir el arma que desean cambiara su autoimagen, mientras que una

minoria de ellos no experimentan una autoimagen negativa de si mismos.
Indicador 7: Preocupaciones somaticas

Pregunta 13: Con frecuencia mis molestias fisicas impiden concentrarme en las

actividades que me indican los instructores.
Tabla 28

Molestias fisicas y actividades

Opinion Frecuencias % del Total % Acumulado
En Desacuerdo 3 1,8 18
No estoy seguro 29 17,8 19,6
De acuerdo 81 49,7 69,3
Muy de acuerdo 50 30,7 100,0
Figura 24
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Interpretacion:

De acuerdo a la pregunta 13, con respecto a las dificultades en la eleccion de armas, los
encuestados opinaron a un 1.8% estan en desacuerdo, 17.8% no esté seguro, 49.7% de

acuerdo y 30.7% muy de acuerdo.
Anélisis:

Respecto a la pregunta 13, se encontré que una parte de los cadetes estan de
acuerdo con presentar molestias fisicas las cuales afectan sus actividades que les
encomiendan los instructores; sin embargo, una minoria de éstos no experimentan

ciertas molestias fisicas al realizar sus actividades.
Indicador 8: Auto acusaciones

Pregunta 14: Con frecuencia tengo la impresion que poseo defectos que me impedirian

elegir el arma que me gusta.
Tabla 29

Impresion de defectos

Opinién Fre_cue % del %
ncias Total Acumulado

Muy en desacuerdo 9 55 55
En Desacuerdo 34 20,9 26,4
No estoy seguro 18 11,0 37,4
De acuerdo 68 41,7 79,1
Muy de acuerdo 34 20,9 100,0
Figura 25
Impresion de defectos
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Interpretacion:

De acuerdo a la pregunta 14, con respecto a las dificultades en la eleccion de
armas, los encuestados opinaron a un 1.8% estan en desacuerdo, 17.8% no esta seguro,
49.7% de acuerdo y 30.7% muy de acuerdo.

Analisis:

Respecto a la pregunta 14, se pudo determinar que la mayoria de los cadetes
estan de acuerdo con tener una impresion de poseer defectos las cuales afectaran la
eleccion del arma deseada, sin embargo, existe una minoria que consideran no tener

algun defecto para elegir su arma.
Analisis de la dimensidn area cognitiva

Se puede determinar que la mayoria de cadetes, hasta el momento, presentan
patrones negativos que les han llevado a tener ideas fatalistas sobre el hecho de lograr
elegir el arma que les gusta, lo que a su vez hace que sean pesimistas sobre lo que les
depara el futuro, que piensen que van a fracasar, que no estén contentos, que se
encuentren indecisos y que se auto acusen de no poder lograr lo que tenian pensado al
momento de ingresar a la EMCH; sin embargo, existe un grupo menor que consideran
que no tendran ningun problema referente a la eleccién del arma que les gusta ya que

tienen una imagen positiva de ellos mismos que les ayuda tener méas confianza.
Dimension 4: Area conductual
Indicador 1: Alejamiento social

Pregunta 15: Con frecuencia mi entorno en la EMCH me es indiferente y me alejo ya

que pienso que me pueden ganar en el cuadro de méritos.
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Tabla 30
Aislamiento
Opinion Frecuencias % del Total % Acumulado
Muy en desacuerdo 26 16,0 16,0
En Desacuerdo 41 25,2 41,1
No estoy seguro 11 6,7 479
De acuerdo 68 41,7 89,6
Muy de acuerdo 17 10,4 100,0
Figura 26
Aislamiento
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Interpretacion:

De acuerdo a la pregunta 15, con respecto a las dificultades en la eleccion de
armas, los encuestados opinaron a un 1.8% estan en desacuerdo, 17.8% no esta seguro,

49.7% de acuerdo y 30.7% muy de acuerdo.
Analisis:

Referente a la pregunta 15, se puede determinar que una parte de los cadetes
estan de acuerdo con sentirse indiferente y alejarse de su entorno mas cercano que en
este caso son sus compafieros ya que, creen que les pueden ganar en puntaje en el cuadro
de méritos, mientras que, por otro lado, existe una minoria que no tienen esa sensacién
de aislamiento social o sentimientos de indiferencia con sus compafieros puesto que, no

los ven como una amenaza para poder lograr un buen cuadro de méritos.
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Indicador 2: Retardo para trabajar

Pregunta 16: Con frecuencia realizo un gran esfuerzo para realizar las actividades que

indican los instructores.
Tabla 31

Esfuerzo académico

Opinion Frecuencias % del Total % Acumulado
Muy en desacuerdo 4 2,5 2,5
En Desacuerdo 20 12,3 14,7
No estoy seguro 14 8,6 23,3
De acuerdo 66 40,5 63,8
Muy de acuerdo 59 36,2 100,0
Figura 27
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Interpretacion:

De acuerdo a la pregunta 16, con respecto a las dificultades en la eleccion de
armas, los encuestados opinaron a un 1.8% estan en desacuerdo, 17.8% no esta seguro,
49.7% de acuerdo y 30.7% muy de acuerdo.

Analisis:

Respecto a la pregunta 16, se pudo determinar que la mayoria de los cadetes

estdn de acuerdo que realizan un sobre esfuerzo para realizar las tareas que les
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encomiendan los instructores, sin embargo, una minoria no experimentan sobre

esfuerzos al momento de seguir las indicaciones de los instructores.
Indicador 3: Fatigabilidad

Pregunta 17: Con frecuencia me siento cansado para hacer las actividades que me

indican los instructores.
Tabla 32

Sensacién de cansancio

Opinion Frecuencias % del Total % Acumulado
Muy en desacuerdo 28 17,2 17,2
En Desacuerdo 33 20,2 374
No estoy seguro 18 11,0 48,5
De acuerdo 58 35,6 84,0
Muy de acuerdo 26 16,0 100,0
Figura 28

Sensacion de cansancio
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Interpretacion:

De acuerdo a la pregunta 17, con respecto al estado conductual de los cadetes,
los encuestados opinaron a un 17.2 % estan muy en desacuerdo, 20.2 % en desacuerdo,

11.0 % no estoy seguro, 35.6 % de acuerdo, 16.0 % muy de acuerdo.
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Referente a la pregunta 17, se pudo determinar que la mayoria de los cadetes se

sienten agotados para realizar las actividades que indican los instructores; sin embargo,

existe una minoria que no se sienten cansados por dichas actividades.

Andlisis de la dimensién area conductual

Se puede determinar que los cadetes tienden a socializar poco manifestando

conductas evasivas y de disgusto ya que ven a sus comparieros como competencia que

les podria limitar el nmero de cupos a elegir; sin embargo, existe un grupo minoritario

que tienen a socializar adecuadamente con su entorno y realizan sus actividades con

normalidad.
Dimensidn: Somatico/fisioldgico

Indicador 1: Pérdida de suefo

Pregunta 18: Con frecuencia no me despierto demasiado temprano por las mafanas

porgue no puedo dormir cuando me acuesto.
Tabla 33

Estado de conciliacion del suefio

Opinion Frecuencias % del Total % Acumulado
Muy en desacuerdo 4 2,5 2,5
En Desacuerdo ! 43 6,7
No estoy seguro 13 8,0 14,7
De acuerdo 93 57,1 71,8
Muy de acuerdo 46 28,2 100,0
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Figura 29

Estado de conciliacion del suefo
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Interpretacion:

De acuerdo a la pregunta 18, con respecto al estado somatico, los encuestados
opinaron que un 2.5 % estan muy en desacuerdo, 4.3 % en desacuerdo, 8.0 % no estoy
seguro, el 57.1 % de acuerdo, y el 28.2 % muy de acuerdo.

Analisis:

De acuerdo a la pregunta 18, se puede determinar que la mayoria de los cadetes
frecuentemente no se levantan temprano ya que, se les imposibilita conciliar el suefio
por las noches, mientras que, existe en su minoria que si pueden descansar con total

normalidad.
Indicador 2: Pérdida de apetito

Pregunta 19: Con frecuencia no tengo un apetito normal.

Tabla 34
Estado apetito
Opinion Frecuencias % del Total % Acumulado
Muy en desacuerdo 4 2,5 2,5
En Desacuerdo 13 8,0 10,4
No estoy seguro 17 10,4 20,9
De acuerdo 85 52,1 73,0

Muy de acuerdo 44 21,0 100,0
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Interpretacion:
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De acuerdo a la pregunta 19, con respecto a la pérdida de apetito, los

encuestados opinaron que un 2.5 % estan muy en desacuerdo, 8.0 % en desacuerdo,

10.4 % no estoy seguro, el 52.1 % de acuerdo, y el 27.0 % muy de acuerdo.

Analisis:

Referente a la pregunta 19, se determino que la mayoria de los cadetes estan no

tienen ganas de comer; sin embargo, en existe una minoria que no tienen inapetencia.

Debido a la preocupacion en lograr un buen puesto en el cuadro de méritos que les

permita elegir el arma que les gusta.

Indicador 3: Pérdida de peso

Pregunta 20: Siento que mi peso no es el adecuado.

Tabla 35

Estado corporal

Opinion Frecuencias % del Total % Acumulado
Muy en desacuerdo 9 55 55
En Desacuerdo 25 15,3 20,9
No estoy seguro 24 14,7 35,6
De acuerdo 64 39,3 74,8
Muy de acuerdo 41 25,2 100,0
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Figura 31
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Interpretacion:

Counts

De acuerdo a la pregunta 20, con respecto a la pérdida de peso, los cadetes
opinaron que un 5.5 % estdn muy en desacuerdo, 15.3 % en desacuerdo, 14.7 % no
estoy seguro, el 39.3 % de acuerdo, y el 25.2 % muy de acuerdo.

Analisis:

Respecto a la pregunta 20, se encontré que los cadetes en su mayoria sienten
que su peso no esta acorde a lo normal; sin embargo, una baja proporcion de ellos
sienten que su peso es el ideal. Lo anterior se debe a que los indicadores de depresion
tales como inapetencia, falta de suefio, mala autoimagen, etc. genera que su peso

corporal no sea el adecuado.

Indicador 4: Pérdida del deseo sexual

Pregunta 21: Con frecuencia me intereso ahora mucho menos que antes por todo lo
que se refiere al sexo.

Tabla 36

Estado interés sexual

Opinion Frecuencias % del Total % Acumulado
Muy en desacuerdo 10 6,1 6,1
En Desacuerdo 26 16,0 22,1
No estoy seguro 11 6,7 28,8
De acuerdo 66 40,5 69,3

Muy de acuerdo 50 30,7 100,0
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Figura 32

Estado interés sexual

70
60
50
2 40
C
3
o 30
20
10
0
Muy en En Desacuerdo No estoy De acuerdo Muy de
desacuerdo seguro acuerdo

Interpretacion:

De acuerdo a la pregunta 21, con respecto a la pérdida del deseo sexual, los
cadetes opinaron que un 6.1 % estdn muy en desacuerdo, 16.0 % en desacuerdo, 6.7 %

no estoy seguro, el 40.5 % de acuerdo, y el 30.7 % muy de acuerdo.
Analisis:

Referente a la pregunta 21, se pudo determinar que los cadetes en su mayoria
no sienten algun interés por la parte sexual; sin embargo, algunos de ellos consideraron
tener interés por el sexo igual que antes. De acuerdo a lo anterior, se debe que, al sobre
pensar los intereses y preocupaciones por la eleccion de armas, ocurre como
consecuencia tanto el desinterés como la apatia por la satisfaccion de las necesidades

basicas.
Andlisis de la dimensién area somatico/ fisiologico

Se puede determinar que la mayoria de cadetes presentan caracteristicas
psicoldgicas de desgano, asi como también dificultades en su apetito y suefio debido a
que se encuentran preocupados en lograr un buen puntaje en el cuadro de mérito lo que
les ha generado sintomas de depresion. Sin embargo, existe un grupo menor que no

presenta dichos problemas.
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Analisis de la variable depresion

Se puede determinar que los cadetes tienen un indice de depresion constante por
la presion que se lleva en la Escuela Militar, otros factores de dicha depresién es porque
no se esforzaron en el tiempo debido para asi poder elegir el arma que deseaban |,
intentaron hacer esfuerzos a ultimo momento que ya no fue suficiente como para lograr
alcanzar la vacante que deseaban, estos sintomas de la depresion estan afectando a los
cadetes ya que se sienten presionados, por no saber qué hacer con su carrera militar,
algunos piensan en irse de baja por no haber alcanzado el arma que les gusta, otros
piensan que no sirven para la vida militar por lo que siempre estdn desmotivados
esperando que el destino les dé el arma que queda, sin embargo hay un grupo que se
siente contento de su esfuerzo y dedicacion en el debido momento por lo que estan
esperando con ansias el dia de la eleccion de armas, para poder cumplir uno de sus

suefios trazados.
Anadlisis Inferencial
4.2.1 Contraste de hipétesis

Considerando que los datos no siguen una distribucién normal se usé la prueba

no paramétrica para contrastar las hipdtesis mediante la correlacion de Spearman.

Rho de Spearman es un coeficiente de correlacion de rangos que considera

valores desde -1 hasta +1. Los rangos se detallan en la siguiente tabla:
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Tabla 37

Grado de relacion segun coeficiente de correlacion

Rango Relacion
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11 a-0.50 Correlacion negativa media
-0.01a-0.10 Correlacion negativa débil

0.00 No existe correlacion
+0.01 a+0.10 No existe correlacion
+0.11 a +0.50 Correlacion positiva media
+0.51a +0.75 Correlacién positiva considerable
+0.75 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacidn positiva perfecta

Fuente: Montes, et al. (2021)
4.2.2 Prueba de hipoétesis general

Hi: La depresidn tiene una relacion indirecta con la satisfaccion en la eleccion

de armas en los cadetes de ler afo de la escuela militar de chorrillos “CFB”, 2023.

HO: La depresion no tiene una relacion indirecta con la satisfaccion en la

eleccion de armas en los cadetes de ler afio de la escuela militar de chorrillos “CFB”,
2023.

Tabla 38

Correlacion de Spearman para la hipétesis general

Satisfaccion Depresion

Coeficiente de 1,000 -,659™
Satisfaccién correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

Rho de N 163 163

Spearman Coeficiente de -,659™ 1,000
Depresion C(_)rrelaf: fon

Sig. (bilateral) ,000 .

N 163 163

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Los resultados encontrados en la tabla 38 reflejan un p-valor <,000 menor a 0,05
por lo que, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de los investigadores, es
decir, se ha encontrado razones suficientes para estadisticamente afirmar que existe
relacion significativa entre la satisfaccion en la eleccion de armas y la depresion de los
cadetes del primer afio de la EMCH. De la misma manera, se encontré como resultado
que el coeficiente de correlacion de Spearman es -,659 lo cual indica que las variables
presentan una correlacion indirecta o negativa considerable lo que significa que si la

depresion aumenta la satisfaccion disminuye.
4.2.3. Hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1

Hi: Los sintomas afectivos tienen una relacion indirecta con la satisfaccion en
la eleccion de armas en los cadetes de 1er afio de la escuela militar de chorrillos “CFB”,
2023.

HO: Los sintomas afectivos no tienen una relacion indirecta con la satisfaccion
en la eleccién de armas en los cadetes de ler afio de la escuela militar de chorrillos
“CFB”, 2023.

Tabla 39

Correlacion de Spearman para la hipotesis especifica 1

Satisfaccion Afectivo
Coeficiente de 1,000 - 572"
correlacion
Satisfaccid ) )
AUSIACCION o34 (bilateral) . 000
Rho de N 163 163
Spearman Coeficiente de - 572" 1,000
) correlacion
Afect . )
ectivo Sig. (bilateral) ,000 :
N 163 163

**_La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 39, se interpreta respecto a la hipétesis especifica 1, que el nivel de
correlacion hallado es menor a 0 lo que significa que la correlacion entre la satisfaccion
en la eleccion de armas y los sintomas afectivos de la depresion es negativa, es decir,
se asocian en sentido inverso, lo que significa que mientras una aumenta la otra
disminuye. El resultado correlacional alcanzado fue de -0,572 lo que representa que la
correlacion es negativa considerable. Ademas, también se puede apreciar que el valor
de significancia es p=0,000 siendo menor a 0,05 es decir se rechaza la hipotesis nula'y
se acepta la hipétesis de los investigadores.

Hipotesis especifica 2

Hi: Los sintomas cognitivos tienen una relacion indirecta con la satisfaccion en
la eleccién de armas en los cadetes de 1er afio de la escuela militar de chorrillos “CFB”,
2023.

HO: Los sintomas cognitivos no tienen una relacién indirecta con la satisfaccion
en la eleccion de armas en los cadetes de ler afio de la escuela militar de chorrillos
“CFB”, 2023.

Tabla 40

Correlacion de Spearman para la hipétesis especifica 2

Satisfaccion Cognitiva

Coeficiente de 1,000 -,620™
. ., correlacién

o de Satisfaccion . bilateral) | 000

N 163 163

Spear Coeficiente de -,620" 1,000
man .,
Cognitiva cgrreIaF on

Sig. (bilateral) ,000 .

N 163 163

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 40, se interpreta respecto a la hipotesis especifica 2, que el nivel de
correlacién hallado es menor a 0 lo que significa que la correlacion entre la satisfaccion
en la eleccion de armas y los sintomas cognitivos de la depresion es negativa, es decir,

se asocian en sentido inverso, lo que significa que mientras una aumenta la otra
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disminuye. El resultado correlacional alcanzado fue de -0,620 lo que representa que la
correlacion es negativa considerable. Ademas, también se puede apreciar que el valor
de significancia es p=0,000 siendo menor a 0,05 es decir se rechaza la hipotesis nula'y

se acepta la hipdtesis de los investigadores.
Hipotesis especifica 3

Hi: Los sintomas conductuales tienen una relacién indirecta con la satisfaccion
en la eleccion de armas en los cadetes de ler afo de la escuela militar de chorrillos
“CFB”, 2023.

HO: Los sintomas conductuales no tienen una relacién indirecta con la
satisfaccion en la eleccion de armas en los cadetes de ler afio de la escuela militar de
chorrillos “CFB™, 2023.

Tabla 41

Correlacion de Spearman para la hipoétesis especifica 3

Satisfaccion Conductuales

Coeficiente de 1,000 432"

. . correlacion

f 5 ] .

Rho d Satisfaccion Sig. (bilateral) : ,000
. :are N 163 163
P Coeficiente de -, 432" 1,000

man correlacion
Conductuales o “pilateral) 000 .
N 163 163

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 41, se interpreta respecto a la hipétesis especifica 3 que, el nivel de
correlacion hallado es menor a 0 lo que significa que la correlacion entre la satisfaccion
en la eleccién de armas y los sintomas conductuales de la depresion es negativa, es
decir, se asocian en sentido inverso, lo que significa que mientras una aumenta la otra
disminuye. El resultado correlacional alcanzado fue de -0,432 lo que representa que la
correlacion es negativa media. Ademas, también se puede apreciar que el valor de
significancia es p=0,000 siendo menor a 0,05 es decir se rechaza la hipotesis nula 'y se

acepta la hipotesis de los investigadores.
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Hipotesis especifica 4

Hi: Los sintomas somaticos tienen una relacién indirecta con la satisfaccion en
la eleccion de armas en los cadetes de 1er afio de la escuela militar de chorrillos “CFB”,
2023.

HO: Los sintomas somaticos no tienen una relacién indirecta con la satisfaccion
en la eleccién de armas en los cadetes de ler afio de la escuela militar de chorrillos
“CFB”, 2023.

Tabla 42

Correlacion de Spearman para la hipétesis especifica 4

Satisfaccion Somatico

Coeficiente de 1,000 -,481™
. ., correlacion

Satisfaccion ;o pilateral) | 000

Rho de N 163 163

Spearman Coeficiente de -, 481" 1,000
Somatico correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 163 163

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 42, se interpreta respecto a la hipétesis especifica 4 que, el nivel de
correlacion hallado es menor a 0 lo que significa que la correlacion entre la satisfaccion
en la eleccion de armas y los sintomas somaticos de la depresion, es negativa, es decir,
se asocian en sentido inverso, lo que significa que mientras una aumenta la otra
disminuye. El resultado correlacional alcanzado fue de -0,481 lo que representa que la
correlacion es negativa media. Ademas, también se puede apreciar que el valor de
significancia es p=0,000 siendo menor a 0,05 es decir se rechaza la hipétesis nula y se

acepta la hipotesis de los investigadores.
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Hipotesis especifica 5

Hi: Los sintomas motivacionales tienen una relacion indirecta con la
satisfaccion en la eleccidon de armas en los cadetes de ler afio de la escuela militar de
chorrillos “CFB”, 2023.

HO: Los sintomas motivacionales no tienen una relacién indirecta con la
satisfaccion en la eleccion de armas en los cadetes de ler afio de la escuela militar de
chorrillos “CFB”, 2023.

Tabla 43

Correlacion de Spearman para la hipétesis especifica 5

Satisfaccion Motivacional

Coeficiente de 1,000 -,354™"
. . correlacion
tisf 5 ) .
Ao satisfaccion . hilateral) . 000
. ode N 163 163
pear Coeficiente de - 354" 1,000
man .,
Motivacional correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 163 163

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 43, se interpreta respecto a la hipotesis especifica 5 que, el nivel de
correlacion hallado es menor a 0 lo que significa que la correlacion entre la satisfaccion
en la eleccion de armas y los sintomas motivacionales de la depresion, es negativa, es
decir, se asocian en sentido inverso, lo que significa que mientras una aumenta la otra
disminuye. El resultado correlacional alcanzado fue de -0,572 lo que representa que la
correlaciéon es negativa media. Ademas, también se puede apreciar que el valor de
significancia es p=0,000 siendo menor a 0,05 es decir se rechaza la hipotesis nula y se

acepta la hipotesis de los investigadores.
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CAPITULO V
Discusién de los resultados

De acuerdo a la hipdtesis general, se acepta la hipétesis de los investigadores, puesto
que la depresion tiene una relacidn negativa moderada entre la satisfaccion con la eleccion de
armas en los cadetes de ler afio de la EMCH. Ello quiere decir que de los resultados que se han
determinado, los episodios depresivos se han presentado en niveles altos mientras que la
satisfaccion por la eleccion del arma fue baja, en otras palabras, a medida que la depresion
incremente la satisfaccion en la eleccidn de arma disminuira. De manera similar para National
Institute of Mental Healt (2021) la depresion se ha presentado en los cadetes como aquella
afectacion de la realizacion de actividades cotidianas como dormir, comer o trabajar, no cual
se relaciona con los resultados obtenidos. De igual manera en el estudio realizado por Ortiz
(2023) encontro que existe relacion directa entre la depresién y la insatisfaccion con la vida, lo
que coincide con el presente trabajo, ya que la mencionada investigacion encontro que a medida
que los jovenes experimenten depresion en nivel alto también comenzaran a experimentar alta
insatisfaccion con su vida. Dicho resultado se relaciona a los encontrados en el presente trabajo
en sentido que indica que los jovenes que presentaban mayores indices de depresion eran los

mas insatisfechos.

Referente a la prueba de hipotesis 1, se acepta la hipdtesis de los investigadores donde
los sintomas afectivos tienen una relacion indirecta considerable con la satisfaccion en la
eleccion de armas en los cadetes de ler afio de la EMCH (Sig.=000 y p=0,572). Cuyos
resultados se han identificado como parte sintomatoldgica del episodio depresivo, donde los
cadetes se encuentran con estados de animo disminuido, los cuales, son consecuencia de no
poder cumplir con la satisfaccion en la eleccién de arma, ello, podrian generar un trastorno
depresivo grave. Para lo que, Nufiez et al., (2021) considerd que las experiencias afectivas se
relacionan con la experimentacién del mal humor, tristeza, miedo e ira, lo cual se ajusta a los
resultados obtenidos. En un sentido similar, Robles (2018) encontr6 en su investigacion que,
en los estudiantes de la formacion de medicina, el humor depresivo es alto ya que, el 59.4% no
comunica los acontecimientos que le suelen suscitar en su vida cotidiana, dificultando de
alguna manera el buen rendimiento y satisfaccion de sus estudios académicos, lo cual se ajusta

a los resultados obtenidos.
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Referente a la prueba de hipotesis 2 se acepta la hipotesis de los investigadores ya que,
los sintomas cognitivos tienen una relacién indirecta con la satisfaccion en la eleccion de armas
en los cadetes de ler afio de la EMCH (Sig.=000 y p=-0,620). Ademas, se encontr6 que el
44.2% de los cadetes se encuentran pesimistas frente a su futuro, el 42.9% piensan que van a
fracasar, 48.5% se encuentran indecisos y el 49.7% presentan preocupaciones somaticas; es
decir los cadetes experimentan pesimismo hacia el futuro, auto-disgustarse consigo mismos,
ser indecisos y tener una auto-imagen negativa. Asi como lo menciona Diz et al., (2019) los
pensamientos negativos tienden a relacionarse con creencias irracionales las cuales son
desatencidn, dificultades para tomar decisiones. En un sentido similar, Zegarra (2019) encontrd
que los sintomas que han presentado los estudiantes de medicina, a nivel cognitivos han sido,
presentar sentimientos de culpa excesiva, lentitud en el pensamiento, dificultad en la
concentracion, indecision y pensamientos negativos. Dichos resultados se ajustan a los
obtenidos en sentido que en ambos encontraron los sintomas que presenta la depresion a nivel

cognitivo.

De acuerdo a la hipotesis 3 respecto a los sintomas conductuales, se encontr6 que tienen
una relacion indirecta media con la satisfaccion en la eleccion de armas de los cadetes de ler
afio de laEMCH (Sig.=000y p=-0,432). Cuyos resultados se han caracterizado en que a medida
que los cadetes comienzan a experimentar cuadros depresivos tienden a sentirse insatisfechos
por el arma que elegiran. Por lo que para la American Society of Clinical Oncology (2022) la
conducta es un sintoma que se presenta a partir de la pérdida del interés en actividades que se
suele disfrutar, llanto recurrente, aislamiento de sus relaciones interpersonales, pérdida de
motivacion para hacer las actividades cotidianas. Por otro lado, Ponce (2019) encontrd que no
existe relacion entre la satisfaccion, depresion y baja autoestima, las cuales no es un resultado
similar con el presente trabajo, puesto que los estudiantes de la policia presentan depresion baja
y 40.70% falta de toma de decisiones.

Respecto a la hipdtesis 4, sobre los sintomas somaticos resulté que tienen una relacion
indirecta con la satisfaccion en la eleccion de armas en los cadetes de ler afio de la escuela
militar de chorrillos (Sig.=000 y p=-0,481). Los cuales se encontraron como resultados que los
cadetes cuando empiezan a experimentar cambios somaticos (fisicos) llegaran a desarrollar
insatisfaccién al no elegir el arma que desean, puesto que esta reaccidon generara reaccionas
fisiolbégicas como insomnio, inapetencia, delgadez y pérdida del interés sexual. Lo que coincide

con Corea (2021) quien indica que la reaccion somatica de la depresion en el adulto se ha



95

manifestado de la siguiente manera: agitacion, ansiedad, preocupaciones, quejas somaticas,
anhedonia y capacidad de poder resolver problemas, dificultades con el auto cuidado,
aislamiento social, culpa excesiva, paranoia, obsesiones, compulsiones y pérdida del interés
marital o sexual. En otro estudio, Vasquez (2020) hall6 en su trabajo que los estudiantes que
sufren de depresion presentan rasgos somatico depresiva, la cual se presenta una correlacion
directa, en la asociacion entre el estrés laboral y la dimension depresiva somatica, cuyos
resultados fueron estadisticamente significativa directa o positiva, lo que indica que a medida
que las personas experimenten nivel de depresion elevadas desarrollaré estrés laboral. Dichos
resultados se ajustan a los del presente trabajo puesto que en ambos se detalla los sintomas

somaticos de la depresidn y su relacion que tienen con las actividades cotidianas.

De acuerdo a la hipotesis 5 sobre los sintomas motivacionales, tienen una relacién
indirecta media con la satisfaccion en la eleccion de armas en los cadetes de ler afio de la
EMCH (Sig.=000 y p=-0,354). Cuyos resultados han denotado que la relacion entre la
depresion motivacional sobre la satisfaccion ha sido indirecta, puesto que a medida que los
cadetes incrementen sus niveles de desmotivacion, insatisfaccion, tenderan a sentirse menos
satisfechos con su eleccion de arma. Por lo que, de acuerdo a Fernandez y Torres (2019)
quienes determinaron que los estudiantes presentan una deficiente aptitud motivacional, el cual
se ha caracterizado por la disminucion del impulso de las emociones, al cabo ciertas acciones
como la falta de voluntad para realizar sus actividades diaria y la insatisfaccion. Los cuales
existe que el 72.4% de los cadetes han estado muy de acuerdo que la motivacion influye
profundamente en la satisfaccion de la eleccion del arma, puesto que ello brindara mayor
seguridad y mejor desempefio al cadete, debido a que el arma elegida sera una motivacién para
demostrar su capacidad para superarse. Dichos resultados se ajustan a los obtenidos puesto que

en ambos se encontr6 que las muestras manifestaron cierto grado de desmotivacion.
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CONCLUSIONES

Se ha determinado que existe una relacion indirecta considerable entre las variables
depresion y satisfaccion en la eleccidn de armas en los cadetes del 1er afio de la EMCH. De los
resultados se ha podido determinar que los cadetes del primer afio de la escuela militar de
Chorrillos presentan estados afectivos negativos, patrones cognitivos negativos, conductas de
oposicién o evasion, caracteristicas como desgano y fatiga, cambios en sus estados de animo
como respuesta a las emociones generadas referente al proceso de eleccion de arma o
especialidad que desean lo que ha generado que presenten episodios depresivos altos y baja
satisfaccion. Si se continua sin tomar accion ante los resultados obtenidos, se podria
incrementar la perdida de vocacion militar ocasionando que lo cadetes sean dados de baja por
rendimiento académico o que posteriormente su desempefio en el arma o servicio elegido no

sea el adecuado, pudiendo afectar la imagen de la EMCH.

Se ha identificado que existe una relacion indirecta considerable entre los sintomas
afectivos y la satisfaccion en la eleccion de armas en los cadetes de ler afio de la EMCH. De
los resultados se ha identificado también, que los cadetes se encuentran con estados de &nimo
bajo, lo que podria generar un trastorno depresivo grave provocando sentimientos de tristeza,
culpa y predisponerse a querer llorar lo que afecta el estado emocional de los cadetes en su
formacion. Por lo que, si se evade dicha problematica, podria desencadenar en desercion o
influir de alguna forma en su rendimiento académico tornandose inadecuado o deficiente,

pudiendo impactar en la calidad de profesionales que salgan de la escuela.

Se ha determinado que existe una relacion indirecta considerable entre los sintomas
cognitivos y la satisfaccion en la eleccion de armas de los cadetes de ler afio de la EMCH. De
los resultados se ha identificado que los evaluados presentaron pensamientos negativos
relacionados con sentirse fracasados, pesimismo, querer autocastigarse, no estar conforme con
su aspecto fisico o psicoldgico e incapacidad para tomar buenas decisiones lo que, podria
conllevar a posibles cambios o permutas a fin de optar por una especialidad diferente,

complicando y retrasando su formacidn académica como la del ejercicio de la especialidad.

Se determin0 que existe una relacion indirecta media entre los sintomas motivacionales
y la satisfaccion en la eleccion de armas en los cadetes de ler afio de la EMCH. En los
resultados se ha identificado, que los cadetes se encuentran desmotivados, descontentos e
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insatisfechos con el proceso de eleccidn de armas o especialidad, lo que podria generar a largo

plazo la posible desercion de la formacion militar.

Se determino que existe una relacion indirecta media entre los sintomas conductuales y
satisfaccion en la eleccion de armas en los cadetes de ler afio de la EMCH. En los resultados
se identifico que los cadetes tienden a presentar conductas como el aislamiento de sus
compafieros, retraso al presentar sus trabajos o actividades y fatigabilidad. Si no se toman
acciones ante los resultados se puede incrementar las conductas de aislamiento social y limitar

al cadete en el ejercicio de su profesion.

Se concluyé que existe una relacion indirecta media entre los sintomas somaticos y la
satisfaccion en la eleccion de armas en los cadetes de ler afio de la EMCH. De los resultados
se ha identificado, que los cadetes presentan una percepcion fisica de si mismos negativa, asi
como la inapetencia, descanso limitado, sienten que han perdido peso y tienden a sentirse
desinteresados por el deseo sexual, ello podria limitar el buen desempefio del cadete ya que, al
no poder elegir la especialidad que le agrada se pierde la motivacién y entorpece su formacion

como futuros oficiales del ejercicio especializado del arma.
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RECOMENDACIONES

De los resultados en relacion a la primera conclusion se recomienda, que la Escuela
Militar coordine con el departamento de psicologia de la EMCH, para que realice un
diagnostico psicologico de todos los cadetes durante el proceso de eleccidn de armas para que
en base a los resultados se implemente programas que permitan abordar y prevenir de manera
oportuna los sintomas depresivos que presentan los cadetes durante el periodo de eleccién de

armas e incentivar la vocacion militar por las diferentes especialidades que brinda la escuela.

De los resultados en relacion a la segunda conclusion se recomienda, que el
departamento de psicologia de la EMCH, aplique talleres para mejorar los estados de animo
bajos y sentimientos negativos que obstaculizan el buen desempefio de los cadetes y que los

limitan en el proceso de eleccion de la especialidad.

De los resultados en relacion a la tercera conclusién se recomienda, que la escuela
militar incida en el tratamiento psicoldgico y tutoria mediante la aplicacion de terapias en base
a las teorias cognitivas en la que a través sesiones personalizadas se ayude a los cadetes que
presentan pensamientos negativos a tomar conciencia de modo que logren ser mas resolutivos

ante las exigencias del proceso de eleccion de armas.

De los resultados en relacion a la cuarta conclusién se recomienda, que la Escuela
Militar promueva e incluya actividades motivacionales de reconocimiento a los logros en las
acciones cotidianas de los cadetes para incrementar el compromiso y el interés en las rutinas
diarias generando, de esta manera, un impulso por lograr sus metas propuestas; ello permitira

tener un cadete concentrado en cada actividad y motivado.

De los resultados en relacion a la quinta conclusion se recomienda, que el departamento
de psicologia aplique técnicas mediante difusion visual de mensajes de integracion que motive
a los cadetes a mejorar su conducta en sus relaciones interpersonales y en el cumplimiento de
sus deberes académicos; esto aportara a que las conductas inadecuadas de los cadetes se

reduzcan y se incremente el buen desempefio académico.

De los resultados en relacion a la sexta conclusion se recomienda, que el departamento
de psicologia aplique y ensefie técnicas de relajacion para que los cadetes puedan utilizarlo en
aquellas circunstancias en las que experimenten reacciones fisioldgicas y/o somaticas producto

de la depresion que les genera el proceso de eleccion de armas; esto les permitird puedan
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desenvolverse en sus rutinas fisicas como académicas para que puedan lograr un buen puesto

en el cuadro de mérito.
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES |DIMENsIONES| METOPOMO
Problema General Objetivo General Hipdtesis General Variable 1 Dimensiones Enfoque
variables 1
("De qué manera se AfeCUVa Cuant|tat|V0
reIaC|o'n,a el nivel de Dgtermmar la re[qcmn del | La _erre'sm'n tiene una Cognitiva Alcance
depresion y la | nivel de depresion y la |relacion indirecta con la
satisfaccion en la eleccién | satisfaccion en la eleccion | satisfaccion en la eleccion de Depresion Correlacional
de armas de los cadetes de | de armas en los cadetes de | armas en los cadetes de ler P Conductual
ler aflo de la escuela | ler afio de la escuela militar | aflo de la escuela militar de Disefio
crpc”;g’r’ 2(?263? Chorrillos | de chorrillos “CFB”, 2023. | chorrillos “CFB”, 2023. Somatica metodolégico
) ‘ Motivacional
Problemas A - T - . Dimensiones ’.\IO
E i Objetivos especificos Hipotesis especificas Variable 2 variable 2 | €xperimental
SPECIticos -trasversal
° ;Cudleslarelacion | Identificar la relacién ° HE1: Los sintomas stod
de los sintomas afectivos | de los sintomas afectivosy | afectivos tienen una relacion Metodo
y la satisfaccion en la la satisfaccion en la indirecta con la satisfaccién Afectiva
eleccion de armas de los eleccion de armas en los 'y
” o en la eleccion de armas en T
cadetes de ler afio de la cadetes de ler afio de la los cadetes de 1er afio de la Analisis de
escuela militar de escuela militar de la militar de chorrill Satisfacci datos
chorrillos “CFB™, 2023? | chorrillos “CFB”, 2023. | ®5CU€ a‘[P:'F'Ba},r 2%530”' 0S| Satisfaccion
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escuela militar de
chorrillos “CFB”, 2023?
e  ;Cual es larelacion
de los sintomas
conductuales y la
satisfaccion en la eleccion
de armas en los cadetes de
ler afio de la escuela
militar de chorrillos
“CFB”, 2023?

e  ;Cual es larelacion
de los sintomas somaticos
y la satisfaccién en la
eleccion de armas en los
cadetes de ler afio de la
escuela militar de
chorrillos “CFB”, 2023?
e  ;Cual es larelacion
de los sintomas
motivacionales y la
satisfaccion en la eleccién
de armas en los cadetes de
ler afio de la escuela
militar de chorrillos
“CFB”, 2023?

escuela militar de
chorrillos “CFB”, 2023.

. Identificar la relacion
de los sintomas cognitivos
y la satisfaccién en la
eleccion de armas en los
cadetes de ler afio de la
escuela militar de
chorrillos “CFB”, 2023.

. Identificar la relacion
de los sintomas somaticos
y la satisfaccion en la
eleccién de armas en los
cadetes de ler afio de la
escuela militar de
chorrillos “CFB”, 2023.

. Identificar la relacion
de los sintomas
motivacionales y la
satisfaccion en la eleccién
de armas en los cadetes de
ler afio de la escuela militar
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armas en los cadetes de ler
afio de la escuela militar de
chorrillos “CFB”, 2023.
° HES3: Los sintomas
conductuales tienen una
relacion indirecta con la
satisfaccion en la eleccion de
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afio de la escuela militar de
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° HE4: Los sintomas
somaticos tienen una
relacién indirecta con la
satisfaccion en la eleccion de
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afio de la escuela militar de
chorrillos “CFB”, 2023.

° HE5: Los sintomas
motivacionales tienen una
relacion indirecta con la
satisfaccion en la eleccion de
armas en los cadetes de ler
afio de la escuela militar de

chorrillos “CFB”, 2023.
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Cuestionario
escala Likert
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ANEXO 2: Instrumentos de recoleccion de datos

ESCALA LIKERT PARA LA MEDICION DE LA OPINION SOBRE LA
VARIABLE SATISFACCION

A continuacion, se presentan una serie de items que estan relacionados al nivel de
satisfaccion sobre el proceso de eleccién de armas. Se agradece responder con absoluta

sinceridad, marcando con un aspa la respuesta que mas se asemeje a su punto de vista.

Donde:
1 2 3 4 5
Muy de En No estoy De acuerdo Muy de
acuerdo desacuerdo seguro acuerdo

Todas las respuestas son valiosas, no hay respuesta incorrecta. Antes de devolver este

cuestionario asegurese de haber contestado todas las preguntas.

Codigo items Escala

Dimension 1: Aspecto afectivo emocional

S1 Ante la proximidad de la ceremonia eleccion de armas, me siento

alegre por elegir mi arma

S2 Ante el cumplimiento de mis expectativas referente a la eleccion

de armas presenté emociones de felicidad.

S3 Ante la proximidad de la ceremonia de eleccion de armas, tengo

sentimientos de euforia.
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S4 Me encuentro satisfecho con el tiempo que dispongo para elegir mi
arma.

S5 Ante el cumplimiento de mis expectativas referente a la eleccion
de armas present6 emociones de alegria.
Dimension 2: Aspectos cognoscitivos valorativos

S6 Después de un arduo esfuerzo y el orden de mérito en el que me
encuentro tengo mas confianza o seguridad en elegir el arma que
me gusta.

S7 Considero que los esfuerzos que he realizado hasta ahora son
suficientes para lograr mis metas, y elegir el arma que deseo.

S8 Sobre el proceso de eleccion de armas, considero que permitira
lograr mis aspiraciones.

S9 Estoy satisfecho con la forma como se desarrolla el proceso de
eleccion de armas.

S10 Considero que la cantidad de cupos en cada especialidad permite
lograr las aspiraciones que me motivaron a postular a la escuela.

S11 Considero que el proceso de eleccion de armas es una oportunidad

para lograr mis metas.




ESCALA LIKERT SOBRE DEPRESION EN LA ELECCION DE ARMAS

1 2 3 4 5
Muy de En No estoy De acuerdo Muy de
acuerdo desacuerdo seguro acuerdo

*Marque con “X” en el cuadro que considere oportuno.
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AREA AFECTIVA

. Con frecuencia me siento triste y sufro porque sé que no

podré elegir el arma que me gusta.

. Con frecuencia siento culpa porque considero que no

hago todo bien.

. Con frecuencia siento que quisiera llorar cuando no logro

tener un buen desempefio.

. Con frecuencia me enfado o irrito con facilidad cuando

no logro un buen desempefio.

AREA MOTIVACIONAL

. Con frecuencia siento que desganado porque no lograré

un buen puesto en el cuadro de méritos.

. Tengo ideas suicidas cuando pienso que no lograré elegir

el arma que me gusta.

AREA COGNITIVA

. Con frecuencia me siento desanimado porque pienso que

no podré elegir el arma que me gusta.

. Con frecuencia siento que fracasaré porque no lograré un

buen puesto en el cuadro de méritos.

. Con frecuencia tengo deseos de ser castigado porque

siento que no lograré un buen puesto en el cuadro de
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méritos.

10.

Con frecuencia me siento descontento conmigo mismo
porque no lograré un buen desempefio en la eleccion de

arma.

11.

Con frecuencia tengo gran dificultad para decidir que

arma elegir.

12.

La no eleccién del arma que deseo cambiara mi auto

imagen.

13.

Con frecuencia mis molestias fisicas impiden
concentrarme en las actividades que me indican los

instructores.

14.

Con frecuencia tengo la impresion que poseo defectos

que me impedirian elegir el arma que me gusta.

AREA CONDUCTUAL

15.

Con frecuencia mi entorno en la EMCH me es indiferente
y me alejo ya que pienso que me pueden ganar en el

cuadro de méritos.

16.

Con frecuencia realizé un gran esfuerzo para realizar las

actividades que indican los instructores.

17.

Con frecuencia me siento cansado para hacer las

actividades que me indican los instructores.

AREA FISICA/ SOMATICA

18.

Con frecuencia no me despierto demasiado temprano por

las mafanas porque no puedo dormir cuando me acuesto.

19.

Con frecuencia no tengo un apetito normal.

20.

Siento que mi peso no es el adecuado.

21.

Con frecuencia me intereso ahora mucho menos que

antes por todo lo que se refiere al sexo.
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ANEXO3: Validacién de los instrumentos

JUICIO DE EXPERTOS
I. DATOS GENERALES
11 APELLIDOS Y NOBRES : DRA LOPEZ FLORES CATALINA
1.2 GRADO ACADEMICO : DOCTOR(A)

3 INSTITUCION QUE LABORA : EMCH “CFB"

4 TITULO DE LA INVESTIGACION : DEPRESION Y SU RELACION CON LA SATISFACCION EN LA ELECCION
DE ARMAS EN LOS CADETES DE 1ER ANO DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB", 2023.

.5 AUTOR DEL INSTRUMENTO : CAD IV INF PARDO VERA JOSE, CAD IV INF GALVEZ JULCA EDWIN

8  NOMBRE DEL INSTRUMENTO  : LA SATISFACCION EN LA ELECCION DE ARMAS EN LOS CADETES DE

1ER ANO DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB", 2023.

Il. ASPECTOS A EVALUAR:
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS | Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO [ o1 ] |[ 02 ]|[ 03 |[[ o4 [ 05 |

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje

apropiado X
2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas

observables X
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la

ciencia y la tecnologia )C
4.0RGANIZACION Existe Organizacion y Logica x
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en

cantidad y calidad X
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los

aspectos de estudio X
7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico

cientifico y del tema de estudio X
8.COHERENCIA Entre las variables,

dimensiones y variables X
9.METODOLOGIA La estrategia responde al

proposito del estudio X
10CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la

investigacion y construccion 5(

de teorias

SUB TOTAL I= I= I= =gy |I=ys
TOTAL I= 4@

VALORACION CAUNTITATIVA (total x 0.4) : 4q x04=18 ¢

CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12: (No valido, reformular) c¢) De 16 a 20: (Valido, aplicar)
b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA : Vélido

OPINION DE APLICABILIDAD : Aplicar

Lugar y fecha: SHoeeases. . 1o, paeste 20773

ok
Firma y Post Firma del experto

DNI: 0$3353563)
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JUICIO DE EXPERTOS
V. DATOS GENERALES
14 APELLIDOS Y NOBRES : DR BAZAN TANCHIRA LUIS
1.2 GRADO ACADEMICO : DOCTOR(A)
1.3 INSTITUCION QUE LABORA  : EMCH “CFB"

4 TITULO DE LA INVESTIGACION : DEPRESION Y SU RELACION CON LA SATISFACCION EN LA ELECCION
DE ARMAS EN LOS CADETES DE 1ER ANO DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB", 2023.
1.5  AUTOR DEL INSTRUMENTO : CAD IV INF PARDO VERA JOSE, CAD IV INF GALVEZ JULCA EDWIN
1.8 NOMBRE DEL INSTRUMENTO  : LA SATISFACCION EN LA ELECCION DE ARMAS EN LOS CADETES DE
1ER ANO DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB", 2023.

VL. ASPECTOS A EVALUAR:

INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS | Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO [ot ] |[02]|[03]|[ 04 ][ 05 |
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
apropiado
2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas ,(
observables
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la X
ciencia y la tecnologia
4.ORGANIZACION Existe Organizacion y Légica X
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en X
cantidad y calidad
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los
aspectos de estudio )(
7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico
cientifico y del tema de estudio X
8.COHERENCIA Entre las variables,
dimensiones y variables <
9.METODOLOGIA La estrategia responde al
proposito del estudio X
10CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion P
de teorias
SUB TOTAL I= I= I= I= OY | = Y5
TOTAL I= Uy

{7

VALORACION CAUNTITATIVA (total x 0.4) : 4’x 04= 19_ p
CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12: (No valido, reformular) c) De 16 a 20: (Valido, aplicar)
b) De 13 a 15: (Vélido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA : Vélido

OPINION DE APLICABILIDAD : Aplicar

Lugar y fecha: .....SHORRMA S ... 10.. 2F.86279.....2023

Firma y Post/firma del experto

DNE: /4o 218 )
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JUICIO DE EXPERTOS
Ill. DATOS GENERALES
11 APELLIDOS Y NOBRES : DR(A) FUERTES VICENTE GLORIA HERMENEGILDA
1.2 GRADO ACADEMICO : DOCTOR(A)

3 INSTITUCION QUE LABORA : EMCH “CFB"

4 TITULO DE LA INVESTIGACION : DEPRESION Y SU RELACION CON LA SATISFACCION EN LA ELECCION
DE ARMAS EN LOS CADETES DE 1ER ANO DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB", 2023.

.5  AUTOR DEL INSTRUMENTO : CAD IV INF PARDO VERA JOSE, CAD IV INF GALVEZ JULCA EDWIN

8 NOMBRE DEL INSTRUMENTO  : LA SATISFACCION EN LA ELECCION DE ARMAS EN LOS CADETES DE

1ER ANO DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS "CFB", 2023,

IV. ASPECTOS A EVALUAR:

INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS | Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO 01 [[027] [[03 ] |[ o4 ][ 05 |
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje -
apropiado /(
2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas
observables
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la Y
ciencia y la tecnologia
4.0RGANIZACION Existe Organizacion y Logica X
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en ¥
cantidad y calidad
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los \
aspectos de estudio K
7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico
cientifico y del tema de esludio )C
8.COHERENCIA Entre las variables,
dimensiones y variables X
9.METODOLOGIA La estrategia responde al
proposito del estudio S
10CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion X
de teorias
SUB TOTAL I= I= I= I= I=
TOTAL I=

VALORACION CAUNTITATIVA (total x 0.4) : 45x04=18

CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12: (No valido, reformular) c¢) De 16 a 20: (Valido, aplicar)
b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA : Vélido
OPINION DE APLICABILIDAD : Aplicar

LUgar v I6ChAL. v e s SRR e

0b153528
ost Firma del experto
DNI: Anexo 5

Firmay




ANEXO 4: Base de Datos (PRUEBA PILOTO DEPRESION)

D3 COGNITIVA
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D1 AFECTIVA D2 MOTIVACIONAL D4 CONDUCTUAL D5 SOMATICA
PREGUNTAL | PREGUNTA2 | PREGUNTA3 | PREGUNTA4 | PREGUNTAS | PREGUNTAGE | PREGUNTA7 | PREGUNTA® | PREGUNTAS | PREGUNTA 10 | PREGUNTA 11 | PREGUNTA 12 | PREGUNTA 13 | PREGUNTA 14 | PREGUNTA 1S | PREGUNTA 16 | PREGUNTA 17 | PREGUNTA 18 | PREGUNTA 19 | PREGUNTA 20 | PREGUNTA 21
3 (on 7 Con 1 (on
L (o 1 Con 4 Con L (o L Con 2. Con |frecuencia notengo ¥ .(on frecuencia mas g : £ o (.m . & . o : _(on Irecuencia me & .(M e’
A 2. (on W, X A 2 Nowngo " o fracusncia no me 5. (on W (3 frecuencia tengola | fracusnciami | frecuencia realizd | frecusncia no me % frecuencia no me y
Irecuencianome. || . Jlrecuendia nosientol fmcuencianome | frecuencia siento e sicd Irecuncianome | fracuenciasiento | deseosdeser | 4 f . Lanoeleccion| molestis fsics ol . WM pi SRR despierto 1 e [ s Al b 0
siento triste y no que quisiera Borar | enfada o irito con [que dé kuto porque B ISEEE | Gt desaimado quenofracasaré | castigado parque ) _“wm mmc}m e T que deseol impiden e MF" e demssiado Ty %, bismiashtl Lasicdland
sl porque sé que culpa porque cumdomolgro. | facidad cuando o | e egeado n biea cuando pienso que phrque iénsa que | e g un | senta e nolcgre conmigo mamo | gran dificultad para o e a1 e s tengo delectos que | me e indilerente | para malizarlas hacerkss e s Imcuencia engoun|  pesoesel mucho mencs que
AT, considero que hago| m lograré elegirel AR porgue nologre un | decidir que arma 5 meimpediian | quemepuedan | actividadesque |actvidades queme| apetitonormal, adecusdo, antes por todolo
podré degir & ama % tener un buen logrounbuen  [puesto en el cuado podré degir el arma | buen puesto an el | un buen puesto en 0 X aspecto personal. | actividades que me i A 4 mafianas porque no
todo bien, g 3 PR ama que me gusta. 97 [buen desempedio en elegir 5 elegir o amaque | ganar enel cuadro | indican dos indcan los 1 que serefere al
Que me gusta, desempedio, deempeio, de méitos, quemegusta. | cusdrode méritos. | el cuadrode & indican los P : { puedo domir
i 12 dleccion de arma, A me gusta. de métitos. instructores. instructores. sexo.
médtes. instrucores. cuando me acues b
1 1 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 12 2 | %
2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 1|
3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 1 1 1 1 1 4 3| 58
2 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 5| 71
2 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 2 8
3 3 2 3 1 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 1 4 3 2 5| 4
4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 51 %
2 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 51 8
4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5| 102
4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 3 9
1 2 3 4 4 3 2 4 6 2 4 2 3 3 2 3 2 4 4 2 4 B
4 S 4 3 4 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 i w
2 4 3 3 5 4 3 4 4 5 3 2 4 4 2 4 4 4 4 3 4 B
2 4 4 fl 4 fl 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 i %
4 5 5 5 5 4 5 5| 5| 5| 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 5| %
2 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 1 4 2 4 5 1 4 4 4 5| ®
1 3 1 3 2 2 2 1 2 1 1 3 3 5 4 5 5 4 4 2 4 S8
2 3 2 4 5 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 4 3 4 3 4 5| B
2 5 5 4 5 5 5 5| 5| 4 5 5 5 4 1 5 1 5 5 5 4 20
2 S 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 8l




ANEXO 4: Base de Datos (PRUEBA PILOTO SATISCCION)
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SATISFACCION

AFECTIVO COGNITIVO
51 52 S3 54 S5 56 57 58 S9 510 s11
Después de un arduo Considero que los Considero que la S\
. Ante el cumplimiento de . Ante el cumplimiento de . esfuerzo y el orden de esfuerzos que he . cantidad de cupos en Considera que el 04\?‘
Ante la proximidad de la ) ) Arte la proximidad de la ) . Me encuentro satisfecho .. ) Sobre el proceso de | Estoy satisfecho con la . . AN
) . mis expectativas ) i mis expectativas ) mérito en el que me realizado hasta ahora = cada especialidad proceso de eleccion de
ceremonia eleccion de . ceremania de eleccion . con el tiempo que . - eleccion de armas, forma como se )
referente a la eleccidn referente a la eleccién encuentro tengo mas son suficientes para permite lograr las armas es una
armas, me siento alegre . de armas, tengo . dispongo para elegir mi ) . ) considero que permitira | desarrolla el proceso de . _
o de armas presentd o 3 de armas presentd confianza o seguridad lograr mis metas, y ) o . aspiraciones que me | oportunidad para lograr
por elegir mi arma . . sentimientos de euforia. ) . ama ) B lograr mis aspiraciones. | eleccin de armas. )
emociones de felicidad. emociones de alegria enelegirel arma que elegir el arma que motivaron a postulara sus metas.

N° - - - - v me gusta. - desen. - = - Iz escuela. = =
1 2 4 3 5 3 5 3 3 3 5 2 38
2 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 51
3 5 4 4 5 4 4 4 5 3 4 3 45
4 5 4 2 4 5 5 4 5 3 4 3 44
5 1 2 3 2 1 1 1 2 1 1 3 18
6 1 2 3 2 1 1 1 2 1 1 4 19
7 1 2 3 2 1 1 1 2 1 1 3 18
8 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 16
9 1 2 3 2 1 1 1 2 1 3 2 19
10 1 2 3 2 1 1 1 2 1 1 2 17
11 1 2 3 2 1 1 1 2 1 1 5 20
12 1 2 3 2 1 1 1 2 1 1 1 16
13 1 2 3 2 1 1 1 2 1 1 4 19
14 1 2 3 2 1 1 1 2 1 1 3 18
15 1 2 3 2 1 1 1 2 1 1 2 17
16 1 2 3 2 1 1 1 2 1 1 3 18
17 1 2 3 2 1 1 1 2 1 1 4 19
18 1 2 3 2 1 1 1 2 1 1 5 20
19 1 2 3 2 1 1 1 2 1 1 2 17
20 1 2 3 2 1 1 1 2 1 1 3 18




D1 AFECTIVA

D2 MOTIVACIONAL

ANEXO 5: Base de Datos (ORIGEN DE RESULTADOS)

D3 COGNITIVA

D4 CONDUCTUAL

D5 SOMATICA
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PREGUNTA 1

PREGUNTA 2

PREGUNTA 3

PREGUNTA 4

PREGUNTA 5

PREGUNTA 6

PREGUNTA 7

PREGUNTA 8

PREGUNTA 9

PREGUNTA 10

PREGUNTA 11

PREGUNTA 12

PREGUNTA 13

PREGUNTA 14

PREGUNTA 15

PREGUNTA

16

PREGUNTA 17

PREGUNTA 18

PREG

UNTA 19 | PREGUNTA 20

PREGUNTA 21

1 Con
frecuencia no me
siento triste y no
sufro porque sé que
podré elegir el ama
que me gusta.

frecuencia no siento
culpa porque
considero que hago
o bien.

. Con
frecuencia o siento
que quisiera llorar
cuando o logro
tener unbuen
desemperio.

4. con
frecuencia no me
enfado o irrito con
facilidad cuando no
logrd un buen
desempefio.

que disfruto porque

he logrado un buen

puesto en el cuadro
de méritos.

2. No tengo
ideas suicidas
cuando pienso que|
no lograré elegir el
arma que me gusta.

. Con
frecuencia no me
siento desanimado
porque pienso que
podré elegir el amma
que me gusta.

frecuencia siento
que o fracasaré
porque no logré un
buen puestoenel
cuadro de méritos.

3. con
frecuencia no tengo
deseos de ser
castigado porque
siento que no logre
un buen puesto en
el cuadro de
méritos.

4. con
frecuencia no me
siento descontento
conmigo mismo
porque no logre un
buen desempefio en
la eleccién de arma.

5. Con

frecuencia notengo |°

gran dificultad para
decidir que arma
elegir.

. Lanoeleccién
del arma que deseo
no cambia mi

7. Con
frecuencia mis
molestias fisicas no
impiden
concentrarme enlas

frecuencia tengola

frecuencia mi
H

2. Con
frecuencia realizo

frecuencia nome.

tengo defectos que

indicanlos
instructores.

elegirelarma que
me gusta.

me es indiferente
que me puedan
ganar en el cuadro
de méritos.

para realizar las

lades que
indicanlos
instructores.

para
hacerlas
actividades que me
indican los
instructores.

temprano porlas

mafianas porque no
puedo dormir

cuando me acuesto.

2

frecuenciatengoun | pesoesel
apetito normal. adecuado.

Con 3. Siento que mi

4. con

frecuencia no me

intereso ahora

mucho menos que

antes portodolo

que se refiere al
sexo.
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Base de Datos (ORIGEN DE RESULTADOS)

ANEXO 5

SATISFACCION
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Base de Datos(ORIGEN DE RESULTADO)

ANEXO 5
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ANEXO 6: Propuesta o aporte doctrinario.

DEPRESION Y SU RELACION CON LA SATISFACCION EN LA
ELECCION DE ARMAS EN LOS CADETES DE 1ER ANO DE LA ESCUELA
MILITAR DE CHORRILLOS “CFB”, 2023.

Introduccién

El presente estudio aborda la relacidn existente entre satisfaccion y depresion en la
EMCH durante el periodo 2023, siendo la poblacién de estudio los cadetes de ler afio. Con el
objetivo de determinar que relacién existe entre la depresion y la satisfaccion de los cadetes de
ler afio de la EMCH en su eleccion de armas, 2023. Para alcanzar este objetivo se trabajo bajo

los parametros del enfoque cuantitativo.
Antecedentes

Debido a las diversas ocasiones que se vienen realizando la eleccion de arma o servicio,
y las consecuencias que trae esta consigo es bastante notorio con el pasar de afios, debido que
la eleccion de armas es un evento muy importante en la carrera militar que llevan los cadetes,
por la razon de que sera el arma o servicio que estara con ellos toda su vida mientras estén
dentro de las filas de la institucion armada, es por esto que muchos cadetes se esfuerzan mucho
por lograr escoger el arma o servicio que ellos quieren o creen que se desempefiaran mejor y
asi desenvolverse dependiendo de sus cualidades que cada uno posee, mientras que otros no
logran escoger lo que ellos quieren por ende tienden a tener dificultades en la carrera militar y
también dentro de la etapa de formacidn dentro de la escuela, por eso hay mucho indice de
depresion en los cadetes lo que afecta mucho en la parte académica, psicoldgica, y no ayuda
que se puedan desenvolver de la correcta manera dentro de su carrera militar, en consecuencia
muchos toman malas decisiones como dejar la escuela e ir hacer una nueva vida en la sociedad

y encontrar lo que a ellos realmente les guste.
Desarrollo de la propuesta doctrinaria

La Escuela militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” es una institucion de
educacion superior dedicada a la carrera de Ciencias Militares y que dentro de su filosofia

presenta la correcta eleccion de arma o servicio de los cadetes lo cual se puede lograr realizando
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una correcta organizacion del modulo de la eleccion de arma o servicio y asi los cadetes puedan

lograr sus objetivos de acuerdo a su esfuerzo de cada uno de ellos.

En tal sentido, la investigacion se ha centrado en depresion y Su relacién con la
satisfaccion en la eleccion de armas en los cadetes de ler afio de la Escuela Militar de Chorrillos
“Cf.”, 2023, teniendo en consideracion todos los casos ya ocurridos dentro de la escuela donde
los cadetes se fueron de la escuela por el Unico hecho de no haber escogido el armas que ellos
deseaban, estas decisiones es tomada por falta de apoyo y la depresidn constante que viven dia
a dia por no poder lograr sus objetivos trazados, es por esto que se realizara unas charlas
motivacionales, y encuestas donde los resultados nos dara a conocer el grado de satisfaccion y
depresion existe entre los cadetes, para asi poder brindar apoyo y puedan a si tomar mejores
decisiones, también puedan terminar la escuela de formacion y ser unos oficiales excelentes en

la institucion.
Propuesta de aporte a la doctrina

Presentar una propuesta de doctrina a la Sub Direccion Académica de la Escuela Militar
de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, a fin de recomendar por medio del Departamento
Académico, se pueda recomendar al sefior general del Comando de Educacion y Doctrina del
Ejercito (COEDE) se pueda realizar las proximas eleccion de armas por estricto orden de mérito
con la finalidad de que las consecuencias de dicho evento no traigan muchas actitudes negativas
y los cadetes se vean recompensados por su esfuerzo y dedicacion durante su formacion, para
esto la calificacion de los cadetes deben ser para todos por igual de tal manera que la eleccién
de armas sea una recompensa a su esfuerzo, evitando asi tener con el tiempo oficiales que no
se sientan parte de su arma, con un resentimiento con la institucion y no se pueda desempefiar
de la correcta manera y la institucion sea la afectada con el tiempo, para evitar todo esto se

debe realizar una correcta eleccion de armas.
Objetivo

Disminuir las consecuencias de la eleccion de armas y poder obtener oficiales de mejor

entusiasmo, profesionalismo y sean un aporte positivo para nuestra institucion.
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Anexo 7. Acta de jurado evaluador

2 Gropan\ 95

JURADO EVALUADOR

El grupo calificador de la tesis cuyo titulo se indica:

DEPRESION Y SU RELACION CON LA SATJSFACCION EN LA
ELECCION DE ARMAS EN LOS CADETES DE 1ER ANO DE LA ESCUELA

MILITAR DE CHORRILLOS “CFB”, 2023.
Certifican que ha sido conveniente luego de haber sido sostenida por los siguientes

graduandos:

Jose Carlos Pardo Vera

Edwin Einer Galvez Julca

Recomendandoles que extiendan y ahonden este estudio de tal manera de servir como

base para desarrollar futuras investigaciones relacionadas con la carrera militar.



“Ano de la unidad, la paz y el desamrollo”

‘\a'n ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”

ACTA DE OBSERVACIONES A LA SUSTENTACION DE LA TESIS

DEPRESION Y SU RELACION CON LA SATISFACCION EN LA ELECCION DE ARMAS EN
LOS CADETES DE 1ER ANO DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL
FRANCISCO BOLOGNESI”, 2023.

Presentada por:

- BACH. PARDO VERA José Carlos
- BACH. GALVEZ JULCA Edwin Einer

Ante el Jurado Evaluador conformado por:

Presidente : Dra. RODRIGUEZ SAAVEDRA LILIANA
- Secretario : Mag. BAZAN TANCHIVA LUIS JAVIER

- Vocadl : Mag. SANCHEZ BAEZ ABRAHAM

Efectuada el dia .Z{).de diciembre del 2023, a las 7;/.-.. .%l.{horcs y dictaminada
con el resultado de:

OBSERVACIONES
M a4

V°B° DE LEVANTAMIENTO DE OBSERVACIONES:

Se constatd el levantamiento de las observaciones antes descritas

Fecha: /22....../ 12/ 2023 / : Q

Dra. RODRIGUEZ SAAVEDRA LILIANA
' DNI: €752.93 90
PRESIDENTE




“Ano de la unidad, la paz y el desarrolio”

D
\‘&m, ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS

“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI"

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LA PROMOCION CXXX

En el distrito de Chorrillos de la ciudad de Lima, siendo las /X .horas del
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Vista la Tesis:
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