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Resumen

El objetivo del presente trabajo fue determinar qué relacion existe entre la calidad del equipo
de campafia con el estado fisico de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”- 2021, con el objetivo de analizar el problema del equipo de campafia
y el estado fisico.

La presente investigacion se desarrollé bajo el enfoque metodolégico cuantitativo, pertenece
a un nivel correlacional ya que su finalidad fue analizar la relacion entre las dos variables.
El disefio de la investigacion fue no experimental transversal. Para ello se trabajé con una
poblacion de 259 cadetes de cuarto afio, con una muestra de 155 cadetes de cuarto afio
involucrados en el tema, de la investigacion; con la aplicacion de un cuestionario para
determinar los objetivos de la investigacion.

Durante el desarrollo de la presente investigacion se llegé a la conclusion general siguiente:
Los resultados de la investigacion demuestran que existe una relacion directa entre la calidad
del equipo de campafia con el estado fisico de los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar
de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, por lo cual se proponen recomendaciones para
incentivar la modernizacion de estos equipos de campafia, con el proposito de mejorar el

estado fisico de los futuros oficiales del Ejército del Perd.

Palabras clave: calidad, equipo, salud fisica



Abstract

The objective of this research work was to determine what relationship exists between the
quality of the field team and the physical condition of the cadets of the Chorrillos Military
School "Coronel Francisco Bolognesi* - 2021, with the aim of analyzing the problem of the
team of campaign and fitness.

This research was developed under the quantitative methodological approach, it belongs to
a correlational level since its purpose was to analyze the relationship between the two
variables. The research design was non-experimental, cross-sectional. To do this, we worked
with a population of 259 fourth-year cadets, with a sample of 155 fourth-year cadets involved
in the research topic; with the application of a questionnaire to determine the objectives of
the investigation.

During the development of the present investigation, the following general conclusion was
reached: The results of the investigation show that there is a direct relationship between the
quality of the field equipment and the physical condition of the fourth-year cadets of the
Military School of Chorrillos " Colonel Francisco Bolognesi ”, for which recommendations
are proposed to encourage the modernization of these field teams, with the purpose of

improving the physical condition of future officers of the Peruvian Army.

Keywords: quality, equipment, physical health
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Introduccion

El desarrollo de esta investigacion, aborda un tema de importancia para el perfeccionamiento
de la docencia y formacion en la escuela militar de Chorrillos "Coronel Francisco
Bolognesi”, con el objetivo de estudiar la relacion que existe entre la calidad del equipo de

campafia y el estado fisico de los cadetes de Cuarto Afio.

El esquema de este trabajo de investigacién consta de cinco capitulos principales,

desarrollados de acuerdo con la metodologia en la siguiente secuencia:

El Capitulo I, denominado Problema de Investigacion, trata sobre la problematica que existe
en la calidad del equipo de campafia, con el propdsito de mejorar su estado fisico. Ademas,
delimitacién, formulando los siguientes los problemas y objetivos: generales y especificos,

justificacion e importancia de la investigacion.

En el desarrollo del Capitulo Il es el Marco Teorico, se encontré6 que los estudios
relacionados con este tema constituian la base de una investigacion, primero internacional y
luego nacional. De ahi se sustenta con bases tedricas tanto variables con sus respectivas

dimensiones y también el marco conceptual.

Capitulo 11, denominado Hipdtesis y Variables, donde se formula has hipdtesis general y

especificas de esta investigacion y de tallando la operacionalizacion de variables.

En el Capitulo IV, conocido como Marco de Metodoldgico, se establecié que el disefio de
este estudio seria descriptivo y correlacional. Ademas, se determind el tamafio de la muestra,

técnicas de recoleccién y procesamiento de datos.

Capitulo V Interpretacion, Analisis, y Discusion de los Resultados, que trata de la
interpretacion de los resultados estadisticos de cada factor considerado en las herramientas,
adjuntando las tablas y figuras correspondientes. Se establece al final del estudio y con la
comprobacidn de las hipotesis, que existe una relacion significativa entre las variables del
estudio. Se desarrollé una discusién de los resultados revisando trabajos similares,
comparandolos con el trabajo actual; Este aspecto es muy importante para crear coherencia

en este trabajo.

Al final, se formularon las Conclusiones, las Recomendaciones presentadas y por ultimo

detallando la Propuesta de mejora.
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CAPITULO I.
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion problematica

Desde inicios, la Escuela Militar de Chorrillos como parte de su instruccion,
entrenamiento y formacion militar emplea dos veces al afio salidas de campo para
complementar su instruccion que se realiza en la Escuela, estas practicas se realizan en la
etapa de formacién cuando los cadetes se transforman de civiles a militares y durante los

cinco afios en su estadia en la Escuela Militar.

Con el pasar de los afios, se fue modificando el equipo de campafa hasta la actualidad,
donde se otorga al cadete un equipo completo al comenzar el afio y al término del afio
académico antes del periodo de vacaciones de los cadetes los equipos de campafia son
entregados e internados al almacén de las compafias sin ninguna marca o codigo, con el
pasar de los afios estos equipos de campafia se han ido desgastando y asi perjudicando en el
momento de emplearlo, al momento de los desplazamientos y realizacion de algunos trabajos
ocasionan accidentes que pueden costar hasta la vida, estos equipos de campafia aparte que
son pesados no proporciona nada de seguridad para lo que estan disefiados, algunos de estos
dafos influyen mucho en la vida diaria de los cadetes al momento de llegar a la escuela
después del trabajo en el ambiente castrense en la escuela tiene que desarrollarse tanto

intelectualmente como también fisicamente.

Algunos de estos dafos se reflejan mas en la parte fisica, el equipo de campafia al ser
pesado, genera problemas de comodidad, muchas veces ha ocasionado dificultades en la
columna, en las rodillas, en las plantas de los pies, lo cual impide al cadete mostrarse
fisicamente, algunos de estos casos son complicaciones que ya escapan de las manos de la
Escuelay se necesita de alguna operacion ya en el Hospital Militar Central (HMC), y reposar
por mucho tiempo, afectando también en sus estudios donde no pueden asistir a sus clases y
muchas veces los cadetes han desaprobado cursos, hasta han repetido de afio perdiendo asi
un periodo, habiendo casos en los que los cadetes no se recuperan y simplemente se dan de

baja o la misma Escuela Militar les da de baja médica.
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Los estudiantes cadetes de la Escuela Militar de la seccién intendencia y en general,
como militares, tienen que enfrentarse cada vez mas a los desafios y demandas de un entorno
profesional que requiere una gran proporcion de recursos fisicos y psicoldgicos de todo tipo.
Los adolescentes estan iniciando una carrera de lucha por la superioridad con mayor
responsabilidad, la necesidad de mantener un desempefio fisico preciso, que se ve como el
cumplimiento de metas, logros o metas establecidas En las especializaciones que desarrollan,
los instructores solicitan y asignan diversas tareas, como la marcha, caminatas por el campo,
practicas de campo, trabajo en vivacs, y pruebas atléticas sustancia con fuerte demanda.
Todos estos recursos constituyen situaciones de evaluacion en las que es fundamental su

éxito, ya que facilitan la transicion al proximo semestre.

Disefiar para el futuro es un desafio y es fundamental si queremos participar en la
formacion de las generaciones futuras. Ha pasado el siglo pasado y este nuevo milenio es
diferente. Los hombres del siglo pasado vivieron en la era industrial, las generaciones
presentes y futuras estan y viviran en la era de la tecnologia. Ninguna institucién educativa

puede mantenerse al margen de la era tecnoldgica en la que ya existe.

Como resultado, el mundo estd cambiando rapidamente y, por lo tanto, se adopta una
revision continua y generalizada de los equipos de campo utilizados por los oficiales cadetes
para descubrir si el entrenamiento con estos afecta la condicion fisica Optima que el
estudiante pretende desarrollar en el alumno. que la sociedad actual necesita, si cumplen con
los requerimientos fisicos de una organizacion militar, nuevos bloques deportivos,

entrenamientos forzados, preparacion cognitiva y principalmente asuntos personales.

El perfil esperado de un oficial del ejército debe plantearse la formacion de un
individuo que esté capacitado para brindar sus servicios no solo en el &ambito nacional sino
también internacionalmente, con un enfoque transnacional, fuera de sus fronteras y con
destrezas que le faciliten un éptimo desenvolvimiento adecuado que le garantice una préactica
profesional exitosa. Para el logro de esto se requiere cambios en los equipos desfasados,
incluso cambios en la forma y disefio en el sentido de eliminar los problemas de salud que
aquejan el uso de estos equipos para dar paso a cadetes en estado fisico optimo capaces de

responder a las exigencias propias de una institucion militar.

Otro antiguo dilema a resolverse en la forma de uso de equipos de campafia por los

alumnos con sencillez, es la siguiente frase “si me lastimo con estas cosas me interno por

14



dias y estaré con descanso medico hasta recuperarme.” La revision permanente de estos
equipos debe llevar a ofrecer comodidad en su uso a los alumnos del presente. En este
documento se presentan elementos fundamentales que debe incluir en el estudio, asi como

en el proceso de recomendacion para un adecuado analisis de 1os mismos.

Finalmente, se propone una revision adecuada para dar mantenimiento o renovar los
equipos de campafia deteriorados como iniciativa importante para un desempefio éptimo de
las diferentes actividades fisicas que demanda la escuela militar, ya que actualmente existen

muy pocas enfocadas a este tema.
1.2. Delimitacion de la investigacion

Bernal (2006); “establece que la delimitacion muestra el contexto dentro del cual se realizara

la investigacion, destacando la delimitacion espacial, temporal y social.”

Ic:pacial

Al delimitar el espacio de estudio ha significado conocer y exponer claramente el
limite que se fijara con respecto al tema de investigacion. Por lo tanto, se ha tomado
como lugar a la Escuela Militar de Chorrillos “Francisco Bolognesi”, donde se produce

el fendmeno que es objeto de investigacion.

Bl remporal

En esta investigacion de manera imperativa se dio lugar a delimitar el tema, puesto
que es un tema de estudio que resulta ser amplio y es imposible abordar todas sus
perspectivas y posibilidades. En este sentido, la delimitacion temporal se ha consistido
en estudiar los fendmenos de las variables de estudio, solamente dentro del periodo

que se esta cursando en este afio 2021.

Blsocial

Sostenemos que en la delimitacion social se indica los roles sociales involucrados en
el trabajo de investigacion. Puntualizando mas sobre la unidad de andlisis, conviene
decir que se ha seleccionado para el presente estudio, a toda la promocién de los
cadetes de Cuarto Afno de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi”.
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1.3.

1.4.

Formulacion del problema
I~ oblema general

¢Cual es la relacion que existe entre la calidad del equipo de campafia y el estado fisico
de los cadetes de Cuarto Ano de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi” 20217
-Problemas especificos

PE1 : ¢Cual es la relacion que existe entre la renovacion del equipo de campafia y
el estado fisico de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de

Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 20217

PE2 : ¢Cual es la relacion que existe entre el control de calidad del equipo de
campafia y el estado fisico de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar

de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 20217

PE3 : ¢Cualeslarelacion que existe entre el abastecimiento del equipo de campafia
y el estado fisico de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de

Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 20217

Objetivos de la investigacion

EllObjetivo general

Determinar la relacion que existe entre la calidad del equipo de campafia y el estado
fisico de los cadetes de Cuarto Ano de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi” 2021.
Il Objetivos especificos

OE1 : Determinar la relacion que existe entre la renovacién del equipo de campafia
y el estado fisico de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de

Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2021.

16



1.5.

OE2 : Determinar la relacién que existe entre el control de calidad del equipo de
campafia y el estado fisico de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar

de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2021.

OE3 : Determinar la relacion que existe entre el abastecimiento del equipo de
campafia y el estado fisico de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar

de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2021.

Justificacion e Importancia de la Investigacion
Il ustificacion de la Investigacion

La presente investigacion es importante porque tenemos que mejorar la calidad
de equipo de campafia para que los cadetes de la Escuela Militar estén operativos y
con todas las ganas de desarrollarse en las instrucciones en el ambiente castrense donde
se requiere lideres capaces de influir en sus subordinados orientados al cumplimiento
de la mision. Con esta investigacion se pretende determinar la calidad del equipo de
campafia y problemas fisicos de salud para plantear una metodologia que permita a
estos un mejor desenvolvimiento en las diferentes areas de trabajo. en donde el
adiestramiento, el aprendizaje y el estado de salud deficiente como consecuencia del
bajo nivel de calidad en los equipos empleados, son aspectos que pueden constituirse

en fuentes de ineficiencia académica.
Il portancia de la Investigacion

La presente investigacion tiene de mayor importancia en base a las
generaciones que vienen y que sabemos de antemano que usaran este trabajo para
complementar sus conocimientos y asi en la escuela militar generar mejorar en el
equipo de campafia del cadete como también es relevante para la continuidad de los
estudios de los cadetes, ya que si ellos se encuentra con el equipo mas comodo y de
calidad, se tiene los materiales necesarios para realizar la instruccion sin ningun
problema, hasta se podria llegar a cambiar el equipo de camparia actual por los equipos
mas actuales y modernos para asi mejorar su estado fisico de los cadetes de Cuarto de
Afo.

17



CAPITULO II.
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
Il A ntecedentes Internacionales

Terrazas, J. G. (2011); tesis de licenciatura: “Fundamentos juridicos e institucionales
para la compra de equipamiento militar a medio uso para las misiones de paz”.

Universidad Mayor de San Andrés. La Paz, Bolivia.

Las principales funciones de las Naciones Unidas son mantener la paz y la seguridad
internacionales, y el Consejo de Seguridad promueve las operaciones de
mantenimiento de la paz a través de la mediacion del personal de mantenimiento de la
paz. Bolivia ha suscrito un memorando de entendimiento con la Organizacion
mediante el compromiso de cooperar en la provision de fuerzas de respaldo civiles y
militares, sin embargo, las fuerzas de reserva deben ser autosuficientes y estar
equipadas. Equipo mayor, es decir, deben tener suficiente equipo militar. para cumplir
con su compromiso. Naciones Unidas paga el alquiler del equipo militar utilizado en
la misién, igual al monto pagado por el equipo nuevo que se usa indiscriminadamente,
lo Unico que importa es la capacidad del equipo para funcionar, por lo tanto mejor es
comprar equipo militar mientras estd en uso y repararlo y luego arrendarlo a la
Fundacidn porque el equipo nuevo cuesta mucho mas que el equipo que se reconstruye
mientras esta en uso. El retorno de la inversion para equipos nuevos es mucho mayor
que el retorno de la inversion para equipos medianos y reequipamiento, por lo que el
beneficio neto se puede ver antes y en cantidades mayores en el segundo caso. Sin
embargo, no existe una norma legal que regule la compra de equipo militar a medio
usar para su uso en misiones de mantenimiento de la paz. Justificar una norma de esta
caracteristica, ademas de regular la compra de equipos, permitiria a los militares
bolivianos generar altos ingresos y reinvertirlos en la compra de equipos adicionales o

para otras necesidades.
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Rios, C. D., Castro, L. E., & Melo, P. J. (2016); tesis de licenciatura: “Lesiones
derivadas del entrenamiento militar en los cadetes de 6° nivel de la Escuela Militar

José Maria Cérdova”. Universidad Santo Tomas. Bogoté, Colombia.

Su objetivo fue caracterizar el mecanismo de lesion, tipo de lesion y tasa de lesion
resultante del entrenamiento fisico militar en la Escuela Militar José Maria Cordova
(ESMIC) entre estudiantes de sexto grado (actualmente docente). Materiales y
procesos: andlisis mixto, en la etapa cuantitativa, se realiz6 una encuesta sobre una
muestra aleatoria de 39 tiendas con IC 95%; En el marco cualitativo se realizaron 5
entrevistas semiestructuradas. Resultados: una de las lesiones més frecuentes fue el
esguince de tobillo (12,8%); Las posibles razones de las lesiones de los cadetes son
variadas, pero son principalmente "carros con ruedas"”, colisiones o caidas y la
ubicacion del equipo o la ropa. Asimismo, se encontrd que los sujetos traumatizados
tenian mas probabilidades de tener un segundo trauma. En los resultados del paso
cualitativo, se demostr6 que una de las razones de la lesion no fue el calentamiento y
estiramiento dptimos antes y después del entrenamiento de fuerza militar, lo que
resultd en un alto namero de lesiones en las extremidades debajo de mas. Conclusion:
La razén de la existencia de lesiones en esta poblacion muestra una falta de
comprension sobre su entrenamiento y abre la puerta a la proxima generacion de
investigaciones en el entrenamiento fisico militar, asi como en la prevencion de

lesiones.

Orozco, W. J. (2014); tesis de magister: “Riesgo ergondmico asociado al uso del
chaleco balistico y su impacto en la salud de los oficiales del centro de coordinacion
policial angel labrador del Municipio Libertador”. Universidad de Carabobo.
Béarbula, Venezuela.

El objetivo de este estudio fue evaluar el riesgo ergonémico asociado al uso del chaleco
y su impacto en la salud de los agentes del centro de coordinacion policial Angel
Labrador de la ciudad de Libertador, ubicado en el area de la Fundacion CAP. , area
I, llamada hangar. En los ultimos afios, el sector laboral ha logrado importantes
avances en la preservacion y proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores.

Asi, para el desemperfio de sus funciones, los cuerpos policiales necesitan equiparse
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con proteccion personal y equipos como chalecos antibalas, los cuales son bastante
pesados y rigidos, provocando malestar y limitando el desarrollo de las actividades
normales. Por tanto, dependiendo de la frecuencia de uso, pueden provocar lesiones,
especialmente de tipo musculoesquelético. La metodologia de esta encuesta se
enmarca de manera descriptiva y de campo, en funcién de su naturaleza. Para la
recoleccion de datos se aplicaran técnicas de observacion e investigacion directa,
utilizando como herramientas el formulario de registro y el cuestionario a 15 policias,
que representan el 30% de la poblacion. Para analizar la informacién del cuestionario
se aplicara estadistica descriptiva, utilizando el programa estadistico SPSS version
19.0. Y la informacidn derivada del anélisis de riesgo ergondmico se presentara en las
tablas segun lo previsto en la metodologia OWAN. El resultado de la investigacion
sera una contribucion no solo a los jefes de operaciones, sino también a la sociedad y
las instituciones en general, asi como una valiosa contribucién cientifica en el campo

de la gestion laboral y las relaciones laborales en el campo del trabajo.

Villanueva, E., & Martinez, R. (2018); tesis de licenciatura: “Los riesgos ergondmicos
en el personal de los almacenes generales de Intendencia del campo militar no. 1-A
ciudad de Meéxico, 2017”. Universidad Auténoma del Estado de México. Toluca,

Meéxico.

La exposicion a un factor de riesgo significa que una persona, antes de contraer la
enfermedad, ha estado expuesta al factor en cuestion. Los trastornos
musculoesqueléticos debidos a riesgos laborales a menudo mal definidos en el lugar
de trabajo contribuyen a ser uno de los problemas de salud ocupacional mas comunes.
Determinar la presencia de riesgos laborales debido a la postura y manejo de las cargas
de los empleados que laboran en los Almacenes de la Administracion General ayudara
a identificar la necesidad de adoptar medidas preventivas y correctivas en su entorno
de trabajo. EI método de trabajo considerado para este tipo de estudios es
observacional, descriptivo y transversal, utilizando el cuestionario ERGOPAR como
herramienta, evaluando las condiciones sociodemogréficas, los dafios a la salud
ocasionados por el trabajo y las posturas y acciones tipicas en el trabajo. La muestra

es real, considerando al menos
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0 participantes, ya que el Establecimiento no cuenta con muestra orgéanica para
identificarla. Los resultados confirman la afirmacion de la hipotesis y también
demuestran que las posturas y el manejo de cargas causan dafios a la salud
principalmente en la region lumbar, en base a las correlaciones significativas obtenidas
con el método estadistico Mijo de Spearman. En conclusién, se considera que las
condiciones sociodemogréaficas como la edad, el cargo, la antigliedad y las horas
trabajadas por dia, son un factor de riesgo significativo de dafio a la salud, como lo es
mantener una postura estatica, realizar acciones repetitivas y extenuantes. mientras

manipula la carga.

I A ntecedentes Nacionales

Diaz, S. O., Vasquez, J. P. (2018); tesis de licenciatura: “Asignacion del equipo militar
y el desempefio en el campo de instruccion y entrenamiento de los cadetes del Arma

de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” -

2018”. EMCH “CFB”. Lima, Peru.

El objetivo de esta investigacion fue "determinar la relacion entre la entrega de equipo
militar y el desempefio en el campo de la docencia y entrenamiento de los cadetes de
armas de infanteria de la escuela militar de Chorrillos" Coronel Francisco Bolognesi
"2018", con el proposito de aplicar para el rango de Licenciado en Ciencias Militares.
Por lo tanto, nuestra Escuela de Ejército con su mision y vision esta contemplada en
el futuro por la formacidn de lideres, como en un futuro no muy lejano como oficiales
de infanteria en combate. De acuerdo a los resultados de la poblacion de 60 cadetes de
la Infanteria Armada de la EMCH "CFB" dados como muestra probabilistica de 53
cadetes, se obtiene con 13.53%, lo que confirma que el equipamiento militar es mejor
es necesario para brindar lo mejor calidad. Por tal motivo, este estudio se realiz6 con
el objetivo de conocer el desemperfio en el campo de la ensefianza y entrenamiento de
los cadetes de armas de infanteria, con un resultado de 6.10% debido a que el
desempefio de los cadetes en el promedio es bajo, demostrando asi que mas practica
se requiere tanto en la instruccion como en el entrenamiento y, como resultado, el valor
calculado para Chi-cuadrado (51,657) es mayor que el valor que aparece en la tabla

(9.488) con un nivel de confianza del 95% y un grado de libertad (4). Por lo tanto, se
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tomo la decision de rechazar la hip6tesis general vacia y aceptar la hipotesis general

alternativa.

Carranza, L., Valverde, J., & Vera, J. (2016); tesis de maestria: “Implementacion de
la gestion por procesos en la Escuela Militar de Chorrillos Coronel Francisco
Bolognesi (EMCH CFB)”. Universidad del Pacifico. Lima, Peru.

Su objetivo es implementar la gestion de procesos en EMCH CFB, su metodologia es
de tipo plan de desarrollo, El disefio de este estudio se basa en la implementacién de
la gestion de procesos en las agencias de la administracién pablica en el Per( y sigue
el modelo de una revision de una estructura organizacional. La poblacion es de 1049
cadetes de la EMCH CFB y 3320 entre los jefes de unidad, jefes de departamento del
estado mayor y capitanes de compafiia de unidades militares del ejército peruano; La
muestra se determind mediante formula estadistica para el tamafio de muestra de 281
estudiantes y 344 lideres. Técnicamente, implica el analisis e investigacion del
documento o contenido, y las herramientas utilizadas son el observatorio de
documentos. Como resultado, la mayor parte de los recursos logisticos necesarios para
la operacion del EMCH CFB fueron provistos por la Unidad de Ejecucion 003 del
Ejército del Perd; Sin embargo, EMCH gestiona todos los procesos logisticos internos,
la situacion es la siguiente. En cuanto a los procesos de adquisiciones, se obtienen a
través de dos fuentes: las fuentes utilizadas directamente para la labor educativa de la
Escuela provienen del Ejército a traves de COEDE, a través de fuentes convencionales;
Los recursos logisticos, correspondientes a la Escuela como unidad militar, provienen
del flujo de suministros del Ejército. Se concluye que la implementacion de la gestion
de procesos y la revisién de una organizacién basada en ellos, en este caso por el
EMCH CFB, puede variar segun el enfoque adoptado por los investigadores, sin
modificacion sustancial de los procesos existentes o que no califiquen para el redisefio
propuesto, siempre que se haya seguido una metodologia tedrica aceptada. La
factibilidad politica y econdmica de implementar la gestion de procesos y la revision
organizacional de los organismos publicos depende fundamentalmente de los objetivos
gue se persiguen con esta implementacion, los cuales deben derivarse de las metas

institucionales establecidas en el PEI, en caso de que ocurra el PEI. EMCH CFB.
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Pachas, C. E. (2017); tesis de doctorado: “El programa de entrenamiento fisico-
militar y el rendimiento de los cadetes de IV afio de la Escuela Militar de Chorrillos
Periodo 2013-2016 . Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle.

Lima, Per(.

Este estudio longitudinal tuvo como objetivo determinar la relacion entre la aplicacion
de un programa de entrenamiento fisico militar y la progresion del desempefio en los
exadmenes de aptitud fisica de cuarto afio de los cadetes EM, de 2013 a 2016. Programa
de entrenamiento con contenido y practica progresiva, afio tras afio, utilizando métodos
y principios de entrenamiento deportivo, basados en la teoria, caracteristicas y
caracteristicas. La preparacion es facil de entender para los estudiantes, profesores y
facil de practicar en los entrenamientos, prepardndose con anticipacion para las
pruebas de aptitud fisica para determinar la capacidad fisica de los estudiantes. Los
datos presentados en el estudio se obtuvieron de 125 cadetes, con una edad media de
20 afios, donde se aplico (V1) durante 4 afios, 36 meses, 132 semanas. Cada afio
escolar, recibe diferentes cargas de masa e intensidad, luego el rendimiento (V2) se
evalta mediante 2 exdmenes fisicos (M1, M2) en cada afio escolar. Los resultados se
analizaron utilizando una prueba t de Wilcoxon no paramétrica de rangos con signo,
para comparar rangos medios de muestras E y S restringidas, y el coeficiente rho de
Spearman para establecer correlaciones de variables. Las pruebas de hipotesis
establecieron una relacion significativa entre las variables, concluyendo que el
entrenamiento fisico militar tuvo un impacto directo en el desempefio de los cadetes

durante el entrenamiento en el EMCH.

Barrantes, J. A. (2021); tesis de maestria: “Plan de mantenimiento para mejorar la
productividad en la organizacién de mantenimiento aprobada 013 Arsenal Aeronaval

del Callao - 2017”. Universidad Nacional del Callao. Callao, Peru.

El objetivo de esta investigacion fue determinar si la implementacion de un plan de
mantenimiento mejoraria la productividad en OMA 013 Arsenal Aeronaval del Callao.
La investigacion es de tipo aplicado, que no tiene un disefio empirico ya que no hay
manipulacion de las variables de investigacion, sino de eventos o situaciones en una

situacion particular definida. Por su aspecto temporal, la investigacion es transversal
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2.2.

porque los datos se recolectan en un solo periodo de tiempo, también explicativo
porque describe eventos que son especificos de las variables de investigacion y las
causas causan el comportamiento de estas variables. La muestra incluye 48 empleados
de la empresa. Se han aplicado las técnicas de observacién, relevamiento, analisis,

documentacion y entrevista. Arsenal Aeronaval del Callao.

Sustento tedrico de las variables
I\ ariable 1: Calidad del equipo de camparfia

Segun Mariana Pérez (2021); “El término hace alusion a que un objeto o producto
tiene la capacidad de satisfacer las necesidades basicas, explicitas o implicitas segin
los pardmetros de las empresas y los consumidores, de manera que cumpla con los
requisitos de la cualidad del objeto o producto. En las empresas y compafiias existen
herramientas de calidad o indicadores de calidad, en las cuales se establece si los

productos son buenos para las personas o no”.

El concepto de este término suele ser muy subjetivo, esto quiere decir que puede
cambiar de acuerdo a las percepciones que tenga cada persona, pues cada uno puede

comparar las cosas segun sus creencias o percepciones. (Péerez, 2021)

El término también es una condicidén o requisito que se pone en un contrato, por
ejemplo, “La consignacion de esta habitacion se hace en calidad de arrendamiento, a
cambio de esto, el cliente paga una cuota mensual que incluye todos los beneficios que
se incluyen en el contrato”. A esto se le puede denominar como sistema de gestion de

calidad.
A. Caracteristicas de calidad

Pérez, M. (2021); “La calidad de un producto se orienta en campos como la
mercadotecnia como aquella caracteristica que es visible desde diferentes puntos de
vista y que revela la importancia y las condiciones bajo las cuales fue elaborado un
producto determinado”.

La naturaleza de un producto se refleja en ciertos casos por su costo, y la historia

también es parte de la apreciacion que un producto logra obtener por sus cualidades,
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esa es la situacién del negocio. Debido a su gran reputacién, ejercen un efecto bastante
conveniente sobre el negocio en la cuenta, haciendo saber automéaticamente que su
producto es de calidad y, por lo tanto, los individuos lo obtienen independientemente

del costo.

Pérez, M. (2021); “Lo mas resaltante de este término, es que los productos son muy
recomendados por los usuarios, quizas tengan un costo elevado, pero poseen calidad
total, su vida Util es considerablemente mas larga, son buenos para la salud (en el caso
de productos consumibles segln el sistema de gestion de calidad) la mayoria son
considerables como compatibles con el medio ambiente, es decir, que no lo perjudican

o lo dafian como sucede con los elementos quimicos de las grandes industrias”.
e Las Mochilas Técticas:

Segtin Leon Cordoba (2012); “Tal cual las conocemos hoy en dia es mas recientes
de lo que la gente cree. Datan los afios ochenta y derivan del desarrollo de textiles
tacticos que, para fines practicos, son elaborados exclusivamente de materiales para
el rendimiento pesado. Molle, Alice, ilbe son los nombres de los equipos mas
modernos, mochilas tacticas especialmente disefiadas para el campo de batallay la

supervivencia en territorio hostil”.
e Chaleco tactico o RH:

En laactualidad el chaleco tactico ha evolucionado de una simple prenda para llevar
accesorios, como equipo y municiones, a una que ademas brinda proteccion basica
a cada soldado para evitar que la metralla y las balas lo golpeen, hiriéndolo.
Asimismo, Hurtado, D. (2017); “los chalecos antibalas se han convertido en una
herramienta basica en cualquier cuerpo policiaco y militar, haciendo parte del ritual
de vestimenta el colocarse un chaleco que protege su cuerpo de heridas que pueden

ser muy profundas e que incluso protegen su vida”.

En la estructura del chaleco hay muchas partes que tienen la funcion de proteger
cada parte del cuerpo del soldado que lo lleva. Las chaquetas deben estar protegidas
de disparos que logren lesionar casi cualquier parte del cuerpo, contar con bases de
proteccion de prendas, protectores de cuello, protectores de garganta, protectores

de espalda, protegen la ingle, los lomos (para la proteccion de 6rganos vitales),
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ademas de tener bolsillos dentro de las placas (protegen los lados y los érganos alli

como el corazon) es probable que el cliente los dafie.
Camelback:

Segun Sedreme. (2013); “Estar bien hidratado es fundamental para afrontar los
rigores del calor. Con el calor, se suda mas, y nuestro organismo pierde mucha agua
tratando de mantenerse la temperatura a través de la transpiracion. El resultado es
que hay que beber mas para evitar la deshidratacion, que puede tener graves efectos

en nuestra salud”.

En resumidas cuentas, “es una mochila con un sistema de almacenamiento interior
de agua, que nos permite hidratarnos durante el desarrollo de nuestra actividad
fisica”. (Sedreme, 2013)

Se compone de 3 partes: valvulas, tubo, depdsito.

a) Lavalvula: “Es la parte por donde aspiramos para extraer el liquido del depésito,
permitiéndonos tener las manos libres. La valvula que usamos para beber suele
venir tapada con un tapon de seguridad, que evita que gotee, nos moje y que entre
suciedad. Se quita sin complicaciones, suele venir casi todos los modelos con un
botdn, que presionandolo nos permite retirar la boquilla para limpiarla, por norma
general va bastante duro y no tendras que preocuparte por perder la boquilla en

ningdn momento”. (Sedreme, 2013)

b) El tuvo: “Es el tubo por el que sube el agua, dependiendo de los modelos puede
estar recubierto por una tela de color similar al del Camelback. A su vez, el tubo
cuenta con otra valvula en su enganche con la bolsa. Esta valvula sirve para

desmontarlo y poder limpiarlo”. (Sedreme, 2013)

c) Depdsito: “Contiene el liquido (agua, bebida isoténica). En el deposito
encontraras una boca de llenado, tiene un cierre hermético para evitar pérdidas. Esta
abertura la utilizaras para llenar el depésito con liquido e incluso hielo”. (Sedreme,
2013)

26



Casco: M 38 (18 suizos) Coleccion:

Joseba Revuelta (autor) Apodo: M 38. Pais fabricante: Suiza. Proyecto: Suiza.
Produccion: 1937/38. Distribuido: 1.938. Periodo: Hasta la década de 1960.
Barbijo: cuero con hebilla metalica Especial: gallo de caza nacional. Material:
acero. Color: verde oliva. El ex jinete argentino lleva un casco con clara influencia
francesa. Coronel: F. Saurin El primer casco de acero que se instalé regularmente
en el ejército argentino fue el M 18, de origen suizo. Tradicionalmente, y
especialmente desde principios del siglo XX, el liderazgo militar argentino ha
recibido una fuerte influencia alemana, las relaciones entre los dos ejércitos fueron
muy fluidas desde principios hasta mediados del siglo XX. Sus armas estan
inspiradas en alemanes, armas y doctrinas, la mayoria de ellos son del mismo origen
y muchos de los instructores y profesores de las Academias Militares, tienen esta
nacionalidad. Ademas del tanque ligero Vickers del ejército argentino de 1934, un
miembro de la tripulacién, con un uniforme completamente comparable a un
aleman, cubierto por un casco M 35, podria estar hecho de hilo. Foto via G. v.
Rauch. Todo esto hay que tenerlo en cuenta a la hora de elegir un casco de acero
(de hecho, los oficiales usaban un casco puntiagudo, similar al aleméan
"Pickelhaube", su uso lo mantenian los cadetes del Colegio Militar Nacional, y el
uniforme ceremonial, que aparecia por estatuto hasta 1913. No fue hasta 1930 que
se introdujeron en el ejército una serie de cascos de acero M 1916 y M 1918.
utilizados por el equipo, procedentes de un excedente aleman, pintados en verde
caqui (que armoniza con el uniforme). Era una pequefia cantidad y por eso era
menos contagiosa. Pero esta experiencia dio lugar a la oportunidad de equipar al
ejército con un casco prescrito, porque hasta entonces no se habia satisfecho la

necesidad (Argentina habia permanecido neutral durante la guerra).

2.2.1.1. Renovacién del equipo

Segtin Florencia Ucha (2014); “La renovacion es una accion que se lleva a cabo
con la misién de restaurar, cambiar o de modernizar algo que ha quedado

obsoleto, que se encuentra roto en algun aspecto o que es viejo, pero aun util y
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entonces se decide darle un nuevo aspecto a través de diversas técnicas o

elementos”.

Si un aparato o maquina que disponemos ya no responde a las demandas que nos
impone la tecnologia de hoy dia es preciso renovarla, entonces, lo mas usual en
ese caso es reemplazarla por una nueva o por otra que si presente las novedades
actualizadas. (Ucha, 2014)

Segtn Julian Pérez (2021); “El equipamiento militar estd formado por la ropa,
el armamento, los vehiculos, las herramientas y la tecnologia que utilizan los
integrantes de las fuerzas armadas. Este equipamiento es aportado por el Estado

para el mantenimiento y el normal desenvolvimiento del Ejército”.

En las principales potencias internacionales, el equipamiento militar es mucho
maés avanzado en comparacion a los paises subdesarrollados. Esto se debe a que
los poderosos disponen de un presupuesto mayor para invertir en sus fuerzas
armadas. lgualmente, méas alla del dinero, el equipamiento militar también

depende de la voluntad politica de los gobernantes. (Pérez J. , 2021)

2.2.1.2. Control de calidad

Segtin Mariana Pérez (2021); “Es el mecanismo a través del cual se realiza un
seguimiento estricto a los procedimientos de elaboracion de un producto dentro
de la empresa, con la finalidad de mejorar la presentacion del mismo, este se
realiza con la ayuda de una serie de herramientas y acciones que se emplean para
detectar cualquier tipo de errores, a fin de solventarlos, todo esto garantiza la

calidad y el cuidado del producto y/o servicio ofrecido al publico™.

“El control de calidad tiene como objetivo principal, brindar satisfaccion
méaxima a los consumidores, lo que facilita el conseguir los objetivos de la
empresa, es por eso que generalmente suele ser aplicado en las diferentes areas

y procesos de la empresa”. (Pérez, 2021)

Para que este control se aplique de manera ideal, primero se realiza un analisis

de mercado donde se obtiene informacion sobre los estandares requeridos por el
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mismo, de los cuales se pueden realizar diferentes controles. y producto, desde

la primera etapa hasta la distribucion.
1. Proceso de control de calidad

Pérez, M. (2021); “En una empresa u organizacion siempre es de suma
importancia el proceso de control de calidad, pues gracias a él se puede obtener
un producto de excelente procedencia, ya estandarizado y, en consecuencia, se
obtendréa la satisfaccidn del cliente, el cual espera que el producto que adquirio

sea de buena naturaleza, para cumplir con sus requerimientos”.

e En primer lugar, debe elegir qué desea tener bajo control (producto y/o
Servicio).

e Entonces se debe generar un objetivo que tenga una propiedad de control.

e Entonces es necesario implementar una medida estandarizada que se
desea.

e Cree un instrumento con el que se forma una curva caracteristica promedio
para el control.

e Las propiedades de la presentacion final del producto deben medirse
mediante un procedimiento especifico.

e Analisis descriptivo de la diferencia entre desarrollo esperado y desarrollo
real.

e Finalmente, con los datos obtenidos de todo este proceso, se deben tomar

las acciones oportunas.

2.2.1.3. Abastecimiento

Segtin Javier Sanchez (2018); “Se conoce como abastecimiento al proceso
mediante el cual los proveedores facilitan medios al resto de grupos econémicos
o individuos, los cuales consiguen un determinado nivel de satisfaccion o
utilidad”.

Por medio de la accién de abastecimiento, es posible dar solucién a las

necesidades de consumo de las personas u organizaciones. Es decir, se basa en
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el suministro de bienes como materias primas o productos elaborados puestos en

circulacion.

Dichos aprovisionamientos son considerados basicos y necesarios para la
subsistencia y la consecucion de cierto nivel de satisfaccion por parte de las

personas. (Sanchez, 2018)

El abastecimiento se refiere a la accion de brindar el aprovisionamiento de bienes
o0 servicios. En el sujeto empresa comprende todas las actividades que facilitan
la individualizacion y compra de bienes y servicios necesarios para que ésta
pueda funcionar. (CEGEP, 2021)

El ciclo de abastecimiento comprende las siguientes funciones:

e Suministro: Esta referido a los insumos, es decir, desde las materias
primas que hacen posible el proceso productivo per sé hasta las resmas
de papel, utiles de escritorio, maquinarias, servicios de apoyo, etc.

e Proveedores: Son las personas fisicas o juridicas ajenas a la empresa que
comercializan bienes, materiales, servicios, necesarios para el
funcionamiento diario pero que no las puede autoproducir.

e Logistica: Se refiere a todas las actividades que implican el traslado de
los bienes o servicios de un lugar a otro para ponerlo en condiciones de
ser utilizado.

e Almacenamiento: Es la actividad de resguardo, custodia, acumulacién de
los bienes y materiales hasta el momento en que se requiere su uso.

e Aprovisionamiento: Es la funcion dentro del area de abastecimiento cuya
finalidad es la prevision de las necesidades de bienes, materiales y

servicios necesarios para el trabajo diario de la empresa.

Segun el Centro de Especializacion en Gestion Pablica (2021); “La importancia
de la funcion de abastecimiento reside precisamente en su capacidad de prever
las necesidades de bienes y servicios necesarios para el funcionamiento de la
empresa, como asi también ocuparse de que éstos estén a disposicion de quien

los requiera en tiempo y forma”.

30



A. Ciclo de abastecimiento

El ciclo de abastecimiento comprende una serie de etapas que se retroalimentan
entre si, constituyendo un sistema en si mismo, dentro de la cadena de valor. En

este sentido se pueden identificar las siguientes etapas:

e Determinar la demanda de bienes y servicios: en esta etapa se calcula la
cantidad de materiales e insumos necesarios para producir los bienes y
servicios que vende la organizacion, o las necesidades de inventario del
producto terminado para la venta, en los casos en que la actividad
principal de la organizacién. no produccion, sino distribucion y
marketing. La determinacion del punto de equilibrio sera fundamental
para que no haya escasez ni sobreoferta.

e Gestion de compras: La funcion de compras es estratégica, porque el
precio y el margen de beneficio dependen de los costos. Deben realizarse
a tiempo para garantizar que haya un inventario que impulse el ciclo de
produccion o marketing. Acuerdos de entrega con proveedores, contratos
consecutivos y descuentos de precio por volimenes, son algunos de los
temas que trataran al gerente de area.

e Recepcion: El trdmite de recepcidn de insumos, materiales y mercaderia
es una funcién importante, ya que la documentacién adjunta debe ser
verificada con la cantidad y calidad obtenida, realizando los reclamos,
etiquetado e ingresos relevantes para el sistema de control de la tienda.

e Almacenamiento: Es el proceso mediante el cual se organiza la
proteccion y conservacién de las materias primas e insumos necesarios
para la produccion desde el momento en que ingresan al almacén hasta
su destino final. La compra de seguros, el mantenimiento de la cadena de
frio si es necesario, la limpieza del local, la presencia de extintores y otras
medidas para prevenir accidentes y averias, entre otras, estan
relacionadas.

e Envios: Este punto es crucial, porque deben ser sacados del almacén,
indicados internamente o preparados a través de sus respectivos
embalajes y medidos si su destino es externo o no. También es

fundamental contar con factores de manipulacion y almacenamiento
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adecuados. Un correcto etiquetado, la presencia de rotulacion en el
almacén, entre otras medidas, contribuyen a agilizar el proceso de
entrega, evitando pérdidas, roturas o errores.

e Gestion de almacenes: los métodos de gestién de almacenes estan
vinculados con los sistemas FIFO (primero en entrar, primero en salir),
LIFO (primero en entrar, primero en salir), Just in Time, etc. En todos
los casos, estan asociados a los metodos contables de valoracion y
registro de inventarios.

e Disposicion final: El destino final de la mercancia dependera de las
operaciones centrales de la empresa. En el caso de empresas que realicen
produccion, la empresa contara con insumos y materiales para el proceso
productivo, los bienes en el proceso productivo seran insumos para la
siguiente etapa de la linea de produccion o productos terminados que
pretenda vender. En otros casos, los residuos se eliminaran y deberéan
eliminarse. Es importante conocer el tipo de excedente y como gestionar
y contratar los servicios adecuados para la eliminacion de residuos. Por

ejemplo, en el caso de un residuo patégeno, o algun liquido, humo, etc.

I\ ariable 2: Estado fisico

Segin Adrian Yirda (2021); “El estado fisico representa cada una de las etapas o
formas, que fisicamente se pueden apreciar a través de la medicion de ciertas
propiedades, que puede tomar un sistema fisico en su desarrollo temporal. Es decir,
que cuando un sistema fisico sufre cambios, un estado fisico viene siendo cualquiera

de las situaciones posibles que resulten de dichos cambios”.

Un estado fisico es cada una de las situaciones o formas fisicamente distinguibles
mediante la medicion de alguna(s) propiedad(es) que puede adoptar un sistema fisico
en su evolucion temporal. Es decir, en un sistema fisico que esta sufriendo cambios,
un estado fisico es cualquiera de las situaciones posibles como resultado de estos
cambios. Sin embargo, ademas el estado fisico determina la postura y nuestros
movimientos. Un buen estado fisico, incluye buena movilidad articular, tono muscular

y elasticidad, y para conseguirlo, hay que; estirar la musculatura acortada, flexibilizar
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las articulaciones y tonificar la musculatura necesaria, principalmente la
estabilizadora. (FisioSpine, 2020)

El estado fisico depende del tono y elasticidad de los musculos que exhibimos, ademas

del acortamiento y estiramiento de los musculos que experimentamos.

Como tal, el tono, la elasticidad, la tension y el acortamiento de nuestros masculos,

facilitan la respuesta que podemos desarrollar, por dos motivos principales:

e La respuesta se programa en funcién de la capacidad de reaccion muscular. No
podremos activar la musculatura abdominal como estabilizadora de la zona
lumbar, si ésta no tiene un tono minimo. Por lo tanto, para que el cerebro pueda
programar respuestas y organizar los movimientos de otra manera a la que
solemos hacerlo, es imprescindible que el estado fisico de cada persona lo permita.

e Los acortamientos musculares, las contracturas y tensiones, condicionan la
posicion de los diferentes segmentos corporales, y distorsionan la movilidad de
las articulaciones. La informacion que procesa el cerebro para programar una
respuesta proveniente de los masculos y las articulaciones y estara condicionando

negativamente el resultado final.

Para mejorar el uso del cuerpo humano, necesitamos un sistema muscular bien

organizado y equilibrado. Mejorar tu condicion fisica es fundamental.

Para ello, es recomendable la realizacion regular de actividades fisicas de todo tipo
que afecten a todo el cuerpo humano. Se recomienda hacerlo de forma simétrica si es
posible. No todos los deportes tienen un impacto positivo en la salud y el bienestar
fisico. Se requiere una seleccién cuidadosa y algunos deportes también requieren una
compensacion adicional. Todavia se muestran tablas de ejercicios y clases que

combinan estiramiento y tono. Ademas, nadar, caminar, correr, etc.
2.2.2.1. Condicion fisica

Segun Pérez, J., & Gardey, A. (2021); “La condicion fisica, por lo tanto, hace
referencia al estado del cuerpo de un individuo. Quien tiene buena condicion
fisica esta capacitado para realizar diversas actividades con efectividad y vigor,
evitando las lesiones y con un gasto de energia reducido. Las personas que tienen

mala condicion fisica, en cambio, sienten cansancio al poco tiempo de iniciado
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el trabajo, experimentando un progresivo deterioro de su capacidad y de su

efectividad”.

La condicién fisica es “la capacidad de una persona para realizar las tareas
cotidianas de manera adecuada y vigorosa, de poder disfrutar de actividades de
ocio y de estar en condiciones de resolver situaciones imprevistas que requieran
un esfuerzo complementario, retardando al méximo la aparicién de la fatiga y

previniendo la aparicion de lesiones”. (Pérez & Gardey, 2021)

Segin José Balbin (2020); “Y respecto al término saludable, podriamos
concretar que la condicion fisica es el estado de forma en el que se encuentra una
persona y que le permite realizar sin excesiva fatiga cualquier actividad fisica,

ya sean actividades de la vida cotidiana o actividades deportivas”.

Para la practica de cualquier tipo de actividad deportiva se requieren habilidades
basicas ademas del apoyo fisico que nos permitan realizar la actividad de manera
mas eficiente. Hablamos de habilidades fisicas simples que nos permiten realizar
cualquier tipo de actividad fisica como: movernos en un instante, soportar
esfuerzos durante un tiempo determinado, mover objetos, etc., aplicar diferentes

poses a nuestro cuerpo humano, etc.

Nos referimos a la funcion de fuerza, resistencia, flexibilidad, velocidad y

coordinacion. Todas estas disciplinas deben equilibrarse entre si.
A. Fuerza

Balbin, J. (2020); “La fuerza es la capacidad fisica que nos permite vencer una
resistencia, como puede ser la de un peso, mediante una accion de nuestros
musculos. Podemos distinguir entre fuerza maxima, donde la carga o peso que
tenemos que vencer es muy alta, la maxima posible, y la fuerza explosiva, en
este caso la carga o peso que hemos de vencer es mas pequefia que antes y el

movimiento se hace mucho mas rapido, por ejemplo, saltar o lanzar un objeto”.

Una vez que nuestra capacidad nos permita manejar el peso o la carga promedio
durante un periodo prolongado de tiempo, hablaremos de una capacidad
intermedia de las dos anteriores, que es la resistencia. Este tipo de fuerza es lo

gue necesitamos en la mayoria de las tareas del dia a dia de nuestra vida diaria.
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B. Resistencia

Balbin, J. (2020); “La resistencia es la capacidad fisica que nos permite realizar
esfuerzos de larga duracion, ya sea practicando deporte o bien realizando tareas
cotidianas, retrasando la aparicién del agotamiento o fatiga. Nos permite, en
definitiva, soportar un esfuerzo de mayor o menor intensidad durante un periodo

de tiempo prolongado”.

Si nos referimos a la resistencia aerobica, estamos hablando del equilibrio de la
absorcion de oxigeno, es decir, una vez que se suministra suficiente oxigeno por
la respiracion. En otras palabras, una vez que nos llega el oxigeno primordial
para crear la energia que necesitamos. Las ocupaciones que requieren este tipo
de resistencia requeriran un esfuerzo moderado a bajo, como natacién, ciclismo
de ruta, maratén y mas. La amplitud de esta clase de carrera esta conectada al
mantener la frecuencia cardiaca bajo control. Estamos hablando de contar la
cantidad de veces que el corazén bombea sangre al resto del cuerpo en un periodo

de tiempo determinado y lo medimos en latidos por minuto.

En el otro extremo, tenemos la resistencia anaerobica, es decir “la capacidad que
nos permite realizar un esfuerzo muy intenso, donde la necesidad de oxigeno en
nuestra musculatura es muy elevada y nuestra respiracién no puede aportarnos
el que necesitamos, con lo cual nos agotamos rapidamente y el esfuerzo no dura
mucho tiempo. Un ejemplo puede ser, correr los 100 m. lisos, donde nuestra
capacidad estd muy relacionada con la velocidad”. (Balbin, 2020)

C. Flexibilidad

Balbin, J. (2020); ““La flexibilidad es la capacidad fisica que nos permite realizar
un movimiento de gran amplitud con alguna parte de nuestro cuerpo, gracias a
la movilidad de las articulaciones y a la elasticidad de los musculos. Esto nos va
a permitir que nuestros musculos y articulaciones gocen de un amplio grado de
movilidad para poder realizar todo tipo de actividades y evitar lesiones
innecesarias. Va a influir directamente en el resto de las capacidades fisicas, de
ahi su importanciay, ademas, es la que vamos a ir perdiendo practicamente desde

gue nacemos”.
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La disposicion y funcion de las articulaciones, ligamentos, tendones y musculos
determinan el rango de movimiento, que son 2 componentes clave de los que
depende la flexibilidad: la flexibilidad articular, es decir, el grado de
desplazamiento de cada articulacion, que puede variar no solo en cada
articulacién, pero en cada individuo; elasticidad muscular, que es la capacidad
de un musculo de alargarse y acortarse sin deformarse, ayudando a recuperar su
forma original. No debe pasarse por alto el grado de elasticidad de los ligamentos

y tendones que rodean la articulacion.
D. Velocidad

Balbin, J. (2020); “La velocidad es la capacidad fisica de realizar un movimiento
0 recorrer una distancia en el menor tiempo posible. Como capacidad fisica
béasica tiene una gran relevancia en el mundo del deporte, si bien es cierto que

tiene mas trascendencia en unos deportes que en otros”.

En general, las actividades fisicas basadas en la velocidad, que son ejercicios
mas intensos, implican quemar mas calorias. Nuestros musculos trabajardn mas
duro, contrayéndose y estirindose mas intensamente. Los mdsculos seran mas
fuertes y elasticos, estimulando el crecimiento en tamafio y proporcion de fibras

musculares.
E. Coordinacion

Por ultimo, Balbin, J. (2020); “esta la coordinacion, que es una capacidad fisica
complementaria que permite al deportista realizar movimientos ordenados y
dirigidos a la obtencion de un gesto técnico. Denominada también como
coordinacion muscular o motora es la capacidad que tienen los musculos
esqueléticos del cuerpo de sincronizarse bajo parametros de trayectoria y

movimiento”.

La coordinacién complementara el resto de habilidades fisicas para realizar
movimientos gestuales deportivos. Dichos movimientos ocurren efectivamente
coordinando las contracciones del masculo primario, asi como del resto de las

extremidades involucradas.
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2.2.2.2. Salud fisica

La salud fisica consiste en “el bienestar del cuerpo y el 6ptimo funcionamiento
del organismo de los individuos, es decir, es una condicion general de las
personas gque se encuentran en buen estado fisico, mental, emocional y que no

padecen ningun tipo de enfermedad”. (Significados.com, 2018)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define “la salud como aquel estado
de bienestar que va mas alla de no padecer enfermedades y que incluye también

el bienestar fisico, mental y social”.

Cuando las personas gozan de una salud fisica 6ptima pueden participar en una
variedad de actividades que promueven la felicidad y contintan desarrollando o

perfeccionando habilidades para su bienestar general.

La salud fisica también se refiere a los analisis o investigaciones relacionados
con la dieta y la nutricion las enfermedades o afecciones preexistentes y las
enfermedades prevenibles la realizacion de actividad fisica e incluso la

educacion sore como mantener un estado de vida saludable.

Cuando un individuo goza de buena salud fisica fisicamente sano lire de

enfermedades su salud mental y emocional también esta en buenas condiciones.

Sin embargo, la salud fisica puede verse afectada de diferentes maneras segln
el estilo de vida de una persona el entorno de vida o de trabajo la genética que

posea e incluso el asesoramiento médico que recia.

Mantener una salud fisica estale es una de las responsabilidades que cada

persona debe tener hacia si mismo y se puede lograr con soltura y perseverancia.

e Consuma una dieta sana y equilibrada.

e Mantener el cuerpo limpio debe ser una actividad diaria.

e Duerma al ritmo de horas recomendado por su médico.

e Tener tiempo para hacer ejercicio, al menos 3 veces por semana.

e Programar citas medicas periddicas con el fin de realizar un chequeo

médico general y para evitar o identificar posibles afecciones medicas.
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e Para tener un estilo de vida armonioso, es decir, sin dejarse llevar por las
preocupaciones, las preocupaciones o las ansiedades, antes de actuar

impulsivamente, es necesario encontrar la estabilidad mental y emocional.

2.2.2.3. Actividades fisicas

La OMS (2020); define “la actividad fisica como cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de
energia. La actividad fisica hace referencia a todo movimiento, incluso durante
el tiempo de ocio, para desplazarse a determinados lugares y desde ellos, 0o como
parte del trabajo de una persona. La actividad fisica, tanto moderada como

intensa, mejora la salud”.

Las ocupaciones fisicas mas comunes incluyen caminar, andar en bicicleta,
andar en bicicleta, practicar deportes, participar en actividades recreativas y
juegos; Cada uno tiene la oportunidad de hacerlo con cualquier nivel de

habilidad y para el disfrute de todos.

Se ha demostrado que “la actividad fisica regular ayuda a prevenir y controlar
las enfermedades no transmisibles, como las enfermedades cardiacas, los
accidentes cerebrovasculares, la diabetes y varios tipos de cancer. También
ayuda a prevenir la hipertension, a mantener un peso corporal saludable y puede
mejorar la salud mental, la calidad de vida y el bienestar”. (OMS, 2020)

La actividad fisica tiene relacion con cualquier desplazamiento del cuerpo que
se haga por la contraccion de los musculos esqueléticos y que genere aumentos

importantes en el consumo de energia corporal con en relacién a estar en reposo.

Segtin Zigor Madaria (2018); “El ejercicio fisico es un tipo de actividad fisica
planeado y estructurado. Consiste en repetir determinados movimientos con el

objetivo de mejorar o mantener alguno de los componentes de la aptitud fisica”.

Ejemplos de ejercicios fisicos son caminar, trotar / correr, nadar, entrenamiento

eliptico, desarrollar musculos en el gimnasio y mas.
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Madaria, Z. (2018); “Para conseguir este objetivo, el ejercicio fisico tiene que
estar bien planificado y tener unas caracteristicas concretas: tipo de ejercicio,
intensidad a la que se va a practicar, frecuencia con la que se va a practicar, el
tiempo por sesion y la forma en la que progresar con las intensidades y
volimenes. En muchas ocasiones la gente no tiene los conocimientos para llevar
un programa de ejercicio bien disefiado y, por eso, siempre es una buena idea

dejarse asesorar por expertos en educacion fisica”.

“El deporte se distingue de los 2 anteriores por ser una forma de actividad
fisica sujeta a reglas o normas concretas. Generalmente requerird entrenamiento
o un programa de ejercicio fisico especifico. Su faceta méas ludica o social se ve
representada en el deporte recreativo y su faceta mas competitiva o agresiva en

el deporte de competicion”. (Madaria, 2018)

Un estilo de vida saludable no se trata solo de hacer ejercicio con regularidad,
sino también de mantener habitos que eviten un estilo de vida sedentario. Debe
tratar de evitar las horas de televisién, los viajes motorizados, los intereses y
comportamientos sedentarios en el trabajo y en la vida cotidiana tanto como sea
posible. Los deportes son una eleccion personal que puede hacer que el ejercicio
sea mas atractivo y gratificante. Para obtener mas informacion sobre esto,

consulte Visite la piramide de actividad fisica.
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2.3. Marco Conceptual(Glosario de Terminos)

1. Alimentacién balanceada: “Llevar a cabo una dieta sana, variada y equilibrada;
de eso se trata la alimentacion balanceada. Consiste en consumir alimentos de
calidad en las cantidades adecuadas. Asi, los nutrientes que ellos contengan
deben ser los necesarios para mantener tu vida saludable”. (Jappi, 2020)

2. Almacenamiento: “Parte de la funcién logistica de Abastecimiento que consiste
en recibir y guardar los abastecimientos en forma técnica y de acuerdo a
cantidades especificas y a las caracteristicas de cada articulo”. (Jave, 2004)

3. Buen material: “Nombre genérico que se da al conjunto del material de que
estan dotadas las unidades. Asi se dice: equipo pesado, equipo liviano, etc...”
(Jave, 2004)

4. Cantidad correspondiente: “Es la cantidad de articulos recuperables que se
necesitan para llenar un ciclo completo de reparacion”. (Jave, 2004)

5. Dormir las horas recomendadas: “La cantidad de horas que un sujeto debe
dormir al dia para sentirse bien y estar saludable varia segin la edad y otros
factores. A nivel general, puede decirse que un adulto debe dormir unas ocho
horas diarias. Estas horas de suefio suelen organizarse en cuatro o cinco ciclos de
entre noventa y ciento veinte minutos”. (Pérez & Gardey, 2018)

6. Ejercicios aerdbicos: “Son aquellas actividades fisicas que apuntan a quemar
grasa haciendo uso de una elevada cantidad de oxigeno. Estos ejercicios, que
permiten mejorar la resistencia de la persona, son poco intensos, pero se
desarrollan en periodos extensos, a diferencia de los ejercicios anaerébicos (mas
intensos y breves)”. (Pérez & Merino, 2017)

7. Ejercicios anaerobicos: “Consiste en realizar actividades de alta intensidad
como el levantamiento de pesas, carreras cortas a gran velocidad, hacer
abdominales, o cualquier ejercicio que precise mucho esfuerzo durante poco
tiempo. Los masculos entrenados con el ejercicio anaerobico ofrecen mayor
rendimiento al realizar actividades de corta duracion y gran intensidad, por lo que
este tipo de ejercicio se utiliza para adquirir potencia y masa muscular, y sirve
para fortalecer el sistema musculoesquelético”. (Salabert, 2021)

8. Equipos mas livianos: “Conjunto de articulos necesarios para dotar a un

individuo, una unidad o reparticion, de todo lo autorizado por los Cuadros de
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10.

Dotacién o los Cuadros de Organizacion y Equipo, a fin de que puedan cumplir
su mision en campafa. Incluye vestuario, herramientas, Gtiles, vehiculos, armas,
etc”. (Jave, 2004)

Flexibilidad: “Mejorar la flexibilidad, se dan en tres pasos fundamentales para
llevar a cabo este entrenamiento: levantar pesas, siguiendo los ejercicios
adecuados, segun las recomendaciones de un experto; realizar diversas rutinas
con aparatos de gimnasia; y hacer estiramientos de piernas y brazos, entre otros
ejercicios libres, sin valerse de ningln equipo”. (Pérez & Gardey, 2021)
Fuerza: “Tipos de fuerza: maxima (la que una masa muscular es capaz de
realizar); resistente (la que necesita una masa muscular para soportar un gran
numero de contracciones); de velocidad (relacionada con la eficiencia); relativa
(la combinacion de fuerza méxima, movimiento del esqueleto y técnica para

mejorar el rendimiento)”. (Pérez & Gardey, 2021)
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CAPITULO I1l. HIPOTESISY VARIABLES
3.1. Formulacion de Hipdtesis
Il Hipotesis General

Existe relacion directa y significativa entre la calidad del equipo de campafia y el
estado fisico de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi” 2021.

HGo (Nula) — NO existe relacion directa y significativa entre la calidad del equipo de
campafia y el estado fisico de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de

Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2021.
IlHipotesis Especificas

HE1L Existe relacion directa y significativa entre la renovacion del equipo
de campafia y el estado fisico de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2021.

HE1o (Nula) — NO existe relacion directa y significativa entre la renovacion del equipo
de campafia y el estado fisico de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2021.

HE2 Existe relacion directa y significativa entre el control de calidad del
equipo de campafia y el estado fisico de los cadetes de Cuarto Afio de la

Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2021.

HE2o (Nula) — NO existe relacion directa y significativa entre el control de calidad del
equipo de campafia y el estado fisico de los cadetes de Cuarto Afio de la

Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2021.

HE3 Existe relacion directa y significativa entre el abastecimiento del
equipo de campafia y el estado fisico de los cadetes de Cuarto Afio de la

Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2021.
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3.2.

HE3o (Nula) — NO existe relacion directa y significativa entre el abastecimiento del
equipo de campafia y el estado fisico de los cadetes de Cuarto Afio de la

Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2021.
Determinacion e identificacion de variables

Variable 1: Calidad del equipo de campafia_ “La calidad de un producto se orienta
en campos como la mercadotecnia como aquella caracteristica que es visible desde
diferentes puntos de vista y que revela la importancia y las condiciones bajo las cuales

fue elaborado un producto determinado”. (Pérez, 2021)

Variable 2: Estado fisico_ “El estado fisico representa cada una de las etapas o
formas, que fisicamente se pueden apreciar a través de la medicion de ciertas
propiedades, que puede tomar un sistema fisico en su desarrollo temporal. Es decir,

que cuando un sistema fisico sufre cambios, un estado fisico viene siendo cualquiera

de las situaciones posibles que resulten de dichos cambios.” (Yirda, 2021)

3.3. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1.

Operacionalizacion de las Variables

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

Variable 1

Calidad del
equipo de
campafa

Renovacion del
equipo de
camparnia

Equipos mas
livianos

¢Cree usted que los equipos de
campafia mas livianos determinan la
condicion fisica de los cadetes de
cuarto afio de la Escuela Militar de
Chorrillos  “Coronel  Francisco
Bolognesi”?

Modernos

¢Cree usted que el equipo de
campafia modernos influya en la
condicion fisica de los cadetes de
cuarto afio de la Escuela Militar de
Chorrillos  “Coronel  Francisco
Bolognesi”?

Mayor tecnologia

¢Cree usted que mayor tecnologia
en los equipos de campafa tiene
relacion con la condicién fisica de
los cadetes de cuarto afio de la
Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”

43




VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

Control de
calidad del equipo
de campana

Producto nuevo

¢Cree usted gque un producto nuevo
influya en la salud fisica del cadete
de cuarto afio de la Escuela Militar
de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”?

Completo

¢Cree usted que los equipos de
campafia completos facilita a los
cadetes de la Escuela Militar de
Chorrillos  “Coronel  Francisco
Bolognesi” en su salud fisica?

Buen material

¢Cree usted que el cadete de la
Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi” con
un buen material de equipo de
campafia pueda tener una buena
salud fisica?

Abastecimiento

¢Cree usted que la cantidad
suficiente del equipo de campafia

Cantidad facilite en las actividades fisicas de
correspondiente | los cadetes Escuela Militar de
Chorrillos  “Coronel  Francisco

Bolognesi”?

Respetar tiempos

¢Considera usted que al respetar los
tiempos de abastecimiento en los
equipos de campafia mejore las
actividades fisicas los cadetes de la
Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi” ?

Almacenamiento

¢Cree usted que un buen
almacenamiento de los equipos de
campafia influya en las actividades
fisicas de los cadetes de la Escuela
Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi” ?

Variable 2

Estado fisico

Condicién fisica

Resistencia

¢Considera usted que una buena
resistencia fisica tiene relacion con
la renovacién de los equipos de
campafia de los cadetes de la
Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi” ?

Flexibilidad

¢Cree usted que para tener una
flexibilidad fisica es necesaria la
renovacion de los equipos de
campafia de los cadetes de la
Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”?
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VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

Fuerza

¢Considera usted que el uso de la
fuerza  fisica se  relaciona
positivamente con la renovacién de
equipos de campafia de los cadetes
de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”?

Salud fisica

Alimentacion
balanceada

¢Considera usted que la
alimentacién balanceada juegue un
papel importante para tener el
control de calidad de los equipos de
campafia de los cadetes de la
Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”?

Higiene corporal

¢Cree usted que la higiene corporal
se optimice con el control de calidad
de los equipos de camparia de los
cadetes de la Escuela Militar de
Chorrillos  “Coronel  Francisco
Bolognesi™?

Dormir las horas
recomendadas

¢Considera usted que las horas de
dormir del cadete de la Escuela
Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi” influye en el
control de calidad del equipo de
campafa?

Actividades
fisicas

Ejercicios
aerdbicos

¢ Cree usted el abastecimiento de los
equipos de campafia sea seguro para
los cadetes de la Escuela Militar de
Chorrillos  “Coronel  Francisco
Bolognesi” cuando ejecuten
ejercicios aerobicos?

Ejercicios
anaerobicos

¢Considera usted que el
abastecimiento de los equipos de
campana influye en el desarrollo de
los ejercicios anaerdbicos de los
cadetes de la Escuela Militar de
Chorrillos  “Coronel  Francisco
Bolognesi” ?

Actividades de
fortalecimiento
muscular

¢Cree usted que las actividades de
fortalecimiento muscular de los
cadetes de la Escuela Militar de
Chorrillos  “Coronel  Francisco
Bolognesi” mejoran con un
adecuado abastecimiento de los
equipos de campaiia?
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4.1.

4.2.

4.3.

CAPITULO IV.
MARCO METODOLOGICO

Método de estudio

Método hipotético deductivo; Segun el autor Karl Popper (2008), consiste en la
generacion de hipotesis a partir de dos premisas, una universal (leyes y teorias
cientificas, denominada: enunciado nomoldgico) y otra empirica (denominada
enunciado entimematico, que seria el hecho observable que genera el problema y

motiva la indagacién), para llevarla a la contrastacion empirica.

Segun Daniel S. Behar (2008), el método hipotético deductivo es la esencia del método
consiste en hacer uso de la verdad o falsedad del enunciado basico (a partir de su
constatacion empirica), para inferir la verdad o la falsedad de la hipétesis que ponemos
a prueba. Requiere el empleo de los mas exigentes contraejemplos y determinar si se
cumplen o no. Refutar estos contraejemplos significa demostrar la veracidad de la

hipotesis.
Enfoque de la investigacion

El enfoque es cuantitativo, ya que empleara la recoleccion y el andlisis de los datos,
para contestar las preguntas de investigacion y probar la hipétesis. Segun Calero J. L.
(2002) Investigacion cualitativa y cuantitativa. Problemas no resueltos en los debates

actuales.
Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion utilizado es el de basica. Segun Zorrilla (1993) La bésica
denominada también pura o fundamental, busca el progreso cientifico, acrecentar los
conocimientos tedricos, sin interesarse directamente en sus posibles aplicaciones o
consecuencias practicas; es mas formal y persigue las generalizaciones con vistas al

desarrollo de una teoria basada en principios y leyes.
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44,

4.5.

Nivel y Disefio de la Investigacion
IlNivel de la Investigacion

Descriptiva-Correccional. Segun Hernandez, Et Al. (1998) La investigacion
descriptiva busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendbmeno que se
someta a un analisis. Y tanto en la correccional que tiene como propésito evaluar la
relacion que existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables (en un contexto

en particular).
D is<i0 de la Investigacion

El disefio de la investigacion corresponde al No experimental, de caracter transversal;
por cuanto, no tuvo como propésito manipular una de las variables a fin de causar un
efecto en la otra, sino que se trabajé sobre situaciones ya dadas; y transversal porque
el instrumento utilizado para capitalizar los datos de las unidades de estudio se aplico
en una sola oportunidad. Segun Hernandez, Fernandez & Baptista (2003), describe
como “los estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los

que solo se observan los fendémenos en su ambiente natural para después analizarlos”.

Clasificado como Transaccionales o transversales; son los que se encargan de
recolectar datos en momento Unico, describe variables en ese mismo momento 0 en un

momento dado.
Técnicas e Instrumentos para la recoleccion de datos

La encuesta y la observacion son las dos técnicas basicas para recabar datos primarios
cuantitativos en el trabajo de investigacion. Ambos métodos necesitan de instrumentos
apropiados para estandarizar el proceso de recopilacion de datos y que éstos sean
solidos, vélidos y puedan analizarse de manera uniforme y coherente. El instrumento
apropiado para estas técnicas sera el cuestionario. Este instrumento consiste en aplicar
a un universo definido de individuos una serie de preguntas o items sobre un
determinado problema de investigacion del que deseamos conocer algo (Sierra, 1994,
p. 194), puede tratar sobre: un programa, una forma de entrevista o un instrumento de
medicién. Aunque el cuestionario usualmente es un procedimiento escrito para recabar

datos, es posible aplicarlo verbalmente.
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Para disefiar un cuestionario es necesario, en primer lugar, tener clara la informacion
que se requiere en la investigacion, asi como: seleccionar el tipo de cuestionario a
aplicar, cual es el contenido de las preguntas a realizar, motivar al respondiente,
estructurar, redactar, ordenar y disponer adecuadamente los reactivos o items.
Asimismo, reproducir el cuestionario ya terminado para realizar la prueba piloto, la

cual servira para mejorar el instrumento y verificar su confiabilidad.

Todas las preguntas seran precodificadas, siendo sus opciones de respuesta las

siguiente:

Tabla 2.

Diagrama de Likert

1 4 5
Totalmente 2 . 3 De Acuerdo Totalmente de
En Desacuerdo Indiferente
desacuerdo acuerdo

Fuente: Desarrollada en 1932 por el socidlogo Rensis Likert
Existen diversos criterios para elaboracion de las preguntas como:

e El tema es abordado definiendo con claridad.

e El nivel de vocabulario es en base de palabras comunes para los participantes (cadetes),
evitando los términos técnicos.

e Los participantes se guian hacia una respuesta ya formada, alternatica y suposiciones
implicitas, por lo que, son preguntas completas.

e Las preguntas, especialmente medidas de actitud y estilo de vida, escritas en forma de
declaraciones en las que los participantes indican su nivel de acuerdo o desacuerdo.

e El uso de respuestas positivas y negativas.

e Cuidando la redaccion y ortografia.

Los métodos utilizados para procesar los resultados obtenidos a través de las distintas
herramientas de recoleccion de datos, asi como para su posterior interpretacion, son el
analisis y la sintesis, lo que permite una mejor identificacion de los componentes
individuales. e inferencia inductiva, que ayuda a verificar el comportamiento del indicador

de la realidad en estudio a través de determinadas hipotesis.
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Base de datos y analisis, codificacion de variables y determinacion de estadistica descriptiva

e inferencial. Para las pruebas de hipotesis, utilizamos la prueba de chi-cuadrado para la

independencia (X2) con dos variables y con categorias y se usa el analisis exploratorio para

probar si el valor proviene de una distribucion normal o no.

4.6. Poblacién y muestra

IlFoblacion

Se establecen una poblacién de 259 cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar

de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2021.

Bl Viuestra

Es probabilistico de tipo aleatorio, tomando en cuenta los 2 Cadetes de Cuarto;

resultando como diferencia:

N*Zip*g

BV EE ENEY R

= 259 Tamafio de la poblacion
= 1.96 Nivel de confianza (95%)
p= 0.5 Probabilidad de éxito
q= 0.5 Probabilidad de fracaso
d= 0.05 Margen de error
i _ (259) * (1.96)"2 * (0.5) * (0.5)
- (0.05)22 * (259 — 1) + (1.96)"2 * (0.5) * (0.5)
i _ 248.7436
- 1.6054
n = 154.94

155 cadetes de Cuarto Afo de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi” 2021, dando como resultado a la muestra.
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CAPITULO V.
INTERPRETACION, ANALISIS, Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

5.1. Analisis Descriptivo

P1: ;Cree usted que los equipos de campafia mas livianos determinan la condicion
fisica de los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi?

Tabla 3.

Renovacion del equipo de campafia, Equipos mas livianos

Alternativa i Porcentaje
Ivbaoy en desacuoerdo 4] 0.0
Dezacuerdo O PR
Indeci=o O DI
D= acweardo 25 16.13%
hboy de acuerdo 130 33,87
TOTAIL 1=5 100.00% 0
0,003% 0,00%¢ 0,00%s

16,13%

« Muyen desacuerd = Desacuerdo Indeciso

De acuerdo w Muy de acuerdo

Figura 1. Renovacion del equipo de campafia, Equipos mas livianos

Interpretacion 1: En la Tabla 3 y la Figura 1 se observa que el 83.87% la mayoria
determina “Muy de acuerdo”, el 16.13% determina “De acuerdo”, el 0.00% determina
“Muy en desacuerdo”, “Desacuerdo” e “Indeciso”, tomando en cuenta que la mayoria
determinan que los equipos de campafia mas livianos determinan la condicion fisica
de los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi”.
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P2: ¢ Cree usted que el equipo de campafia modernos influya en la condicion fisica de
los cadetes de cuarto afo de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi”?

Tabla 4.
Renovacion del equipo de campafia, Modernos

Alternativa fi Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0.00%
Desacuerdo 0 0.00%
Indeciso 0 0.00%
De acuerdo 10 6.45%
Muy de acuerdo 145 031 535%
TOTAL 155 100.00%
0,00% 0,00% 0,00% g 4go;

= Muy en desacuerd» Desacuerdo Indeciso

De acuerdo » Muy de acuerdo » TOTAL

Figura 2. Renovacion del equipo de campafia, Modernos

Interpretacion 2: En la Tabla 4 y la Figura 2 se observa que el 93.55% la mayoria
determina “Muy de acuerdo”, el 6.45% determina “De acuerdo”, el 0.00% determina
“Muy en desacuerdo”, “Desacuerdo” e “Indeciso”, tomando en cuenta que la mayoria
determinan que el equipo de campafia modernos influye en la condicion fisica de los
cadetes de cuarto afo de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi”.

o1



P3: ¢ Cree usted que mayor tecnologia en los equipos de campafia tiene relacion con

la condicidn fisica de los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”?

Tabla 5.
Renovacion del equipo de campafia, Mayor tecnologia

Alternativa fi Porcentaje
Muv en desacuerdo 0 0.00%
Desacuerdo 0 0.00%
Indecizo 15 0.68%
De acuerdo 23 14 84%
Muy de acuerdo 117 75.48%
TOTAL 155 100.00%
0,00% 0,00% 9,68%

» Muyen desacuerd » Desacuerdo Indeciso

De acuerdo » Muy de acuerdo

Figura 3. Renovacion del equipo de campafia, Mayor tecnologia

Interpretacion 3: En la Tabla 5 y la Figura 3 se observa que el 75.48% la mayoria
determina “Muy de acuerdo”, el 14.84% determina “De acuerdo”, el 9.68% determina
“Indeciso”, el 0.00% determina “Muy en desacuerdo” y “Desacuerdo”, tomando en
cuenta que la mayoria determinan que una mejor tecnologia de los equipos de campafia
da relacion con la condicién fisica de los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar

de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”.
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P4: ¢ Cree usted que un producto nuevo influya en la salud fisica del cadete de cuarto

afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”?

Tabla 6.

Control de calidad del equipo de campafia, Producto nuevo

Alternativa fi Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0.00%
Desacuerdo 0 0.00%
Indecizo 0 0.00%
De acuerdo 0 0.00%
Muy de acuerdo 155 100.00%
TOTAL 155 100.00%
0 00% 0,00% _ 0,00%

= fMiuyen desacuerd = Desacuerdo
Indeciso De acuerdo

= Muy de acuerdo

Figura 4. Control de calidad del equipo de campafia, Producto nuevo

Interpretacion 4: En la Tabla 6 y la Figura 4 se observa que el 100.00% la mayoria
determina “Muy de acuerdo”, el 0.00% determina “Muy en desacuerdo”,
“Desacuerdo”, “Indeciso” y “De acuerdo”, tomando en cuenta que la mayoria
determinan que la incorporacién de un producto nuevo del equipo de campafia influye
en la salud fisica del cadete de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”.
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P5: ¢ Cree usted que los equipos de camparia completos facilitan a los cadetes de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” en su salud fisica?

Tabla 7.

Control de calidad del equipo de campafia, Completo

Alternativa fi Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0.00%
Deszacuerdo 1] 0.00%a
Indecizo ] 0.00%4
De acuerdo 5 3.23%
Nuy de acuerdo 150 06.7T%
TOTAL 155 100.00%0

0,00% 0,00%
o00% 3,23%

= Muy en desacuerd = Desacuerdo Indeciso

De acuerdo s Muy de acuerdo = TOTAL

Figura 5. Control de calidad del equipo de campafia, Completo

Interpretacion 5: En la Tabla 7 y la Figura 5 se observa que el 96.77% la mayoria
determina “Muy de acuerdo”, el 3.23% determina “De acuerdo”, el 0.00% determina
“Muy en desacuerdo”, “Desacuerdo” e “Indeciso”, tomando en cuenta que la mayoria
determinan que el uso de los equipos de campafia completos influye en la salud fisica

de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”.
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P6: ;Cree usted que el cadete de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi” con un buen material de equipo de campafia pueda tener una buena salud

fisica?

Tabla 8.
Control de calidad del equipo de campafia, Buen material

Alternativa fi Porcentaje

Muy en desacuerdo 0 0.00%%
Desacuerdo 0 0. 0%
Indeciso 0 002

De acuerdo 20 12.20%
Mooy de acuerdo 135 87.10%

TOTAL 155 100 00

0,00% 0,00% _, _ 0,00%

= hMuy en desacuerd = Desacuerdo Indecisa

Oe scuserdo s Muyde acuerdo

Figura 6. Control de calidad del equipo de campafia, Buen material

Interpretacion 6: En la Tabla 8 y la Figura 6 se observa que el 87.10% la mayoria
determina “Muy de acuerdo”, el 12.90% determina “De acuerdo”, el 0.00% determina
“Muy en desacuerdo”, “Desacuerdo” e “Indeciso”, tomando en cuenta que la mayoria
determinan que el cadete de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi” pueda tener una buena salud fisica con un buen material de equipo de

campafa.
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P7: ¢Cree usted que la cantidad suficiente del equipo de camparfia facilite en las

actividades fisicas de los cadetes Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi”?

Tabla 9.
Abastecimiento, Cantidad correspondiente
Alternativa fi Porcentaje
My en desacuerdo 0 0.00%
Diesacuerdo 0 0002
Indecizo 0 00025
De acuerdo 30 19.35%
Moy de acuerdo 125 80.63%
TOTAL 155 100.00%
0,00% 0,00% 0,00%

= Muyen desacuerd = Desacuerdo Indeciso

De acuerdo s Muy de acuerdo

Figura 7. Abastecimiento, Cantidad correspondiente

Interpretacion 7: En la Tabla 9 y la Figura 7 se observa que el 80.65% la mayoria
determina “Muy de acuerdo”, el 19.35% determina “De acuerdo”, el 0.00% determina
“Muy en desacuerdo”, “Desacuerdo” e “Indeciso”, tomando en cuenta que la mayoria
determinan que la cantidad suficiente del equipo de camparia facilita las actividades

fisicas de los cadetes Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”.
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P8: ¢ Considera usted que al respetar los tiempos de abastecimiento en los equipos de
campafia mejore las actividades fisicas los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”?

Tabla 10.

Abastecimiento, Respetar tiempos

Alternativa fi Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0.00%
Desacuerdo 3 1.94%
Indeciso 42 27.10%
De acuerdo 15 9.68%
Muy de acuerdo 95 61.29%
TOTAL 155 100.00%

0,00% ,-1,94%

» Muy en desacuerd = Desacuerdo » Indediso

De acuerdo =« Muyde acuerdo

Figura 8. Abastecimiento, Respetar tiempos

Interpretacion 8: En la Tabla 10 y la Figura 8 se observa que el 61.29% la mayoria
determina “Muy de acuerdo”, el 27.10% determina “Indeciso”, el 9.68% determina
“De acuerdo”, el 1.94% determina “Desacuerdo” y el 0.00% determina “Muy en
desacuerdo”, tomando en cuenta que la mayoria determinan que al respetar los tiempos
de abastecimiento en los equipos de campafia, mejoren las actividades fisicas los

cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”.
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P9: (Cree usted que un buen almacenamiento de los equipos de campafia influya en
las actividades fisicas de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”?

Tabla 11.

Abastecimiento, Almacenamiento

Alternativa fi Porcentaje
Muy en desacuerdo o} 0.00%
Desacuerdo ] 0.00%
Indeciso ] 0.00%
De acuerdo 7 4.52%
Muy de acuerdo 148 95 48%
TOTAL 155 100.00%0
0,003 0-00% 4,529 0.00%

= fMiuy en desacuerd s Desacuerdo
Indeciso De acuerdo

w Muy de acuerdo

Figura 9. Abastecimiento, Almacenamiento

Interpretacion 9: En la Tabla 11 y la Figura 9 se observa que el 95.48% la mayoria
determina “Muy de acuerdo”, el 4.52% determina “De acuerdo”, el 0.00% determina
“Muy en desacuerdo”, “Desacuerdo” e “Indeciso”, tomando en cuenta que la mayoria
determinan que un buen almacenamiento de los equipos de campafa influye en las
actividades fisicas de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”.

58



P10: ¢Considera usted que una buena resistencia fisica tiene relacién con la renovacion

de los equipos de campana de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”?

Tabla 12.

Condicion fisica, Resistencia

Alternativa fi Porcentaje
Muy en desacuerdo o 0.00%
Desacuerdo 0 0.00%
Indeciso 0 0.00%
De acuerdo 30 19.35%
Muy de acuerdo 125 80.65%
TOTAL 155 100.00%0
0,00% 0,00% 0,00%

19,35%

= Muyen desacuerd = Desacuerdo
» Indeciso De acuerdo

=« Muy de acuerdo = TOTAL

Figura 10. Condicidn fisica, Resistencia

Interpretacion 10: En la Tabla 12 y la Figura 10 se observa queel 80.65% la mayoria
determina “Muy de acuerdo”, el 19.35% determina “De acuerdo”, el 0.00% determina
“Muy en desacuerdo”, “Desacuerdo” y “Indeciso”, tomando en cuenta que la mayoria
determinan que una buena resistencia fisica tiene relacion con la renovacion de los
equipos de campafia de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi” .
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P11: ;Cree usted que para tener una flexibilidad fisica es necesaria la renovacion de
los equipos de campafia de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”?

Tabla 13.
Condicion fisica, Flexibilidad

Alternativa ni Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0.00%0
Desacuerdo 0 0.00%0
Indeciso 0 0.00%0
De acuerdo 0 0.00%
Muy de acuerdo 155 100.00%
TOTAL 155 100.00%0

0,00% _0,00% _0,00%

0,00%

- Muyen desacuerd = Desacuerdo
= Indeciso De acuerdo

= Muy de acuerdo

Figura 11. Condicion fisica, Flexibilida

Interpretacion 11: En la Tabla 13 y la Figura 11 se observa queel 100.00% la mayoria
determina “Muy de acuerdo”, el 0.00% determina “Muy en desacuerdo”,
“Desacuerdo”, “Indeciso” y “De acuerdo”, tomando en cuenta que la mayoria
determinan que para tener una flexibilidad fisica es necesaria la renovacion de los
equipos de campafa de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”.
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P12: ;Considera usted que el uso de la fuerza fisica se relaciona positivamente con
la renovacion de equipos de campafia de los cadetes de la Escuela Militar de

Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”?

Tabla 14.
Condicion fisica, Fuerza

Alternativa fi Porcentaje

huy en desacuerdo 0 0.00%:
Desacuerdo o 0.00%%
Indeciso 0 0.00%a

De acuerdo 55 35.48%
MMuy de acuerdo 100 64, 52%

TOTAL 155 100.00%

0,00% 0,00%% 0,00%

= Muyen desacuerd = Desacuerdo
= Indeciso De acuerdo

s Muy de acuerdo

Figura 12. Condicion fisica, Fuerza

Interpretacion 12: En la Tabla 14 y la Figura 12 se observa queel 64.52% la mayoria
determina “Muy de acuerdo”, el 35.48% determina “De acuerdo”, el 0.00% determina
“Muy en desacuerdo”, “Desacuerdo” y “Indeciso”, tomando en cuenta que la mayoria
determinan que el uso de la fuerza fisica se relaciona positivamente con la renovacion
de equipos de campana de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”.

61



P13: ¢Considera usted que la alimentacién balanceada juegue un papel importante
para tener el control de calidad de los equipos de camparia de los cadetes de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”?

Tabla 15.
Salud fisica, Alimentacion balanceada
Alternativa fi Porcentaje
My en desacuerdo 2 1.29%g
Deszacuerdo 0.00%
Indeciso 30 32.26%
De acuerdo 33 21.20%
Muv de acuerdo 70 45.16%
TOTAL 155 100.00%%

1,29% 0,00%

f

21,29% '

= Muy en desacuerd = Desacuerdo

32,26%

Indeciso De acuerdo

= Muy de acuerdo

Figura 13. Salud fisica, Alimentacién balanceada

Interpretacion 13: En la Tabla 15 y la Figura 13 se observa queel 45.16% la mayoria
determina “Muy de acuerdo”, el 32.26% determina “Indeciso”, el 21.29% determina
“De acuerdo”, el 1.29% determina “Muy en desacuerdo” y el 0.00% determina
“Desacuerdo”, tomando en cuenta que la mayoriadeterminan que la alimentacion
balanceada juegue un papel importante para tener el control de calidad de los equipos

de campafia de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi.
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P14: ; Cree usted que la higiene corporal se optimice con el control de calidad de los
equipos de campaia de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”?

Tabla 16.

Salud fisica, Higiene corporal

Alternativa fi Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0.00%
Desacuerdo 0 0.00%
Indeciso 35 22.58%
De acuerdo 45 29.03%
Muy de acuerdo 75 48.39%
TOTAL 155 100.00%

0,00% 0,00%

= Muyen desacuerd » Desacuerdo = Indeciso

De acuerdo = Muyde acuerdo

Figura 14. Salud fisica, Higiene corporal

Interpretacion 14: En la Tabla 16 y la Figura 14 se observa queel 48.39% la mayoria
determina “Muy de acuerdo”, el 29.03% determina “De acuerdo”, el 22.58%determina
“Indeciso”, el 0.00% determina “Muy en desacuerdo” y “Desacuerdo”, tomando en
cuenta que la mayoriadeterminan que la higiene corporal se optimice con el control de
calidad de los equipos de campafia de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”.
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P15: ¢(Considera usted que las horas de dormir del cadete de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” influye en el control de calidad del equipo

de camparia?

Tabla 17.

Salud fisica, Dormir las horas recomendadas

Alternativa fi Porcentaje
Muv en desacuerdo W 0.00%
Deszacuerdo 0 0.00%
Indeciso 0 0.00%
De acuerdo 30 19.35%
Muy de acuerdo 125 80.65%
TOTAL 155 100.00%
0,00% 0,00% _ _0,00%

19,35%

= Muyen desacuerd = Desacuerdo
= Indeciso De acuerdo

= Muy de acuerdo

Figura 15. Salud fisica, Dormir las horas recomendadas

Interpretacion 15: En la Tabla 17 y la Figura 15 se observa que el 80.65%, la mayoria
determina “Muy de acuerdo”, el 19.35% establece “De acuerdo”, el 0.00% comprueba
“Muy en desacuerdo”, “Desacuerdo” y “Indeciso”, tomando en cuenta que la mayoria
fijan que las horas de dormir del cadete de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi” influye en el control de calidad del equipo de campaiia.
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P16: ¢Cree usted el abastecimiento de los equipos de campafia sea seguro para los
cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” cuando

ejecuten ejercicios aerobicos?

Tabla 18.

Actividades fisicas, Ejercicios aerdbicos

Alternativa fi Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0.00%
Desacuerdo 0 0.00%
Indeciso 0 0.00%
De acuerdo 9 5.81%
Muy de acuerdo 146 94 19%
TOTAL 155 100.00%
0,00% 0,00% 0,00% ——

= Muy en desacuerd = Desacuerdo
Indeciso De acuerdo

= Muy de acuerdo

Figura 16. Actividades fisicas, Ejercicios aerébicos

Interpretacion 16: En la Tabla 18 y la Figura 16 se observa queel 94.19% la mayoria
determina “Muy de acuerdo”, el 5.81% determina “De acuerdo”, el 0.00% determina
“Muy en desacuerdo”, “Desacuerdo” e “Indeciso”, tomando en cuenta que la mayoria
determinan que el abastecimiento de los equipos de campafia sea seguro para los
cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” cuando

ejecuten ejercicios aerobicos.
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P17: ;Considera usted que el abastecimiento de los equipos de campafa influye en
el desarrollo de los ejercicios anaerobicos de los cadetes de la Escuela Militar de

Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”?

Tabla 19.

Actividades fisicas, Ejercicios anaerdbicos

Alternativa fi Porcentaje

Muy en desacuerdo 0 0.00%
Desacuerdo 0 0.00%
Indeciso 0 0.00%

De acuerdo 21 13.55%

Muy de acuerdo 134 86.45%

TOTAL 155 100.00%

0,00% 0,00% 0,00% 13,55%

= Muyen desacuerd = Desacuerdo
= Indeciso De acuerdo

= Muy de acuerdo

Figura 17. Actividades fisicas, Ejercicios anaerobicos

Interpretacion 17: En la Tabla 19 y la Figura 17 se observa queel 86.45% la mayoria
determina “Muy de acuerdo”, el 13.55% determina “De acuerdo”, el 0.00%
determina “Muy en desacuerdo”, “Desacuerdo” y “Indeciso”, tomando en cuenta que
la mayoria determinan que el abastecimiento de los equipos de campafia influye en el
desarrollo de los ejercicios anaerobicos de los cadetes de la Escuela Militar de

Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”
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P18: ;Cree usted que las actividades de fortalecimiento muscular de los cadetes
de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”” mejoran con

un adecuado abastecimiento de los equipos de camparia?

Tabla 20.
Actividades fisicas, Actividades de fortalecimiento muscular
Alternativa fi Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0.00%
Desacuerdo 0 0.00%
Indeciso 10 6.45%
De acuerdo 43 27.74%
Muy de acuerdo 102 65 81%
TOTAL 155 100.00%

0,00% 0,00% 6.45%

= Muyen desacuerd = Desacuerdo = Indeciso

De acuerdo = Muy de acuerdo

Figura 18. Actividades fisicas, Actividades de fortalecimiento muscular

Interpretacion 18: En la Tabla 20 y la Figura 18 se observa queel 65.81% la mayoria
determina “Muy de acuerdo”, el 27.74% determina “De acuerdo”, el
6.45%determina “Indeciso”, el 0.00% determina “Muy en desacuerdo” y
“Desacuerdo”, tomando en cuenta que la mayoria determinan que las actividades
de fortalecimiento muscular de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi” mejoran con un adecuado abastecimiento de los

equipos de campana.
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5.2. Andlisis Inferencial

Base de datos y andlisis, codificacion de variables y determinacién de estadistica
descriptiva e inferencial. Para las pruebas de hipoétesis, utilizamos la prueba de chi-
cuadrado para la independencia (X?) con dos variables categdricas, y el analisis
exploratorio se usa para probar si las medias provienen del estandar de distribucion

0 no.

Para la determinacion de la prueba de hipotesis, seguimos los criterios mas
aceptados por la comunidad cientifica, utilizando un nivel de significancia a del 5%

(0.05), y tambien establecimos un nivel de confianza del 95.%.

Esto significa que los resultados encontrados se comparan al nivel de significancia
del 5% (0.05). Si el estadistico p es menor, se acepta la hipétesis nula. Si el
estadistico p es mayor, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis

alternativa.

A. Célculo de la CHI Cuadrada - Hipdtesis General (HG)
HG - Existe relacion directa y significativa entre la calidad del equipo de
campafia y el estado fisico de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de

Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2021.

HGo (Nula) — NO existe relacion directa y significativa entre la calidad del
equipo de camparia y el estado fisico de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2021.

e De los Instrumentos de Medicion se da las frecuencias observadas

Tabla 21.

Frecuencias observadas, HG

Fo Casl  giempre TOTAL
siempre
Calidad del equipo de 10 -dl 145 -el 155
camparia
Estado fisico 19 -d2 136 -e2 155
TOTAL 29 281 310
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e Aplicamos la formula para hallar las frecuencias esperadas:

Fe: (total de frecuencias de la columna) (total de frecuencias de la fila)

Total general de la frecuencia

_ 29 * 155 _
fe - d# = 310 = 1450
_ 281 * 155 _
fe-e# = 310 = 140.50
e Aplicamos la formula:
X2=Y (fo—fe)? fo= frecuencia observada
fe fe= frecuencia esperada
Tabla 22.
Aplicacion de la formula, HG
Celda fo fe fo-fe (fo-fe)? (fo-fe)?/fe
F-dl= 10 14.50 -4.50 20.25 1.397
F-el= 145 140.50 4.50 20.25 0.144
F-d2= 19 14.50 4.50 20.25 1.397
F-e2= 136 140.50 -4.50 20.25 0.144
TOTAL X2 = 3.081

G = Grados de libertad
(r) = Naumero de filas

(c) = Numero de columnas
G=(-1)(c-1)
G=2-1)2-1)=

Con un (1) grado de libertad entramos a la tabla y un nivel de confianza de

95% que para el valor de alfa es 0.05.
De la tabla Chi Cuadrada: 3.841

Valor encontrado en el proceso: X* = 3.081
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Tabla 23.

Validacién de Chi Cuadrado HG

Chi Cuadrada HG Calidad del equipo Estado fisico
de campaiia
Coeficiente de
Calidad del equipo | correlacion 3.841 3.081
de campaiia G. Lib. . 1
n 155 155
correlacion | 3081 3841
Estado fisico G. Lib. 1 '
n 155 155
Interpretacion:  En relacion a la hipdtesis general, el valor calculado para la

Chi cuadrada (3.081) es menor que el valor que aparece en
la tabla (3.841) para un nivel de confianza de 95% y un
grado de libertad (1). Por lo que se adopta la decision de
rechazar la hipotesis general alterna y se acepta la hipotesis

general nula.

B. Célculo de la CHI Cuadrada - Hipotesis Especifico 1 (HE1)

HEL - Existe relacion directa y significativa entre la renovacion del equipo de
campafia y el estado fisico de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de

Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2021.

HELo (Nula) — NO existe relacion directa y significativa entre la renovacion del
equipo de campafa y el estado fisico de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2021.

e De los Instrumentos de Medicion se da las frecuencias observadas

Tabla 24.

Frecuencias observadas, HE1

Fo

Casi

siempre

Siempre  TOTAL

Renovacion de equipo

Estado fisico

21 -dl 134 -el 155

19 -d2 136 -e2 155

TOTAL

40

270 310
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e Aplicamos la formula para hallar las frecuencias esperadas:

Fe: (total de frecuencias de la columna) (total de frecuencias de la fila)

Total general de la frecuencia

_ 40 * 155 _
fe - d# = 310 = 20.00
_ 270 * 155 _
fe-e#f = 310 = 135.00
e Aplicamos la formula:
X2=7Y (fo—fe)? fo= frecuencia observada
fe fe= frecuencia esperada
Tabla 25.
Aplicacion de la formula. HE1
Celda fo fe fo-fe (fo-fe)? (fo-fe)?/fe
F-dl= 21 20.00 1.00 1.00 0.050
F-el= 134 135.00 -1.00 1.00 0.007
F-d2= 19 20.00 -1.00 1.00 0.050
F-e2= 136 135.00 1.00 1.00 0.007
TOTAL X2 = 0.115

G = Grados de libertad
(r) = Numero de filas

(c) = Numero de columnas
G=(@-1)(c-1)
G=2-1H2-1H=1

Con un (1) grado de libertad entramos a la tabla y un nivel de confianza de

95% que para el valor de alfa es 0.05.
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De la tabla Chi Cuadrada: 3.841

Valor encontrado en el proceso: X2 =0.115

Tabla 26.
Validacion de Chi Cuadrado HE1

Chi Cuadrada HE1 Renova.cmn de Estado fisico
equipo
g Cocficiente  de 3.841 0.115
Renovacion de | correlacion
equipo G. Lib. . 1
n 155 155
oot | ons | as
Estado fisico G. Lib. 0 '
n 155 155

Interpretacion:  En relacion a la primera de las hipotesis especificas, el valor
calculado para la Chi cuadrada (0.115) es menor que el
valor que aparece en la tabla (3.841) para un nivel de
confianza de 95% y un grado de libertad (1). Por lo que se
adopta la decision de rechazar la hipotesis especifica 1

alterna y se acepta la hipdtesis especifica 1 nula.

C. Calculo de la CHI Cuadrada - Hipotesis Especifico 2 (HE2)
HE?2 - Existe relacion directa y significativa existe entre el control de calidad del
equipo de camparia y el estado fisico de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2021.

HE2o (Nula) — NO Existe relacion directa y significativa existe entre el control
de calidad del equipo de campafia y el estado fisico de los cadetes de Cuarto Afio

de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2021.
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e De los Instrumentos de Medicién se da las frecuencias observadas

Tabla 27.
Frecuencias observadas, HE2
Fo Casl  giompre TOTAL
siempre
Control de calidad 1 -dl 154 -el 155
Estado fisico 19 -d2 136 -e2 155
TOTAL 20 290 310

e Aplicamos la formula para hallar las frecuencias esperadas:

Fe: (total de frecuencias de la columna) (total de frecuencias de la fila)

Total general de la frecuencia

20  * 155

fe - d# = 310 = 10.00
_ 290 * 155 _
fe-e# = 310 = 145.00
e Aplicamos la formula:
X2=Y (fo—fe)? fo= frecuencia observada
fe fe= frecuencia esperada
Tabla 28.
Aplicacion de la formula, HE2
Celda fo fe fo-fe (fo-fe)? (fo-fe)?/fe
F-dl= 1 10.00 -9.00 81.00 8.100
F-el= 154 145.00 9.00 81.00 0.559
F-d2= 19 10.00 9.00 81.00 8.100
F-e2= 136 145.00 -9.00 81.00 0.559
TOTAL X?= 17.317
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G = Grados de libertad
(r) = Numero de filas

(c) = Numero de columnas
G=(r-1)(c-1)
G=2-1H2-1H=1

Con un (1) grado de libertad entramos a la tabla y un nivel de confianza de

95% que para el valor de alfa es 0.05.

De la tabla Chi Cuadrada: 3.841

Valor encontrado en el proceso: X*=17.317

Tabla 29.
Validacién de Chi Cuadrado HE2
Chi Cuadrada HE2 Control de Estado fisico
calidad
e B R
Control de calidad G. Lib. ) 1
n 155 155
Cocficiente  de 17.317 3.841
Estado fisico correlacion
G. Lib. 1 .
n 155 155

Interpretacion: En relacion a la segunda de las hipdtesis especificas,
Asimismo, el valor calculado para la Chi cuadrada (17.317)
es mayor que el valor que aparece en la tabla (3.841) para
un nivel de confianza de 95% y un grado de libertad (1). Por
lo que se adopta la decisién de rechazar la hipotesis
especifica 2 nula y se acepta la hipotesis especifica 2

alterna.
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D. Calculo de la CHI Cuadrada - Hipotesis Especifico 3 (HE3)
HES3 - Existe relacion directa y significativa existe entre el abastecimiento del
equipo de camparia y el estado fisico de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2021.

HE3o (Nula) — NO existe relacion directa y significativa existe entre el
abastecimiento del equipo de campafia y el estado fisico de los cadetes de Cuarto

Ano de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2021.

e De los Instrumentos de Medicion se da las frecuencias observadas

Tabla 30.
Frecuencias observadas, HE3
Fo .CaS' Siempre  TOTAL
siempre
Abastecimiento 51 -d1 104 -el 155
Estado fisico 19 -d2 136 -e2 155
TOTAL 70 240 310

e Aplicamos la formula para hallar las frecuencias esperadas:

Fe: (total de frecuencias de la columna) (total de frecuencias de la fila)

Total general de la frecuencia

_ 70 * 155 _
fe-d#= 310 = 35.00
_ 240 * 155 _
fe-e#= 310 = 120.00
e Aplicamos la formula:
X2=3 (fo—fe)? fo= frecuencia observada
fe fe= frecuencia esperada
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Tabla 31.

Aplicacion de la formula, HE3

Celda fo fe fo-fe (fo-fe)? (fo-fe)?/fe
F-dl= 51 35.00 16.00 256.00 7.314
F-el= 104 120.00 -16.00 256.00 2.133
F-d2= 19 35.00 -16.00 256.00 7.314
F-e2= 136 120.00 16.00 256.00 2.133
TOTAL X?= 18.895

G = Grados de libertad
(r) = Numero de filas

(c) = Numero de columnas
G=(r-1)(c-1)
G=2-D)E2-1=

Con un (1) grado de libertad entramos a la tabla y un nivel de confianza de

95% que para el valor de alfa es 0.05.

De la tabla Chi Cuadrada: 3.841

Valor encontrado en el proceso: X* = 18.895

Tabla 32.
Validacién de Chi Cuadrado HE3
Chi Cuadrada HE3 Abastecimiento Estado fisico
Coeficiente  de 3.841 18.895
Abastecimiento correlacion
G. Lib. . 1
n 155 155
Coeficiente  de 18.895 3.841
Estado fisico correlacion
G. Lib. 1 .
n 155 155
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Interpretacion:  En relacién a la tercera de las hipotesis especificas, por
ultimo, el valor calculado para la Chi cuadrada (18.895) es
mayor que el valor que aparece en la tabla (3.841) para un
nivel de confianza de 95% y un grado de libertad (1). Por lo
que se adopta la decision de rechazar la hip6tesis especifica

3 nulay se acepta la hipétesis especifica 3 alterna.

5.3. Discusion de Resultados
En lo relacionado a nuestras Hipotesis podemos extraer lo siguiente:

En relacion a la Hipotesis General, el valor calculado para la Chi cuadrada (3.081) es
menor que el valor que aparece en la tabla (3.841) para un nivel de confianza de 95% y
un grado de libertad (1). Por lo que se adopta la decisidn de rechazar la hipétesis general
alterna y se acepta la hipdtesis general nula. Esto quiere decir que no existe relacion
directa y significativa entre la calidad del equipo de campafia y el estado fisico de los
cadetes de Cuarto Ao de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”
2021; se ha podido establecer un resultado de 93.55% y 87.74%, respectivamente a las
variables dando asi el nivel alto del promedio. Tomando coincidencia con la investigacién
de Diaz, S. O., Vasquez, J. P. (2018); 13.53% de las personas confirmaron que se necesita
mejor equipamiento militar que brinde la mejor calidad, con el objetivo de saber manejar
en el campo de instruccién y entrenamiento de cadetes de infanteria, resultados 46 .10%
dijo que la actividad de los cadetes de infanteria fue baja. promedio, lo que indica que se

necesita hacer mas ejercicio tanto en la instruccion como en el entrenamiento.

Asimismo, en relacion a la primera Hipotesis Especifica, el valor calculado para la Chi
cuadrada (0.115) es menor que el valor que aparece en la tabla (3.841) para un nivel de
confianza de 95% y un grado de libertad (1). Por lo que se adopta la decision de rechazar
la hipdtesis especifica 1 alterna y se acepta la hipétesis especifica 1 nula. Esto quiere decir
que no existe relacién directa y significativa entre la renovacion del equipo de campafia
y el estado fisico de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi” 2021; en un promedio aritmético obtenido por los

77



resultados de cada indicador de un 86.45% y 87.74%, respectivamente a las primeras
dimensiones de cada variable, dando asi el nivel alto del promedio. Tomando
coincidencia con la investigacion de Terrazas, J. G. (2011); lo Unico que importa es el
rendimiento del equipo, por eso es mejor tomar la mitad del equipo militar usado,
reconstruirlo y alquilarlo a la Fundacion para comprar equipo nuevo, con un precio mucho
mas alto que eso. de equipo medio reutilizable. El retorno de la inversion de los equipos
nuevos es mucho mayor que el retorno de la inversion de la mitad de los equipos usados
y reconstruidos, por lo que los resultados finales se pueden ver mas rapido y la mayoria
en menos tiempo. Sin embargo, no existen reglas legales que rijan la compra de equipo
militar a medio usar para realizar sus funciones en Misiones de Tranquilidad. La
justificacion de una norma de este caracter, ademas de regular la compra de equipos,
permitiria al batallén boliviano generar altos ingresos y reinvertirlos, ya sea para adquirir
equipos adicionales o para otras necesidades.

Como también, en relacion a la segunda Hipotesis Especifica, el valor calculado para la
Chi cuadrada (17.317) es mayor que el valor que aparece en la tabla (3.841) para un nivel
de confianza de 95% y un grado de libertad (1). Por lo que se adopta la decision de
rechazar la hipétesis especifica 2 nula y se acepta la hipétesis especifica 2 alterna. Esto
quiere decir que existe relacion directa y significativa entre el control de calidad del
equipo de campafa y el estado fisico de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar
de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2021; en un promedio aritmético obtenido
por los resultados de cada indicador de un 99.35% y 87.74%, respectivamente a las
segundas dimensiones de cada variable, dando asi el nivel medio del promedio. Tomando
como coincidencia la investigacion de Orozco, W. J. (2014); si bien un chaleco antibalas
es necesario para la proteccion fisica total de un policia, también es cierto que debe
adaptarse a las condiciones ergonomicas basicas del usuario. porque padecen
enfermedades profesionales, que inicialmente se manifiestan por enfermedades del

cuello, espalda, extremidades superiores e inferiores, columna y otras enfermedades.

Por altimo, en relacion a la tercera Hipotesis Especifica, el valor calculado para la Chi

cuadrada (18.895) es mayor que el valor que aparece en la tabla (3.841) para un nivel de
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confianza de 95% y un grado de libertad (1). Por lo que se adopta la decision de rechazar
la hipdtesis especifica 2 nula y se acepta la hipdtesis especifica 2 alterna. Esto quiere decir
que existe relacion directa y significativa entre el abastecimiento del equipo de campafa
y el estado fisico de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi” 2021; en un promedio aritmético obtenido por los
resultados de cada indicador de un 67.10% y 87.74%, respectivamente a las segundas
dimensiones de cada variable, dando asi el nivel medio del promedio. Tomando en cuenta
con la investigacion de Carranza, L., Valverde, J., & Vera, J. (2016); el proceso de
adquisiciones se realiza a través de 2 fuentes: Fuentes utilizadas directamente para la
mision educativa de la escuela a través de COEDE, a través de fuentes convencionales;
Los recursos logisticos, que corresponden al colegio como unidad militar, provienen de
la linea de abastecimiento del batall6n, son préacticamente dependientes de los objetivos
para los cuales se busca este uso, recursos similares deben desacoplarse de las metas
institucionales establecidas en la PEI, en el caso de la PEI del EMCH CFB.
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CONCLUSIONES

1. Teniendo en consideracion la Hipotesis General sefiala que no existe relacion directa y
significativa entre la calidad del equipo de campafa y el estado fisico de los cadetes de
Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2021;
tomando en cuenta que las condiciones del equipo debe ser operativa y funcional que no
es necesario pueda afectar el estado fisico de los cadetes en las marchas de campafia. Se
ha podido establecer un resultado de 66.95% y 47.27% respectivamente; el valor
calculado para la Chi cuadrada (3.081) es menor que el valor que aparece en la tabla
(3.841) para un nivel de confianza de 95% y un grado de libertad (1). Por lo que se adopta

la decision de rechazar la hipotesis general alterna y se acepta la hip6tesis general nula.

2. Teniendo en consideracion la Hipotesis Especifica 1 sefiala que no existe relacion directa
y significativa entre la renovacion del equipo de camparia y el estado fisico de los cadetes
de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2021;
que la renovacién de nuevo equipos de campafia no es afectado directamente con el estado
fisico del cadete en las marchas de camparfia. En un promedio aritmético obtenido por los
resultados de cada indicador de un 86.45% y 87.74%, respectivamente a las primeras
dimensiones de cada variable, dando asi el nivel alto del promedio; el valor calculado
para la Chi cuadrada (0.115) es menor que el valor que aparece en la tabla (3.841) para
un nivel de confianza de 95% Yy un grado de libertad (1). Por lo que se adopta la decision

de rechazar la hipotesis especifica 1 alterna y se acepta la hipotesis especifica 1 nula.

3. Teniendo en consideracion la Hipotesis Especifica 2 sefiala que existe relacion directa y
significativa entre el control de calidad del equipo de campafia y el estado fisico de los
cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”
2021; si es necesario que haya control de calidad para la funcionalidad y proposito del
equipo de campafia para evitar contra el estado fisico del cadete. Que sea producto nuevo,
completo y de buen material. En un promedio aritmético obtenido por los resultados de

cada indicador de un 99.35% y 87.74%, respectivamente a las segundas dimensiones de
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cada variable, dando asi el nivel medio del promedio; el valor calculado para la Chi
cuadrada (17.317) es mayor que el valor que aparece en la tabla (3.841) para un nivel de
confianza de 95% y un grado de libertad (1). Por lo que se adopta la decision de rechazar

la hipotesis especifica 2 nula y se acepta la hipdtesis especifica 2 alterna.

. Teniendo en consideracion la Hipotesis Especifica 3 sefiala que existe relacién directa 'y
significativa entre el abastecimiento del equipo de campafa y el estado fisico de los
cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”
2021; el abastecimiento es muy importante para cumplir con la cantidad correspondiente,
por lo que no prolonga mayor tiempo y almacenamiento en su uso; en un promedio
aritmético obtenido por los resultados de cada indicador de un 67.10% y 87.74%,
respectivamente a las segundas dimensiones de cada variable, dando asi el nivel medio
del promedio; el valor calculado para la Chi cuadrada (18.895) es mayor que el valor que
aparece en la tabla (3.841) para un nivel de confianza de 95% y un grado de libertad (1).
Por lo que se adopta la decision de rechazar la hip6tesis especifica 2 nula y se acepta la

hipétesis especifica 2 alterna.
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RECOMENDACIONES

1. En consideracion a la conclusion 1, se recomienda al Departamento de Formacion
Militar de la Escuela Militar de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi”, que los
oficiales instructores tomen conocimiento del correcto uso del equipo de camparia y
no realicen sanciones imprudentes para el afio 2022, en sentido de prevenir posibles

problemas de salud fisica por el mal empleo de estos equipos.

2. En consideracion a la conclusion 2, se recomienda al Servicio de Intendencia del
Ejercito (SINTE) renovar por completo los equipos de campafia en los proximos afios
a partir del afio 2022, para tener equipos livianos, modernos de mayor tecnologia e

innovacion y asi obtener un mayor desempefio en la instruccion de los cadetes.

3. En consideracion a la conclusion 3, se recomienda a la Unidad Logistica del
Comando de Educacion y Doctrina del Ejercito (COEDE), una verificacion semestral
continua para desechar equipos en mal estado (desgarrados, muy antiguos e

incompletos).

4. En consideracion a la conclusion 4, recomienda al Departamento logistico de la
Escuela Militar de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi”, distribuir los equipos
de camparia de acuerdo a las tallas de los cadetes al iniciar cada afio, para el 6ptimo

desempefio en la exigencia de su uso.
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PROPUESTA DE MEJORA

Como propuesta de mejora se recomienda a todos los oficiales instructores de la
Escuela Militar de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi que durante el uso de los
equipos de camparia por los cadetes verifiquen el empleo correcto de estos, como medio de
transporte de articulos de supervivencia bésica de un soldado .En un nivel superior se
propone al Servicio de Intendencia del Ejercito (SINTE) renovar por completo los equipos
de camparfia , en los proximos afios para tener equipos livianos, modernos de mayor
tecnologia en el sentido de eliminar los posibles problemas de salud causados por equipos
antiguos, como también en la distribucion que sea de acuerdo a las tallas de los cadetes para

una mayor comodidad en diferentes actividades en el uso de los equipos de camparia.
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Anexo 01: Matriz de consistencia logica

TEMA: CALIDAD DEL EQUIPO DE CAMPANA Y EL ESTADO FiSICO DE LOS CADETES DE LA ESCUELA MILITAR DE
CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI” 2021.

DISENO
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGICO
E INSTRUMENTOS
Problema General Objetivo General Hipotesis General B *Equipos Mas | Tipo investigacion
. Cudl es la relacion iste ent Determi | lacid iste | Existe relacion directa v sianificati Renovacion de livianos Basica
¢Cual n que existe entre | Determinar la relacion que existe | Existe relacion directay significativa equipo « Modernos
la calidad del equipo de campafia y | entre la calidad del equipo de | entre la calidad del equipo de . .
el estado fisico de los cadetes de | campafa y el estado fisico de los | campafia y el estado fisico de los | Variable 1 »Mayor tecnologia N'Velt. ., de
Cuarto Afio de la Escuela Militar de | cadetes de Cuarto Afio de la Escuela | cadetes de Cuarto Afio de la Escuela o Producto nuevo g:::rilgt?\%?n
Chorrillos  “Coronel  Francisco | Militar de Chorrillos “Coronel | Militar de Chorrillos “Coronel | Calidad del Control de C let correlacional
Bolognesi” 2021? Francisco Bolognesi” 2021. Francisco Bolognesi” 2021. equipo de calidad :Bﬁg:lprr?a?erial
Problema Especifico 1 Objetivo Especifico 1 Hipdtesis Especifico 1 campana Disefio de
¢Cudl es la relacion que existe entre | Determinar la relacion que existe | Existe relacion directay significativa e Cantidad ] :\rl]c\)/esugzgoer;imental
la renovacion del equipo de camparia | entre la renovacion del equipo de | entre la renovacion del equipo de Abastecimiento | cOrrespondiente transversalp
y el estado fisico de los cadetes de | campafia y el estado fisico de los | campafa y el estado fisico de los *Respetar tiempos
Cuarto Afio de la Escuela Militar de | cadetes de Cuarto Afio de la Escuela | cadetes de Cuarto Afio de la Escuela e Almacenamiento | neoque de
Chorrillos  “Coronel  Francisco | Militar de Chorrillos “Coronel | Militar de Chorrillos “Coronel . . investigacion
Bolognesi” 2021? Francisco Bolognesi” 2021. Francisco Bolognesi” 2021. Condicion fisi ’EfS'_SE?FS'ad Cuantitativo
(]
Problema Especifico 2 Objetivo Especifico 2 Hipotesis Especifico 2 ondicion isica .Fue;;; e Técnica
¢Cual es la relacion que existe entre | Determinar es la relacion que existe | Existe relacion directa y significativa Encuesta
el control de calidad del equipo de | entre el control de calidad del equipo | entre el control de calidad del equipo e Alimentacion Instrumentos
campafa y el estado fisico de los | de campafia y el estado fisico de los | de campafia y el estado fisico de los balanceada Cuestionario
cadetes de Cuarto Afio de la Escuela | cadetes de Cuarto Afio de la Escuela | cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Salud fisica  leHigi I
- : v - : e - : e giene corpora .
Militar de Chorrillos “Coronel | Militar de Chorrillos “Coronel | Militar de Chorrillos “Coronel Variable 2 eDormir las horas Poblacion
Francisco Bolognesi” 20217 Francisco Bolognesi” 2021. Francisco Bolognesi” 2021. recomendadas 259 Ca~detes de
Problema Especifico 3 Objetivo Especifico 3 Hipotesis Especifico 3 Estado fisico Cuarto Afio
¢Cual es la relacion que existe entre | Determinar la relacion que existe | Existe relacion directay significativa eEjercicios Muestra
el abastecimiento del equipo de | entre el abastecimiento del equipo de | entre el abastecimiento del equipo de aerdbicos 155 cadetes de
campafa y el estado fisico de los | campafa y el estado fisico de los | campafia y el estado fisico de los Actividades eEjercicios Cuarto Afio
cadetes de Cuarto Afio de la Escuela | cadetes de Cuarto Afio de la Escuela | cadetes de Cuarto Afio de la Escuela fisicas anaerdbicos

Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi” 20217

Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi” 2021.

Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi” 2021.

o Actividades de
fortalecimiento
muscular

Meétodos de Analisis
de Datos

Estadistica

Ji o Chi Cuadrada
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Anexo 02: Instrumentos de recoleccion de datos

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB”

CALIDAD DEL EQUIPO DE CAMPANA Y EL ESTADO FiSICO DE LOS
CADETES DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL
FRANCISCO BOLOGNESI” 2021

Nota: Se agradece anticipadamente la colaboracion de los cadetes de la Escuela Militar de
Chorrillos “CFB” - 2021, que nos colaboraron amablemente.

RESPONDA A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SEGUN SU CRITERIO, MARQUE
CON UNA “X” EN LA ALTERNATIVA QUE LE CORRESPONDE:

1 2 3 4 5
Muy de De Acuerdo Indeciso Desacuerdo Muy en
Acuerdo Desacuerdo

VARIABLE 1: CALIDAD DEL EQUIPO DE CAMPARNA

¢Cree usted que los equipos de campafia mas livianos
determinan la condicion fisica de los cadetes de cuarto afio
de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”?

¢Cree usted que el equipo de camparia modernos influye en
2 | lacondicion fisica de los cadetes de cuarto afio de la Escuela | 1 2 3 4 5
Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”?
¢Cree usted que una mejor tecnologia de los equipos de
campafia tiene relacion con la condicidn fisica de los cadetes

o

3 de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel 1 2 3 4 S
Francisco Bolognesi”?
¢ Cree usted que la incorporacién de un producto nuevo del

4 equipo de campafia influye en la salud fisica del cadete de 1 5 3 4 |5

cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”?

¢ Cree usted que el uso de los equipos de camparia completos
5 | influye en la salud fisica de los cadetes de la Escuela Militar | 1 2 3 4 | 5
de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”?

¢ Cree usted que el cadete de la Escuela Militar de Chorrillos
6 | “Coronel Francisco Bolognesi” pueda tener una buena salud | 1 2 3 4 5
fisica con un buen material de equipo de campafia?

¢Cree usted que la cantidad suficiente del equipo de
campafa facilita las actividades fisicas de los cadetes

! Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco 1 2 3 4 S
Bolognesi”?
¢Considera usted que al respetar los tiempos de

8 abastecimiento en los equipos de campafia, mejoren las 1 9 3 4 | 5

actividades fisicas los cadetes de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”?
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1 2 3
Muy de De Acuerdo Indeciso
Acuerdo

4

Desacuerdo

5
Muy en
Desacuerdo

¢ Cree usted que un buen almacenamiento de los equipos de
campafia influye en las actividades fisicas de los cadetes de
la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”?

o

VARIABLE 2: ESTADO FiSICO

¢Considera usted que una buena resistencia fisica tiene
relacion con la renovacién de los equipos de campafia de los
cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi” ?

¢Cree usted que para tener una flexibilidad fisica es
necesaria la renovacion de los equipos de campafia de los
cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”™?

¢Considera usted que el uso de la fuerza fisica se relaciona
positivamente con la renovacion de equipos de campafia de
los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”?

¢Considera usted gue la alimentacién balanceada juegue un
papel importante para tener el control de calidad de los
equipos de campafia de los cadetes de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”?

¢Cree usted que la higiene corporal se optimice con el
control de calidad de los equipos de campafia de los cadetes
de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”?

¢Considera usted gue las horas de dormir del cadete de la
Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi” influye en el control de calidad del equipo de
campana?

¢Cree usted el abastecimiento de los equipos de campafia
sea seguro para los cadetes de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” cuando ejecuten
gjercicios aerobicos?

¢Considera usted que el abastecimiento de los equipos de
campafa influye en el desarrollo de los ejercicios
anaerdbicos de los cadetes de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” ?

¢ Cree usted que las actividades de fortalecimiento muscular
de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi” mejoran con un adecuado
abastecimiento de los equipos de camparia?
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Anexo 03: Validez, confiabilidad y evaluacion de instrumentos: juicio de expertos

*(\'_:'ﬂ
ESCURLA NLIT AR o CHORRILLOS
SHOROSEL FRASUISOO MEOA T

VALIDACIKON DE EXPERTOS

I DATOS GENERALES

11 Apellidos v nombres del expersy GALLO COCA ABEL

12 Grodo acedémico: DODCTOR *

13 Cargo ¢ mstitocion donde labora DOCENTE ASCESOR DE LA ESCLELA MILITAR DE
CHORRILLOS “CORONEL FRANCSM OO BOLOGNESE”

14 Tmlo de la lnvestigagion: CALIDAD DEL EQLIPO DE CAMPARA Y EL ESTADO FISKO DE LOS
CADETES OF LA FSCURLA MILITAR DE CHORRILLOS "CORONEL FRANCSHO BOLOGNESI™, 2021

1.5 Ausce ded mmrumento: BACH GAMARRBA CALERO GUADALLPE
BACH VIGURIA LOPEZ ANGELA
16 Lwencaney Mencwon: LICENCIATURA EN CIENCIAS MILITARES CON MENCRON EN
ADMINISTRACHIN
1.7 Nombee del instrumesto: Jaicun de experos
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&2

ESCURLA MILITAR 86 CHORKILLGS
SCUROSTL FRASE IS O M Ous e

VALIDACION DE EXPERTOS

DATOS SENERALES
I Agelidos y sombecs dod expart, ALY ARADO SILVA MARTIN
2 Grado scadwmeco: DOCTOR
3 Ciep: ¢ imbtucion donde laboea. DOCENTE ASCESOR DE LA ESCLELA MILITAR DE € HORRE LOS
TCORONEL FRANCSIHOO BOLOGNLST
14 Tk de b Invessgacwon: CALIDAD DEL EQUIPO DE CAMPARA Y EL ESTADO FISKO DE L(s
CAGETES DE LA BSCURLA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCSICO BOLOGNEST oy

L5 Adtor del isstiumeno BACH GAMARRA CALIRO GUADALLUPE
BACH. VIGURIA LOPEZ ANGELA

L Licencamurs Mensia: LICERCIATURA EN CIENCTAS MILITARES CON MENCION EN
ADMINISTRACTON

17 Nombre del instramemo: Jukio 3¢ expertos
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INDICADORES CUALITATIVOS CUANTITATIVGS - el e, Alan e LB Lo ‘
L sl we w impar g |
'l"(umn o | x
Aoasanmean Esle exgronads on comdnims hearido > 4
Sz er Abwnebs ol demax & omis 1 1
’I.M“ll AL webgn . ] -~
HORCANIZACTION Fcade mme smpm nemesa; Lo | X
S PICIENCTA Lomprande he sphn S wsadad ¢ ‘ N
vlalnd - | A
AINTENCIONALIDAD | Mombs P e e A | X
X Tadn  w  sspeitn Tolemm. : ! |
..@smmt Cleniifoim & del Mrme de b b X
' L L odwos, :
.ucoutuwu dn}w.ot.mrw) Ao ! X
. . Lo orstrgm ropends ol prpviens i
POMETOROLOGIA - | )<
- Mam  ovas et = b
j8 CONVENIENCIA Fraigae y O AT b b 3 ] Y
STRTOTAT 1
4
neeal S —
. 92
. q‘"
VALORACION CUANTITATIVA (Tatsd s 8300 oo 28 e e eeeen
' I /
y P Y/ » - e
OFINION DE ArLiCami inAp: /\;:m{,mzé AW B YOI IAT e

93




&3

ESCLWL AL AN I o LLOs
TUOROMLL B RASLIM |).m~‘

VALIDACION DE EXPERTOS

I DATOS GENERALES

1L Apellidos v nsnbwes del @spern: CALLE HUAMAN RICARDO
1.2 Ursdo académco. MAGISTER
1.3 Canpo cinstitecon dunde labora. DOCENTE ASCESOR DE LA ESCUELA MILITAR D)
CHORRILLOS "CORONEL FRANCSICO BOLOGNES!
14 Titsdo & & vestigacion: CALIDAD DEL EQLIPO DE CAMPANA Y EL ESTADO TISIC0 DE LOS
CADETES DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORKILLOS "UORONEL
FRANCSIOO BOLDGNESIT, 2021

1.5 Awtor del istramems. BACH. GAMARRA CALERO GUADALUPE
BACH. VIGURIA LOPEZ ANGELA
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Anexo 04: Base de Datos
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YARIAEBLE 1: CALIDAD DEL EGUIFD DE CA&
e e e e

iCres uskted que los
livianas dekerminan o

equipos de campana mEs
. ..

condicien Fizsica de

de cuarts ano de la Escucla Militar de

-]
cadetes
Chorrillas: U Coronel Frapcizco Eologpe=sitts

0

MP A

TOTAL

TOTAL

]

130

155

0%

0%

0%

16%

B4%

100X

iCres usked que ol cquips de campana modernos
influye on la condicidn Fizsica de lor cadetes de
cuarks ahe de la Escucla Militar de Cherrillos

Cooropel Frapciccs Ealogpasitt T

155

0%

0%

0%

6%

D405

10X

iCrees usked que una mejor kecnologia de los
cquipos de campana tiene relacidn con la condicidn
Fizica de los cadetes de coarks ano de la Escucla
PAilitar de

Eoloanesit-

Charrillos "Caronel Francizco

117

155

0%

0%

10%

15%

pLILLE

iCres usted que la incorporacidn de un producto
nueyo del equipe de campana influye en la salud
Fizica del cadete de cuarts afe de la Ezcucla Pilicar
de Choarrillas "Coroncl Francizoo Bolognesi™#

155

0%

0%

0%

0%

100%

100X

iCres usted que el uso de los cquipos de campana
completos influye cn la zalud fizsica de loz cadetes
de la Ezcucla Militar de Chorrillez "Coroncl
Eransizee Ciologpesits

in

155

0%

0%

0%

3%

9T%

100X

iCree usked que 2l cadeke de |a E;cu-\:la Polilitar de
Cherrillaz "Coronzl Francizee Bolognesi" pucda
tener una busna zalud Fizica con un buen makzrial de
cauice de cameapnn T

13&

155

0%

0%

0%

13%

BT%

100X

iCree usked que la cantidad suficientes del cquipo die
campana  Facilita laz  actividades Fizicaz de los
Ezcuzla Mlilitar de Charrillos
Eransizss Eolognesits

cadetes "Corone:l

20

155

0%

0%

0%

19%%

Bl%

Tx

iConzidera usted que al respetar oz ticmpos de
abaztecimicnko ¢n loz equipos de campana, mejoren
laz actividades Fisicaz los cadetes de la Escucla
Flilitar e

Eioloanesits®

Charrillas "Carancl Francizeco

155

0%

IT%

10%

51%

10X

iCZree uskted que un buen almacenamicnto de los
cquipos de campana influge on oz actividades
fisicas de loz cadekes de la Eszcucla Blilitar de

Chorilles “Coranal Francizos Eolognesi s

148

155

0%

0%

0%

5%

25%

100X
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YARIAELE 2: EZT ADD
L tal s SR LA N

iConzidera usted que una buena resistencia fizica
ticne relacidn con la renovacidn de loz equipos de
campana de loz cadetes de la Ezcucla Milikar de

Chorrillas “Coronel Francisco Bolognezi'™ &

0

F1E1C 0

ToTal

0

30

15

155

0%

0%

0%

19%

B1%

jLILIES

iCree usted que para tener una flexibilidad Ffizica es
necezaria la renovacion de los cquipas de campana
de los cadetes de la Escucla Militar de Chorrillos
] iz qoszits

155

0%

0%

0%

0%

100%

jLilLES

iConzidera uskted que ol uzo de la fuerza fisica ze
relaciona  positivamente  con ln renovacién de
cquipos de campana de los cadetes de la Ezcucla
Militar  de Chorrillez . "Coronel Francizeo
Eicloanoaits

n
L] ]

100

155

0%

0%

0%

35%

65%

jLilLES

iConzidera uzted que la alimentacian balanceada
juzgue un papel importante para tener ¢l contral de
calidad de las equipes de campaha de loz cadetes

de la Ezcucla Milikar de Chorrilloz "Coronel
Eranciz S

i

33

T0

155

1%

0%

I1%

45%

jLilLES

iCres uzted que la higicne corporal z¢ aptimice con
¢l contral de calidad de los cquipos de campaia de
laz caderez de la Eszcucla Militar de Chorrillas
—earoncl Francizeo Colognezins

155

0%

0%

13%

19%

48%

jLilLE

iConzidera usted que laz horaz de dormir del
cadeke de ln Ezcucly Milikar de Charrillaz "Coranel
Francizca Bologresi™ influps en ¢l conkrol  de

cali Far

30

155

0%

0%

0%

19%

51%

100X

ilree usked <l abastecimicnte de loz equipos de
campana sea seguro para los cadekes de la Escucla
Militar  de Chorrillez "Coronel Francizeo

Eglognesi” cyapnde ciccyten cjepcjcjine gerdbicoss

146

155

0%

0%

0%

6%

24%

jLilLES

iConzidera usted que ¢l abastecimicnto de los
cquipoes de campana influye en el dezarrolle de los
cjercicios anacrdbicos de los cadetes de la Ezcucla
Milikar  de  Chorrillez . "Coranel  Francizco
Eoloanssic +

134

155

0%

0%

0%

14%

B6%

jLilLE

ilres usted que las actividades de Fortalecimicnto
muscular de los cadekes de la Escucla Mlilitar de
Chorrillaz "Coronel Francizco Bolognesi” mejoran
con un adecuade abastecimicnte de los cquipos de

.
Saloaba
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0%

0%

6%

18%

66%

jLILIES
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