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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre la hipersomniay la capacidad
de atencion y memoria de los cadetes del Arma de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos

"coronel Francisco Bolognesi”, 2024.

La metodologia utilizada se enmarco en un tipo de investigacion basica, con un
nivel descriptivo-correlacional, empleando un método hipotético-deductivo. El disefio de
investigacion fue no experimental y transversal, con un enfoque cuantitativo. La técnica de
recoleccion de datos fue la encuesta, implementada a través de un cuestionario. La poblacién
estuvo compuesta por 91 cadetes, y se selecciond una muestra representativa de 74 para el
analisis.

Los resultados mostraron que el 43.2% de los cadetes presentd un nivel alto de
hipersomnia; dentro de este grupo, la mayoria (40.5% del total) también mostré una alta
capacidad de atencion y memoria. En el caso de los cadetes con hipersomnia media (35.1%),
el 33.8% presentd una capacidad media, mientras que ninguno de ellos mostr6 una baja
capacidad. Por ultimo, los cadetes con un nivel bajo de hipersomnia (21.6%) exhibieron toda
una baja capacidad de atencion y memoria. La prueba de correlacién de Spearman arrojo un
coeficiente de 0.870, con una significancia de 0.000, evidenciando una correlacion positiva alta

entre la hipersomnia y la capacidad cognitiva de los cadetes.

Palabras clave: Hipersomnia, capacidad de atencion y memoria y cadetes del Arma de

Ingenieria.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between hypersomnia and the
attention and memory capacity of cadets of the Engineering Branch of the Military School of
Chorrillos "Colonel Francisco Bolognesi®, 2024. The methodology used was framed in a type
of basic research, with a descriptive-correlational level, using a hypothetical-deductive method.
The research design was non-experimental and transversal, with a quantitative approach. The
data collection technique was the survey, implemented through a questionnaire. The population
consisted of 91 cadets, and a representative sample of 74 was selected for the analysis. The
results showed that 43.2% of the cadets presented a high level of hypersomnia; within this
group, the majority (40.5% of the total) also showed a high attention and memory capacity. In
the case of cadets with moderate hypersomnia (35.1%), 33.8% had a moderate capacity, while
none of them had a low capacity. Finally, cadets with a low level of hypersomnia (21.6%) all
exhibited a low capacity for attention and memory. The Spearman correlation test yielded a
coefficient of 0.870, with a significance of 0.000, evidencing a high positive correlation

between hypersomnia and the cognitive capacity of the cadets.

Keywords: Hypersomnia, attention and memory capacity and cadets of the Engineering

Corps.
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Introduccion

La hipersomnia es un trastorno del suefio que se caracteriza por una somnolencia
excesiva durante el dia, incluso después de haber tenido un suefio nocturno adecuado. Este
trastorno puede tener un impacto significativo en la capacidad de atencion y memoria,
afectando el rendimiento académico y profesional de los individuos afectados. En el contexto
militar, donde la vigilancia y la rapidez de respuesta son cruciales, la hipersomnia puede tener

consecuencias particularmente graves (Erro & Zandio, 2007).

La Escuela Militar de Chorrillos “coronel Francisco Bolognesi” forma a los futuros
oficiales del Ejército Peruano, y en este entorno, la eficiencia cognitiva es esencial para el éxito
de sus operaciones y la seguridad de sus miembros. La capacidad de atencion y memoria de
los cadetes es fundamental no solo para el aprendizaje académico sino también para la
ejecucidn efectiva de las tareas y misiones militares. La hipersomnia, al comprometer estas
capacidades, puede afectar negativamente tanto el desempefio individual como el colectivo

dentro de la institucion (Fuentes y otros, 2016).

Estudios recientes han demostrado una fuerte correlacién entre la calidad del suefio y
el rendimiento cognitivo. La falta de suefio reparador puede disminuir significativamente la
capacidad de atencidn sostenida y la memoria a corto y largo plazo. Estas funciones cognitivas
son criticas en el &mbito militar, donde los cadetes deben procesar y retener informacion de

manera eficaz en situaciones de alta presion y estrés (Mejia y otros, 2023).

Ademas, la somnolencia diurna excesiva puede aumentar el riesgo de errores y
accidentes, lo que en un entorno militar puede tener consecuencias fatales. La investigacion en
torno a la hipersomnia y sus efectos en la cognicién ha subrayado la importancia de estrategias
de intervencion, tales como la educacion sobre higiene del suefio y la implementacion de

horarios de descanso adecuados, para mitigar estos riesgos (Mayo Clinic, 2022).

En el presente estudio, se pretende investigar la relacién entre la hipersomnia y la
capacidad de atencién y memoria en los cadetes del Arma de Ingenieria de la Escuela Militar
de Chorrillos. La hipotesis central es que los cadetes que presentan sintomas de hipersomnia
mostraran un menor rendimiento en pruebas de atencion y memoria comparados con aquellos

sin sintomas de hipersomnia. Se espera que los hallazgos de esta investigacién proporcionen
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una base para desarrollar programas de intervencion dirigidos a mejorar la calidad del suefio y,

por ende, el rendimiento cognitivo de los cadetes (Zambrano, 2022).

Finalmente, este estudio no solo contribuird al conocimiento académico sobre los
efectos de la hipersomnia en la cognicion, sino que también tendréd implicaciones practicas para
las politicas de salud y bienestar dentro de las instituciones militares. La implementacion de
medidas efectivas para abordar los problemas de suefio podria mejorar significativamente el
desempefio y la seguridad de los futuros oficiales, asegurando asi una mayor eficacia operativa

en el campo.

El esquema de este estudio consta de cinco capitulos principales, que se desarrollan

sistematicamente en la siguiente secuencia:

El Capitulo 1, denominado Planteamiento del problema, aborda la descripcion
problematica que existe con hipersomnia, con el objetivo de incidir en la capacidad de atencion
y memoria de los cadetes del Arma de Ingenieria. Ademas, se incluye la delimitacion de la
investigacion, identificando y articulando los problemas y objetivos generales y especificos.
También se justifica la importancia del estudio, destacando su relevancia en el contexto militar
y educativo, y se sefialan las limitaciones que podrian afectar el alcance y la validez de los
resultados obtenidos. Este capitulo establece el marco de referencia necesario para comprender
la necesidad de investigar la relacion entre la hipersomnia y las funciones cognitivas en los

cadetes, proporcionando una vision integral de la problemética a abordar.

En el desarrollo del Capitulo I1, el Marco Tedrico, se presenta un exhaustivo analisis
de los estudios relacionados con el tema, que conforman los antecedentes tanto internacionales
como nacionales. Este capitulo se apoya en una sélida base tedrica que permite la
transformacion de dimensiones correspondientes a las variables de estudio, proporcionando un
marco conceptual claro y preciso. Para este estudio, se construyeron hipdtesis generales y
especificas que detallan el funcionamiento de las variables, explicando como se espera que la
hipersomnia afecte la capacidad de atencion y memoria. Ademas, se incluyen teorias y modelos
relevantes que sustentan la investigacion, proporcionando una fundamentacién teérica robusta

que guiara el andlisis de los datos y la interpretacion de los resultados.

En el Capitulo 111, conocido como Marco Metodoldgico, se determina que el disefio de
este estudio serd descriptivo y correlacional. Se detalla el tamafio de la muestra, seleccionada

para garantizar la representatividad y la validez de los resultados, asi como las técnicas de
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recoleccion y procesamiento de datos. Se describe el proceso de seleccidn de los participantes,
los instrumentos utilizados para medir las variables y los procedimientos para la recoleccion
de datos. Ademas, se especifican los métodos estadisticos que se emplearan para analizar los
datos, asegurando la rigurosidad y la precision en la interpretacion de los resultados. Este
capitulo es crucial para entender como se llevara a cabo la investigacion y como se garantizara

la validez y confiabilidad de los hallazgos.

El Capitulo IV versa sobre los resultados, ofreciendo un analisis detallado de los datos
recopilados. Se presenta un andlisis descriptivo que incluye la interpretacion de los resultados
estadisticos, adjuntando tablas y figuras correspondientes que ilustran los hallazgos de manera
clara y concisa. Ademas, se realiza un analisis inferencial para comprobar las hipotesis
planteadas, determinando si existe una relacion significativa entre la hipersomnia y la
capacidad de atencién y memoria de los cadetes. Este capitulo proporciona una vision detallada
y cuantitativa de los resultados, facilitando la comprension de los efectos de la hipersomnia en

las funciones cognitivas estudiadas.

Por ultimo, el Capitulo V trata sobre la discusion de los resultados, contrastandolos con
trabajos semejantes y comparandolos con el presente estudio. Se examinan las similitudes y
diferencias entre los hallazgos de esta investigacion y los de estudios previos, discutiendo las
posibles razones de estas discrepancias. Ademas, se analizan las implicaciones de los
resultados para la préactica y la teoria, destacando como estos hallazgos pueden contribuir al
conocimiento existente y sugerir direcciones para futuras investigaciones. Este capitulo
también aborda las limitaciones del estudio y sugiere areas de mejora, proporcionando una
vision critica y reflexiva de los resultados obtenidos.

Finalmente, se elaboraron las conclusiones y recomendaciones propuestas. Las
conclusiones resumen los hallazgos clave de la investigacion, destacando su relevancia y las
implicaciones practicas para la mejora de la capacidad de atencion y memoria de los cadetes a
través de intervenciones en la calidad del suefio. Las recomendaciones sugieren estrategias
especificas para abordar la hipersomnia en el contexto militar, asi como propuestas para futuras
investigaciones que puedan profundizar en el entendimiento de esta problematica. Estas
conclusiones y recomendaciones buscan ofrecer soluciones practicas y viables que puedan ser
implementadas para mejorar el rendimiento y bienestar de los cadetes, asegurando un impacto

positivo tanto a nivel individual como institucional.
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CAPITULOI.

Planteamiento del problema

1.1.  Descripcion problematica

A nivel internacional, la hipersomnia ha surgido como un problema de salud publica
que afecta a una parte considerable de la poblacion. Estudios epidemioldgicos han revelado
una prevalencia significativa de este trastorno del suefio en diversas regiones del mundo. Por
ejemplo, en Europa, se ha reportado que la somnolencia diurna excesiva afecta
aproximadamente al 5,5% de la poblacion, con cifras que alcanzan hasta el 16% para
afectaciones moderadas. En Estados Unidos, se han comunicado datos de hipersomnia que
varian entre el 0,3% y el 16% de la poblacion. Estas cifras destacan la necesidad de comprender
mejor los factores que contribuyen a la hipersomnia y sus consecuencias en la vida cotidiana

de las personas (Quirén Salud, 2024).

La variable de hipersomnia abarca una amplia gama de sintomas y manifestaciones
clinicas que pueden variar en intensidad y duracion. Desde somnolencia excesiva durante el
dia hasta episodios de suefio prolongado y no reparador, la hipersomnia puede tener un impacto
significativo en la calidad de vida y el funcionamiento diario de los individuos afectados.
Investigaciones recientes han identificado mdaltiples factores de riesgo asociados con la
hipersomnia, incluyendo trastornos del suefio subyacentes, como la apnea del suefio y el
sindrome de piernas inquietas, asi como factores genéticos y ambientales. Ademas, se ha
observado una mayor prevalencia de hipersomnia en ciertos grupos demograficos, como
mujeres, adultos jévenes y personas con condiciones medicas cronicas. Estos hallazgos resaltan
la complejidad de la hipersomnia como un fendmeno multifacético que requiere una

comprension integral y holistica (Erro & Zandio, 2007).

Por otro lado, la capacidad de atencion y memoria es fundamental para el
funcionamiento cognitivo y el rendimiento en actividades diarias. Estas funciones mentales son
esenciales para la realizacion eficaz de tareas complejas, la toma de decisiones y el aprendizaje
continuo. Sin embargo, la hipersomnia puede afectar negativamente estas funciones cognitivas,
comprometiendo la capacidad de concentracion, la memoria a corto plazo y la capacidad de
procesamiento de la informacion. Investigaciones han demostrado que los individuos con

hipersomnia experimentan dificultades para mantener la atencion durante periodos
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prolongados y tienen un rendimiento deficiente en pruebas de memoria y aprendizaje. Esta
disfuncién cognitiva puede tener consecuencias significativas en diversas areas de la vida,
incluyendo el trabajo, los estudios y las relaciones interpersonales, lo que subraya la
importancia de abordar la relacion entre la hipersomnia y la capacidad de atencion y memoria
(Erro & Zandio, 2007).

A nivel nacional, la hipersomnia ha sido objeto de atencién creciente debido a su
impacto en la salud y el bienestar de la poblacion. Estudios epidemioldgicos han revelado una
prevalencia significativa de este trastorno del suefio en diversas regiones del pais. Por ejemplo,
en una encuesta nacional sobre calidad de suefio realizada en Per(, se encontré que
aproximadamente el 8% de los participantes reportaron sintomas de hipersomnia, como
somnolencia diurna excesiva y dificultad para despertar por la mafiana. Este hallazgo sugiere
que la hipersomnia es un problema de salud relevante en la poblacién peruana, que requiere
una mayor atencion por parte de los profesionales de la salud y las autoridades sanitarias
(Instituto Neuro Metabolico, 2022).

La variable de hipersomnia en el contexto peruano abarca una amplia gama de sintomas
y manifestaciones clinicas que pueden afectar la calidad de vida y el funcionamiento diario de
los individuos afectados. Por ejemplo, en un estudio realizado en Lima, la capital del pais, se
encontr6 que la somnolencia diurna excesiva era mas comun entre los trabajadores nocturnos
y aquellos con horarios irregulares, lo que sugiere una asociacion entre la hipersomnia y el
estilo de vida laboral. Ademas, se ha observado una mayor prevalencia de hipersomnia en
ciertos grupos demograficos, como personas de bajos ingresos y aquellos con condiciones
médicas crénicas, lo que resalta la importancia de abordar este problema en contextos
socioecondmicos diversos. Estos hallazgos subrayan la necesidad de desarrollar estrategias de
prevencion y tratamiento que tengan en cuenta las caracteristicas especificas de la poblacion

peruana (Mejia y otros, 2023).

Por otro lado, la capacidad de atencién y memoria es fundamental para el rendimiento
cognitivo y el funcionamiento diario de los individuos. En el contexto peruano, la hipersomnia
puede afectar negativamente estas funciones cognitivas, comprometiendo la capacidad de
concentracion, la memoria a corto plazo y la capacidad de procesamiento de la informacion.
Por ejemplo, en un estudio realizado en una poblacién rural de Pert, se encontrd que los
individuos con sintomas de hipersomnia tenian un peor rendimiento en pruebas de atencion y

memoria en comparacion con aquellos sin sintomas de hipersomnia. Estos hallazgos sugieren
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que la hipersomnia puede tener consecuencias significativas en el rendimiento académico y
laboral de la poblacién peruana, lo que destaca la importancia de abordar este problema de
manera integral (Padilla, 2020).

En la Escuela Militar de Chorrillos "coronel Francisco Bolognesi”, la salud y el
rendimiento de los cadetes son de suma importancia, lo que incluye la atencion a aspectos
relacionados con el suefio y la capacidad cognitiva. Las variables de hipersomnia y capacidad
de atencion y memoria son fundamentales en este contexto, ya que pueden influir directamente
en la preparacion, la seguridad y el desempefio de los cadetes durante sus actividades

académicas y operativas.

La hipersomnia, como variable de interés, se refiere a la presencia de una somnolencia
excesiva durante el dia o una duracion anormalmente larga del suefio nocturno. En este
contexto militar, donde la disciplina y la eficiencia son cruciales, la hipersomnia puede
representar un desafio significativo. Los cadetes que experimentan hipersomnia pueden
enfrentarse a dificultades para mantenerse alerta durante las actividades diurnas, lo que podria

comprometer su capacidad para cumplir con las responsabilidades y tareas asignadas.

Por otro lado, la capacidad de atencion y memoria es esencial para el éxito de los
cadetes en la Escuela Militar. Esta variable se refiere a la habilidad de mantener la
concentracion en una tarea especifica y de retener y manipular informacién de manera efectiva.
En un entorno militar, donde la toma de decisiones rapida y precisa es crucial, la capacidad de
atencion y memoria puede marcar la diferencia entre el éxito y el fracaso en diversas

situaciones, desde operaciones tacticas hasta el estudio de estrategias y procedimientos.

Para los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos "coronel Francisco Bolognesi®,
comprender y abordar estas variables es fundamental para su formacién y desarrollo como
futuros lideres militares. La identificacion temprana de problemas relacionados con el suefio y
la capacidad cognitiva, asi como la implementacion de estrategias efectivas para mejorar estas
areas, pueden contribuir significativamente a mejorar el desempefio académico y operativo de
los cadetes, asi como a garantizar su bienestar general y su capacidad para cumplir con las

exigentes demandas del servicio militar.

Por lo cual, tanto la hipersomnia como la capacidad de atencion y memoria son
variables criticas que deben ser abordadas y monitoreadas de cerca en el contexto de la Escuela
Militar de Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi”. Su comprension y gestion adecuadas son



22

fundamentales para garantizar el éxito y la seguridad de los cadetes durante su formacion y

maés all&, como futuros lideres y oficiales militares.
1.2.  Delimitacion de la investigacion
1.2.1. Espacial

En cuanto a la dimensidn espacial, esta investigacion se centrara en los cadetes del Arma
de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “coronel Francisco Bolognesi” en Lima, Pert.
Lima serd el escenario principal donde se llevara a cabo el estudio, dado que es la sede de la
institucién militar objeto de investigacion. Se delimita el estudio a este grupo especifico de
cadetes debido a su relevancia en el contexto militar peruano y la accesibilidad para llevar a

cabo la recoleccidn de datos.
1.2.2. Temporal

En cuanto a la dimension temporal, la investigacion se llevara a cabo durante un periodo
determinado, que abarcaré el afio 2024. Este periodo temporal se considera adecuado para
recopilar datos relevantes y realizar andlisis significativos sobre la relacion entre la
hipersomnia y la capacidad de atencion y memoria en los cadetes. Ademas, la eleccion de este
periodo temporal permite contextualizar los resultados dentro de un marco especifico y
actualizado, teniendo en cuenta posibles cambios en las dindmicas de suefio y rendimiento

cognitivo a lo largo del tiempo.
1.2.3. Tedrica

En cuanto a la dimension tedrica, la investigacion se basara en un marco conceptual y
tedrico solido que permita comprender y analizar la relacion entre la hipersomniay la capacidad
de atencion y memoria. Se consideraran diversas teorias y modelos relacionados con el suefio,
la cognicion y el rendimiento humano para fundamentar el estudio y guiar el analisis de los
datos recopilados. Se delimita el enfoque teodrico a aquellos conceptos y teorias relevantes para
la comprension de los fendmenos estudiados, evitando la inclusion de aspectos tangenciales

que podrian desviar la atencion del objetivo principal de la investigacion.
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1.3.  Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢Cual es la relacion que existe entre la hipersomnia y la capacidad de atencion y
memoria de los cadetes del Arma de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “coronel

Francisco Bolognesi”, 2024?
1.3.2. Problemas especificos

¢Cual es la relacion que existe entre la duracién del suefio y la capacidad de atencion y
memoria de los cadetes del Arma de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “coronel
Francisco Bolognesi”, 2024?

¢Cudl es la relacion que existe entre la calidad del suefio y la capacidad de atencion y
memoria de los cadetes del Arma de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “coronel

Francisco Bolognesi”, 2024?

¢Cual es la relacion que existe entre el impacto diurno y la capacidad de atencion y
memoria de los cadetes del Arma de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “coronel
Francisco Bolognesi”, 2024?

1.4.  Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la hipersomnia y la capacidad de atencién y
memoria de los cadetes del Arma de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “coronel
Francisco Bolognesi”, 2024.

1.4.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion que existe entre la duracion del suefio y la capacidad de atencion
y memoria de los cadetes del Arma de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “coronel

Francisco Bolognesi”, 2024.

Determinar la relacion que existe entre la calidad del suefio y la capacidad de atencion
y memoria de los cadetes del Arma de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “coronel

Francisco Bolognesi”, 2024.
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Determinar la relacion que existe entre el impacto diurno y la capacidad de atencién y
memoria de los cadetes del Arma de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “coronel
Francisco Bolognesi”, 2024.

1.5.  Justificacion e importancia de la investigacion
1.5.1. Justificacion Tedrica

En primer lugar, desde una perspectiva tedrica, esta investigacion contribuye al avance
del conocimiento en el campo de la psicologia cognitiva y la neurociencia del suefio. La
relacion entre la hipersomnia y la capacidad de atencién y memoria es un tema de interées
creciente en la literatura cientifica, pero ain existen lagunas en nuestra comprensién de los
mecanismos subyacentes y las implicaciones practicas de esta relacion. Esta investigacion
busca llenar este vacio tedrico al proporcionar evidencia empirica sobre la influencia de la
hipersomnia en las funciones cognitivas especificas de los cadetes del Arma de Ingenieria. Al
identificar y analizar las asociaciones entre estas variables, se pueden desarrollar teorias mas
solidas y modelos explicativos que contribuyan a nuestra comprension de cémo el suefio afecta

la cognicion y el rendimiento humano.
1.5.2. Justificacion Metodoldgica

En segundo lugar, desde una perspectiva metodoldgica, esta investigacion se basa en
un enfoque cuantitativo que permite examinar sistematicamente las relaciones entre variables
mediante el analisis estadistico de datos recopilados de manera estructurada y estandarizada.
Esta metodologia ofrece la posibilidad de generalizar los hallazgos a poblaciones mas amplias
y de establecer relaciones causales entre la hipersomniay la capacidad de atencién y memoria.
Al utilizar técnicas estadisticas rigurosas, como el analisis de correlacion y regresion, esta
investigacién busca proporcionar evidencia solida y confiable sobre la naturaleza y la fuerza
de las asociaciones entre las variables de interés. Ademas, al adoptar un enfoque cuantitativo,
se pueden identificar patrones y tendencias que pueden pasar desapercibidos en estudios
cualitativos, lo que permite una comprension mas completa y detallada de los fenomenos

estudiados.
1.5.3. Justificacion Practica

En tercer lugar, desde una perspectiva practica, esta investigacion tiene implicaciones

significativas para la practica clinica y la intervencion en el ambito militar y de la salud. Al
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comprender mejor cémo la hipersomnia afecta la capacidad de atencion y memoria de los
cadetes, se pueden desarrollar estrategias de prevencion y tratamiento méas efectivas que
mejoren el rendimiento y el bienestar de los individuos afectados. Por ejemplo, se pueden
implementar programas de educacion sobre higiene del suefio y promocion de estilos de vida
saludables que ayuden a prevenir la hipersomnia y sus efectos negativos en la cognicion y el
rendimiento. Ademas, se pueden desarrollar intervenciones especificas dirigidas a mejorar la
calidad del suefio y reducir los sintomas de hipersomnia en aquellos que ya estan afectados, lo
que puede tener un impacto positivo en la eficacia operativa y la seguridad en el contexto
militar. En Gltima instancia, esta investigacion busca proporcionar evidencia cientifica que
informe y guie las préacticas y politicas de salud publica en relacién con el suefio y la cognicién,
contribuyendo asi a la mejora del bienestar y la calidad de vida de la poblacion en general.

1.5.4. Importancia de la investigacion

La importancia de esta investigacion radica en su capacidad para abordar un problema
de salud significativo y poco comprendido, que afecta tanto a la poblacion en general como a
un grupo especifico de individuos, en este caso, los cadetes del Arma de Ingenieria de la
Escuela Militar de Chorrillos “coronel Francisco Bolognesi”. La hipersomnia es un trastorno
del suefio que puede tener consecuencias graves en la salud y el bienestar de las personas,
afectando su capacidad para funcionar de manera Optima en la vida diaria. Ademas, en el
contexto militar, donde la atencién y la memoria son cruciales para el rendimiento y la
seguridad, la hipersomnia puede representar un riesgo adicional para los cadetes y para la

eficacia operativa de la institucion.

Al investigar la relacion entre la hipersomnia y la capacidad de atencion y memoria en
los cadetes, esta investigacion puede proporcionar informacién valiosa sobre los factores que
contribuyen a la disfuncion cognitiva y el bajo rendimiento en este grupo especifico de
individuos. Esto no solo beneficiard a los cadetes y a la institucion militar en términos de
mejorar su salud y rendimiento, sino que también puede tener repercusiones mas amplias en

términos de salud publica y seguridad nacional.

Ademas, esta investigacion puede generar evidencia cientifica que informe el desarrollo
de intervenciones y politicas dirigidas a prevenir y tratar la hipersomnia en el ambito militar y

mas alla. Al identificar estrategias efectivas para abordar este trastorno del suefio, se pueden
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mejorar la calidad de vida y el bienestar de los individuos afectados, asi como la eficacia

operativa y la seguridad en el entorno militar.

En dltima instancia, esta investigacion tiene el potencial de generar conocimientos
nuevos Y significativos en el campo de la psicologia cognitiva y la neurociencia del suefio,
contribuyendo asi al avance del conocimiento cientifico y al desarrollo de mejores précticas en
la prevencion y tratamiento de la hipersomnia y sus efectos en la capacidad de atencion y

memoria.
1.6. Limitaciones de la investigacion

Las limitaciones de tiempo y la disponibilidad de informacion limitada son desafios
comunes en la investigacion cientifica, y esta investigacion no es una excepcion. Estas
limitaciones pueden afectar la calidad y validez de los resultados, asi como la interpretacion de
los hallazgos. Sin embargo, es posible abordar estas limitaciones de diversas maneras para

mitigar su impacto en la investigacion.

La falta de tiempo puede dificultar la realizacién de un estudio exhaustivo y la
recopilacion de datos suficientes para obtener conclusiones solidas. Para abordar esta
limitacion, es importante planificar cuidadosamente el cronograma de la investigacion y
establecer prioridades claras en cuanto a las actividades y tareas necesarias. Esto puede
implicar la asignacion eficiente de recursos y la colaboracidn estrecha entre los miembros del

equipo de investigacion para maximizar la productividad y minimizar el desperdicio de tiempo.

Ademas, la falta de tiempo puede afectar la calidad de la muestra y la cantidad de datos
recopilados. Una posible solucion es utilizar técnicas de muestreo estratificado para garantizar
la representatividad de la muestra y maximizar la eficiencia en la recoleccion de datos. Esto
puede implicar la seleccion de subgrupos especificos dentro de la poblacién de interés y la
asignacién de recursos limitados de manera estratégica para maximizar la diversidad y la

validez de la muestra.

En cuanto a la informacion limitada, puede ser dificil acceder a datos relevantes o
estudios previos que respalden la investigacion. Para superar esta limitacion, es importante
realizar una revision exhaustiva de la literatura existente y aprovechar al maximo los recursos

disponibles, como bases de datos en linea y bibliotecas universitarias. Ademas, se pueden
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establecer colaboraciones con otros investigadores o instituciones para acceder a datos

adicionales o recursos que puedan ser Utiles para el estudio.

Otra estrategia para abordar la informacién limitada es utilizar métodos mixtos de
investigacion, que combinan datos cuantitativos y cualitativos para obtener una comprension
més completa y detallada del fenémeno estudiado. Esto puede implicar la realizacion de
entrevistas en profundidad o grupos focales para recopilar informacion cualitativa
complementaria a los datos cuantitativos recopilados. Al integrar diferentes enfoques
metodoldgicos, se pueden superar las limitaciones de la informacion limitada y obtener una

imagen méas completa y precisa del problema de investigacion.

Por lo cual, las limitaciones de tiempo y la informacién limitada son desafios comunes
en la investigacion cientifica, pero existen varias estrategias para abordar estas limitaciones y
minimizar su impacto en la calidad y validez de los resultados. Al planificar cuidadosamente
el cronograma de la investigacion, utilizar técnicas de muestreo estratificado, aprovechar al
méaximo los recursos disponibles y utilizar métodos mixtos de investigacion, es posible superar
estas limitaciones y obtener conclusiones sélidas y significativas que contribuyan al avance del

conocimiento en el campo.
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CAPITULO II.

Marco tedrico
2.1.  Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Chata y LOpez (2024), tesis de Licenciatura: “Efecto de la Privacion del Suefio en el
Rendimiento Cognitivo” en la Universidad Nacional de Chimborazo, Ecuador. El objetivo del
estudio fue determinar el efecto de la privacion del suefio en el rendimiento cognitivo. La
metodologia utilizada fue de tipo bibliografica, basada en la revision de 41 articulos cientificos
obtenidos de diversas bases de datos como Scopus, Redalyc, Scielo, Google Scholar, Proguest,
entre otras. Los articulos fueron evaluados utilizando el instrumento "Critical Review Form-
Quantitative Studies (CRF-QS)" para medir su calidad metodoldgica. La poblacién incluyo
adolescentes, adultos y adultos mayores, con casos de privacion del suefio debidos a largas
jornadas laborales en enfermeras, guardias, transportistas y estudiantes universitarios, que se
extendian hasta 24 horas. Los resultados indicaron que la falta de suefio es una de las
principales causas de bajo rendimiento cognitivo, afectando la atencion, la memoria y el
bienestar fisico y mental. También se identificaron otros factores, como el ambiente y la
biologia, que contribuyen a esta disminucion. En conclusion, la privacion del suefio,
especialmente por largas jornadas laborales, provoca un deterioro cognitivo significativo, que
se manifiesta en errores médicos y accidentes de transito, afectando tanto a los individuos como

a su entorno.

Reyes y Ramirez (2023), tesis de Licenciatura: “Alteraciones Objetivas y Subjetivas en
la Atencion y Memoria de pacientes con Apnea Obstructiva de Suefio y Sujetos Sanos” en la
Universidad Panamericana, Ciudad de México. El objetivo del estudio fue comparar el
desempefio en atencién y memoria, tanto objetiva como subjetivamente evaluadas, entre
pacientes con Sindrome de Apnea Obstructiva del Suefio (SAOS) y participantes sanos, y
explorar la asociacién entre quejas cognitivas subjetivas y el desempefio neuropsicolégico. La
metodologia incluy6 una muestra de 16 participantes, 8 con SAOS y 8 sanos. Se emplearon la
Bateria Neuropsi Atencion y Memoria, el Cuestionario de Quejas Cognitivas, los inventarios
de Ansiedad y Depresion de Beck, la Escala de Somnolencia de Epworth, el Cuestionario de
Berlin y la Escala Bayer de Actividades de la Vida Diaria. Los datos se analizaron mediante la

prueba U de Mann Whitney y la correlacion de Spearman. Los resultados mostraron una
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tendencia a diferencias significativas en la atencion y funciones ejecutivas (p = .083), donde
los pacientes con SAQOS presentaron un peor desempefio. Ademas, se observé que los pacientes
con SAOS reconocieron menos sus alteraciones cognitivas, pero experimentaron un mayor
impacto en su estado animico y funcionalidad diaria. En conclusion, el SAOS afecta
negativamente la cognicion, el estado animico y la funcionalidad de los pacientes, con un bajo

reconocimiento de sus dificultades cognitivas.

Padilla (2020), tesis de Licenciatura: “Efectos del suefio sobre el aprendizaje y la
memoria”, en la Universidad de Jaén, Espafia. El objetivo del estudio fue comparar varias
investigaciones sobre la relacion entre el suefio, el aprendizaje y la memoria, evaluando
diferentes hipotesis que explican los mecanismos subyacentes en la consolidacion del
aprendizaje durante el suefio. La metodologia se baso en una revision de estudios previos que
exploraban la hip6tesis del proceso dual y la secuencial para la consolidacion del aprendizaje,
la hipotesis de reduccién de interferencia pasiva y la de consolidacion oportunista para la
proteccion de la informacion, y la hipdtesis de la homeostasis sinaptica para optimizar la
capacidad de adquisicion de informacion. No se cont6 con una muestra propia, ya que el estudio
se basé en investigaciones documentadas. Los resultados mostraron que, aunque el suefio tiene
un papel crucial en el aprendizaje, el rendimiento y la cognicion, ain no se ha consolidado una
teoria definitiva debido a la complejidad del tema. En conclusion, aunque se reconoce la
importancia del suefio en la mejora del rendimiento cognitivo, ninguna de las hipdtesis
revisadas ha sido completamente demostrada, destacando la necesidad de més investigacion en

este campo.

Medina (2020), tesis de Maestria: “Influencia de la Calidad del Suefio en la Memoria
de Trabajo y en la Fluidez Verbal” en la Universidad de Alcala, Espafia. El objetivo del estudio
fue determinar si la mala calidad del suefio en jovenes de entre 20 y 26 afios, con diferentes
ocupaciones (estudiantes, trabajadores o ambos), influia negativamente en la memoria de
trabajo (MT) y en la fluidez verbal fonoldgica (FVF) y semantica (FVS). Se emple6 una
metodologia cuantitativa de tipo correlacional, utilizando una muestra de 41 participantes
seleccionados de jovenes dentro del rango de edad mencionado. Para la recoleccion de datos,
se administraron el Test de indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh para evaluar la calidad
del suefio, la Prueba de Digitos del WAIS-1V para medir la memoria de trabajo, el FAS para
evaluar la fluidez verbal fonologicay el Test de ISAACs para la fluidez verbal seméantica. Los

datos fueron analizados estadisticamente para identificar posibles correlaciones entre la calidad
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del suefio y el rendimiento cognitivo. Los resultados indicaron que, en general, la muestra
presentaba una mala calidad del suefio, pero no se encontré una relacion significativa entre esta
mala calidad y un peor rendimiento en las pruebas de memoria de trabajo y fluidez verbal. En
conclusion, aunque la calidad del suefio fue deficiente en los jovenes estudiados, esta no se
relaciond de manera significativa con el desempefio en las funciones cognitivas evaluadas, lo

que sugiere que otros factores podrian influir en el rendimiento cognitivo de los individuos.

Giraldo (2019), tesis de Licenciatura: “Influencia de la falta de suefio en el proceso de
memoria y aprendizaje” en la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, Bello — Colombia.
El objetivo de la investigacion fue identificar la influencia de la falta de suefio en los procesos
de memoria y aprendizaje mediante el analisis de articulos cientificos. Se empled una
metodologia de revision documental, enfocada en estudios e investigaciones publicadas en el
continente americano entre los afios 2000 y 2020, utilizando las bases de datos de la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios. La poblacion del estudio consistio en diversos
articulos cientificos relacionados con el suefio, la memoria y el aprendizaje, seleccionados de
manera sistematica para su analisis. La técnica de recoleccion de datos incluy6 la basqueda y
evaluacion de literatura cientifica relevante, utilizando criterios especificos para asegurar la
calidad y pertinencia de los estudios incluidos. Los resultados cuantitativos revelaron que, en
gran parte de las investigaciones analizadas, la falta de suefio y la privacion de este afectaron
de manera significativa el rendimiento en tareas de aprendizaje, aprendizaje motor, memoria
de procedimiento, procesos de codificacion, reduccion de la memoria explicita, rendimiento
escolar y disminucién de habilidades cognitivas y psicomotoras. En conclusion, la revision
documental evidencio que la falta de suefio tiene un impacto negativo sustancial en diversas
areas del funcionamiento cognitivo y el aprendizaje, subrayando la importancia de garantizar
una adecuada calidad de suefio para el desarrollo 6ptimo de las capacidades cognitivas y

académicas de las personas.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Fernandez y Suarez (2024), tesis de Licenciatura: “Insomnio y Rendimiento
Académico en estudiantes de Medicina de una Universidad Privada de Chiclayo” en la
Universidad Sefior de Sipan, Pimentel. El objetivo del estudio fue evaluar la asociacién entre
el insomnio y el rendimiento académico en estudiantes de medicina de la Universidad Sefior
de Sipan que cursaban las asignaturas de medicina clinica y quirdrgica durante el periodo 2021-
I1. La metodologia fue de cohorte, observacional, prospectiva, no experimental y de enfoque



31

cuantitativo. La muestra incluyo a 84 estudiantes de pregrado. Se utilizaron la Escala de Atenas
de Insomnio para medir el insomnio y los promedios finales del semestre 2021-11 para evaluar
el rendimiento académico. Los datos se analizaron mediante una prueba de correlacion lineal.
Los resultados mostraron una asociacion entre el insomnio y el rendimiento académico, con un
55.4% de los estudiantes presentando insomnio, siendo mas prevalente en aquellos con alto
rendimiento académico. Ademas, el insomnio afectd principalmente a los estudiantes varones
(51.6%), especialmente entre las edades de 27 a 29 afios. En conclusion, se observo una alta
presencia de insomnio en los estudiantes, que se asocio positivamente con el rendimiento
académico, destacando la necesidad de estudiar mas a fondo la relacion entre el insomnio y el

desempefio académico.

Garcia (2024), tesis de Maestria: “Factores asociados a somnolencia diurna en
profesionales médicos de un hospital publico” en la Universidad Privada Antenor Orrego,
Trujillo. El objetivo del estudio fue determinar si en profesionales médicos existian factores
sociodemograficos, clinicos, laborales y de estilo de vida asociados a la somnolencia diurna.
Se emple6 una metodologia transversal analitica, realizando entrevistas virtuales a 129
profesionales médicos del Hospital Regional Docente de Trujillo entre diciembre de 2022 y
marzo de 2023. Para la recoleccion de datos, se aplicaron la Escala de Somnolencia de Epworth
y el cuestionario DASS 21. La muestra consistié en 129 profesionales médicos, seleccionados
del personal del hospital durante el periodo mencionado. Los resultados del analisis univariado
mostraron que las guardias nocturnas (90,32% vs 71,43%, p=0,032), el nimero de guardias
nocturnas al mes (6,45 + 2,53 vs 4,68 + 3,34; p=0,008), el &rea de trabajo quirdrgico (67,74%
Vs 22,45%; p<0,001), el estrés (70,97% vs 31,63%; p=0,001) y la ansiedad (83,87% vs 44,90%);
p=0,001) estaban asociadas a la somnolencia diurna. El analisis multivariado reveld que el area
de trabajo quirtrgico (ORa=6,28), el estrés (ORa=2,82) y la ansiedad (ORa=4,60) estaban

significativamente asociados a la somnolencia diurna en profesionales medicos.

Ascencio (2023), tesis de Licenciatura: “Experiencias de somnolencia diurna en
estudiantes de medicina de una Universidad Privada de Chiclayo, 2021 en la Universidad
Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, Chiclayo. EI objetivo del estudio fue describir y
comprender las experiencias de somnolencia diurna en estudiantes de medicina de una
universidad privada. La metodologia fue cualitativa, permitiendo explorar las repercusiones
fisicas, emocionales y sociales de la somnolencia diurna. Se utilizo la Escala de Somnolencia

de Epworth para identificar a los participantes que padecian este trastorno, y se realizaron
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entrevistas semiestructuradas con aquellos que dieron su consentimiento. La poblacién estuvo
conformada por estudiantes de medicina que presentaban somnolencia diurna. Los resultados
se agruparon en tres categorias: a) sintomas experimentados por los estudiantes, b) factores que
contribuyen a la somnolencia diurna, y ¢) consecuencias académicas y sociales. Se encontrd
que los estudiantes sufrian de somnolencia diurna moderada o severa, lo que afectaba su
concentracion y rendimiento académico, debido a la sobrecarga de horas de estudio y falta de
suefio. En conclusion, la somnolencia diurna, provocada por las extensas horas de preparacion
académica, afecto negativamente tanto el rendimiento académico como la salud fisica y mental
de los estudiantes, quienes reportaron sentirse muy cansados y con dificultades para

concentrarse en sus clases virtuales.

Miiller (2022), tesis de Licenciatura: “Relacion entre Suefio y Rendimiento Académico
en Estudiantes” en la Universidad de Lima. El objetivo de la investigacion fue identificar la
relacion entre el suefio y el rendimiento académico en estudiantes mediante una revision de
reporte aplicada. Se emple6 una metodologia de revision documental siguiendo la guia
PRISMA, realizando busquedas en bases de datos electronicas de alta calidad como Scopus,
Dialnet, Scielo y Google Académico. La poblacion del estudio incluyo diez articulos cientificos
que abarcaron muestras de diferentes niveles educativos: primaria, secundaria y superior. La
técnica de recoleccion de datos consistio en la seleccion y analisis de estos articulos para
evaluar la relacién entre las variables de suefio y rendimiento académico. Los resultados
mostraron que algunos estudios reportaron una relacion positiva entre la calidad del suefio y el
rendimiento académico, mientras que otros no encontraron una asociacion significativa. En
conclusion, la revision evidencio que, aunque existe evidencia de una relacién positiva entre el
suefio y el rendimiento académico en ciertos contextos, no todos los estudios respaldan esta
asociacion de manera consistente. Por lo tanto, se propusieron intervenciones desde la
perspectiva del psicélogo educativo para aumentar la conciencia sobre la importancia del suefio

y sus efectos positivos en el desarrollo académico y personal de los estudiantes.

Angulo (2021), tesis de Maestria: “Calidad de Suefio, Memoria de Trabajo Yy
Rendimiento Académico en Estudiantes de Secundaria de Una Institucion Educativa, Regién
Junin 2021” en la Universidad César Vallejo, Lima. El objetivo de la investigacion fue
determinar si la calidad del suefio y la memoria de trabajo influyen en el rendimiento académico
de estudiantes de secundaria en una institucion educativa de la region Junin en 2021. La

metodologia empleada fue de nivel causal-explicativa, con un disefio no experimental,
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transversal y descriptivo. La poblacion estuvo compuesta por 1500 estudiantes, de los cuales
se selecciond una muestra de 140 estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria. Para la recoleccion
de datos, se utilizaron el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (ICSP), el test Neuropsi para
evaluar la memoria de trabajo, y el registro de notas para medir el rendimiento académico. Los
resultados indicaron que el 62% de los estudiantes tenia un buen rendimiento académico, el
55% presentaba una memoria de trabajo regular, y el 58% reportaba una buena calidad de
suefio. Mediante la prueba de independencia Chi cuadrado, se concluyd que ni la calidad del
suefio ni la memoria de trabajo influyeron significativamente en el rendimiento académico, ya
que el valor p = 0,615 fue mayor que el nivel de significancia o= 0,05, por lo que no se rechazo

la hipdtesis nula.
2.2.  Bases tedricas
2.2.1. Variable 1: Hipersomnia

Hipersomnia, en el contexto militar, es un trastorno del suefio caracterizado por una
excesiva somnolencia durante el dia, a pesar de haber dormido lo suficiente durante la noche.
Este trastorno puede afectar significativamente la capacidad de atencién, concentracion y toma
de decisiones de los individuos, lo cual es crucial en entornos militares donde se requiere un

alto grado de alerta y precision en todo momento (Rabe, 2020).

Segun estudios recientes en el campo de la medicina del suefio, la hipersomnia puede
tener diversas causas, incluyendo trastornos del ritmo circadiano, apnea del suefio, sindrome
de piernas inquietas, o simplemente una mala calidad del suefio debido al estrés o la ansiedad.
Esta complejidad en las causas subyacentes hace que el diagndstico y tratamiento de la

hipersomnia en el contexto militar sean particularmente desafiantes (Castillero, 2017).

La hipersomnia puede ser mas prevalente entre el personal militar de lo que se pensaba
anteriormente, lo que subraya la importancia de abordar este problema de manera efectiva
dentro de las fuerzas armadas. La hipersomnia no solo afecta el rendimiento individual, sino
que también puede tener impactos significativos en la cohesion y efectividad del equipo militar

en situaciones de combate (Rabe, 2020).

El tratamiento de la hipersomnia en el contexto militar puede implicar una combinacion
de estrategias farmacoldgicas y no farmacoldgicas. Esto puede incluir la prescripciéon de

medicamentos estimulantes para ayudar a mantener la vigilia durante las horas de trabajo, asi



34

como la implementacion de programas de higiene del suefio y cambios en el estilo de vida para

mejorar la calidad del suefio y reducir la somnolencia diurna (Mayo Clinic, 2022).

Por lo cual, la hipersomnia representa un desafio significativo para el personal militar
debido a su impacto en la alerta y el rendimiento. Abordar este trastorno de manera efectiva no
solo requiere un enfoque individualizado en el diagnostico y tratamiento, sino también un
reconocimiento a nivel institucional de su importancia para garantizar la seguridad y eficacia

en las operaciones militares.

La comprension de la hipersomnia se ha enriquecido con diversas teorias que abordan
sus posibles causas, mecanismos y consecuencias. Entre las teorias mas importantes se
encuentra la teoria de la disfuncion del ciclo suefio-vigilia. Esta teoria postula que la
hipersomnia puede ser el resultado de una alteracion en el equilibrio entre los sistemas de
activacion y supresion del suefio en el cerebro, lo que lleva a una dificultad para mantener la
vigilia durante el dia y un suefio excesivo durante la noche. Las desregulaciones en la actividad
de neurotransmisores como la orexina pueden contribuir a esta disfuncion del ciclo suefio-

vigilia en individuos con hipersomnia (Ascencio, 2023).

Otra teoria relevante es la teoria del estrés y la hipersomnia. Esta teoria sugiere que el
estrés crénico puede desempefiar un papel significativo en el desarrollo y la exacerbacion de la
hipersomnia. El estrés prolongado puede afectar negativamente la calidad del suefio y aumentar
la somnolencia diurna, lo que potencialmente puede desencadenar o empeorar los sintomas de

la hipersomnia en individuos vulnerables (Carrillo y otros).

Ademas, la teoria de la genética y la hipersomnia ha ganado atencién en los Gltimos
afios. Esta teoria postula que ciertas variantes genéticas pueden predisponer a las personas a
desarrollar hipersomnia. Varios genes asociados con trastornos del suefio, incluida la
hipersomnia idiopatica, lo que sugiere que factores genéticos pueden desempefiar un papel
importante en la susceptibilidad individual a este trastorno (Castillero, 2017).

Estas teorias, aunque diferentes en sus enfoques, ofrecen perspectivas valiosas sobre la
naturaleza compleja de la hipersomnia y destacan la necesidad de un enfoque multidisciplinario

en su estudio y tratamiento.



35

2.2.1.1.Duracion del suefio

La duracién del suefio, en el contexto militar, se refiere al periodo de tiempo
durante el cual un individuo descansa y se recupera fisica y mentalmente mediante el
suefio. En entornos militares, donde las demandas operativas y la exigencia fisica y
mental son altas, la duracion del suefio es fundamental para mantener el rendimiento
optimo y la capacidad de toma de decisiones en condiciones de estrés y fatiga (Rabe,
2020).

La duracion del suefio estd estrechamente relacionada con la salud y el
rendimiento en el ambito militar. Se ha encontrado que una duracion inadecuada del
suefio, ya sea por falta 0 exceso de horas de descanso, puede aumentar el riesgo de
lesiones, disminuir la atencion y la concentracion, y afectar negativamente la toma de

decisiones criticas en situaciones tacticas y estratégicas (Guggenheim, 2023).

Ademas, la duracion del suefio también puede influir en la capacidad de
recuperacion y resistencia fisica de los militares. La privacion crénica del suefio puede
debilitar el sistema inmunolégico y aumentar la susceptibilidad a enfermedades y
lesiones, lo que potencialmente puede comprometer la eficacia y la preparacién

operativa de las fuerzas militares (Olivares, 2024).

En el d&mbito militar, donde la mision y la seguridad son prioritarias, la
optimizacion de la duracién del suefio se ha convertido en un objetivo importante para
mejorar el bienestar y el rendimiento del personal. Estrategias como la implementacion
de programas de higiene del suefio, el establecimiento de horarios de descanso regulares
y la educacion sobre la importancia del suefio estan siendo cada vez mas adoptadas para
promover una adecuada duracion del suefio entre los miembros del servicio (Tyrer,
2022).

Por lo cual, la duracién del suefio desempefia un papel crucial en la salud, el
rendimiento y la preparacion operativa de los militares. Su comprension y gestion
efectiva son esenciales para garantizar la eficacia y la seguridad en las operaciones

militares.
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2.2.1.2.Calidad del suefo

La calidad del suefio en el contexto militar se refiere a la eficiencia y efectividad
del proceso de descanso nocturno, que es fundamental para el bienestar fisico y mental,
asi como para el rendimiento operativo de los miembros del servicio. Méas alla de la
duracion del suefio, la calidad del suefio se relaciona con la capacidad del individuo
para alcanzar y mantener estados de suefio profundo y reparador, asi como para evitar

interrupciones y despertares frecuentes durante la noche (Sauvet y otros, 2022).

La calidad del suefio en el &mbito militar puede verse afectada por una serie de
factores, que van desde el entorno fisico hasta el estado emocional y la salud mental de
los individuos. Por ejemplo, el ruido ambiental, la exposicion a la luz artificial y las
condiciones de alojamiento pueden influir negativamente en la calidad del suefio de los

militares en situaciones de despliegue o entrenamiento en campo.

Ademas, el estrés y la ansiedad asociados con las responsabilidades y exigencias
del servicio militar pueden contribuir significativamente a la mala calidad del suefio.
Los militares que experimentan altos niveles de estrés pueden experimentar dificultades
para conciliar el suefio, asi como despertares nocturnos frecuentes, lo que resulta en un

suefio fragmentado y no reparador (Cibdol, 2023).

La calidad del suefio también esta estrechamente relacionada con el bienestar
emocional y la resiliencia psicoldgica de los militares. La falta de suefio de calidad
puede aumentar el riesgo de desarrollar trastornos del estado de &nimo, como la
depresién y la ansiedad, asi como afectar la capacidad del individuo para regular sus

emociones y manejar el estrés.

Por lo cual, la calidad del suefio es un componente critico del bienestar y el
rendimiento en el &mbito militar. Su comprensién y abordaje efectivo son esenciales
para garantizar la salud fisica y mental, asi como la preparacion operativa y la seguridad

de los miembros del servicio.
2.2.1.3.Impacto diurno

El impacto diurno en el contexto militar se refiere a las consecuencias y efectos que la
falta de suefio adecuado puede tener en el rendimiento y la funcionalidad de los

miembros del servicio durante las horas de vigilia. Estas repercusiones pueden abarcar
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una amplia gama de areas, desde la cognitiva y la fisica hasta la emocional y la social,
y son de particular relevancia en entornos militares donde la toma de decisiones rapida
y precisa, asi como la capacidad para mantener la seguridad y el cumplimiento de las

misiones, son criticas (Guggenheim, 2023).

El impacto diurno de la privacion del suefio en el &mbito militar puede
manifestarse en una disminucion significativa en la capacidad cognitiva, incluyendo la
atencion, la memoria, la toma de decisiones y el tiempo de reaccion. Estas deficiencias
cognitivas pueden poner en riesgo la seguridad y el éxito de las operaciones militares,
especialmente en situaciones de alta presion y estrés.

Ademas, el impacto diurno de la falta de suefio en el a&mbito militar puede
extenderse a la esfera fisica, con una mayor incidencia de fatiga, debilidad muscular y
disminucion del rendimiento fisico. Los militares privados de suefio adecuado tienen
un mayor riesgo de lesiones durante el entrenamiento y las operaciones, lo que puede
afectar la disponibilidad y la efectividad de las fuerzas en el campo (Guggenheim,
2023).

A nivel emocional y social, el impacto diurno de la privacién del suefio puede
manifestarse en una mayor irritabilidad, cambios de humor y dificultades para manejar
el estrés y las relaciones interpersonales. La falta de suefio puede afectar negativamente
la salud mental y el bienestar emocional de los militares, lo que puede influir en la
cohesién y la moral del equipo.

Por lo cual, el impacto diurno de la privacion del suefio en el ambito militar es
una preocupacion significativa debido a sus efectos adversos en el rendimiento, la salud
y el bienestar de los miembros del servicio. Su comprension y abordaje efectivo son

esenciales para garantizar la eficacia operativa y la seguridad de las fuerzas militares.
Variable 2: Capacidad de atencion y memoria

La capacidad de atencion y memoria en el contexto militar se refiere a la habilidad de

los miembros del servicio para mantener el enfoque en tareas especificas y retener informacion

relevante, incluso en situaciones de alta demanda cognitiva y estrés operativo. Estas

capacidades son fundamentales para el rendimiento efectivo en una amplia gama de funciones
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militares, que van desde la toma de decisiones tacticas hasta la ejecucion precisa de operaciones

complejas (Sotomayor & Barrera, 2020).

La capacidad de atencion y memoria de los militares puede verse afectada por una
variedad de factores, que van desde la fatiga y el estrés hasta la exposicion a entornos hostiles
y operativos. Estos estudios han destacado la importancia de mantener niveles optimos de
atencion y memoria para garantizar la eficacia y la seguridad en el desempefio de las tareas

militares.

La atencion selectiva es un componente clave de la capacidad de atencion en el ambito
militar, que permite a los individuos filtrar distracciones y centrarse en la informacion relevante
para la tarea en cuestion. Los militares con una capacidad de atencidn selectiva deficiente
pueden experimentar dificultades para mantener la conciencia situacional y tomar decisiones

precisas y oportunas en entornos operativos dindmicos y cambiantes (Ballesteros, 2014).

Por otro lado, la memoria de trabajo es esencial para procesar y almacenar
temporalmente la informacion necesaria para la realizacion de tareas complejas. Los militares
con una memoria de trabajo deficiente pueden tener dificultades para recordar Ordenes,
instrucciones y detalles criticos durante las operaciones, lo que puede comprometer la

seguridad y el éxito de la mision (Ballesteros, 2014).

Por lo cual, la capacidad de atenciébn y memoria son habilidades cognitivas
fundamentales para el rendimiento efectivo en el &mbito militar. Su comprension y mejora son
objetivos importantes para garantizar la eficacia operativa y la seguridad de las fuerzas

militares en una variedad de contextos y misiones.

La capacidad de atencién y memoria en el &mbito militar ha sido objeto de estudio
desde diversas perspectivas tedricas, que han contribuido a comprender mejor sus mecanismos

y determinantes. Entre las teorias mas importantes se encuentran:

Teoria de los recursos de atencion: Esta teoria, sugiere que la atencidn es un recurso
limitado y que las demandas cognitivas de las tareas pueden agotar este recurso, lo que resulta
en una disminucion de la capacidad de atencion y memoria. Segun esta perspectiva, las tareas
gue requieren una mayor carga cognitiva, como la toma de decisiones en situaciones complejas

o la realizacién de mdltiples tareas simultaneas, pueden agotar los recursos de atencion
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disponibles, lo que lleva a una disminucion en la capacidad de mantener el enfoque y retener

informacion (Angulo, 2021).

Modelo de procesamiento de la informacion: Este modelo, postula que la memoria
humana estd compuesta por diferentes sistemas de almacenamiento, como la memoria
sensorial, la memoria a corto plazo y la memoria a largo plazo. Segun este enfoque, la atencion
actua como un filtro que selecciona la informacion relevante para ser procesada y almacenada
en la memoria a corto plazo. La calidad y eficacia de este proceso de codificacion y
almacenamiento determinan la capacidad de retencion y recuperacién de la informacion
(Torres, 2017).

Teoria de la memoria de trabajo: Esta teoria, describe un sistema de memoria temporal
que se encarga de procesar y manipular la informacion relevante para la realizacion de tareas
cognitivas complejas. Segun este enfoque, la capacidad de atencibn y memoria esta
estrechamente relacionada con la capacidad de la memoria de trabajo para mantener
activamente la informacion relevante en la mente mientras se llevan a cabo otras operaciones
cognitivas. La calidad y eficiencia de la memoria de trabajo influyen en la capacidad del
individuo para mantener el enfoque y retener informacion relevante durante periodos
prolongados (Medina, 2020).

Estas teorias proporcionan marcos conceptuales importantes para comprender los
procesos subyacentes a la capacidad de atencion y memoria en el &mbito militar, asi como para
identificar estrategias efectivas para mejorar estas habilidades en los miembros del servicio.

2.2.2.1.Atencion sostenida

La atencion sostenida en el contexto militar se refiere a la capacidad de mantener
el enfoque y la concentracion en una tarea especifica durante un periodo prolongado de
tiempo, incluso en condiciones de distraccién y fatiga. Esta habilidad es fundamental
para el desempefio efectivo en una variedad de situaciones operativas, donde la
vigilancia constante y la respuesta rapida a eventos criticos son esenciales para la

seguridad y el éxito de las misiones.

La importancia de la atencion sostenida en el &mbito militar, especialmente en
entornos donde se requiere una vigilancia continua, como la observacion de monitores

de radar o la supervision de dispositivos de vigilancia. Estos estudios han demostrado
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que los militares con una capacidad mejorada de atencion sostenida tienden a ser mas
eficientes en la deteccion de amenazas y en la toma de decisiones rapidas y precisas

durante las operaciones.

La atencidn sostenida también juega un papel crucial en la seguridad y el
bienestar de los militares durante las operaciones prolongadas, donde la fatiga y el
estres pueden afectar negativamente la capacidad de mantener el enfoque. La fatiga y
la falta de suefio pueden reducir significativamente la capacidad de atencion sostenida
de los militares, lo que puede aumentar el riesgo de errores y accidentes durante las

operaciones criticas.

Ademas, la capacidad de atencién sostenida puede influir en la resistencia
mental y emocional de los militares frente a situaciones estresantes y exigentes. Los
militares con una capacidad mejorada de atencion sostenida tienden a experimentar
niveles mas bajos de estrés y agotamiento, lo que puede mejorar su capacidad para

mantener la calma y la compostura bajo presion.

Por lo cual, la atencion sostenida es una habilidad fundamental en el &mbito
militar, que permite a los miembros del servicio mantener el enfoque y la vigilancia
durante periodos prolongados de tiempo, incluso en condiciones dificiles. Su
comprension y mejora son criticas para garantizar la eficacia operativa y la seguridad

de las fuerzas militares.
2.2.2.2.Memoria a corto plazo

La memoria a corto plazo en el contexto militar se refiere a la capacidad de retener y
manipular temporalmente la informacion relevante para la realizacion de tareas
especificas durante un breve periodo de tiempo. Esta capacidad es crucial para el
desempefio efectivo en una variedad de funciones militares, que van desde la recepcion
y procesamiento de ordenes hasta la ejecucion de acciones tacticas en el campo de
batalla.

La importancia de la memoria a corto plazo en el ambito militar, especialmente
en situaciones donde se requiere el recuerdo rapido y preciso de informacion critica,
como coordenadas de objetivos o instrucciones de operaciones. Estos estudios han

demostrado que los militares con una memoria a corto plazo mejorada tienden a ser
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mas efectivos en la ejecucion de tareas complejas y en la toma de decisiones rapidas

durante las operaciones tacticas.

La memoria a corto plazo también desempefia un papel clave en la adquisicion
y retencion de habilidades y procedimientos militares. Los militares con una memoria
a corto plazo mejorada tienden a aprender y recordar con mayor eficacia los protocolos
de procedimientos y tacticas de combate, lo que puede mejorar su rendimiento en

situaciones operativas reales (Martinez, 2011).

Ademas, la memoria a corto plazo puede influir en la capacidad de los militares
para mantener la conciencia situacional y responder rapidamente a cambios en el
entorno operativo. Los militares con una memoria a corto plazo mejorada tienden a ser
mas conscientes de los cambios en la situacion y a tomar medidas proactivas para

adaptarse y responder de manera efectiva a las amenazas emergentes (Soriano, 2023).

Por lo cual, lamemoria a corto plazo es una habilidad cognitiva fundamental en
el dmbito militar, que permite a los miembros del servicio retener y manipular
temporalmente la informacidn relevante para el desempefio efectivo de tareas técticas
y estratégicas. Su comprensidn y mejora son vitales para garantizar la eficacia operativa

y la seguridad de las fuerzas militares.
2.2.2.3.Memoria a largo plazo

La memoria a largo plazo en el contexto militar se refiere a la capacidad de almacenar
y recuperar informacion de manera duradera, incluso después de periodos prolongados
de tiempo. Esta habilidad es fundamental para el aprendizaje, la retencion de
conocimientos tacticos y estratégicos, y la toma de decisiones efectivas en diversas

situaciones operativas (Bolivar & Ortega, 2015).

La importancia de la memoria a largo plazo en el &mbito militar, destaca su
papel en la retencion y aplicacion de conocimientos adquiridos durante el
entrenamiento y la experiencia operativa. Esta capacidad permite a los militares
recordar informacion critica, como tacticas de combate, procedimientos de armamento

y reconocimiento de objetivos, incluso en condiciones de estrés y presion.

La memoria a largo plazo también influye en la capacidad de los militares para

adaptarse a situaciones cambiantes y aprender de experiencias pasadas. Los militares
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con una memoria a largo plazo mejorada tienden a ser mas eficientes en la
identificacion de patrones y tendencias en datos de inteligencia y en la aplicacion de
lecciones aprendidas en operaciones futuras (Bolivar & Ortega, 2015).

Ademas, la memoria a largo plazo desempefia un papel clave en la toma de
decisiones técticas y estratégicas, permitiendo a los militares acceder a informacién
relevante almacenada previamente para evaluar situaciones complejas y desarrollar
planes de accion efectivos. Los militares con una memoria a largo plazo mejorada
tienden a tomar decisiones méas informadas y sofisticadas durante las operaciones, lo

que contribuye a la seguridad y el éxito de las misiones.

Por lo cual, lamemoria a largo plazo es una habilidad cognitiva fundamental en
el ambito militar, que permite a los miembros del servicio almacenar, recuperar y
aplicar informacion critica de manera duradera para mejorar el rendimiento operativo

y la toma de decisiones efectivas.
2.3.  Marco conceptual

Apnea del suefio: Trastorno respiratorio durante el suefio que puede causar interrupciones en
la respiracion y resultar en somnolencia diurna excesiva y sintomas de hipersomnia. (Erro &
Zandio, 2007)

Atencién sostenida: Capacidad para mantener el enfoque y la concentracién en una tarea
especifica durante un periodo prolongado de tiempo, sin verse afectado por distracciones
externas. Este proceso es fundamental en contextos militares donde se requiere vigilancia
constante y atencién a detalles criticos para la seguridad y el éxito de las operaciones.
(Ballesteros, 2014)

Calidad del suefio: Medida subjetiva y objetiva de la eficacia y satisfaccion con el suefio, que
puede verse afectada por la presencia de hipersomnia y otros trastornos del suefio. (Zambrano,
2022)

Capacidad de procesamiento: Velocidad y eficiencia con la que se pueden procesar y manejar
datos e informacién. En el &mbito militar, una alta capacidad de procesamiento es esencial para

responder rapidamente a las demandas cambiantes del entorno operativo. (Ballesteros, 2014)
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Concentracion: Capacidad para dirigir toda la atencion hacia una tarea especifica, bloqueando
las distracciones y manteniendo el enfoque en los objetivos prioritarios. En entornos militares,
la concentracion adecuada es fundamental para realizar tareas complejas con precision y

eficiencia. (Sotomayor & Barrera, 2020)

Fatiga crdnica: Sensacion de cansancio persistente y debilitante que puede estar asociada con

la hipersomnia y afectar el funcionamiento diario y la calidad de vida. (Garcia, 2024)

Flexibilidad cognitiva: Habilidad para adaptarse y cambiar rapidamente de una tarea a otra,
asi como para ajustar el enfoque o la estrategia segun sea necesario. La flexibilidad cognitiva
es esencial en el campo militar para responder de manera eficaz a situaciones imprevistas y en

constante cambio. (Sotomayor & Barrera, 2020)

Funcion ejecutiva: Conjunto de habilidades cognitivas que incluye la planificacion, la
organizacion, el control de impulsos y la resolucion de problemas. En el contexto militar, una
funcidn ejecutiva solida es crucial para tomar decisiones rapidas y efectivas, especialmente en

situaciones de alta presion y estrés. (Bolivar & Ortega, 2015)

Hipersomnia: Condicion médica caracterizada por un exceso de suefio o somnolencia durante
el dia, lo que puede afectar negativamente el funcionamiento diurno y la calidad de vida.
(Instituto Neuro Metabdlico, 2022)

Memoria a corto plazo: Sistema de almacenamiento temporal de informacién que permite
retener y manipular activamente datos durante un breve periodo, sin necesidad de un
procesamiento profundo. En entornos militares, la memoria a corto plazo es crucial para seguir
instrucciones rapidamente y recordar detalles importantes en situaciones operativas
cambiantes. (Chata & Lopez, 2024)

Memoria a largo plazo: Capacidad para almacenar y recuperar informacion de manera
duradera, lo que permite a los individuos retener conocimientos y experiencias significativas a
lo largo del tiempo. En el &mbito militar, la memoria a largo plazo es esencial para recordar
procedimientos, tacticas y lecciones aprendidas en el entrenamiento y las misiones previas.
(Padilla, 2020)

Memoria de trabajo: Proceso cognitivo que implica la retencion temporal de informacion

necesaria para realizar tareas especificas, como seguir instrucciones o resolver problemas. La
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memoria de trabajo es crucial en entornos militares para procesar informacion rapidamente y

tomar decisiones informadas en el momento. (Medina, 2020)

Narcolepsia: Trastorno del suefio caracterizado por una somnolencia diurna excesiva y ataques
repentinos de suefio durante el dia, que puede estar asociado con episodios de hipersomnia.
(Mayo Clinic, 2022)

Polisomnografia: Prueba médica utilizada para diagnosticar trastornos del suefio, que registra
varias funciones fisioldgicas durante el suefio, como la actividad cerebral, respiratoria y

muscular. (Carrillo et al., s.f.)

Rendimiento cognitivo: Medida de la eficacia y eficiencia con la que una persona realiza
tareas cognitivas, como la atencion, la memoria y el razonamiento. El rendimiento cognitivo
Optimo es crucial en el contexto militar para garantizar la seguridad y el éxito de las misiones.
(Giraldo, 2019)

Somnolencia diurna excesiva: Estado de sentirse anormalmente somnoliento durante las
horas del dia, incluso después de haber dormido lo suficiente durante la noche, lo que puede

ser un sintoma de hipersomnia. (Fuentes et al., 2016)

Terapia cognitivo-conductual: Enfoque terapéutico que se centra en modificar patrones de
pensamiento y comportamiento para abordar los problemas de suefio, como la hipersomnia.
(Olivares, 2024)

Trastorno del suefio: Condicion médica que interfiere con el patrén normal de suefio y puede
incluir hipersomnia como uno de sus sintomas. (Castillero, 2017)

Tratamiento farmacol6gico: Intervencion médica que implica el uso de medicamentos para

tratar los sintomas de la hipersomnia y otros trastornos del suefio. (Erro & Zandio, 2007)

Vigilancia: Proceso de monitoreo constante del entorno para detectar cambios, amenazas o
eventos significativos. La vigilancia es esencial en operaciones militares para identificar

posibles peligros y tomar medidas preventivas para mitigarlos. (Reyes & Ramirez, 2023)
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Tabla 1.
Operacionalizacion de las variables
DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
¢ Horas de suefio
Duracion del suefio * gyeqo n do_cturno
Variable cualitativa ordinal; esta y D'es as diurnas
Trastorno caracterizado por una variable fue medida a través de * Despertares nocturnos
Variable 1 excesiva somnolencia diurna o un cuestionario con 18 preguntas « Suefio profundo Ordinal
una cantidad anormalmente cerradas y respuestas en escala : . e Suefio ligero - -
~ . . Calidad del suefio o . Cuestionario tipo
Hipersomnia larga de suefio noctu_rn_o, lo que de Likert, aplicadas a_los cadetes e Continuidad del suefio Likert
puede afectar el rendimientoy la  del Arma de Ingenieria de la e Suefio reparador
calidad de vida. Egtzzliela Militar de Chorrillos « Fatiga diaria
' Impacto diurno e Somnolencia diurna
P e Dificultad despertar
e Suefio no reparador
e Tareas prolongadas
Atencién sostenida e Concentracién continua
Conjunto  de  habilidades Variable cualitativa ordinal; esta y \E/'g"anc'a Cg.nStam?,
Variable 2 cognitivas que incluye la variable fue medida a través de * Errores por distraccion
capacidad para mantener la un cuestionario con 20 preguntas e Recordar listas Ordinal
. concentracion en una tarea cerradas y respuestas en escala . e Informacion reciente - I
Capacidad de - p . . Memoria a corto plazo . X Cuestionario tipo
atencion especifica durante un periodo de Likert, aplicadas a los cadetes e Retencion inmediata Likert
memorig prolongado y la capacidad para del Arma de Ingenieria de la e Recordar detalles

retener y manipular informacion
de manera activa.

Escuela Militar de Chorrillos
2024.

Memoria a largo plazo

e Hechos pasados

¢ Informacién almacenada
¢ Recuerdos antiguos

e Experiencias vividas
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2.5.  Formulacion de hipotesis
2.5.1. Hipotesis general

Existe relacion directa y significativa entre la hipersomniay la capacidad de atencion y
memoria de los cadetes del Arma de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “coronel

Francisco Bolognesi”, 2024.
2.5.2. Hipotesis especificas

Existe relacion directa y significativa entre la duracion del suefio y la capacidad de
atencion y memoria de los cadetes del Arma de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos
“coronel Francisco Bolognesi”, 2024.

Existe relacion directa y significativa entre la calidad del suefio y la capacidad de
atencion y memoria de los cadetes del Arma de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos

“coronel Francisco Bolognesi”, 2024.

Existe relacion directa y significativa entre el impacto diurno y la capacidad de atencion
y memoria de los cadetes del Arma de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “coronel
Francisco Bolognesi”, 2024.
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CAPITULO III.

Marco metodoldgico

3.1.  Enfoque de investigacion

El enfoque de investigacion adoptado en este estudio se caracteriza por su naturaleza
eminentemente cuantitativa, fundamentada en la recoleccion y el analisis meticuloso de datos
numéricos con el propdsito de abordar interrogantes de investigacion y someter a prueba
hip6tesis previamente formuladas. Este enfoque se erige sobre la premisa de recopilar datos
objetivos y mensurables, susceptibles de ser sometidos a andlisis estadistico riguroso.

La metodologia de investigacion cuantitativa se vale de una variedad de técnicas y
herramientas, tales como encuestas, experimentos controlados, cuestionarios, analisis de datos
secundarios y mediciones objetivas, con el fin de recolectar datos que sean representativos y
confiables. Estos datos, una vez obtenidos, son sometidos a un escrutinio exhaustivo mediante
el empleo de técnicas estadisticas, con miras a identificar patrones, relaciones y tendencias

significativas.

De acuerdo con Naupas et al. (2018), “los métodos cuantitativos en investigacion se
distinguen por su énfasis en la medicién de variables y el empleo de herramientas de
investigacion especificas. Estos métodos hacen uso tanto de estadisticas descriptivas como
inferenciales en el procesamiento y andlisis de datos, asi como en la evaluacion y validacion
de hipotesis previamente establecidas. Ademas, se destacan por su enfoque riguroso en la
formulacion de hipotesis estadisticas, asi como en el disefio formal de estudios, incluyendo
aspectos como la seleccidon de muestras y la determinacion de tipos de estudio mas apropiados

para abordar las interrogantes planteadas.
3.2.  Tipo de investigacion

El tipo de investigacion llevado a cabo en este estudio se clasifica como investigacién
bésica, también conocida como pura o fundamental, siguiendo la definicién de Palacios et al.
(2016). Este tipo de investigacion se orienta hacia la ampliacion y profundizacion del
conocimiento existente, como resultado de investigaciones previas. Su principal objetivo es de

indole tedrica, cognitiva e intelectual, sin un propdsito inmediato de aplicacién préactica.
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En el ambito de la investigacion basica, los investigadores se sumergen en la
exploracion de teorias, conceptos y principios, con la intencion de generar conocimiento nuevo
y original. Su enfoque se centra en responder a preguntas tedricas y enriquecer la comprension
general en un campo especifico de estudio. A diferencia de la investigacion aplicada, donde se
busca resolver problemas practicos, en la investigacion basica el énfasis recae en la ampliacion

del horizonte del conocimiento sin necesariamente vincularlo a aplicaciones inmediatas.

Este tipo de investigacion desempefia un papel fundamental en el avance del
conocimiento en diversas disciplinas, ya que proporciona los cimientos sobre los cuales se
construyen futuras investigaciones aplicadas. Aunque los resultados de la investigacion basica
pueden no tener una aplicacion directa en el mundo real de manera inmediata, su contribucion

es invaluable para el desarrollo y la evolucion de la ciencia y la academia.
3.3.  Método de investigacion

El enfoque metodologico empleado en este estudio se fundamenté en el Método
Hipotético-Deductivo, definido por Uriarte (2022) como el modelo de razonamiento que
subyace al método cientifico. Este método proporciona un camino de investigacion que
garantiza un alto grado de certeza y confiabilidad en la obtencion del conocimiento cientifico,

lo que lo convierte en una herramienta fundamental en la investigacion empirica.

El Método Hipotético-Deductivo se orienta hacia la comprensién profunda de los
fendmenos estudiados y, en muchos casos, hacia la capacidad de producirlos en condiciones
controladas. Su principal objetivo radica en explicar los origenes y las causas de los fendmenos
observados, lo que implica la formulacion de hipotesis que puedan ser sometidas a rigurosas

pruebas empiricas.

Ademas de la explicacion de los fendbmenos, el Método Hipotético-Deductivo persigue
otros objetivos importantes, como la prediccion y el control. La capacidad de prever eventos
futuros basados en el conocimiento cientifico es esencial para la toma de decisiones informadas
en una amplia gama de campos. Asimismo, el aspecto del control, uno de los usos mas
significativos del método, se apoya en leyes y teorias cientificas bien establecidas, permitiendo

intervenir en los fendbmenos estudiados para influir en su desarrollo o resultado.

Por lo cual, el Método Hipotético-Deductivo no solo sirve como un marco para la

investigacién cientifica, sino que también facilita la explicacion, prediccidon y control de
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fendmenos naturales y sociales, contribuyendo asi al avance del conocimiento y al progreso de

la sociedad.
3.4.  Alcance de investigacion (nivel)

El alcance o nivel de la investigacion llevada a cabo se enmarca dentro de la categoria
de Descriptivo-Correlacional, segun lo establecido por Hernandez y Mendoza (2018). La
investigacion descriptiva, de acuerdo con estos autores, se concentra en la especificacion
detallada de las propiedades, caracteristicas y perfiles de diversos fenémenos o entidades a
analizar. En esencia, su objetivo principal radica en la medicion o recopilacién de informacion
de manera independiente o general sobre conceptos variables o las oportunidades asociadas a

ellos, sin necesariamente explorar las relaciones entre estos.

La investigacion correlacional tiene como objetivo principal descubrir la relacion entre
dos 0 mas conceptos, categorias o variables en un contexto especifico o en una muestra dada,
como sefialan Hernandez y Mendoza (2018). Aunque a veces se centra en la interaccién entre
dos variables, muchas veces revela conexiones entre tres, cuatro 0 mas variables, lo que ayuda
a entender como una variable o valor predefinido se ve afectado por otras variables
relacionadas. La investigacion correlacional busca estimar el impacto aproximado de una
variable Gnica en un grupo de personas o casos, considerando los efectos de otras variables
correlacionadas. En otras palabras, trata de comprender las complejas interrelaciones entre
multiples variables para una mejor comprensién de los fenémenos estudiados y para predecir

posibles resultados o comportamientos.

Por lo tanto, la investigacion de alcance Descriptivo-Correlacional adopta un enfoque
integral que combina la especificacion detallada de caracteristicas y perfiles con el andlisis de
las relaciones entre variables, lo que permite una comprension mas completa y matizada de los
fenomenos investigados. Este enfoque holistico facilita la identificacion de patrones,
tendencias y asociaciones entre variables, contribuyendo asi a una interpretacion mas profunda

y precisa de los resultados obtenidos.
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Figura 1.
Esquema de correlacion
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3.5. Disefio de la investigacion

El disefio del estudio se adscribi6 al enfoque no experimental y transversal, una eleccion
que se derivé de la imposibilidad de controlar el comportamiento de las variables dentro de la
muestra de estudio. Siguiendo la definicion de Hernandez y Mendoza (2018), este tipo de
disefio implica que los datos recopilados no fueron manipulados intencionalmente, sino que se
describieron de manera fiel a la realidad observada. Es decir, se observaron los fenémenos tal
como se presentaron en su entorno natural, sin intervencion o alteracion por parte de los

investigadores.

En este contexto, los estudios no experimentales se caracterizan por su enfoque en la
observacioén y la descripcion de los fendmenos tal como se presentan en su contexto natural.
Las variables independientes se mantienen constantes deliberadamente para analizar como
influyen en otras variables, permitiendo asi comprender las relaciones entre ellas sin interferir

en su curso natural.

Ademas, estos estudios pueden clasificarse como transversales o longitudinales,
dependiendo de si se recopilan datos en un solo punto en el tiempo o a lo largo de un periodo

extendido. En el caso de los estudios transversales, se observan las variables y sus
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interrelaciones en un momento especifico, mientras que en los estudios longitudinales se

analiza cdmo estas variables cambian y se relacionan a lo largo del tiempo.

Por lo cual, el disefio no experimental y transversal adoptado en este estudio permitid
una observacion detallada de los fendmenos en su entorno natural, lo que proporcioné una
comprension mas profunda de las variables y sus interacciones en un contexto especifico. Esta
aproximacion facilité el andlisis de las ocurrencias y relaciones entre las variables a lo largo

del tiempo, contribuyendo asi al avance del conocimiento en el area de estudio.
3.6.  Poblacion, muestra, unidad de estudio
3.6.1. Poblacion de estudio

Se establecen una poblacion de 91 cadetes del Arma de Ingenieria de la Escuela Militar de

Chorrillos “coronel Francisco Bolognesi”, Afio 2024.

Hernandez y Mendoza (2018) definen la poblacion de un estudio como el conjunto total
de elementos o unidades que poseen caracteristicas comunes y que son objeto de investigacion.
En el contexto de la investigacion cientifica, esta poblacion puede estar conformada por

personas, objetos, eventos, o cualquier entidad que sea de interés para el estudio en cuestion.

La identificacion precisa de la poblacién es fundamental porque permite establecer los
limites y el alcance del estudio, determinando a quiénes 0 a qué se aplicaran los hallazgos
obtenidos. Hernadndez y Mendoza subrayan que una correcta definicion de la poblacion debe
especificar claramente las caracteristicas que los miembros del grupo deben tener para ser
considerados parte de dicha poblacidon. Estas caracteristicas pueden incluir aspectos
demogréficos, geograficos, temporales, o cualquier otra variable relevante segun la naturaleza

del estudio.

Ademas, los autores destacan la importancia de diferenciar entre la poblacion objetivo
y la poblacion accesible. La poblacion objetivo se refiere al grupo amplio y tedricamente
definido que cumple con los criterios de inclusion del estudio, mientras que la poblacion
accesible es el segmento de la poblacion objetivo al que el investigador puede acceder y del
cual puede obtener datos. Esta distincion es crucial porque, en muchas ocasiones, las
limitaciones practicas impiden estudiar a la totalidad de la poblacion objetivo, obligando a los

investigadores a trabajar con una poblacidn accesible.
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Para ilustrar, si se realiza un estudio sobre los habitos de lectura de los adolescentes en
un pais, la poblacién objetivo serian todos los adolescentes de ese pais. Sin embargo, la
poblacion accesible podria ser solo los adolescentes de ciertas escuelas o regiones a las que los

investigadores tienen acceso.

Por lo tanto, segin Hernandez y Mendoza (2018), la poblacién de un estudio es un
concepto esencial que abarca el conjunto total de unidades con caracteristicas comunes,
delimitadas de manera clara y precisa, y que pueden ser objeto de investigacion para responder

a las preguntas planteadas en el estudio.
3.6.2. Muestra de estudio
Es probabilistico de tipo aleatorio, tomando en cuenta la siguiente formula:

N*Zlp*gq
%= 2 x 2k, ox
d**(N-1)+Z1*p*q

= 91 Tamario de la poblacion
= 1.96 Nivel de confianza (95%)
= 0.5 Probabilidad de éxito
q= 0.5 Probabilidad de fracaso
d= 0.05 Margen de error

(91) * (1.96)"2 * (0.5) * (0.5)

n - (0.05)22 * (91 — 1) + (1.96)"2 * (0.5) * (0.5)
a _ 87.3964

B 1.19
n = 73.73

74 cadetes del Arma de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “coronel

Francisco Bolognesi”, Afio 2024, dando como resultado a la muestra.

El estudio se llevo a cabo utilizando una muestra probabilistica de tipo aleatorio, un
método que asegura que cada individuo dentro de la poblacion tiene la misma probabilidad de

ser seleccionado. Este enfoque es fundamental para garantizar la representatividad de los datos
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y, en consecuencia, la validez de los resultados del estudio. Segun Hernandez y Mendoza
(2018), la seleccion aleatoria en una muestra probabilistica es clave para evitar sesgos y permite
que los resultados puedan ser generalizados a toda la poblacién con un alto nivel de confianza.

La muestra probabilistica de tipo aleatorio se distingue por su capacidad de
proporcionar una vision imparcial y precisa del fenémeno estudiado. Este método involucra la
utilizacion de procedimientos aleatorios, tales como nimeros generados por computadoras o
sorteos, para asegurar que cada miembro de la poblacion tenga una oportunidad equitativa de
ser incluido en la muestra. Hernandez y Mendoza (2018) subrayan que esta técnica es
especialmente til en investigaciones donde es crucial obtener una muestra representativa de

la poblacion para hacer inferencias validas y fiables.

La aplicacion de un muestreo probabilistico aleatorio implica varios pasos meticulosos.
Primero, se define claramente la poblacion de interés, lo cual incluye todos los individuos que
podrian potencialmente ser sujetos del estudio. A continuacion, se determina el tamafio de la
muestra, basado en consideraciones estadisticas que aseguren que la muestra sea
suficientemente grande para representar adecuadamente a la poblacién total. Posteriormente,
se emplea un proceso aleatorio para seleccionar a los participantes. Este proceso puede incluir
el uso de tablas de nimeros aleatorios o software especializado que garantiza la aleatoriedad
de la seleccion.

La robustez del método probabilistico de tipo aleatorio radica en su capacidad para
minimizar el error de muestreo, una preocupacion central en cualquier investigacion
cuantitativa. Hernandez y Mendoza (2018) explican que, al otorgar a cada miembro de la
poblacién una probabilidad conocida y no cero de ser seleccionado, este método reduce la
posibilidad de que ciertos subgrupos de la poblacion sean sobre- o infra-representados en la
muestra final. Esto es crucial para asegurar que los hallazgos del estudio puedan ser
extrapolados con precision a toda la poblacién, incrementando asi la validez externa del

estudio.

Por lo tanto, la eleccion de una muestra probabilistica de tipo aleatorio en el estudio no
solo fortalece la validez y fiabilidad de los resultados, sino que también se alinea con las
mejores practicas recomendadas en la investigacion cientifica. Como detallan Hernandez y

Mendoza (2018), la aleatoriedad en la seleccion de la muestra es un pilar fundamental que
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sustenta la calidad y la credibilidad de los hallazgos de un estudio, asegurando que las

conclusiones derivadas puedan ser generalizadas de manera adecuada a la poblacion en general.
3.6.3. Unidad de estudio

La unidad de estudio serian los cadetes de la EMCH “CFB” que estuvieron involucrados en el

estudio.

La Unidad de Estudio, segun la perspectiva de Herndndez y Mendoza (2018), emerge
como un concepto esencial en el &mbito de la investigacion educativa y social. Este concepto
refiere al elemento fundamental sobre el cual se centra la investigacion, constituyendo el punto
focal que guia el proceso investigativo. En su definicion, Hernandez y Mendoza enfatizan la
importancia de seleccionar una unidad de estudio adecuada y relevante, que permita abordar
de manera efectiva el problema de investigacion planteado.

La eleccion de la unidad de estudio esta estrechamente ligada al disefio y alcance de la
investigacion, ya que determina el contexto y los limites dentro de los cuales se llevara a cabo
el estudio. Hernandez y Mendoza destacan que la unidad de estudio puede variar
considerablemente dependiendo del enfoque y los objetivos de la investigacion, pudiendo ser

desde individuos, grupos, instituciones, hasta comunidades enteras.

Asimismo, los autores subrayan la importancia de definir claramente los criterios para
la seleccion de la unidad de estudio, lo cual implica considerar aspectos como la relevancia, la
accesibilidad, la viabilidad y la representatividad. Esta seleccion estratégica garantiza que la
unidad de estudio sea apropiada para abordar las preguntas de investigacion planteadas, asi

como para obtener resultados significativos y generalizables.

Por lo tanto, la Unidad de Estudio, segun Hernandez y Mendoza (2018), constituye un
elemento crucial en el proceso investigativo, al servir como el punto de partida y el marco de
referencia para la indagacion cientifica en el ambito educativo y social. Su adecuada seleccion

y definicién son fundamentales para el éxito y la validez de cualquier estudio investigativo.
3.7.  Técnica e instrumento para la recoleccion de datos
3.7.1. Técnica de recoleccion de datos

En el marco de la investigacion emprendida, la eleccion de la técnica de recoleccion de

datos ha sido crucial para garantizar la obtencidn de informacion precisa y relevante. Siguiendo
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las directrices metodoldgicas propuestas por Hernandez y Mendoza (2018), se opt6 por emplear
la encuesta como herramienta primordial en el proceso de recopilacion de datos. Esta eleccion
se fundamenta en la versatilidad y la capacidad de la encuesta para abordar una amplia gama
de temas, asi como en su eficacia para alcanzar muestras representativas de la poblacion de

interés.

La encuesta, como técnica de recoleccién de datos, ofrece la posibilidad de recabar
informacion directamente de los individuos involucrados en el fenémeno objeto de estudio.
Este enfoque permite obtener datos de primera mano, lo que contribuye a minimizar sesgos y
distorsiones en la informacién recopilada. Ademas, la estructura estandarizada de la encuesta
facilita la comparacion y el analisis sistematico de los datos obtenidos, lo que resulta

fundamental para alcanzar conclusiones validas y fiables.

Al seguir las pautas propuestas por Hernandez y Mendoza (2018), se disefio
cuidadosamente el cuestionario de la encuesta, asegurando la claridad y la coherencia de las
preguntas formuladas. Se tuvo en cuenta la relevancia de cada item para los objetivos de la
investigacion, asi como la adecuacién del lenguaje utilizado al perfil de los encuestados. Esta
atencion al detalle en la elaboracion del instrumento de recoleccion de datos contribuy6 a

maximizar la calidad y la fiabilidad de los datos obtenidos.

Asimismo, se implementaron estrategias para garantizar la representatividad de la
muestra, como el uso de técnicas de muestreo adecuadas y la difusion amplia de la encuesta
entre la poblacién objetivo. Este enfoque permitié obtener una muestra diversa y heterogénea,
lo que facilita la extrapolacion de los resultados a la poblacion general y aumenta la validez

externa de los hallazgos obtenidos.

Por lo tanto, la eleccion de la encuesta como técnica de recoleccion de datos en esta
investigacion se fundamenta en su capacidad para obtener informacion directa y confiable de
los participantes, asi como en su versatilidad y eficacia para abordar una amplia variedad de
temas. Siguiendo las directrices metodoldgicas de Hernandez y Mendoza (2018), se disefid y
se implemento la encuesta con rigurosidad, garantizando la calidad y la representatividad de

los datos recopilados.
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3.7.2. Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento de recoleccidn de datos utilizado en esta investigacion se basé en un
cuestionario disefiado especificamente para el estudio, siguiendo las pautas establecidas por
Hernandez y Mendoza (2018). Este cuestionario se estructurd con preguntas cerradas, lo que
permitié una facil tabulacion y anélisis de los datos obtenidos. Ademas, las respuestas a estas
preguntas se basaron en Escalas de Likert, una técnica ampliamente reconocida para medir

actitudes y opiniones.

Las preguntas cerradas proporcionaron una estructura clara y definida para la
investigacion, permitiendo a los participantes seleccionar entre opciones predeterminadas que
abarcaban una amplia gama de posibles respuestas. Esto garantizé la consistencia en las

respuestas recopiladas, facilitando asi la interpretacién y comparacion de los datos.

La eleccion de utilizar Escalas de Likert para las respuestas permitié capturar la
intensidad de las actitudes o percepciones de los participantes. Al proporcionar una escala
graduada, que va desde "nunca" hasta "siempre", se permitié una mayor sutileza en la
evaluacion de las respuestas, lo que proporciond una vision mas matizada de las actitudes y

opiniones de los encuestados.

Siguiendo las directrices de Herndndez y Mendoza (2018), se llevo a cabo un proceso
riguroso de validacion del cuestionario para garantizar su fiabilidad y validez. Se realizaron
pruebas piloto y se realizaron ajustes segun los comentarios recibidos, asegurando asi que el
instrumento de recoleccién de datos fuera efectivo para capturar la informacion relevante para

la investigacion.

Por lo tanto, el uso de un cuestionario con preguntas cerradas y respuestas en Escalas
de Likert, siguiendo las recomendaciones de Hernadndez y Mendoza (2018), proporciond un
método robusto y confiable para recopilar datos en esta investigacion. Esto permitié obtener
informacion significativa y detallada sobre las actitudes y percepciones de los participantes,

facilitando asi el anélisis y la interpretacion de los resultados.

Tabla 2.
Diagrama de Likert
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5

Nota: Desarrollada en 1932 por el sociélogo Rensis Likert
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Segun Coll (2020), el baremo se define como un instrumento de evaluacién que
establece una escala de referencia para medir y comparar diferentes aspectos o caracteristicas
de un fendmeno, situacion o individuo. En términos més simples, es una herramienta que
proporciona un marco de referencia para cuantificar y calificar ciertos elementos o variables

segun criterios predeterminados.

Este concepto es especialmente relevante en contextos de evaluacion y medicién en
diversos campos, como la psicologia, la educacion, la medicina y la justicia, entre otros. El
baremo proporciona una estructura estandarizada que permite interpretar los resultados de

manera objetiva y compararlos con una norma o referencia establecida previamente.

En la practica, un baremo puede consistir en una tabla, una escala numérica o cualquier
otro formato que permita asignar valores a las respuestas o comportamientos observados. Por
ejemplo, en el &mbito educativo, un baremo puede utilizarse para calificar exdmenes y asignar
notas segun el rendimiento de los estudiantes, mientras que en el &mbito médico, puede
emplearse para evaluar el estado de salud de un paciente en funcion de diferentes pardmetros

clinicos.

La utilizacion de un baremo proporciona varios beneficios, entre los que se incluyen la
objetividad en la evaluacion, la uniformidad en los criterios de calificacién y la posibilidad de
comparar resultados entre diferentes individuos o grupos. Sin embargo, es importante tener en
cuenta que la construccion y aplicacién de un baremo deben realizarse con cuidado y atencion
a fin de garantizar su validez y fiabilidad, asi como su adecuacion a las caracteristicas
especificas del contexto en el que se va a utilizar. Por lo cual, el baremo es una herramienta
fundamental en la evaluacién y medicion de diferentes fendmenos, que facilita la interpretacion

y comparacion de resultados de manera objetiva y sistematica.
3.7.3. Validez y confiabilidad de los instrumentos de medicion

La validacion del instrumento requeria un enfoque riguroso y detallado, por lo que se
optd por el metodo del "Juicio de Expertos”, un proceso que implica someter el cuestionario a
la evaluacion critica de profesionales altamente calificados en el campo de estudio. En este
caso, tres expertos con grados de magister y doctorado de la EMCH “CFB” fueron convocados
para analizar y ofrecer su opinion sobre el instrumento propuesto. Sus apreciaciones fueron
cuidadosamente registradas y resumidas en un cuadro para su posterior analisis detallado, que

se adjuntaria como anexo al documento principal.
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Tras recibir el juicio de los expertos, se llevo a cabo una prueba piloto del instrumento
con la participacion de 20 cadetes de Ingenieria de la misma institucion. Esta prueba permitio
identificar posibles areas de mejora y ajustes necesarios en el cuestionario antes de su

implementacion definitiva.

Para evaluar la confiabilidad del instrumento, se empled el estandar alfa de Cronbach,
una medida estadistica ampliamente reconocida para verificar la consistencia interna de un
conjunto de items. Este coeficiente proporciona informacion sobre la fiabilidad y la
consistencia de las respuestas obtenidas a partir del instrumento. Se analiz6 la relacién de las
variables con los coeficientes alfa de Cronbach para asegurar la estabilidad y precision del
instrumento, utilizando herramientas como SPSS 27 para procesar los datos y calcular los

valores correspondientes.

Por lo cual, el proceso de validacion del instrumento fue integral y meticuloso,
combinando el juicio de expertos, pruebas piloto y andlisis estadisticos para garantizar su
fiabilidad y validez. Este enfoque asegurd que el instrumento fuera adecuado y confiable para
su uso en la investigacion planificada, proporcionando una base sélida para la recopilacion y

analisis de datos precisos y significativos.

Tabla 3.
Criterio de confiabilidad valores
Intervalo de Alpha de Cronbach Valoracion
“0<0.20” “Muy Baja”
“0.21<0.40” “Baja”
“0.41 < 0.60” “Moderada”
“0.61<0.80” “Alta”
“0.81<1” “Muy Alta”

Este instrumento se utiliz6 en la prueba piloto de toda la muestra de 20 cadetes.

El coeficiente de Alfa de Cronbach, una herramienta de vital importancia en la
evaluacion de la consistencia interna de un conjunto de items en un cuestionario o escala, ha
sido un pilar fundamental en la investigacion psicométrica desde su desarrollo por el
renombrado psicologo Lee Cronbach en 1951. Este coeficiente, representado por el simbolo a,
proporciona una medida cuantitativa de la fiabilidad del instrumento, lo que ayuda a los
investigadores a Establecer la coherencia con la que las preguntas en un cuestionario estan

correlacionadas entre si.
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El coeficiente de alfa de Cronbach, cuya interpretacion se basa en su escala de valores
de 0 a 1, proporciona informacion crucial sobre la consistencia interna de los items del
cuestionario. Un valor cercano a 1 indica una alta consistencia, lo que sugiere una fuerte
correlacion entre las preguntas y una medicion confiable del mismo constructo o dimension.
Por el contrario, un valor cercano a 0 indica una baja consistencia, o que implica que las

preguntas pueden medir conceptos diferentes y no estan relacionadas entre si.

Generalmente, un coeficiente de alfa de Cronbach superior a 0.7 se considera aceptable
para demostrar una consistencia interna adecuada. No obstante, esta evaluacion puede variar
segun el contexto y los objetivos especificos de la investigacion. Por ejemplo, en estudios méas
sensibles o con escalas méas cortas, podria ser aceptable un valor ligeramente inferior de alfa
de Cronbach.

Es importante destacar que el coeficiente de alfa de Cronbach asume que los items del
cuestionario miden una Unica dimension o concepto subyacente. Si el cuestionario evalta
maltiples conceptos o dimensiones distintas, puede ser mas adecuado utilizar otros métodos de

andlisis de consistencia interna, como el andlisis factorial confirmatorio.

Por lo cual, el coeficiente de alfa de Cronbach es una herramienta invaluable en la
evaluacion de la confiabilidad de un cuestionario, proporcionando a los investigadores una
medida objetiva de la consistencia interna de los items. Su interpretacion cuidadosa y su
aplicacion adecuada contribuyen significativamente a la calidad y validez de los datos

recopilados en la investigacion cientifica.

Figura 2.
Alpha de Cronbach - formula y datos
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Donde,

k = El mimero de items

T 57 = Sumatoria de varianzas de los items.
sT?= Varianza de la suma de los items.

o = Coeficiente de alfa de Cronbach
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Tabla 4.
Confiabilidad estadistica del instrumento para medir la variable 1
Alfa de Cronbach
escala 0.895

La fiabilidad del instrumento es excepcionalmente alta, alcanzando un valor de 0.895
para la variable 1, lo que indica una consistencia interna notablemente solida en las respuestas
obtenidas mediante la Escala de Likert. Esta puntuacion revela una confiabilidad sobresaliente
en la medicion de la variable en cuestion, lo que brinda una base sélida y confiable para la

interpretacion de los datos y las conclusiones derivadas del estudio.

Tabla 5.
Confiabilidad estadistica del instrumento para medir la variable 2
Alfa de Cronbach
escala 0.940

La confiabilidad del instrumento es excepcionalmente alta, registrando un coeficiente
de 0.940 para la variable 2. Esta puntuacién refleja una consistencia interna muy sélida en las
respuestas recopiladas mediante la Escala de Likert. Tal nivel de fiabilidad subraya la solidez
del instrumento para medir con precision y consistencia la variable en cuestion, brindando una

base robusta para el andlisis de datos y la interpretacion de resultados en el estudio.
3.8.  Procesamiento y método de analisis de datos
3.8.1. Técnica para el procesamiento de datos

Para llevar a cabo una investigacion efectiva, es esencial seguir una secuencia de pasos
meticulosamente planificados. En primer lugar, se debe garantizar la preparacion de todas las
herramientas de investigacion, incluyendo el cuestionario disefiado conforme al indicador

establecido, y disponer del numero adecuado de copias para distribuir entre los participantes.



61

Una vez listas las herramientas, se procede a solicitar permiso al oficial superior
responsable de los cadetes para llevar a cabo la encuesta. Este paso es crucial para asegurar la
conformidad con los protocolos y procedimientos establecidos por la institucion.

Después de obtener el permiso, se procede a encuestar a los cadetes. Las boletas se
distribuyen durante un tiempo de servicio programado, aproximadamente de 20 minutos,
durante el cual los participantes completan las encuestas. Cualquier pregunta o preocupacion
que surja durante este proceso se aborda de manera oportuna para garantizar la integridad de

los datos recopilados.

Una vez concluida la etapa de recoleccion de datos, se procede al procesamiento de la
informacion adquirida utilizando software especializado como Excel. Este paso es crucial para

organizar y analizar los datos de manera eficiente y precisa.

Posteriormente, se realiza un analisis estadistico de los datos recopilados para obtener
datos tanto descriptivos como inferenciales. Se emplean herramientas como SPSS 27 y la
prueba de Kolmogorov-Smirnov para evaluar la normalidad de las muestras recopiladas, lo que
proporciona informacién valiosa sobre la distribucién de los datos.

Con base en los resultados de las pruebas de normalidad, se determina la naturaleza
cualitativa de las variables y se procede a realizar pruebas de estadistica inferencial para evaluar
la significancia de las relaciones y correlaciones identificadas en el estudio. Estas pruebas son
fundamentales para validar las hipdtesis planteadas y obtener conclusiones significativas sobre

el tema de investigacion.

Asi, seguir un proceso metodoldgico riguroso y bien planificado asegura la validez y
confiabilidad de los resultados obtenidos en la investigacion, proporcionando una base solida
para la toma de decisiones y la generacién de conocimiento en el area de estudio

correspondiente.
3.8.2. Método de analisis de datos

El andlisis descriptivo, como primer paso en la comprensién de los datos de la encuesta,
se erige como una herramienta crucial. En este proceso, se empleara Excel para facilitar la
tabulacion de los datos, lo que implica la creacion de una tabla de recurrencia. Esta tabla
visualiza la frecuencia de ocurrencia de cada valor o categoria en los datos recopilados,

brindando una representacién clara y concisa de la distribucion de los datos. Ademas, se
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utilizaran graficos de barras para identificar patrones y tendencias, lo que simplifica la
interpretacion de los resultados al destacar visualmente las variaciones. El anlisis descriptivo
no solo ofrece una vision general del conjunto de datos, sino que también permite detectar

cualquier anomalia o dato atipico que pueda influir en el andlisis posterior.

El andlisis inferencial desempefia un papel fundamental al profundizar en los
componentes individuales del fendmeno bajo estudio y poner a prueba hipotesis especificas.
En esta perspectiva, se utiliza el razonamiento inductivo para examinar el comportamiento de
los indicadores de la realidad estudiada a través de las hipdtesis planteadas. Para llevar a cabo
este analisis, se emplea el coeficiente de correlacion de Spearman (p), una medida que evaltia
la relacion entre dos variables continuas aleatorias. Este método es especialmente Gtil cuando
los datos no siguen una distribucién normal, ofreciendo una alternativa robusta a la correlacién

de Pearson en tales casos.

El proceso de célculo del coeficiente de correlacion de Spearman implica la ordenacion
y sustitucién de los datos segln su orden relativo, considerando la presencia de datos idénticos.
Para establecer la importancia de la correlacion observada, se utiliza una prueba de
permutacion, la cual contrasta el p observado con un p esperado bajo la hipotesis nula de que
la correlacion es nula. Este enfoque avanzado supera a los métodos tradicionales en la mayoria
de los casos, ofreciendo resultados mas precisos y fiables. La prueba de permutacion no solo
refuerza la validez de los resultados, sino que también proporciona una comprension mas

profunda de la relacion entre las variables estudiadas.

Por lo cual, tanto el analisis descriptivo como el inferencial constituyen pasos
fundamentales en la investigacion, ya que permiten explorar y comprender los datos de manera
sistematica y rigurosa. Estos procesos proporcionan una base sélida para la interpretacion de
los resultados y la formulacion de conclusiones significativas sobre el fendémeno estudiado. La
integracion de ambos analisis asegura que se aborden tanto los aspectos generales como los

especificos del fendbmeno, facilitando una visién comprensiva y detallada de los datos.
3.9.  Aspectos éticos

La investigacion militar, al igual que cualquier otra forma de investigacion, debe
adherirse a rigurosos principios éticos y asépticos que guien su practica y aseguren su
integridad. Es imperativo que se garantice el respeto y la dignidad de los sujetos involucrados,

asi como la transparencia en los métodos y objetivos del estudio. EI consentimiento informado
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de los participantes, la confidencialidad de los datos y la minimizacion de los riesgos son pilares
fundamentales que deben ser prioritarios en todo momento. Estos principios aseguran que los
sujetos de investigacion comprendan completamente los objetivos del estudio y las posibles

implicaciones de su participacion”.

La proteccion de los derechos fundamentales de los participantes es esencial, y
cualquier investigacion militar debe realizarse con el mas alto nivel de integridad ética.
Ademas, se debe tener en cuenta el bienestar general y la contribucién positiva al conocimiento
en el campo, evitando en todo momento cualquier forma de uso indebido, explotacion o
perjuicio hacia individuos o comunidades. EI compromiso con la ética asegura que los
investigadores actuen con responsabilidad y equidad, priorizando siempre el bienestar de los

participantes sobre los resultados potenciales de la investigacion.

Es necesario que los investigadores militares estén constantemente conscientes de la
responsabilidad ética que conlleva su trabajo, buscando siempre el equilibrio entre los objetivos
de la investigacion y el respeto hacia los derechos y la dignidad de los participantes. La ética
en la investigacion militar no solo es un requisito esencial, sino también un compromiso moral

que debe ser prioritario en todo momento.



64

CAPITULO IV.

Resultados
4.1.  Anélisis descriptivo
Resultados en base al Objetivo General: Hipersomnia y capacidad de atencién y memoria

Tabla 6.
Hipersomnia y capacidad de atencidén y memoria

V2: Capacidad de atencion y

memoria
Alto Medio Bajo Total

V1. Alto Recuento 30 2 0 32
Hipersomnia % del total 40.5% 2.7% 0.0% 43.2%
Medio Recuento 1 25 0 26

% del total 1.4% 33.8% 0.0% 35.1%

Bajo Recuento 0 0 16 16

% del total 0.0% 0.0% 21.6% 21.6%

Total Recuento 31 27 16 74
% del total 41.9% 36.5% 21.6% 100.0%

Nota: Tabla de contingencia realizado con la base de datos del Anexo 5
Nota: SPSS 27

Interpretacion de la Variable 1: Mediante la Tabla 6 y en la Figura 3, el 43.2% de los
cadetes presentaron un nivel alto de hipersomnia. Dentro de este grupo, la mayoria (40.5% del
total) mostro también una capacidad alta de atencion y memoria, mientras que un pequefio
porcentaje (2.7%) tenia una capacidad media. Ninguno de los cadetes con alta hipersomnia

presentd una capacidad baja en atencion y memoria.

En el grupo con nivel medio de hipersomnia, que representa el 35.1% del total, la
mayoria (33.8%) mostré una capacidad media de atencion y memoria, y solo un 1.4% mostrd
una capacidad alta. Al igual que en el caso de la hipersomnia alta, no se encontraron cadetes

con baja capacidad de atencién y memoria en este grupo.

Por otro lado, el 21.6% de los cadetes presentd un nivel bajo de hipersomnia, y todos
ellos mostraron una baja capacidad de atencion y memoria. No hubo participantes con baja

hipersomnia que demostraran una capacidad alta 0 media en esta variable.

En general, se observa que los cadetes con altos niveles de hipersomnia tienden a tener

una mayor capacidad de atencion y memoria, mientras que aquellos con baja hipersomnia
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presentan bajos niveles en esta capacidad. Esto sugiere que la hipersomnia puede estar

relacionada con la capacidad de los cadetes para mantener la atencién y retener informacion.

Figura 3.
Hipersomnia y capacidad de atencion y memoria
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Nota: Tabla de contingencia realizado con la base de datos del Anexo 5
Nota: SPSS 27

Resultados en base al Objetivo Especifico 1: Duracion del suefio y capacidad de

atencion y memoria.

Tabla 7.
Duracion del suefio y capacidad de atencién y memoria

V2: Capacidad de atencion y

memoria
Alto Medio Bajo Total

D1: Alto Recuento 23 1 0 24
Duracion % del total 31.1% 1.4% 00%  32.4%
del Sueo  predio  Recuento 8 21 0 29
% del total 10.8% 28.4% 0.0% 39.2%

Bajo Recuento 0 5 16 21

% del total 0.0% 6.8% 21.6% 28.4%

Total Recuento 31 27 16 74
% del total 41.9% 36.5% 21.6% 100.0%

Nota: Tabla de contingencia realizado con la base de datos del Anexo 5
Nota: SPSS 27
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Interpretacion de la Dimension 1, V1: Mediante la Tabla 7 y en la Figura 4, el 32.4%
presentd una duracion de suefio alta. De este grupo, la gran mayoria (31.1% del total) mostro
una capacidad alta de atencién y memoria, mientras que un pequefio porcentaje (1.4%) tuvo

una capacidad media, y ninguno presentd una capacidad baja.

Entre los cadetes con una duracion de suefio media, que constituyen el 39.2% del total,
la mayoria (28.4%) mostré una capacidad media de atencién y memoria, mientras que un

10.8% tuvo una capacidad alta. No hubo cadetes con una capacidad baja en este grupo.

Por otro lado, el 28.4% de los cadetes presentd una duracion de suefio baja. En este
grupo, el 21.6% del total mostrd una capacidad baja de atencion y memoria, mientras que el
6.8% tuvo una capacidad media. Ninguno de los cadetes con baja duracién del suefio mostrd

una capacidad alta de atencion y memoria.

Por lo cual, la tabla sugiere que los cadetes con una mayor duracién del suefio tienden
a mostrar una mejor capacidad de atencion y memoria, mientras que aquellos con una menor
duracidn del suefio tienden a tener una capacidad mas baja en esta area. Esto indica una posible
relacion entre la cantidad de suefio y el rendimiento cognitivo de los cadetes.

Figura 4.
Duracion del suefio y capacidad de atencién y memoria
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Nota: Tabla de contingencia realizado con la base de datos del Anexo 5
Nota: SPSS 27
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Resultados en base al Objetivo Especifico 2: Calidad del suefio y capacidad de atencion

y memoria.

Tabla 8.
Calidad del suefio y capacidad de atencion y memoria

V2: Capacidad de atencion y

memoria
Alto Medio Bajo Total

D2: Alto Recuento 31 2 0 33
Calidad del % del total 41.9% 2.7% 0.0%  44.6%
SUeno Medio  Recuento 0 20 1 21
% del total 0.0% 27.0% 1.4% 28.4%

Bajo Recuento 0 5 15 20

% del total 0.0% 6.8% 20.3% 27.0%

Total Recuento 31 27 16 74
% del total 41.9% 36.5% 21.6% 100.0%

Nota: Tabla de contingencia realizado con la base de datos del Anexo 5
Nota: SPSS 27

Interpretacion de la Dimensién 2, V1: Mediante la Tabla 8 y en la Figura 5, el 44.6%
presentd una alta calidad de suefio. De este grupo, la gran mayoria (41.9% del total) mostrd
una capacidad alta de atencion y memoria, mientras que un pequefio porcentaje (2.7%) presento

una capacidad media, y ninguno tuvo una capacidad baja.

Entre los cadetes con calidad de suefio media, que constituyen el 28.4% del total, la
mayoria (27%) tuvo una capacidad media de atencién y memoria, mientras que un 1.4% mostré

una capacidad baja. Ninguno de estos cadetes presentd una capacidad alta en esta dimension.

Por ultimo, el 27% de los cadetes presentd una baja calidad de suefio. En este grupo, el
20.3% del total mostré una capacidad baja de atencion y memoria, mientras que un 6.8%

presento una capacidad media. No se observo ningun cadete con capacidad alta en este grupo.

Por lo cual, los cadetes con una mejor calidad de suefio tienden a tener una mayor
capacidad de atencién y memoria, mientras que aquellos con una peor calidad de suefio
muestran una capacidad mas baja. La calidad del suefio parece estar estrechamente relacionada

con el rendimiento cognitivo de los cadetes.
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Figura 5.
Calidad del suefio y capacidad de atencion y memoria
40 V2:
Capacidad
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atenciony
memoria
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2,70%
Bajo Medio Alto

D2: Calidad del suefio

Nota: Tabla de contingencia realizado con la base de datos del Anexo 5
Nota: SPSS 27

Resultados en base al Objetivo Especifico 3: Impacto diurno y capacidad de atencion y

memoria.

Tabla 9.
Impacto diurno y capacidad de atencién y memoria

V2: Capacidad de atencion y

memoria
Alto Medio Bajo Total

D3: Alto Recuento 20 23 4 47
Ir_npacto % del total 27.0% 31.1% 5.4% 63.5%
diurno Medio  Recuento 11 3 12 26
% del total 14.9% 4.1% 16.2% 35.1%

Bajo Recuento 0 1 0 1

% del total 0.0% 1.4% 0.0% 1.4%

Total Recuento 31 27 16 74
% del total 41.9% 36.5% 21.6% 100.0%

Nota: Tabla de contingencia realizado con la base de datos del Anexo 5
Nota: SPSS 27

Interpretacion de la Dimension 3, V1: Mediante la Tabla 9y en la Figura 6, el 63.5%

experimentd un impacto diurno alto. Dentro de este grupo, el 27% mostr6 una alta capacidad
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de atencion y memoria, mientras que el 31.1% presentd una capacidad media, y un 5.4% tuvo

una capacidad baja.

Entre los cadetes con un impacto diurno medio, que constituyen el 35.1% del total, el
14.9% mostré una alta capacidad de atencion y memoria, un 4.1% tuvo una capacidad media,
y un 16.2% present6 una capacidad baja. Esto sugiere que el impacto diurno moderado tiende

a estar relacionado con una mayor variabilidad en la capacidad cognitiva.

En el grupo con un impacto diurno bajo, que representa solo el 1.4% del total, un cadete
mostré una capacidad media de atencion y memoria, mientras que no se reportaron capacidades

altas o bajas en este grupo.

Por lo cual, los cadetes con un alto impacto diurno tienden a presentar una capacidad
de atencion y memoria distribuida principalmente entre los niveles medio y alto. Sin embargo,
aquellos con un impacto diurno medio muestran mas dificultades cognitivas, 1o que sugiere
gue un mayor impacto diurno puede estar asociado con una disminucion en la capacidad de

atencion y memoria.

Figura 6.
Impacto diurno y capacidad de atencién y memoria
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D3: Impacto diurno

Nota: Tabla de contingencia realizado con la base de datos del Anexo 5
Nota: SPSS 27
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4.2.  Andlisis inferencial
4.2.1. Prueba de normalidad

Para la prueba de normalidad siendo la muestra mayor a 50 de la muestra (n > 50), se
realiza la prueba de normalidad en SPSS 27 de Kolmogorov-Smirnov, que tiene como resultado

lo siguiente:

Tabla 10.
Pruebas de Normalidad

V2: Capacidad

de atencion y

V1: Hipersomnia memoria
N 74 74
Parametros normalesaP Media 35,26 48,16
Desv. Desviacion 7,478 9,784
Maximas diferencias Absoluto ,107 ,117
extremas Positivo ,096 ,113
Negativo -,107 -,117
Estadistico de prueba , 107 117
Sig. asintotica(bilateral) ,035°¢ ,014¢

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.

Interpretacion: Los datos no siguen una distribucion normal, segun lo indica la prueba
“Kolmogorov-Smirnov, adecuada para muestras mayores a 50, debido a que el valor de
significancia es inferior a 0.05, es decir, el P-valor es menor a 0.05. Esto nos lleva a concluir
que las variables no tienen una distribucion normal, por lo que se procede a aplicar el

coeficiente de correlacion de Spearman.

El coeficiente de correlacion de Spearman, p (Rho), mide la correlacion, o
interdependencia, entre dos variables aleatorias continuas. Para calcular p, se ordenan los datos

y se reemplazan por su respectiva posicién en el orden.

La férmula para calcular el estadistico p se basa en la diferencia entre los rangos de las

variables x e y:
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63 D?
0= 1 _— %
N(N?—1)

Donde “D” representa esa diferencia y "N" es el nimero total de pares. Al ordenar
los datos, es importante considerar la presencia de valores idénticos, aunque si son pocos,

esta situacion puede ser ignorada.

Para determinar si un valor observado de p es significativamente distinto de cero
(siendo que p siempre esta entre -1 y 1), la aproximacion moderna consiste en calcular la
probabilidad de obtener un valor mayor o igual al p esperado bajo la hipdtesis nula,
utilizando una prueba de permutacion. Este método suele ser mas eficiente que los métodos
tradicionales, salvo en casos donde el conjunto de datos es demasiado grande para las
capacidades computacionales disponibles, o en situaciones en las que resulta complicado
desarrollar un algoritmo de permutaciones bajo la hip6tesis nula en un caso particular. Sin

embargo, en la mayoria de los casos, estas complicaciones no suelen ser un problema.

Tabla 11.
Escala de interpretacion para la correlacion de Spearman
Correlacion Interpretacion
r=-1,00 “Correlacion negativa perfecta”
-0.92a-0,99 “Correlacion negativa muy alta”
-0,72-0,89 “Correlacion negativa alta”
-0,42-0,69 “Correlacion negativa moderada”
-0,2a-0,39 “Correlacion negativa baja”
0,01a-0,19 “Correlacion negativa muy baja”
r=0 “No existe correlacion alguna entre las variables”
0,01a+0,19 “Correlacion positiva muy baja”
+0,2 a +0,39 “Correlacion positiva baja”
+0,4 a +0,69 “Correlacion positiva moderada”
+0,7 a +0,89 “Correlacion positiva alta”
+0,9 a +0,99 “Correlacion positiva muy alta”
r=+1,00 “Correlacion positiva perfecta”

Nota: Interpretacion de las pruebas de hipotesis
Nota: Scielo
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4.2.2. Contrastacion de la Hipotesis General (HG)
Paso 1.

HG, : Existe una relacion directa y significativa entre la hipersomnia y la capacidad de
atencion y memoria de los cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.

HGo : No existe una relacion directa y significativa entre la hipersomnia y la capacidad de
atencion y memoria de los cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.
Paso 2.

El nivel de significancia, representado como a, es igual a 0.05, lo que equivale al 5%

Paso 3.
La prueba estadistica y el nivel de relacion de Spearman.

Tabla 12.
Prueba de correlacion de Spearman de la hipotesis general

V2: Capacidad

V1 de atencion y
Hipersomnia memoria
Rho de V1 Coeficiente de 1.000 0.870
Spearman Hipersomnia correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 74 74
V2: Capacidad  Coeficiente de 0.870 1.000
de atencion y correlacion
memoria Sig. (bilateral) 0.000
N 74 74

Nota: Informacion realizada con la base de datos del Anexo 5
Nota: SPSS 27

Interpretacion: Como el coeficiente de RhO de Spearman es 0.870, existe una
correlacion positiva alta. Ademas, el nivel de significancia es 0.000 es menor que 0.05 (0.000
<0.05).
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Paso 4.
La regla de decision es la siguiente:
- Rechazar HO si sig (p-valor) es menor que 0.05.

- Aceptar HO si sig (p-valor) es mayor que 0.05.

Paso 5.

Decisidn estadistica. Si 0.000 > 0.05. Aceptar HO

Paso 6.

Conclusion: se rechaza la hipotesis general nula 'y se acepta la hip6tesis general alterna,
esto indica que si existe una relacién directa y significativa entre la hipersomnia y la capacidad
de atencion y memoria de los cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”, 2024.
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4.2.3. Contrastacion de la Hipotesis Especifica 1 (HE1)
Paso 1.

HE1. : Existe una relacion directa y significativa entre la duracion del suefio y la capacidad
de atencién y memoria de los cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.

HE1lo : Noexiste unarelacion directay significativa entre la duracion del suefio y la capacidad
de atencion y memoria de los cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.
Paso 2.

El nivel de significancia, representado como a, es igual a 0.05, lo que equivale al 5%

Paso 3.
La prueba estadistica y el nivel de relacion de Spearman.

Tabla 13.
Prueba de correlacion de Spearman de la Hipotesis Especifica 1

V2: Capacidad
D1: Duracion de atencion y

del suefio memoria
Rho de D1: Duracion Coeficiente de 1.000 0.657
Spearman del suefio correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 74 74
V2: Capacidad  Coeficiente de 0.657 1.000
de atencion y correlacion
memoria Sig. (bilateral) 0.000
N 74 74

Nota: Informacion realizada con la base de datos del Anexo 5
Nota: SPSS 27

Interpretacion: Como el coeficiente de RhO de Spearman es 0.657, existe una
correlacion positiva moderada. Ademas, el nivel de significancia es 0.000 es menor que 0.05
(0.000 < 0.05).
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Paso 4.
La regla de decision es la siguiente:
- Rechazar HO si sig (p-valor) es menor que 0.05.

- Aceptar HO si sig (p-valor) es mayor que 0.05.

Paso 5.

Decisidn estadistica. Si 0.000 > 0.05. Aceptar HO

Paso 6.

Conclusion: se rechaza la hipotesis Especifica 1 nula 'y se acepta la hipotesis Especifica
1 alterna, esto indica que si existe una relacion directa y significativa entre la duracién del
suefio y la capacidad de atencion y memoria de los cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar

de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.
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4.2.4. Contrastacion de la Hipotesis Especifica 2 (HE?2)
Paso 1.

HE2. : Existe una relacion directa y significativa entre la calidad del suefio y la capacidad de
atencion y memoria de los cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.

HE2o : No existe una relacion directa y significativa entre la calidad del suefio y la capacidad
de atencion y memoria de los cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.
Paso 2.

El nivel de significancia, representado como a, es igual a 0.05, lo que equivale al 5%

Paso 3.
La prueba estadistica y el nivel de relacion de Spearman.

Tabla 14.
Prueba de correlacion de Spearman de la Hipotesis Especifica 2

V2: Capacidad
D2: Calidad del  de atenciény

suefio memoria
Rho de D2: Calidad del Coeficiente de 1.000 0.828
Spearman suefio correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 74 74
V2: Capacidad  Coeficiente de 0.828 1.000
de atencion y correlacion
memoria Sig. (bilateral) 0.000
N 74 74

Nota: Informacion realizada con la base de datos del Anexo 5
Nota: SPSS 27

Interpretacion: Como el coeficiente de RhO de Spearman es 0.828, existe una
correlacion positiva alta. Ademas, el nivel de significancia es 0.000 es menor que 0.05 (0.000
<0.05).
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Paso 4.
La regla de decision es la siguiente:
- Rechazar HO si sig (p-valor) es menor que 0.05.

- Aceptar HO si sig (p-valor) es mayor que 0.05.

Paso 5.

Decisidn estadistica. Si 0.000 > 0.05. Aceptar HO

Paso 6.

Conclusion: se rechaza la hipotesis Especifica 2 nula 'y se acepta la hipotesis Especifica
2 alterna, esto indica que si existe una relacion directa y significativa entre la calidad del suefio
y la capacidad de atencion y memoria de los cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de

Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.
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4.2.5. Contrastacion de la Hipotesis Especifica 3 (HE3)
Paso 1.

HE3. : Existe una relacion directa y significativa entre el impacto diurno y la capacidad de
atencion y memoria de los cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.

HE3o : No existe una relacion directa y significativa entre el impacto diurno y la capacidad
de atencion y memoria de los cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”, 2024.
Paso 2.

El nivel de significancia, representado como a, es igual a 0.05, lo que equivale al 5%

Paso 3.
La prueba estadistica y el nivel de relacion de Spearman.

Tabla 15.
Prueba de correlacion de Spearman de la Hipotesis Especifica 3

V2: Capacidad
D3: Impacto de atencion y

diurno memoria
Rho de D3: Impacto Coeficiente de 1.000 0.876
Spearman diurno correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 74 74
V2: Capacidad  Coeficiente de 0.876 1.000
de atencion y correlacion
memoria Sig. (bilateral) 0.000
N 74 74

Nota: Informacion realizada con la base de datos del Anexo 5
Nota: SPSS 27

Interpretacion: Como el coeficiente de RhO de Spearman es 0.876, existe una
correlacion positiva alta. Ademas, el nivel de significancia es 0.000 es menor que 0.05 (0.000
<0.05).
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Paso 4.
La regla de decision es la siguiente:
- Rechazar HO si sig (p-valor) es menor que 0.05.

- Aceptar HO si sig (p-valor) es mayor que 0.05.

Paso 5.

Decisidn estadistica. Si 0.000 > 0.05. Aceptar HO

Paso 6.

Conclusion: se rechaza la hipotesis Especifica 3 nula 'y se acepta la hipotesis Especifica
3 alterna, esto indica que si existe una relacion directa y significativa entre el impacto diurno y
la capacidad de atencion y memoria de los cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de

Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2024”.
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CAPITULO V.

Discusion de resultados

En relacion al Objetivo General, se ha encontrado una relacion significativa entre la
hipersomnia y la capacidad de atencién y memoria en los cadetes de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”. Los resultados muestran que el 43.2% de los
cadetes presento un nivel alto de hipersomnia. Dentro de este grupo, la mayoria, representando
un 40.5% del total, mostr6 también una alta capacidad de atencion y memoria. Un porcentaje
muy pequefio, del 2.7%, mostré una capacidad media, y ningun cadete con alta hipersomnia

presentd una capacidad baja.

Por otro lado, entre los cadetes con un nivel medio de hipersomnia, que constituyen el
35.1% de la muestra total, se observé que la mayoria, equivalente al 33.8%, presentaba una
capacidad media de atencion y memoria. Solo un 1.4% mostr6 una capacidad alta, y tampoco
se encontraron cadetes con baja capacidad en este grupo. Finalmente, en el 21.6% de los cadetes
con un nivel bajo de hipersomnia, se observé que todos presentaron una baja capacidad de

atencion y memoria, sin encontrar participantes con alta 0 media capacidad en esta variable.

Estos resultados sugieren que la hipersomnia se relaciona positivamente con la
capacidad de atencién y memoria, lo cual se confirm6 mediante la prueba de correlacion de
Spearman que arrojé un coeficiente de 0.870 con una significancia de 0.000, evidenciando una

correlacion positiva alta entre ambas variables.

Este hallazgo puede compararse con las investigaciones previas. Por ejemplo, Chata y
Ldpez (2024), quienes identifican que la privacion del suefio afecta directamente el rendimiento
cognitivo, incluyendo la atencion y la memoria. Aunque el contexto del estudio de Chata y
Lopez abarca diversas poblaciones como estudiantes universitarios, enfermeros y
transportistas, los resultados evidencian un deterioro cognitivo generalizado asociado a la falta
de suefio, destacando la importancia de un descanso adecuado para optimizar el rendimiento
mental, lo cual es coherente con la alta capacidad cognitiva observada en los cadetes con

niveles altos de hipersomnia.

De manera complementaria, Reyes y Ramirez (2023) exploraron las alteraciones

cognitivas en pacientes con apnea obstructiva del suefio (SAOS) y demostraron que este
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trastorno impacta negativamente en la atencion y memoria. Aunque el SAOS tiene
particularidades distintas a la hipersomnia, ambos comparten efectos adversos en el desempefio
cognitivo. En el caso de los cadetes, la relacion positiva entre altos niveles de hipersomnia y
mayor capacidad de atencién y memoria podria explicarse por una adaptacion neurofisiologica
similar, donde los individuos, a pesar de los trastornos del suefio, logran mantener un

rendimiento cognitivo elevado en ciertas condiciones.

Por su parte, Padilla (2020) investigo la influencia del suefio en el aprendizaje y la
memoria, subrayando que el suefio desempefia un papel crucial en la consolidacién de la
informacion. Aungue su analisis no establece una teoria definitiva, destaca que los periodos de
suefio, incluso fragmentados o alterados, pueden contribuir al mantenimiento de la capacidad
cognitiva. Esto se alinea con los resultados del estudio, donde se observa que los cadetes con
altos niveles de hipersomnia conservan un desempefio elevado, posiblemente como resultado
de mecanismos adaptativos que optimizan su capacidad de atencion y memoria pese a las

alteraciones del suefio.

En relacion al Objetivo Especifico 1, se identifico una correlacion entre la duracion del
suefio y la capacidad de atencion y memoria de los cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar
de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”. Los resultados de la Tabla 7 indican que el
32.4% de los cadetes presentaron una duracion alta de suefio. Dentro de este grupo, una gran
mayoria, equivalente al 31.1% del total, mostré una alta capacidad de atencién y memoria,
mientras que solo un 1.4% mostré una capacidad media. Ninguno de los cadetes con una

duracion alta de suefio presentd una capacidad baja en esta variable.

Por otro lado, entre los cadetes con una duracion de suefio media, que representan el
39.2% del total, la mayoria (28.4%) mostré una capacidad media de atencion y memoria,
mientras que el 10.8% tuvo una capacidad alta. Similarmente, en este grupo, no se encontrd
ningln cadete con una baja capacidad de atencion y memoria. Sin embargo, los cadetes con
una baja duracion del suefio, que constituyen el 28.4% del total, presentaron resultados
diferentes: el 21.6% mostro una baja capacidad de atencion y memoria, y el 6.8% una capacidad

media, mientras que ninguno de estos cadetes mostro una capacidad alta.

Estos resultados sugieren que existe una tendencia clara en la que una mayor duracion

del suefio se asocia con una mejor capacidad de atencion y memoria. Esto se confirma con la
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prueba de correlacion de Spearman, que arrojo un coeficiente de 0.657 y un nivel de

significancia de 0.000, indicando una correlacién positiva moderada entre ambas variables.

Los hallazgos de esta investigacion se pueden comparar con estudios previos. Por
ejemplo, Giraldo (2019), quien evidencia que la falta de suefio afecta significativamente
procesos como la memoria de procedimiento y el aprendizaje. En el presente estudio, los
cadetes con una duracion alta de suefio muestran una alta capacidad de atencion y memoria,

respaldando la necesidad de un descanso adecuado para mantener estas funciones cognitivas.

Asimismo, el estudio de Medina (2020) evalué la calidad del suefio en jovenes y su
impacto en la memoria de trabajo y la fluidez verbal. Aunque no se encontr6 una relacion
significativa entre la calidad del suefio y el desempefio cognitivo en general, los resultados
sugieren que otros factores, como la duracion del suefio, podrian jugar un papel crucial. Esto
se evidencia en los cadetes con duracion media y baja de suefio, quienes presentan capacidades
cognitivas medias y bajas, respectivamente, indicando que la cantidad de suefio tiene mayor
peso que la calidad en esta poblacién militar especifica.

Por ultimo, Fernandez y Suérez (2024) analizaron la relacién entre el insomnio y el
rendimiento académico en estudiantes de medicina, encontrando que aquellos con mejor
descanso nocturno mostraban un desempefio académico superior. Aunque los resultados del
presente estudio no abordan directamente el rendimiento académico, se observa una tendencia
similar: los cadetes con mayor duracién de suefio poseen una mejor capacidad de atencion y
memoria, variables fundamentales para un desempefio éptimo tanto en lo académico como en
lo militar. Esto subraya la importancia de implementar estrategias para mejorar la cantidad de

suefio en los cadetes.

En relacion al Objetivo Especifico 2, los resultados muestran una clara relacién entre
la calidad del suefio y la capacidad de atencion y memoria de los cadetes de Ingenieria de la
Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”. De acuerdo con la Tabla 8, el
44.6% de los cadetes presentd una alta calidad de suefio. De este grupo, la mayoria, que
representa el 41.9% del total, demostrd una alta capacidad de atencién y memoria, mientras
que un pequefio porcentaje del 2.7% presentd una capacidad media. No se encontraron cadetes
con alta calidad de suefio que tuvieran una capacidad baja en esta dimension. Por otro lado, los
cadetes con una calidad de suefio media, que constituyen el 28.4% de la muestra,
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mayoritariamente presentaron una capacidad media de atencién y memoria (27%). Solo un
1.4% de estos cadetes mostro una baja capacidad, y ninguno present6 una alta capacidad en
esta variable. Finalmente, los cadetes con baja calidad de suefio, que representan el 27% del
total, mostraron resultados menos favorables: el 20.3% de este grupo tuvo una baja capacidad
de atencion y memoria, mientras que un 6.8% presenté una capacidad media. Ninguno de los
cadetes con baja calidad de suefio mostrd una capacidad alta en esta dimension. Estos
resultados sugieren una fuerte relacion entre la calidad del suefio y el rendimiento cognitivo, la
cual se confirma con la prueba de correlacion de Spearman, que arroj6 un coeficiente de 0.828
y un nivel de significancia de 0.000, indicando una correlacion positiva alta entre ambas

variables.

Al comparar estos hallazgos con investigaciones previas, se observa una tendencia
similar en los efectos que las condiciones de salud y bienestar tienen sobre el rendimiento
cognitivo. Por ejemplo, Garcia (2024), quien investigé los factores asociados a la somnolencia
diurna en médicos y concluyd que un descanso deficiente afecta la capacidad de atencion y el
rendimiento laboral. Aunque el estudio de Garcia se centra en médicos profesionales, sus
resultados destacan que una buena calidad del suefio es crucial para mantener un desempefio

cognitivo 6ptimo, lo cual se refleja en los cadetes con alta calidad de suefio en este estudio.

De manera similar, el estudio de Miuller (2022) revisé la relacion entre suefio y
rendimiento académico en estudiantes de diferentes niveles educativos. Este andlisis evidencia
que una calidad adecuada de suefio favorece el desempefio académico, aunque en algunos
contextos no se mostrd una asociacion significativa. En el presente estudio, los cadetes con
calidad media de suefio presentan una capacidad cognitiva media, mientras que aquellos con
calidad baja de suefio muestran capacidades reducidas. Esto refuerza la idea de que la calidad
del suefio tiene un impacto directo en el funcionamiento cognitivo, especialmente en ambientes

exigentes como el militar.

Por otro lado, Ascencio (2023) explor6 las experiencias de somnolencia diurna en
estudiantes de medicina y encontrd que esta condicion afecta negativamente la concentracion
y el rendimiento académico, debido a largas horas de estudio y una calidad de suefio
inadecuada. En el caso de los cadetes, los resultados sugieren que la calidad del suefio actia
como un determinante critico para mantener la atencion y memoria, siendo evidente que los
niveles bajos de calidad del suefio limitan significativamente estas capacidades, similar a lo

observado en los estudiantes de medicinal.



84

En relacion al Objetivo Especifico 3, los resultados muestran una clara relacion entre
el impacto diurno y la capacidad de atencion y memoria de los cadetes de Ingenieria de la
Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”. La Tabla 9 indica que un 63.5%
de los cadetes experimentaron un alto impacto diurno. Dentro de este grupo, se observa que un
27% mostro una alta capacidad de atencion y memoria, mientras que el 31.1% present6 una
capacidad media y un 5.4% mostré una capacidad baja. Por otro lado, entre los cadetes con un
impacto diurno medio, que representan el 35.1% del total, el 14.9% tuvo una alta capacidad de
atencion y memoria, un 4.1% presentd una capacidad media y un 16.2% mostr6 una capacidad
baja. Este resultado sugiere que el impacto diurno moderado se asocia con una mayor
variabilidad en la capacidad cognitiva de los cadetes, lo cual podria estar relacionado con
factores que afectan la estabilidad de la atencion y memoria. En el caso del grupo con un
impacto diurno bajo, que constituye apenas el 1.4% del total, solo un cadete presenté una
capacidad media de atencion y memoria, sin que se observaran capacidades altas o bajas en
este grupo. Estos datos sefialan que un mayor impacto diurno parece estar vinculado con una
distribucion de la capacidad de atencion y memoria principalmente entre niveles altos y
medios, mientras que el impacto diurno medio se asocia con un mayor riesgo de dificultades
cognitivas. Esta relacion se ve reforzada por la prueba de correlacién de Spearman, que arrojé
un coeficiente de 0.876 con un nivel de significancia de 0.000, indicando una correlacién

positiva alta entre el impacto diurno y la capacidad de atencién y memoria.

Al contrastar estos resultados con investigaciones previas, se encuentran similitudes y
diferencias que enriquecen la comprension de la relacion entre factores externos y el
rendimiento cognitivo. Por ejemplo, Angulo (2021), quien examina la calidad del suefio, la
memoria de trabajo y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria. Aunque no se
encontro una relacion significativa entre estas variables, Angulo resalta que el impacto diurno
puede ser un factor clave para determinar el desempefio academico. En los cadetes, un impacto
diurno alto parece estar relacionado con un rendimiento cognitivo aceptable, aunque requiere

mayor investigacion para comprender completamente esta relacion.

Asimismo, Fernandez y Suarez (2024) encontraron que el insomnio, que puede generar
un impacto diurno significativo, estaba asociado positivamente con el rendimiento académico
en estudiantes de medicina, posiblemente debido a la adaptacion cognitiva en situaciones de

alta exigencia. En el contexto militar, los cadetes con un alto impacto diurno muestran una
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distribucion de capacidades entre niveles altos y medios, lo cual podria explicarse por

estrategias compensatorias similares a las observadas en estudiantes universitarios.

Finalmente, el trabajo de Reyes y Ramirez (2023) destaca como el impacto del suefio,
medido en pacientes con apnea obstructiva, afecta el rendimiento en tareas cognitivas. Aunque
el contexto difiere, los resultados sugieren que un impacto moderado puede generar una mayor
variabilidad en la atencion y memoria, como se observa en los cadetes con impacto diurno
medio. Estos datos refuerzan la necesidad de un monitoreo constante del impacto diurno en
poblaciones exigentes como la militar, para optimizar su rendimiento cognitivo y funcionalidad

diaria.
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Conclusiones
Primera:

En relacion con el Objetivo General, los resultados revelaron que un 43.2% de los
cadetes presentd un nivel alto de hipersomnia, con la mayoria de ellos (40.5% del total)
mostrando también una alta capacidad de atencién y memoria. Por otro lado, el 35.1% de los
cadetes tuvo un nivel medio de hipersomnia, predominando en este grupo una capacidad media
de atencién y memoria (33.8%). Los cadetes con bajo nivel de hipersomnia, que constituyen el
21.6% del total, mostraron toda una baja capacidad de atencién y memoria. La correlacion de
Spearman arrojé un coeficiente de 0.870, indicando una relacion positiva alta entre
hipersomniay capacidad de atencion y memoria. La significancia estadistica de 0.000 confirma
que esta relacion es significativa. Esto sugiere que los niveles mas altos de hipersomnia en los
cadetes estan asociados con una mayor capacidad cognitiva, mientras que niveles bajos de

hipersomnia tienden a asociarse con una disminucion en la atencién y memoria.
Segunda:

En relacion con el Objetivo Especifico 1, se encontr6 que el 32.4% de los cadetes tuvo
una alta duracion del suefio, y de estos, la mayoria (31.1% del total) mostré una alta capacidad
de atencion y memoria. En contraste, entre los cadetes con duracién de suefio media (39.2%),
predomind la capacidad media de atencion y memoria (28.4%), y ningln cadete con baja
duracion del suefio (28.4% del total) mostr6 una capacidad alta en esta dimension. La
correlacion de Spearman fue de 0.657, indicando una relacion positiva moderada entre la
duracidn del suefio y la capacidad de atencién y memoria. El nivel de significancia de 0.000
confirma que esta relacion es estadisticamente significativa. Esto sugiere que una mayor
duracion del suefio puede contribuir positivamente al rendimiento cognitivo de los cadetes,
mientras que una duracion de suefio insuficiente se asocia con dificultades en la atencion y

memoria.
Tercera:

En relacion con el Objetivo Especifico 2, se observo que el 44.6% de los cadetes
presento una alta calidad de suefio, y de este grupo, el 41.9% del total mostro una alta capacidad
de atencién y memoria. Entre los cadetes con calidad de suefio media (28.4%), la mayoria tuvo

una capacidad media de atencion y memoria (27%), mientras que los cadetes con baja calidad
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de suefio (27% del total) se distribuyeron mayormente en la categoria de baja capacidad
(20.3%). La prueba de correlacion de Spearman arrojo un coeficiente de 0.828, lo cual indica
una relacién positiva alta entre la calidad del suefio y la capacidad de atencion y memoria. La
significancia estadistica de 0.000 confirma que esta relacion es significativa. Esto implica que
una mejor calidad del suefio estd fuertemente relacionada con una mayor capacidad cognitiva,

sugiriendo la importancia de un buen descanso para el rendimiento académico.
Cuarta:

En relacion con el Objetivo Especifico 3, se encontrd que el 63.5% de los cadetes
experimentaron un alto impacto diurno, con una distribucion del 27% con alta capacidad de
atencion y memoria y un 31.1% con capacidad media. Los cadetes con impacto diurno medio
(35.1%) presentaron una mayor variabilidad, incluyendo un 14.9% con alta capacidad y un
16.2% con baja capacidad de atencién y memoria. El coeficiente de correlacion de Spearman
fue de 0.876, indicando una relacién positiva alta entre el impacto diurno y la capacidad
cognitiva. La significancia de 0.000 sugiere que esta relacion es estadisticamente significativa.
Esto muestra que un alto impacto diurno esta asociado con una mejor capacidad de atencién y
memoria, mientras que un impacto diurno medio puede estar relacionado con una mayor
dificultad cognitiva, resaltando la importancia de gestionar adecuadamente las actividades

diurnas.
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Recomendaciones
Primera:

En relacion a la conclusion 1, que el Sefior General de Brigada Director de la Escuela
Militar de Chorrillos “CFB” implemente un programa integral de bienestar para los cadetes
que aborde los problemas de hipersomnia. Se recomienda incorporar sesiones educativas sobre
habitos de suefio saludables, combinadas con evaluaciones periddicas del estado de suefio de
los cadetes. También seria beneficioso proporcionar apoyo psicologico para identificar y tratar
factores que puedan contribuir a la hipersomnia, como el estrés o la ansiedad. Este programa
podria incluir talleres sobre técnicas de relajacion, control del estrés y la promocion de una
rutina de suefio regular. Ademas, se sugiere ajustar las actividades diarias y las horas de
instruccion para garantizar que los cadetes tengan tiempo suficiente para descansar. La
implementacion de estas medidas puede potenciar la capacidad de atencion y memoria,

contribuyendo asi a un mejor desempefio académico y profesional.
Segunda:

En relacién a la conclusion 2, que el Sefior General de Brigada Director de la Escuela
Militar de Chorrillos “CFB” establezca politicas que promuevan una adecuada duracion del
suefio entre los cadetes. Se recomienda disefiar un horario de actividades que permita a los
cadetes disponer de tiempo suficiente para descansar, asegurando al menos 7 a 8 horas de suefio
por noche. Ademas, es importante capacitar a los cadetes sobre la importancia del suefio para
su rendimiento cognitivo, lo que puede lograrse a través de charlas y talleres liderados por
expertos en salud mental. La creacion de espacios destinados al descanso, como salas de
relajacién, y la promocion de actividades que ayuden a conciliar el suefio, como ejercicios de
respiracion o meditacion, serian de gran beneficio. Estas acciones contribuiran a mejorar la

capacidad de atencion y memoria, lo que se reflejara en su rendimiento académico y militar.
Tercera:

En relacién a la conclusion 3, que el Sefior General de Brigada Director de la Escuela
Militar de Chorrillos “CFB” desarrolle un plan de accion enfocado en mejorar la calidad del
suefio de los cadetes. Se recomienda implementar un programa educativo que aborde las buenas
practicas de higiene del suefio, enfatizando la importancia de un entorno adecuado para

descansar, como un dormitorio oscuro, tranquilo y con una temperatura 6ptima. El programa
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debe incluir la evaluacion regular de la calidad del suefio de los cadetes y el acceso a servicios
de apoyo psicolégico en caso de problemas persistentes. Ademas, seria valioso introducir
actividades relajantes antes de dormir, como sesiones de meditacion guiada, lectura tranquila
o0 ejercicios ligeros. Al mejorar la calidad del suefio, se espera un impacto positivo en la
capacidad de atencion y memoria, lo cual es crucial para el éxito de los cadetes en su formacion

militar.
Cuarta:

En relacién a la conclusion 4, que el Sefior General de Brigada Director de la Escuela
Militar de Chorrillos “CFB” realice ajustes en las actividades diurnas para mitigar su impacto
en la capacidad cognitiva de los cadetes. Se recomienda establecer un equilibrio en la
programacion de actividades, alternando periodos de trabajo intenso con momentos de
descanso. Introducir practicas como el mindfulness y ejercicios de relajacion durante el dia
podria ayudar a los cadetes a manejar mejor el estrés y mantener su rendimiento cognitivo.
También se sugiere evaluar el nivel de carga fisica y mental en las actividades diurnas, haciendo
los ajustes necesarios para evitar un impacto negativo en la atencion y memoria. La
implementacion de pausas breves y actividades de baja intensidad a lo largo del dia puede
contribuir a una mejora significativa en la funcion cognitiva, promoviendo asi una formacion

mas efectiva y saludable.



90

Referencias

Angulo, D. R. (2021). alidad de Suefio, Memoria de Trabajo y Rendimiento Académico en
Estudiantes de Secundaria de Una Institucion Educativa, Region Junin 2021. [Tesis de

Maestria], Universidad César Vallejo, Lima. Obtenido de
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69050/Angulo_RDR-
SD.pdf

Ascencio, F. V. (2023). Experiencias de somnolencia diurna en estudiantes de medicina de
una Universidad Privada de Chiclayo, 2021. [Tesis de Licenciatura], Universidad
Catolica Santo  Toribio de  Mogrovejo, Chiclayo.  Obtenido  de
https://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/6760/1/TL_AscencioQuesquenFlavia.
pdf

Ballesteros, S. (2014). La atencion selectiva modula el procesamiento de la informacién y la
memoria implicita.  Accion  Psicolégica, 11(1), 7-20. Obtenido de
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1578-
908X2014000100002&script=sci_arttext&utm_source

Ballesteros, S. (2014). La atencion selectiva modula el procesamiento de la informacién y la
memoria  implicita.  Accién  Psicologica, 11(1), 7-20. Obtenido de

https://scielo.isciii.es/pdf/acp/v11n1/02_original2.pdf

Bolivar, C., & Ortega, R. (2015). Historia militar y pensamiento estratégico. Obtenido de
Military Review: https://www.armyupress.army.mil/Portals/7/military-
review/Archives/Spanish/MilitaryReview_20151031_art009SPA.pdf

Carrillo, P., Barajas, K. G., Sanchez, I., & Rangel, M. F. (s.f.). Trastornos del suefio: ¢qué son
y cuales son sus consecuencias? Revista de la Facultad de Medicina (México).
Obtenido de https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0026-
17422018000100006&script=sci_arttext&utm_source

Castillero, O. (19 de mayo de 2017). Hipersomnia: tipos, sintomas, causas y tratamientos.

Obtenido de https://psicologiaymente.com/clinica/hipersomnia



91

Chata, J. J., & Lopez, E. A. (2024). Efecto de la Privacion del Suefio en el Rendimiento
Cognitivo. [Tesis de Licenciatura], Universidad Nacional de Chimborazo, Ecuador.

Obtenido de
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/12970/1/Chata%20Esp%C3%ADn%2C%
20J.%20-

%20L%C3%B3pez%200%C3%B1late%2C%20E.%20%282024%29%20Efecto%20d
€%201a%20privaci%C3%B3n%20del%20sue%C3%B10%20en%20el%20rendimient
0%20cognitivo..pdf

Cibdol. (09 de junio de 2023). Método de suefio militar para descansar mejor. Obtenido de

https://www.cibdol.es/blog/1168-metodo-de-sueno-militar

Coll, F. (06 de octubre de 2020). Baremo. Obtenido de

https://economipedia.com/definiciones/baremo.html

Erro, M. E., & Zandio, B. (2007). Las hipersomnias: diagnostico, clasificacion y tratamiento.
Anales del Sistema Sanitario de Navarra, 30(1), 113-120. Obtenido de
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1137-
66272007000200010&script=sci_arttext&utm_source

Fernandez, P., & Suarez, A. G. (2024). Insomnio y Rendimiento Académico en estudiantes de
Medicina de una Universidad Privada de Chiclayo. [Tesis de Licenciatura],
Universidad Sefior de Sipan, Pimentel. Obtenido de
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/12300/Fernandez%20Ca
mpos,%20Paola%20-%20Suarez%20Gomez,%20Augusto%20Giampiere.pdf

Fuentes, D. G., Seminario, D. J., & Vilca, J. J. (2016). La somnolencia diurna excesiva y el
rendimiento academico de los cadetes de cuarto afio de La Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”,2016. [Tesis de Licenciatura], Escuela
Militar  de  Chorrillos  Coronel  Francisco  Bolognesi.  Obtenido  de
https://repositorio.escuelamilitar.edu.pe/server/api/core/bitstreams/8316f0c4-3e39-
4927-9443-6f22622d6225/content

Garcia, S. M. (2024). Factores asociados a somnolencia diurna en profesionales medicos de
un hospital pablico. [Tesis de Maestria], Universidad Privada Antenor Orrego, Truijillo.
Obtenido de



92

https://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12759/33931/REP_SHARON
.GARCIA_DOMNOLENCIA.DIURNA .pdf

Giraldo, A. C. (2019). Influencia de la falta de suefio en el proceso de memoria y aprendizaje.
[Tesis de Licenciatura], Corporacion Universitaria Minuto de Dios, Bello — Colombia.
Obtenido de https://repository.uniminuto.edu/server/api/core/bitstreams/92800973-
75f2-461a-81el1-1cd1e98ealbf/content

Guggenheim, B. (2023). Efectos de la falta de suefio en el combate. Obtenido de

https://autarsis.com/efectos-de-la-falta-de-sueno-en-el-combate/

Hernandez, R., & Mendoza, C. P. (2018). Metodologia de la investigacién: las rutas:
cuantitativa ,cualitativa y mixta. Mc Graw Hill- educacion. Obtenido de
http://repositorio.uasb.edu.bo:8080/bitstream/54000/1292/1/Hern%c3%alndez-
%20Metodolog%c3%ada%20de%201a%20investigaci%c3%b3n.pdf

Instituto Neuro Metabolico. (2022). Hipersomnia: excesivo suefio diurno. Obtenido de

https://www.neurologia-inm.com/hipersomnia

Machuca, F. (06 de junio de 2022). 8 técnicas de recoleccion de datos: descubre un mundo
mas alla de la encuesta. Obtenido de https://www.crehana.com/blog/transformacion-

digital/tecnicas-recoleccion-de-datos/

Martinez, J. A. (2011). Aspectos psicologicos de la supervivencia en operaciones militares.
Sanidad Militar, 67(2), 43-48. Obtenido de
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1887-
85712011000100009&script=sci_arttext&utm_source

Mayo Clinic. (07 de octubre de 2022). Hipersomnia idiopatica. Obtenido de
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/hypersomnia/symptoms-
causes/syc-20362332

Medina, L. (2020). Influencia de la Calidad del Suefio en la Memoria de Trabajo y en la
Fluidez Verbal. [Tesis de Maestria], Universidad de Alcala, Espafia. Obtenido de
https://ebuah.uah.es/dspace/bitstream/handle/10017/43477/TFM_Medina_Ferreira_20
20.pdf



93

Mejia, C. R., Farfan, O., Casimiro, M., Mendoza, D., Armada, J., Gallardo, G., & Chacon, J. I.
(2023). Depresion, ansiedad y estrés asociados al insomnio en cadetes de la milicia
peruana en pandemia. Revista Cubana de Medicina Militar, 52(3). Obtenido de

https://revmedmilitar.sld.cu/index.php/mil/article/view/3125/2168

Muiller, K. (2022). Relacién entre Suefio y Rendimiento Académico en Estudiantes. [Tesis de
Licenciatura], Universidad de Lima. Obtenido de
https://repositorio.ulima.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12724/15794/Muller_Torres
_Katherine_Relacion.pdf

Naupas, H., Valdivia, M. R., Palacios, J. J., & Romero, H. E. (2018). Metodologia de la
investigacion, Cuantitativa - Cualitativa y Redaccion de la Tesis (5a. ed.). Bogota:
Ediciones de la U.
https://doi.org/http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Dr
ogas_de_Abuso/Articulos/MetodologialnvestigacionNaupas.pdf

Olivares, A. (02 de noviembre de 2024). Desarrollan terapia innovadora para tratar insomnio
en el personal militar. Obtenido de https://notipress.mx/vida/desarrollan-terapia-

innovadora-para-tratar-insomnio-en-el-personal-militar-25373

Padilla, D. (2020). Efectos del suefio sobre el aprendizaje y la memoria. [Tesis de

Licenciatura], Universidad de Jaén, Espafia. Obtenido de
https://crea.ujaen.es/bitstream/10953.1/15930/1/Padilla_Garca_David_TFG_Psicolog
a.pdf

Palacios, J. J., Romero, H. E., & Naupas, H. (2016). Metodologia de la Investigacion Juridica.
Lima: Grijley.

Quiron Salud. (2024). Suefio. Obtenido de https://www.quironsalud.com/malaga/es/cartera-

servicios/sueno/enfermedades/insomnio

Rabe, L. (01 de noviembre de 2020). Sleep & the Military: Guia completa para dormir para

soldados y veteranos. Obtenido de https://sleepright.net/sueno-militar-y-veterano/

Reyes, A., & Ramirez, A. P. (2023). Alteraciones Objetivas y Subjetivas en la Atencién y
Memoria de pacientes con Apnea Obstructiva de Suefio y Sujetos Sanos. [Tesis de

Licenciatura], Universidad Panamericana, Ciudad de México. Obtenido de



94

https://scripta.up.edu.mx/server/api/core/bitstreams/88abc179-3e9b-402f-85e2-
355eb28a6e5c¢/content

Sauvet, F., Beauchamps, V., & Chennaoui, M. (2022). Gestidn y optimizacion del suefio. Revue
Défense Nationale. Obtenido de https://shs.cairn.info/revista-revue-defense-nationale-
2022-HS-page-79

Soriano, J. G. (2023). Beneficios de las intervenciones en resiliencia e inteligencia emocional
en personal militar. Revista Cubana de Medicina Militar, 52(2). Obtenido de

https://revmedmilitar.sld.cu/index.php/mil/article/view/2466/1812

Sotomayor, D. P., & Barrera, L. P. (2020). Perfil neuropsicologico de un grupo de militares
heridos por artefacto explosivo. Psicologia desde el Caribe, 39(2), 1-23. Obtenido de
https://www.redalyc.org/journal/213/21373608001/21373608001.pdf

Torres, A. (08 de junio de 2017). La Teoria del Procesamiento de la Informacion y la
Psicologia. Obtenido de https://psicologiaymente.com/psicologia/teoria-

procesamiento-informacion

Tyrer, J. (14 de junio de 2022). Dificultades para conciliar el suefio durante el servicio militar.
Obtenido de https://espanol.arthritis.org/health-wellness/healthy-living/managing-

pain/fatigue-sleep/sleepless-in-the-military

Uriarte, J. M. (27 de julio de 2022). Método Deductivo. Obtenido de Método hipotético-

deductivo: https://humanidades.com/metodo-deductivo/

Zambrano, K. (07 de marzo de 2022). Calidad del suefio, somnolencia diurna y rendimiento
académico en estudiantes de medicina. Revista Médica y de Enfermeria Ocronos, 5(3),
26-29. Obtenido de https://revistamedica.com/calidad-sueno-somnolencia-diurna-

estudiantes-medicina/



AnNexos

95



Anexo 1. Matriz de consistencia

96

Titulo: HIPERSOMNIA Y CAPACIDAD DE ATENCION Y MEMORIA DE LOS CADETES DE INGENIERIA DE LA ESCUELA MILITAR
DE CHORRILLOS “CFB”, 2024.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General Hipotesis General « Horas de suefio gg;?cge Investigacion
¢Cudl es la relacion que existe entre | Determinar la relacion que existe | Existe  relacion  directa y Duracién del e Suefio nocturno
la hipersomnia y la capacidad de | entre la hipersomnia y la capacidad | significativa entre la hipersomnia y suefio « Siestas diurnas Nivel de investigacion
atencion y memoria de los cadetes | de atencion y memoria de los | la capacidad de atencion y memoria « Despertares nocturmnos Descriptivo-
del Arma de Ingenieria de la | cadetesdel Armade Ingenieriadela | de los cadetes del Arma de P correlacional
Escuela Militar de Chorrillos | Escuela Militar de Chorrillos | Ingenieria de la Escuela Militar de
“Coronel Francisco Bolognesi”, | “Coronel Francisco Bolognesi”, | Chorrillos “Coronel  Francisco ) « Suefio profundo Disefio de
2024? 2024, Bolognesi”, 2024. Variable 1 « Suefio li . o

Calidad del suefio 0 ligero o Investigacion
Problema Especifico 1 Objetivo Especifico 1 Hipétesis Especifico 1 Hipersomnia e Continuidad del suefio No experimental
¢Cual es la relacion que existe entre | Determinar la relacion que existe | Existe  relacion  directa y o Suefio reparador transversal
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de atencion y memoria de los | capacidad de atenciony memoriade | suefio y la capacidad de atencion y sostenida « Vigilancia constante
cadetes del Arma de Ingenieriade la | los cadetes del Arma de Ingenieria | memoria de los cadetes del Arma de o Errores por distraccién Poblacién
Escuela Militar de Chorrillos | de la Escuela Militar de Chorrillos | Ingenieria de la Escuela Militar de 91 cadetes del Arma de
“Coronel Francisco Bolognesi”, | “Coronel Francisco Bolognesi”, | Chorrillos  “Coronel  Francisco . Ingenieria
20242 2024. Bolognesi”, 2024. Variable 2 « Recordar listas
Problema Especifico 3 Objetivo Especifico 3 Hipétesis Especifico 3 Capacidad de Memoriaa corto | e Informacion reciente Muestra
¢Cudl es la relacion que existe entre | Determinar la relacion que existe | Existe  relacion  directa y | atenciony plazo * Retencion inmediata 74 cadetes del Arma de
el impacto diurno y la capacidad de | entre el impacto diurno y la | significativa entre el impacto diurno memoria e Recordar detalles Ingenieria

atencién y memoria de los cadetes
del Arma de Ingenieria de la

Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”,
2024?

capacidad de atencion y memoria de
los cadetes del Arma de Ingenieria
de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”,
2024.

y la capacidad de atencion y
memoria de los cadetes del Arma de
Ingenieria de la Escuela Militar de
Chorrillos  “Coronel  Francisco
Bolognesi”, 2024.

Memoria a largo
plazo

e Hechos pasados

o Informacién almacenada
o Recuerdos antiguos

o Experiencias vividas

Métodos de Analisis
de Datos

Estadistica

Segun la prueba de
normalidad
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HIPERSOMNIA Y CAPACIDAD DE ATENCION Y MEMORIA DE LOS CADETES
DE INGENIERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB”, 2024

OBJETIVO: Determinar la relacion que existe entre la hipersomnia y la capacidad de atencion
y memoria de los cadetes del Arma de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”, 2024.

INSTRUCCIONES: Marque con una X la alternativa que usted considera valida de acuerdo
al item en los casilleros siguientes:

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5

ITEM VARIABLE 1: HIPERSOMNIA VALORACION
Nro. | Dimension 1: Duracién del suefio 112345
1 Duermo un promedio de ocho horas por noche.
2 Experimento dificultad para conciliar el suefio durante la noche.
3 Realizo siestas diurnas con frecuencia.
4 Experimento despertares nocturnos con regularidad.
Nro. | Dimension 2: Calidad del suefio 1123415
5 Siento que experimento un suefio profundo durante la noche.
6 Suelo despertarme facilmente durante la noche.
7 Logro mantener una continuidad en mi suefio durante toda la

noche.
8 Siento que mi suefio es reparador al despertar por la mafana.
Nro. | Dimension 3: Impacto diurno 112]3]4]5
9 Experimento fatiga a lo largo del dia.
10 Siento somnolencia durante las horas diurnas.
11 Encuentro dificil despertarme por la mafiana.
12 Siento que mi suefio no es reparador, incluso después de dormir

lo suficiente.
ITEM VARIABLE 2: CAPACIDAD DE ATENCION Y VALORACION

MEMORIA

Nro. | Dimension 1: Atencion sostenida 112|3[4]5
13 Encuentro dificil mantener la concentracion en tareas

prolongadas.
14 Me cuesta mantener una concentracion continua durante

actividades laboriosas.
15 Experimento dificultad para mantener una vigilancia constante

en mi entorno.
16 Siento que cometo mas errores cuando me distraigo facilmente.
Nro. | Dimension 2: Memoria a corto plazo 112]3]4]5
17 Tengo dificultades para recordar listas de informacion reciente.
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18 Encuentro complicado retener informacion que acabo de
aprender.

19 Siento que olvido detalles importantes poco después de
conocerlos.

20 Me resulta dificil recordar informacion que necesito para tareas
inmediatas.

Nro. | Dimension 3: Memoria a largo plazo 5

21 Recuerdo con claridad hechos pasados de mi vida.

22 Puedo recuperar informacion almacenada en mi memoria con
facilidad.

23 Tengo recuerdos vivos de experiencias pasadas.

24 Encuentro facilmente informacion sobre eventos antiguos en mi

memoria.
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Anexo 3. Autorizacién para la recoleccion de datos

Cad i Comando Es
. cuela Militar
@ PERU ministério dé | dEﬁr::t’% de Educaciony de Chotrilios

Defensa

Doctrina del Ejército  “crp*

@} ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
W

“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI®

AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS

El Coronel Jefe del Dpto. Académico de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”, autoriza:

Que los cadetes de 410 aito, CAMPO ORTIZ Anthuane Nicole y SALAZAR CHIRRE Anthony
Aron, estén autorizados para oplicar la encuesta a la muestra/ poblacién de la tesis que
se indica para obtener el titulo profesional de Licenciado en Ciencias Militares.

“HIPERSOMNIA Y CAPACIDAD DE ATENCION Y MEMORIA DE LOS CADETES DE
INGENIERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS "CFB", 2024".

Se otorga el presente documento a solicitud de los interesados.

Chorrillos, 17 de julio de 2024.

0-2245317760 +
ALEJANDRO CESAR DELGADO RIVERO
Coronel Infanteria
Jefe Dpto. Edu. M. de la Escuela Militar de Chomillos
“Crd Francisco Bolognes™
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Anexo 4. Base de datos (de prueba piloto)
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27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43
44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57

58
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59
60

61

62

63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74




Anexo 5. Base de datos (origen de resultados)
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V1 Dl:. ) .DZ: D3: Cap\gsi:dad Dl:. . D2:. D3:.
Hipersomnia Duracwgn Callda~d del Impacto de atencion AtenC|_on Memoriaa Memoriaa
del suefio suefio diurno . sostenida corto plazo largo plazo
y memoria
| vawviDt wviD2  viD3 | va  v2DL  v2D2  V2D3
1 56 20 24 12 56 20 24 12
2 50 15 20 15 51 15 20 16
3 50 17 21 12 51 17 21 13
4 57 17 24 16 56 17 24 15
5 52 17 19 16 53 17 19 17
6 51 15 18 18 51 15 18 18
7 49 14 19 16 46 14 19 13
8 52 16 18 18 52 16 18 18
9 50 14 21 15 49 14 21 14
10 44 15 14 15 42 15 14 13
11 58 19 24 15 55 19 24 12
12 25 7 6 12 25 7 6 12
13 36 11 12 13 36 11 12 13
14 28 6 6 16 28 6 6 16
15 47 14 18 15 47 14 18 15
16 57 20 24 13 57 20 24 13
17 61 20 24 17 62 20 24 18
18 65 21 30 14 66 21 30 15
19 72 24 30 18 71 24 30 17
20 60 20 24 16 61 20 24 17
21 69 22 30 17 70 22 30 18
22 63 22 30 11 69 22 30 17
23 24 5 6 13 27 5 6 16
24 71 22 30 19 69 22 30 17
25 72 22 30 20 72 22 30 20
26 57 20 24 13 61 20 24 17
27 26 8 6 12 23 8 6 9
28 24 5 6 13 24 5 6 13
29 41 12 12 17 41 12 12 17
30 47 16 18 13 50 17 19 14
31 50 14 18 18 53 15 20 18
32 47 14 18 15 51 16 18 17
33 48 13 18 17 45 14 16 15
34 53 17 18 18 53 17 18 18
35 35 9 12 14 35 9 12 14
36 33 9 12 12 32 9 12 11
37 27 5 6 16 27 5 6 16
38 34 11 12 11 34 11 12 11
39 59 19 24 16 59 19 24 16
40 57 19 24 14 58 19 24 15
41 75 25 30 20 75 25 30 20
42 69 25 30 14 70 25 30 15
43 73 23 30 20 71 23 30 18
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Anexo 6. Propuesta de mejora

En relacion a la recomendacion 1, el establecimiento de un programa integral de bienestar
enfocado en la hipersomnia puede contribuir de manera significativa a la doctrina militar. Este
aporte implica la incorporacion de practicas de salud mental y fisica dentro del entrenamiento
de los cadetes, resaltando la importancia del descanso como un componente esencial para el
rendimiento cognitivo y operativo. La doctrina militar tradicionalmente ha valorado la
resistencia y la capacidad de sobrellevar el cansancio. Sin embargo, la introduccion de este
programa redefine la nocién de preparacion del cadete, subrayando que un soldado bien
descansado tiene mayor capacidad de atencion, mejor toma de decisiones y un rendimiento
académico superior. Ademas, la inclusion de herramientas como la gestion del estrés y la
educacion en higiene del suefio en la formacién doctrinal permitird crear un estandar mas
holistico de entrenamiento militar. Este enfoque puede servir como modelo para otras unidades
militares, ya que integra aspectos cientificos sobre el suefio con la preparacién operativa,
enfatizando que el bienestar del personal es crucial para el cumplimiento eficiente de las
misiones. Este cambio doctrinal podria fomentar una cultura en la que la salud y el rendimiento

se aborden de manera integrada, fortaleciendo asi la efectividad y resiliencia de los cadetes.

En relacion a la recomendacion 2, el desarrollo de politicas que promuevan una
adecuada duracion del suefio entre los cadetes enriqueceria la doctrina militar al reconocer el
suefio como un factor clave en el rendimiento y la preparacion tactica. Tradicionalmente, la
doctrina se ha centrado en la disciplina y el entrenamiento fisico, pero este aporte propone
incluir la duracién del suefio como una practica esencial para la formacion de oficiales
competentes. Esto implica que los horarios y las actividades dentro de la Escuela Militar sean
organizados de tal manera que prioricen el descanso adecuado, lo que podria servir como un
nuevo estandar en la planificacién de rutinas militares. Al incluir esta perspectiva, la doctrina
se moderniza, adaptando los conceptos de rendimiento humano y militar a las necesidades
actuales. El resultado seria una mejora no solo en la capacidad de atencion y memoria de los
cadetes, sino también en la toma de decisiones bajo presion. Este enfoque doctrinal también
podria influir en la creacion de manuales y directivas que reflejen la importancia de un buen
descanso como parte integral del entrenamiento militar, contribuyendo a la formacion de

lideres que valoren y gestionen eficazmente el bienestar de sus subordinados.
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En relacion a la recomendacion 3, introducir un plan de accion centrado en la mejora
de la calidad del suefio de los cadetes implica un cambio significativo en la doctrina militar.
Tradicionalmente, la doctrina militar ha priorizado el entrenamiento fisico y tactico, a menudo
relegando la importancia del descanso y la recuperacién. Sin embargo, este aporte propone una
vision mas integral que reconozca la calidad del suefio como un elemento fundamental para la
eficacia operativa. Al adoptar practicas como la higiene del suefio y la creacion de un ambiente
propicio para el descanso, la doctrina militar podria incorporar un enfoque basado en el
rendimiento cognitivo y emocional, complementando las habilidades tacticas y fisicas. Esta
inclusién puede tener repercusiones positivas en la preparacion y sostenibilidad de las
operaciones, ya que un soldado con buena calidad de suefio posee una mayor capacidad para
enfrentarse a situaciones complejas. Al mismo tiempo, este enfoque doctrinal resalta la
importancia de la resiliencia mental y fisica como parte de la formacion de los cadetes,
convirtiéndose en una guia para futuras generaciones de militares que valoren tanto la

disciplina como el autocuidado.

En relacion a la recomendacion 4, el ajuste de las actividades diurnas para mitigar su
impacto en la capacidad cognitiva de los cadetes representa un aporte innovador a la doctrina
militar. Histéricamente, la doctrina ha hecho hincapié en la resistenciay la disciplina, a menudo
asociando largas horas de actividad con el fortalecimiento del caracter y la formacion militar.
Sin embargo, esta nueva perspectiva doctrinal propone un cambio hacia la optimizacion del
rendimiento cognitivo mediante la introduccion de practicas como el mindfulness y las pausas
activas. Al integrar estas practicas en la rutina diaria de los cadetes, la doctrina se actualiza,
reconociendo que la gestidn efectiva de la carga fisica y mental puede incrementar la eficiencia
en las tareas y el rendimiento académico. Este aporte también incluye la revision y ajuste de
las actividades diarias, lo que puede mejorar la capacidad de atencion y memoria, esenciales
para la toma de decisiones en situaciones tacticas. Al adaptarse a esta vision, la doctrina militar
se alinearia mas con los ultimos avances en la ciencia del rendimiento humano, sentando las
bases para un enfoque mas equilibrado y sostenible en la formacion y operatividad de las

fuerzas militares.



Anexo 7. Validacion por juicio de expertos

I DATOS GENERALES
1.1 APELLIDOS Y NOMBRES
1.2 GRADO ACADEMICO
1.3 INSTITUCION QUE LABORA

1.4 TITULO DE LA INVESTIGACION

: DOCTORADO

- CALLER LUNA JUAN BAUTISTA

{ UNIV. WIENER, UNIV. PRIVADA DEL NORTE

. HIPERSOMNIA Y LA CAPACIDAD DE ATENCION Y
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. 2 § ) ILLOS
MEMORIA DE LOS CADETES DEL ARMA DE INGENIERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORR

“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”, 2024.

1.5 AUTOR DEL INSTRUMENTO : ANTHONY ARON SALAZAR CHIRRE
ANTHUANET NICOLE CAMPO ORTIZ
1.6  NOMBRE DEL INSTRUMENTO : CUESTIONARIO
Il ASPECTOS A EVALUAR DE LA VARIABLE 1:
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente | Regular Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO [ o0 ||[ 02 ] [ 03 ] 04 J|[ o5 ]
Esta formulado con lenguaje
2. CLARIDAD sl by A
Esta formulado con conductas
2. OBJETIVIDAD pe st e >
Adecuado al avance de la ciencia
3. ACTUALIDAD y fa tecnologla e
4. ORGANIZACION Existe Organizacién y Légica ~
Comprende los aspectos en
5. SURCIENCIA cantidad y calidad L
Adecuado para valorar los
6. INTENCIONALIDAD BODRCICE o astike s
Basado en el aspecto tedrico
7. CONSISTENCIA cientifico y del tema de estudio >(
8. COHERENCIA Ent.re las variables, dimensiones y
variables 7
La estrategia responde al
RLMETORGL A propésito del estudio 0 e
Genera nuevas pautas parala
10. CONVENIENCIA investigacién y construccién de /\
teorias
SUB TOTAL I= =
= = - =
TOTAL C{ = Y =
I= y Cq

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4)
CRITERIO DE APLICABILIDAD

a) De 01 a 12: (No valido, reformular)

VALORACION CUALITATIVA

OPINION DE APLICABILIDAD

Lugary fecha: Chorrillos, 19 agosto de 2024

ece, f

N

Q. 5

b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

Aplouble
Aceplable

ombres y Apeliigos

DNI: 0714349¢

¢) De 16 a 20: (Valido, aplicar)




lll. ASPECTOS A EVALUAR DE LA VARIABLE 2:
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INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente | Regular Bueno BMuy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS ueno
INSTRUMENTO [o1 ] (03 ] |[_oa ][ 05 |

Esta formulado con lenguaje

1. CLARIDAD apropiado
Esta formulado con conductas

S/ SIETIVIEAR observables >
Adecuado al avance de la ciencia

i ACTUALIDAD y la tecnologia S
4. ORGANIZACION Existe Organizacion y Logica 5[
P Comprende los aspectos en A

S'ASUFICIEN_C'A cantidad y calidad -
Adecuado para valorar los

6. INTENCIONALIDAD aspectos de estudio A
Basado en el aspecto teérico

7. CONSISTENCIA cientifico y del tema de estudio A
Entre las variables, dimensiones y

8. COHERENCIA vaiiiins ¢
La eslrategia responde al

% NETONOLOBIA propésito del estudio A
Genera nuevas pautas para la

10. CONVENIENCIA investigacion y construccion de }L
teorias

SUB TOTAL I= I= I= I= C] I= Ye

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4)
CRITERIO DE APLICABILIDAD

a) De 01 a 12: (No valido, reformular)

9.6

)
VALORACION CUALITATIVA : z/a , Id O

OPINION DE APLICABILIDAD

Aplicalble

OBSERVACIONES;

Lugar y fecha: Chorrillos, 19 agosto de 2024

L

b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

Firma y Post Firma del experto
DNI:25413288

JUICIO DE EXPERTOS

¢) De 16 a 20: (Valido, aplicar)




JUICIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

APELLIDOS Y NOMBRES

GRADO ACADEMICO - DOCTORADO

. GARAY FLORES ,GERMAN VICENTE
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.1
1.2
13 INSTITUCION QUE LABORA _ :UNIVERISDAD CESAR VALLEJO
1% TITULO DE LA INVESTIGACION : HIPERSOMNIA Y LA CAPAC

MEMORIA DE LOS CADETES DEL ARMA DE ING

CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGN[;SOIT& 28(;2[4.1\7AR s

ENTO  :ANTHONY A AZ

e ANTHUANET NICOLE CAMPO ORTIZ
1.6 NOMBRE DEL INSTRUMENTO  : CUESTIONARIO

IDAD DE ATENCION Y

ENIERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE

Il. ASPECTOS A EVALUAR DE LA VARIABLE 1:
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente Regular Bueno BI:.u'yw Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS
INSTRUMENTO o ]|[oz] [[Coa] [ o4 [ 05 |
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD apropiado ~
Esta formulado con conductas
2. OBJETIVIDAD ciservalies pi
Adecuado al avance de la ciencia
3. ACTUALIDAD y la tecnologia 74
4. ORGANIZACION Existe Organizacion y Légica e
Comprende los aspectos en
5. SUFICIENCIA O e
Adecuado para valorar los
6. INTENCIONALIDAD i ustuds 74
Basado en el aspecto teérico
7. CONSISTENCIA cientifico y del tema de estudio /
Entre las variables, dimensiones y
8. COHERENCIA Vailelios /
La estrategia responde al
9. METODOLOGIA propésito del estudio il
Genera nuevas pautas para la
10. CONVENIENCIA investigacién y construccién de /
teorias
SUB TOTAL I= I= I= = OB | z= l.{ o
TOTAL I= (% 8

19.2.

b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4)
CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12: (No valido, reformular)

VALORACION CUALITATIVA : /'\/a [ { d O

Aehable

OPINION DE APLICABILIDAD

Lugar y fecha: Chorrillos, 19 agosto de 2024

DR. GERMAN VICENTE GARAY FLORES
DNI: 10790283

¢) De 16 a 20: (Valido, aplicar)
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Il. ASPECTOS A EVALUAR DE LA VARIABLE 2: =T
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITA;'IVOS Deficiente | Regular Bueno B':euzo cele
ACION DEL CUANTITATIVO
EYNASL'II'JRUMENTO [0 ] (03] [[oa ][ 05 |
Py con lenguaje )
1. CLARIDAD Esta fprmulado guaj 0/,
propiado — f
‘ Esta formulado con conductas
Lz' OBJEIVIDAD observables /
Adecuado al avance de la ciencia /
3. ACTUALIDAD y Ia tecnologia
4. ORGANIZACION Existe Organizacién y Légica /
Comprende los aspectos en
nlssanbiga cantidad y calidad /
Adecuado para valorar los
6. INTENCIONALIDAD aspectos de estudio /"
Basado en el aspecto terico
£ CONSRITENCIA cientifico y del tema de estudio /
Entre las variables, dimensiones y
8. COHERENCIA Garlibias /
La estrategia responde al
% METO0OLOGIA propésito del estudio VL
Genera nuevas pautas para la /
10. CONVENIENCIA investigacion y construccién de
teorias
SUB TOTAL I= T= T= I= ‘ Q = 2.5
TOTAL = U

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4)
CRITERIO DE APLICABILIDAD

a) De 01 a 12: (No valido, reformular)

18.8

b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA AP’I C Cl.ble

OPINION DE APLICABILIDAD : A C\OP T&} bl}e_

OBSERVACIONES;

Lugary fecha: Chorrillos, 19 agosto de 2024

DR. GERMAN VICENTE G
ARAY FLO
DNI: 10790283 e

c) De 16 a 20: (Valido, aplicar)



JUICIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

1.1 APELLIDOS Y NOMBRF,S
GRADO ACADEMICO

13 INSTITUCION QUE LABORA

1.4 TITULO DE LA INVESTIGAC ION
MEMORIA DE LOS CADETES DEL
CHORRILLOS “CORONEL FRA

1.5 AUTOR DEL INSTRUMENTO

1.6 NOMBRE DEL INSTRUMENTO

Il. ASPECTOS A EVALUAR DE LA VARIABLE 1:

. HIPERSOMNIA Y LA CAPAC
ARMA DE INGENIERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE

NCISCO BOLOGNESI", 2024.
. ANTHONY ARON SALAZAR CHIRRE

. GODOFREDO JORGE CALLA COLANA

: DOCTORADO
. ESCUELA MILITAR DE CHORRIL

LOS

IDAD DE ATENCION Y

ANTHUANET NICOLE CAMPO ORTIZ

: CUESTIONARIO

INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente | Regular Bueno BMuy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS ueno
INSTRUMENTO [o1 ] (03 | [[_oa J|[ 05 |
Esta formulado con lenguaje v
1. CLARIDAD apropiado
Esla formulado con conductas
2. OBJETIVIDAD observables /
Adecuado al avance de la ciencia
3. ACTUALIDAD y la tecnologia__ V)
4. ORGANIZACION Existe Organizacion y Logica y
Comprende los aspectos en
5. SUFICIENCIA i ¥ calload 14
Adecuado para valorar l0s
6. INTENCIONALIDAD aspectos de estudio ¥
Basado en el aspecto teérico
7. CONSISTENCIA cientifico y del tema de estudio 70
Entre las variables, dimensiones y
8. COHERENCIA veriablos ™
La estrategia responde al
9. METODOLOGIA proposito del estudio 76
Genera nuevas pautas para la
10. CONVENIENCIA investigacion y construccién de ¥
teorias
SUB TOTAL I= I= I= 3= - § O
TOTAL I=

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4)
CRITERIO DE APLICABILIDAD

a) De 01 a 12: (No valido, reformular)

VALORACION CUALITATIVA  : AX 12 O\*QA

20

OPINION DE APLICABILIDAD  : E/\CM

Lugar y fecha: Chorrillos, 19 agosto de 20

Ovqe

b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

: 3288

0r. Godolrego
Educaor mm

¢) De 16 a 20: (Valido, aplicar)




Mll. ASPECTOS A EVALUAR DE LA VARIABLE 2:

12

INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS | Deficiente | Regular | Bueno Br::xo Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS | 04 I [ 05 ]
INSTRUMENTO [ o [jlo2] |[o03]
Esta formulado con lenguaje
3. CLARIDAD apropiado ‘ )O
Esta formulado con conductas
2. OBJETIVIDAD Besrvitioe )C‘
Adecuado al avance de la ciencia
3. ACTUALIDAD g ders ?5
4. ORGANIZACION Existe Organizacion y Logica 70
i Comprende los aspectos en -
| S SUFICIENCIA cantidad y calidad e
Adecuado para valorar los !
6. INTENCIONALIDAD aspectos de estudio )C’
Basado en el aspecto tedrico j
7.CONSI
SISTENCIA cientifico y del tema de estudio 70
8. COHERENCIA Entre las variables, dimensiones y
I vaﬁables '\0
9. METODOLOGIA La eslrategia responde al
e propésito del estudio ~/
Genera nuevas pautas para la
10. CONVENIENCIA investigacion y construccién de '\ﬂ
teorias
SUB TOTAL = = = = 3
TOTAL — ol &7 = Y 5
I= ! 1 a

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4)
CRITERIO DE APLICABILIDAD

& De01a12: (No vélido, reformular)

VALORACION CUALITATIVA

OPINION pE APLICABILIDAD

1% 4

b)De 13 15: (Vido, mejora)

¢) De 162 20: (Valido, aplicar)



113

Anexo 8. Dictamen Docente Revisor

er\,a\,lr.llls‘_l”c'b - "
Comando Escuela Militar

de Educacion y de Chorrillos

Doctrina del Ejército|l “cFB”

PERU Ministerio de | Ejército

Defensa del Peru

“Ano del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra independencia y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

DICTAMEN DEL REVISOR

VISTA LA TESIS:

HIPERSOMNIA Y CAPACIDAD DE ATENCION Y MEMORIA DE LOS
CADETES DE INGENIERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CFB", 2024

Y levantadas las observaciones prescritas durante el proceso de revision de la referida
tesis, presentada por los graduandos:

SALAZAR CHIRRE, Anthony Aron
CAMPO ORTIZ, Anthuanet Nicole

SE CONSIDERA:

Que ha sido elaborada conforme a lo dispuesto por el articulo 41. ° del Reglamento
del Sistema de Investigacion de la EMCH “CFB” 2022 — 2026, declarandose que:

La Tesis se encuentra en situacion de apto para la sustentacion y que la DINVEST
gestione la emision de la Resolucion Directoral que determine lugar y fecha para dicha
sustentacion.

Lima, 05 de diciembre de 2024

Dr. Carlos Arturo Valencia Morocho

Docente Revisor.
DNI: 09403133
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Anexo 9. Acta de sustentacion

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho.”

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LA PROMOCION CXXXI

En el distrito de Chorrillos de la ciudad de Lima, siendo las?.RShoras del diaZi.... de diciembre
de 2024, se dio inicio a la sustentaci6n de la Tesis titulada:

Ses<o. 3
C e ==

r/

e

Ner & s
i IR Beiresn hsen. Solozos. S s
BACH. ISsatmveese S Wsa s Casagn. Qs

Ante el Jurado de Sustentacién de Tesis nombrado por la Escuela Militarde Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi” y conformado por:

- Secretario : maNhNSSE “%ﬁﬁm@\@_éﬁma

Concluida la sustentacidn, los miembros del Jurado dictaminaron:

k@@géc g}g WV G o gY_\\é gd
APROBADA POR EXCELENCIA( ); APROBADA POR UNANIMIDAD D)5, APROBADA POR

OBSERVADA( ); DESAPROBADA( )

- Vocal

MAYORIA( );

siendo las U2, horas del dia <=... de diciembre de 2024, se dio por concluido el pg
académico, firmando los miembros del Jurado. {

( ‘
faci
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Anexo 10. Otros



