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RESUMEN

La presente investigacion, tuvo como objetivo determinar la relacion
de la aplicacién del programa de entrenamiento fisico militar y el desarrollo del
rendimiento en las pruebas de aptitud fisica de los cadetes. La rutina del
entrenamiento en el cadete es progresivo y continuo, el cual se planifica sus
actividades y contenidos practicos, utilizando métodos y principios del
entrenamiento fisico, con una fundamentacion teorica, presentando caracteristicas
sencillas para su aplicacion en el entrenamiento y preparacién para su evaluacion

de su aptitud fisica que determinara su condicion fisica de los cadetes.

El disefio del trabajo de investigacién fue basico no experimental,
analitico y deductivo; utilizandose también el instrumento tipo encuesta, con el fin
de obtener datos que nos permitieron conocer los efectos y/o problemas que
pudieran ocasionar. La encuesta fue aplicada a una muestra de 135 cadetes. Los
resultados evidencian que los cadetes logran alcanzar buena condicion fisica no
afectando su rendimiento académico, comprendiendo que el entrenamiento fisico

es complemento importante para su desarrollo profesional.

Finalmente, concluimos que la rutina del entrenamiento fisico militar

es importante en la formacién profesional de cadete.

Palabras Clave: Entrenamiento Fisico.



ABSTRACT
This research aimed to determine the relationship between the implementation

of the military physical training program and the development of performance in
cadet physical fithess tests. The routine of training in the cadet is progressive and
continuous, which plans its activities and practical contents, using methods and
principles of physical training, with a theoretical foundation, presenting simple
characteristics for its application in training and preparation for its evaluation of his

physical fithess that determines his physical condition of the cadets.

The design of the research work was basic non-experimental, analytical and
deductive; the survey-type instrument is also used, in order to obtain data that
allowed us to know the effects and/or problems that may arise. The survey was
applied to a sample of 135 cadets. The results show that cadets manage to achieve
good physical condition by not affecting their academic performance, understanding
that physical training is an important complement to their professional development.
Finally, we conclude that the routine of military physical training is important in the

professional training of cadets.

Keywords: physical training.



INTRODUCCION

El trabajo de investigacion tuvo como objetivo el demostrar que el
entrenamiento fisico militar, para los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”, es importante para mantener una buena capacidad
fisica a las exigencias de la formacion académica. La condicion fisica es parte
esencial de su preparacion profesional y la institucion se preocupa de mantener e

incrementar su preparacion en su rendimiento fisico.

La aplicacion de una rutina de entrenamiento fisico progresivo y
metodolégico, buscara que el estado fisico se desarrolle, mejore, modifique y

evolucione.

Cuando el cadete es sometido diariamente a ejercicio rutinarios los
resultados reflejardn mejora de las capacidades fisicas, habilidades y destrezas, las

mismas que son verificadas con los exadmenes fisicos.

En este contexto, podemos describir y explicar con la intencion de:

a) Analizar si la aplicacion de un entrenamiento fisico continuo,

progresivo y direccionado, favorecera la formacion profesional de los cadetes.

b) Evaluar los resultados en el desarrollo del rendimiento fisico.

Para el desarrollo de investigacion se dividi0 en cuatro capitulos I,
Problemas de investigacion, que se encuentra el planteamiento del problema, la

situacion problematica, planteando los problemas generales y especificos, de igual



Xl

forma con los objetivos generales y especificos, la justificacion, la viabilidad y
limitaciones. El Capitulo 1l Marco Teorico, estan los antecedentes, el fundamento
teorico, la definicion de términos, variables; en la cual realiza aportes sobre el
Entrenamiento Fisico Militar en provecho de la formacion profesional de los cadetes
estudiantes. El capitulo Ill, el Disefio Metodolégico que se trabajo con los
aspectos técnicos y metodolégicos. En el capitulo IV, Resultados, Esta la
descripcion de los resultados e interpretacion de los mismos. Asi mismo se plantean
las Conclusiones y Recomendaciones, hallados alcanzados en el desarrollo de este
proyecto de investigacion, que permiti6 establecer las conclusiones y las

recomendaciones pertinente.



CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.Planteamiento del problema.

El Ejército del Peru, a través de la Escuela Militar de Chorrillos CFB tiene
la mision de contribuir con la formacion integral de profesionales en el
campo de las ciencias militares, con la calidad humana, en su
preparacion fisica profesional, el mismo que debe ser planificado,
elaborado y desarrollado por especialistas, este disefio esta
estructurado a un perfil determinado el cual debe lograr el cadete militar
al egresar después de sus cinco afios de formacion como un Oficial del
Ejército Peruano. Ya que en su formacion integral al cadete se le brinda
la orientacion, la continuidad y progresividad en el tiempo y se
determinara si se cumplié los objetivos académicos en la evaluacion
final. Su operatividad, dependera en cierta medida de la metodologia
empleada en su aplicacion del instructor en el desarrollo y ejecucion de
estos en el aspecto fisico militar

En la actualidad, la necesidad de contar con profesionales militares
eficaces y eficientes, requieren también que cuenten con una formacion
fisica adecuaday acorde a los nuevos desafios que tendran que afrontar
en durante su vida profesional considerando la diversidad de nuestra
geografia peruana, lo que conlleva a que los mismos deben tener una
buena performance fisico militar.

En el mismo orden de ideas, se tiene que la Escuela Militar de Chorrillos
CFB, mantiene una programacion de entrenamiento de formacion fisico
militar que es impartida en los cadetes de la CXXVIlI promocién, que
forman parte de esta institucion castrense, como parte de su formacion
profesional, en donde se tiene que influye de manera considerable en la
formacion integral de los mismos que conllevan al logro de la obtencién
de un perfil profesional ideal acorde a las exigencias del mundo actual

en el que vivimos.



1.2. Formulacion del problema.

1.2.1. Problema general

¢ En qué cosiste la rutina de entrenamiento fisico militar en los cadetes
de la CXXVII promocion de la Escuela Militar de Chorrillos Coronel
Francisco Bolognesi, afio 20197

1.2.2. Problemas especificos

PEi1: ¢En qué consiste las pruebas de fuerza muscular de la rutina de
entrenamiento fisico militar en los cadetes de la CXXVII
promocion de la Escuela Militar de Chorrillos Coronel Francisco
Bolognesi, afio 2019?

PE2: ¢ En qué consiste la mejora de progresividad de las cargas de
entrenamiento de la rutina de entrenamiento fisico militar en los
cadetes de la CXXVII promocién de la Escuela Militar de Chorrillos

Coronel Francisco Bolognesi, afio 20197

1.3. Objetivos de la investigacion.

1.3.1. Objetivo general.
Describir la rutina de entrenamiento fisico militar en los cadetes
de la CXXVII promocién de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”

1.3.2. Objetivos especificos.

OEi: Describir las pruebas de fuerza muscular de la rutina de
entrenamiento fisico militar en los cadetes de la CXXVII
promocion de la Escuela Militar de Chorrillos Coronel Francisco
Bolognesi, afio 2019

OE2: Describir la mejora de progresividad de las cargas de
entrenamiento de la rutina de entrenamiento fisico militar en los
cadetes de la CXXVIl promocién de la Escuela Militar de

Chorrillos Coronel Francisco Bolognesi, afio 2019.



1.4.Justificacion de la investigacion

1.4.1.

1.4.2.

Justificacion tedrica

Con la finalidad de conocer, si las rutinas que se realizan corresponden
a la preparacion fisica para el militar influyen en la formacion de los
cadetes de la CXXVII promocién de la Escuela Militar Coronel Francisco
Bolognesi y ayudan a mejorar el nivel de rendimiento de sus
capacidades fisicas, justificando tedéricamente el presente trabajo en
provecho de la formacion militar del cadete cuya aplicacion tiene

sustento cientifico.

Justificacion Practica

El inicio de un proceso de preparacion dentro de un programa cuya
planificacion tiene como objetivo principal alcanzar el maximo
rendimiento de sus capacidades fisicas y habilidad/destreza del cadete
requiere de una buena utilizacion de las técnicas y equipos que se
dispone, teniendo presente las bases cientificas con las que se

desarrolla a fin de no causar stress severo.

1.4.3 Justificacién Metodoldgica

Pese a que en la actualidad se conoce que la eficiencia en la
formacion y explotacion de la capacidad fisica, tiene sustento cientifico
gue justifica la utilizacion de una metodologia adecuada aun en la
EMCH aun se realiza esta actividad en forma rutinaria y repetitiva, no

utilizando la metodologia cientifico mundial.



1.5.Limitaciones de la investigacion

Si bien es cierto que la EMCH dispone de medios para el entrenamiento
fisico militar no son suficientes para la poblacion estudiantil.

El tiempo es muy corto para lograr eficiencia en sus capacidades fisicas,
por las actividades académicas y otras actividades curriculares de la
escuela.

Los programas de entrenamiento fisico no cuentan con apoyo cientifico
ya que existe probablemente un criterio equivocado que induce a la
preparacion solo cuando se tiene la proximidad de algin un evento

competitivo.

1.6 Viabilidad de la Investigacion
La comprobacion de la viabilidad del presente trabajo de investigacion
alcanzara cuando los aportes presentados sean puestos en practica
tanto como los instructores, educador fisico, personal civil y cadetes se
vean beneficiados e incrementados en el rendimiento de su capacidad
fisica y habilidad/destreza para el desempefio eficiente como oficial del
ejército en el cumplimiento de las operaciones militares asi mismo;
cuando el cadete pueda mostrar resultados 6ptimos en las diferentes

disciplinas deportivas.



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales
Vega (2014) Universidad Nacional de la Plata, con la tesis titulada, Perfil
de proyecto previo a la obtencion del titulo de licenciatura en ciencias

de la actividad fisica deportes y recreacion.

Resumen: La investigacion tuvo como finalidad determinar el nivel de
incidencia que presenta el entrenamiento fisico militar en el peso
corporal en las cadetes femeninas del primer curso militar, durante el
periodo de reclutamiento, durante un periodo de cinco semanas se
realizd la investigacion, con una muestra de 23 cadetes, fueron
sometidas a un control del indice de masa corporal, el peso corporal,
porcentaje de grasa y de masa muscular. Segun los resultados se
comprobd que a cada semana los valores varian segun el tipo de
entrenamiento que se realizaba, a medida que disminuia el trabajo
aerobico el porcentaje de grasa aumentaba, por lo cual se prolongo el
plan de entrenamiento donde se realiz6 un mayor trabajo aerébico y de
resistencia muscular para disminuir el porcentaje de grasa corporal y
alcanzar el peso ideal del cadetes, de esa manera mejorar las
capacidades fisicas y su rendimiento fisico , a las exigencias que la

carrera militar exige.

Altamirano 2014, Ecuador. Universidad Autbnoma de Abtao Ecuador
tesis titulada, Preparacion fisica y su relacion con el rendimiento fisico
de los aspirantes de la escuela coronel militar Gonzalo Barragan. Tuvo
la finalidad de proponer una estrategia para mejorar el rendimiento fisico
mediante la preparacion fisica militar, empleado ejercicios de gimnasia
a mano libre y la gimnasia con fusil, en el cual la flexibilidad, la

resistencia, la velocidad, la rapidez, se incrementaria su rendimiento



fisico y contribuiria en aumentar la calidad de vida del profesional militar
en su formacion integral. La investigacion se realizé fundamentalmente
en el analisis de documentos existente historio-l6gico como técnicas
diagnosticas. En los resultados se determiné que elaboracion de una
estrategia en la practica de actividad fisica y entrenamiento fisico puede

mejorar el rendimiento fisico.

Palabras claves: Rendimiento fisico, preparacion fisica, gimnasia a
manos libre y con fusil, resistencia fisica, fuerza, flexibilidad, rapidez,

resistencia, flexibilidad, velocidad, salud.

2.1.1. Antecedentes Nacionales
Delgado ,(2018), Peru, Universidad Cesar Vallejo, con la tesis titulada:
Entrenamiento militar en la mejora de las capacidades fisicas basicas
en cadetes de la EMCH CFB —2018 para obtener el grado de maestria

en ciencias militares.

Resumen: Tuvo su finalidad conocer si el entrenamiento fisico militar
que se da a los cadetes en su proceso de formacion; ayudaran a
desarrollar una serie de capacidades fisicas béasicas que exige la

carrera militar en tiempos de paz y estar preparados para la guerra.

La investigacion se realizdé con un enfoque cuantitativo, con un disefio
no experimental de tipo descriptivo explicativo, con un analisis
descriptivo en las tablas de distribuciones de tablas para el analisis
diferencial la prueba de t de Student. La poblacién estuvo formada por
120 cadetes del periodo 2014-2018 de la Escuela Militar de Chorrillos
“CFB”, quienes culminaron sus evaluaciones fisicas en dicho periodo.
Se comprobd que el entrenamiento fisico militar permite mejorar las
capacidades fisicas basicas y su resistencia, evidenciados en los

examenes de control de esfuerzo fisico que se realizan al concluir cada



semestre académico; obteniendo como resultado en la prueba de t

student un nivel de significancia de 0,000.

Pachas 2017, Lima. Universidad Nacional Enrigue Guzméan La valle,
con la tesis titulada: ElI programa de entrenamiento fisico- militar y el
rendimiento de los cadetes de IV afio de la Escuela Militar de Chorrillos
periodo 2013-2016 para obtener el grado de doctorado en ciencias

militares.

Resumen: En el presente estudio se trabajo con un del programa de
entrenamiento fisico militar para la evaluacion del rendimiento fisico de
los cadetes de la EMCH, en forma retrospectiva, en los afios 2013 al
2016. El temario de entrenamiento fue realizado teniendo como
referencias las rutinas de ejercicios establecidos en cada afio, de
manera sencilla para los instructores utlizando técnicas de
entrenamiento fisico y puedan ser aplicados en la practica en los
ejercicios, antes de dar su examen fisico el cadete. En cada inicio de
afo, reciben entrenamiento diferenciados en intensidad, posteriormente
se evaluo con 2 controles fisicos en cada afio de estudio. Se analizé los
resultados con la escala no paramétrica t de Wilcoxén de rangos,
comparando rangos medios de las muestras relacionandolos y el
coeficiente rho de Spearman para establecer la correlacién de las
variables. En la comprobacion de las hipdtesis, se encontr0 una
significativa relacion entre las variables, concluyendo que el programa
de entrenamiento fisico-militar ayudo al cadete en el desarrollo del

rendimiento durante su formacién en la EMCH.



2.2.

2.3.

Bases tedricas

El ejercicio fisico requiere de un gasto de energia en toda actividad
deportiva. El mejor rendimiento deportivo se basa en la realizacién
de ejercicios fisicos, estos pueden ser variados y con diversos
ejercicios, es la forma basica para incrementar el rendimiento

deportivo y el proceso del entrenamiento deportivo.

En el articulo La clasificacién de los ejercicios fisicos, de Berger y
Hauptman en 1995 definen unos cuantos conceptos que son

necesarios explicar;

« Contenido de entrenamiento: es el Unico modo para la mejora la
capacidad del rendimiento deportivo.

o Factor de carga: los ejercicios son considerados factores de
carga porque estimulan a los grupos musculares o al organismo de
tal forma que se mejora la estructura, en la coordinacién Neuro-
muscular. Con ello se mejoraré el rendimiento deportivo.

« Prestacion prevista: para un nadador su prestacion prevista es
nadar braza. Se podria plantear una multitud de ejercicios, y cada

uno de ellos parte de la prestacion dada.

Definicion de Términos Béasicos
Entrenamiento fisico. El rendimiento fisico a nivel fisioldgico. segun
Platonov (2006):
Es la capacidad de efectuar actividades fisicas de mayor calidad y
menor gasto de energia en funcién de las expectativas requeridas a
lograr alcanzar.
La aptitud fisica que tiene una persona en un momento determinado

y que se evidencia con los resultados que se obtiene en las pruebas



para medir su condicién fisica como la resistencia aerobica,

velocidad en desplazarse,

inferiores, agilidad y flexibilidad.

2.4.

VARIABLES

2.4.1 DEFINICION CONCEPTUAL

Variable: rutina de entrenamiento fisico-militar

la fuerza muscular de miembros

Es la adaptacion fisica de la persona orientada a provocar de manera

natural, diferentes adaptaciones en el buen funcionamiento del

organismo humano, que generalmente generan beneficios para la salud

y propician condiciones para la eficiencia del desempefio profesional.

2.4.2 DEFINICON OPERACIONAL

Independiente

Rutina de
entrenamiento

fisico militar

militar circuitos de fuerza que se
utilizan elementos de peso libre; en
el que se realiza al aire libre, en
naturaleza, con una combinacion de
ejercicios que tiene como objetivo
fuerza,

mejorar la agilidad vy

velocidad

-Fuerza muscular

VARIABLES DEFINICION DE LA VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADORES
-Desarrollo de la
Variable V.I. La rutina de entrenamiento fuerza maxima.

-Desarrollo de la
fuerza explosiva.

-Desarrollo de la
fuerza resistencia

-Actividades para
desarrollar fuerza
muscular.

-Actividades para
desarrollar
resistencia muscular.
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-Progresividad de
las cargas de
entrenamientos

-Actividades fisicas
para identificar el
volumen de carga del
entrenamiento.

-Actividades fisicas
para identificar la
intensidad de carga
del entrenamiento

-Actividades fisicas
para identificar la
carga psicolégica del
entrenamiento.

-Intensidad de los
ejercicios

-Logro de objetivos
-Compromiso de

instructores y
docentes.




3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

CAPITULO Ill DISENO METODOLOGICO

Enfoque
El enfoque es cuantitativo de acuerdo con Tamayo (2007), consiste en
contrastar estas teorias que existen a partir de una serie de hipotesis
planteadas en la investigacién a realizar, obteniendo una muestra, aleatoria

y representativa de la poblacion en estudio.

Tipo
Zorrilla (1993) Toda de investigacion es el de béasica o también
llamada pura o fundamental cientifico, por el cual se incrementa los
conocimientos teoricos, sin influenciarse de manera directa en sus
posibles aplicaciones buscando su generalizacion basandose en sus

principios teoricos y sus leyes.

Disefo
El disefio de la investigacion corresponde segun Hernandez,
Fernandez & Baptista (2003) al modelo no experimental, disefiada
con variable independientes el cual no se puede manipular. Las
relaciones existentes entre las posibles variables se realizan sin

influencia directa en su contexto natural.

Método
El método Segun Hernandez, Et Al. (1998) La investigacion es
descriptiva correlacional que evalia diferentes aspectos, de los
fendbmenos a investigar, teniendo como propésito principal la utilidad
de los estudios correlacionales y conocer el comportamiento de las

variables y como estas se relacionan con la investigacion.

11
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3.5. Poblacion y Muestra

3.5.1. Poblaciéon

La poblacion esta conformada por 270 cadetes de la CXXVII
Promocioén de la Escuela Militar de Chorrillos, determinada por sus
caracteristicas definitorias y es de tipo aleatorio intencional, ya que

los grupos a evaluar, pertenecen a la poblacion organizada.

3.5.2 Muestra

La muestra que se utilizd6 en esta investigacion fue no probabilistico,
denominada muestra homogénea, donde segun Hernandez, Fernandez
y Baptista (2010) es aquella que esta orientada hacia la investigaciéon
cualitativa, en las unidades seleccionadas poseen las mismas
caracteristicas, rasgos similares, donde su proposito es centrarse en el

tema a investigar.

Aguilar (2005) expone que, para una poblacion finita con datos
cuantitativos, cuando se conoce el total de unidades de observacion que

la integran, se aplica la siguiente formula:

N (Z%) (5%
"= (N—-1)+ 2252

El tamano de la muestra de los encuestado fue de 159 cadetes de la

CXXVII Promocion, de acuerdo a la formula aplicada.

N(1.96)2(0.5)2

= 002N — 1) + (196)2(05)2 ~ =>?

n
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Valores utilizados segun el propdésito de la investigacion:

N = 159 cadetes de la CXXVIlI Promocion de la EMCH
Z = 1.96 (nivel de confianza del 95%)

S = 0.5 (valor constante)

e = 0.05 valor estandar)

3.6. Técnicas e Instrumentos para recoleccion de datos
3.6.1. Elaboracion del instrumento.

Es el documento que recaba datos observables en el cual el evaluado
responde preguntas a las variables que el investigador tiene en mente.
Estas preguntas responden en la confiabilidad y validez del instrumento
gue se emplea para levantar y recolectar la informacion.

Para la presente investigacion se utilizara las técnicas cuantitativas, la
observacién, para el registro visual de la situacion real en la escuela
militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” con respecto a la
relacion que existe entre las variables en estudio se aplicé una la
encuesta para el levantamiento de la informacion el cual contienen una
serie de preguntas ordenadas y coherentes que estuvo elaborada con
claridad y objetividad, destinadas a obtener respuestas sobre el
problema de la presente investigacion que los cadetes resolveran de

forma autébnoma, sin la intervencion de los investigadores.

3.6.2. Aplicacion del instrumento

La aplicacion de la encuesta se realizara en un solo dia a toda la

muestra seleccionada en nuestra investigacion, en nuestras aulas.
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3.7. Validacion y confiabilidad del instrumento
Se procesaron los datos de manera forma manual utilizando
programa estadistico SPSS-22 para la obtencion de los resultados

contrastando su equivalencia.

Para esta investigacion se aplicé como técnicas de recoleccion de
informacion:
e Investigacion documental

¢ Investigacion de campo

La validez y confiabilidad del instrumento que se utilizo en la
investigacion fue validada por un juicio de expertos, especificamente

tres y con el grado de magister.

3.8. Procedimientos para el tratamiento de datos
Para establecer la confiabilidad de dicho cuestionario, se realizado
una prueba estadistica de fiabilidad verificado por tres magister. Luego
se procesaron dichos datos, empleando e uso de un Programa
Estadistico SPSS version 22.0

3.9. Aspectos éticos
En el presente proyecto de investigacion se tuvo en consideracion
los principios éticos y juridicos de una original investigacién. Se
respeto los créditos, las opiniones de terceros y toda propiedad
intelectual de las fuentes consultadas a través de un registro de
referencias de acuerdo al APA, 2019, que evidencian que esta
investigacion es inédita.
Este proyecto de investigacion respeto los derechos de
confidencialidad, respetando la confiabilidad de los participantes de la

muestra



CAPITULO IV RESULTADOS
4.1. Descripcidn

Variable : Larutina de entrenamiento fisico-militar

Tabla 1

Mejorar el desarrollo de la fuerza muscular

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Totalmente 100 74.08 74.08 74.08
de acuerdo
De acuerdo 30 22.22 22.22 22.22
En 5 3.70 3.70 3.70
desacuerdo
Total 135 100 100 100

Fuente propia

80
60
40

20

Porcentaje %
B Totalmente de acuerdo De acuerdo En desacuerdo

Figura 1: Mejora el desarrollo de la fuerza muscular

Interpretacion: : En el gréfico se puede observar que el 74% de los cadetes manifiestan que
estan totalmente de acuerdo en mejorar el desarrollo de la fuerza muscular, un 22% estan de
acuerdo y un 4% manifiestan que estan en desacuerdo; Esto refleja que en su mayoria los

cadetes creen que deberia de haber una mejora en el entrenamiento fisico militar.
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Tabla 2

Intensidad del entrenamiento de fuerza muscular

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  valido acumulado

Valido Totalmente 90 66.66 66.66 66.66
de acuerdo
De acuerdo 45 33.34 33.34 33.34
En 0 0 0 0
desacuerdo
Total 135 100 100 100

Fuente Propia

Porcentaje %

B Totalmente de acuerdo M De acuerdo M En desacuerdo

Figura 2: Intensidad del entrenamiento de fuerza muscular.

Interpretacion: En el gréafico se puede observar que el 66% de los cadetes de estan totalmente
de acuerdo y manifiestan que, si se aria tres veces por semana los entrenamientos con alta
intensidad de fuerza muscular mejorarian su rendimiento fisico en las diferentes pruebas, un
34% esta de acuerdo a la rutina de tres veces por semana y un 0% esta en desacuerdo; Esto
refleja que en su mayoria los cadetes piensan que lo que aprenden es importante para su

préactica profesional.
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Tabla 3

Desarrollo constante de la resistencia muscular

120

100

80

60

40

20

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  valido acumulado

Valido Totalmente 130 96.30 96.30 96.30
de acuerdo
De acuerdo 4 2.96 2.96 2.96
En 1 0.74 0.74 0.74
desacuerdo
Total 135 100 100 100

Fuente Propia

Porcentaje %

W Totalmente de acuerdo B De acuerdo En desacuerdo

Figura 3: Desarrollo constante de la resistencia muscular

Interpretacion: En el grafico se puede observar que el 96% de los cadetes estan totalmente
de acuerdo y manifiestan que si les hicieran realizar un entrenamiento constante de resistencia
muscular mejoraria su rendimiento en la prueba que le tomen, otro 3% estan de acuerdo y un

1% esta en desacuerdo.
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Tabla 4

Intensidad de carga en las habilidades

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  valido acumulado

Valido Totalmente 20 14.61 14.61 74.61
de acuerdo
De acuerdo 100 74.28 74.28 74.8
En 15 11.11 11.11 11.11
desacuerdo
Total 135 100 100 100

Fuente Propia

10
; ]

Porcentaje %

H Totalmente de acuerdo De acuerdo En desacuerdo

Figura 4: Intensidad de carga en las habilidades

Interpretacion: En el grafico se puede observar que el 74% de los cadetes estan de acuerdo y
manifiestan que la intensidad de carga del entrenamiento fisico afecta en sus habilidades
fisicas, un 14% esta totalmente de acuerdo y otro 11% estan en desacuerdo, esto refleja que
los cadetes en su mayoria coinciden en que la intensidad de carga es muy alta y afecta en sus

habilidades.
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Tabla 5

Pruebas para identificar la carga psicoldgica

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado

Valido Totalmente 115 84.92 84.92.10 84.92
de acuerdo
De acuerdo 10 8.04 8.04 8.04
En 10 7.04 7.04 7.04
desacuerdo
Total 135 100 100 100

90
80
70
60
50
40
30
20
10

Fuente Propia

Porcentaje %

H Totalmente de acuerdo M De acuerdo En desacuerdo

Figura 5: Pruebas para identificar la carga psicolégica

Interpretacion En el grafico se puede observar que el 85% de los cadetes manifiestan que las
actividades para identificar la carga psicologia que se le toman a los cadetes de tercer son las
adecuadas para mantener su capacidad mental en forma, un 8% esta de acuerdo y otro 7% esta en

desacuerdo.



Tabla 6

Rutina de entrenamiento fisico

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Totalmente 50 37.05 37.05 37.05
de acuerdo
De acuerdo 20 14.81 14.81 14.81
En 65 48.14 48.14 48.14
desacuerdo
Total 135 100 100 100

Fuente Propia

60
50
40
30
20

10

Porcentaje %

B Totalmente de acuerdo M De acuerdo M En desacuerdo

Figura 6: Rutina de entrenamiento fisico

Interpretacion: En el grafico se puede observar que el 37% de los cadetes manifiestan que la
rutina de entrenamiento fisico en los cadetes de tercer afio esta totalmente de acuerdo, un 14%

estan de acuerdo y otro 48% en desacuerdo.
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Tabla 7

Programacion de ejercicios de alta intensidad

21

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Totalmente
de acuerdo 25 25.94 25.94 25.94
De acuerdo 90 66.66 66.66 66.66
En 10 7.40 7.40 7.40
desacuerdo
Total 135 100 100 100
70
60
50
40
30
20
: E—
0 I

B Totalmente de acuerdo

Porcentaje %

B De acuerdo M En desacuerdo

Figura 7: Programacion de ejercicios de alta intencidad

Interpretacion: En el grafico se puede observar que él 66 % de los cadetes estdn de acuerdo y

manifiestan que si se le programara ejercicios de alta intensidad en el entrenamiento fisico que sea

efectiva, este al momento de rendir sus pruebas fisicas saldria sobresaliente, un 25% esta totalmente

de acuerdo y un 7% esta en desacuerdo.



4.2 Discusion

En nuestra investigacion se ha podido ratificar que la planificacion que
se realiza de forma semestral o anual en la educacién fisica militar
esta direccionada a una mejor para el rendimiento fisico de todos los
cadetes desde su ingreso hasta el término de su formacion en la
Escuela Militar de Chorrillos. Logrando determinar, que los resultados
son significativos en los diferentes examenes fisicos y con ello

alcanzaron los objetivos trazados.

En los objetivos especificos se concluye que hay una significativa
relacion en el entrenamiento fisico-militar y el desarrollo de la fuerza
y resistencia muscular, abdominales de los Cadetes del Il afio de la
EMCH en el periodo 2019.

También precisar que cada afio académico, ha existido cambios en
sus evaluaciones, lo que muestra que se ha dado un cambio en su
proceso de fortalecimiento en su resistencia fisica en cada prueba,
comprobando que el entrenamiento es eficaz.

Esta investigacion determin6é que el rendimiento en entrenamiento
fisico- militar en los cadetes, esta en un proceso de mejora 'y cambios
estructurales no existen el miércoles o estudios de ellos y es por ello
nuestro proyecto sera de gran utilidad para proponer nuevas
estrategias y asi lograr efectividad en el rendimiento fisico de todos

los cadetes durante su formacion.

Habiendo analizado los resultados pudimos comprobar que el
entrenamiento permite desarrollar y mejorar la actividad fisica en la

fuerza, resistencia muscular, brazos y abdominales.
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CONCLUSIONES

Se determind que la mayoria de los cadetes estan totalmente de acuerdo
que la practica de los ejercicios de alta intensidad favorece en el desarrollo y
resistencia de la fuerza muscular, pero también manifiestan que la
sobrecarga de dichos ejercicios en el entrenamiento fisico militar afecta a la

capacidad fisica de los cadetes de la EMCH.

Observamos que la la mayoria de los cadetes estan totalmente de acuerdo
en que la motivacion es fundamental, ya que se les imparte como controlar
la fatiga psicoldgica, que seré beneficiado para que el cadete sea sometido
a altas cargas de entrenamiento y estas no influya de manera negativa la
carga psicoldgica, también manifiestan que la forma en como se desarrolla
la rutina de entrenamiento fisico militar no es aceptada por los cadetes de la
EMCH.
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RECOMENDACIONES

Si bien es cierto que la programacion de entrenamiento fisico militar influye
directamente en el desarrollo y resistencia de la fuerza muscular de los
cadetes, se recomienda un entrenamiento constante que lleve ejercicios de
alta intensidad, ya que los resultados fueron favorables manteniendo la auto

preparacion.

Ciertamente el programa de entrenamiento fisico militar con lleva a una
exigencia mucho mayor de lo normal, se recomienda determinar la
sobrecarga en el entrenamiento fisico militar, ya que esta afecta a la

capacidad fisica de los cadetes.

Se puede observar que la mayoria esta totalmente de acuerdo en que el
factor psicolégico es fundamente para mantener la capacidad mental en
forma, se recomienda emplear el factor 20x y entender la frase LA QUE

MANDA ES LA MENTE, ya que es el verdadero “musculo” a entrenar.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “La rutina de entrenamiento fisico militar en los cadetes de la CXXVII PROMOCION Coronel Francisco Bolognesi, ANO 2019”.

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES E INDICADORES METODOLOGIA

Problema General:

¢En qué cosiste la rutina de
entrenamiento fisico militar
en los cadetes de la CXXVII
promocion de la Escuela
Militar de Chorrillos Coronel
Francisco Bolognesi, afio
2019?

Problemas Especificos:

PE: ¢En qué consiste las
pruebas de fuerza muscular
de la rutina de entrenamiento
fisico militar en los cadetes de
la CXXVIlI promocion de la
Escuela Militar de Chorrillos
Coronel Francisco Bolognesi,
afio 2019?

PE, ¢En qué consiste la
mejora de progresividad de
las cargas de entrenamiento
de la rutina de entrenamiento
fisico militar de los cadetes de
la CXXVII promocién de la
Escuela Militar de Chorrillos
Coronel Francisco Bolognesi,
afio 2019?

Objetivo general:

Describir la rutina de
entrenamiento fisico
militar en los cadetes de
la CXXVII promocién de
la Escuela Militar de
Chorrillos Coronel
Francisco Bolognesi, afio
20197

Objetivos Especificos:

OE;: Describir las pruebas de
fuerza muscular de la rutina de
entrenamiento fisico militar en
los cadetes de la CXXVII
promocion de la Escuela Militar
de Chorrillos Coronel Francisco
Bolognesi, afio 2019.

OEj,: Describir la mejora de
progresividad de las cargas de
entrenamiento de la rutina de
entrenamiento fisico militar en
los cadetes de la CXXVII
promocién de la Escuela Militar
de Chorrillos Coronel Francisco
Bolognesi, afio 2019.

Variable 1: Programa de entrenamiento fisico militar

Dimensiones

Indicadores

Fuerza muscular

e Desarrollo de la fuerza méaxima.
e Desarrollo de la fuera explosiva.

e Desarrollo de la fuerza de
resistencia.

o Actividades para desarrollar fuerza
muscular.

¢ Actividades para desarrollar
resistencia muscular.

Progresividad de
las cargas de
entrenamientos

o Actividades fisicas para identificar
el volumen de carga del
entrenamiento.

o Actividades fisicas para identificar
la intensidad de carga del
entrenamiento.

» Actividades fisicas para identificar
la carga psicolégica del
entrenamiento.

e Logro de objetivos.

e Compromiso de instructores y
docentes.

Tipo/Nivel:

-Basico/Descriptivo.

Tipo de Investigacion:
-Descriptivo.

Disefio de Investigacion:

-No experimental.

POBLACION:

-270 Cadetes de tercer afio de la
CXXVII Promocién de la Escuela
Militar de Chorrillos “CFB”.
MUESTRA

-159 Cadetes de tercer afio de la
CXXVII Promocién de la Escuela

Militar de Chorrillos “CFB”.

Técnica
- encuesta

Instrumento:
-Cuestionarios.
Métodos de andlisis de datos:

- Estadistica SPSS 22.0.
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Instrumentos de recoleccién de datos

LA RUTINA DE ENTRENAMIENTO FISICO EN LOS CADETES DE LA CXXVII
PROMOCION DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS CORONEL
FRANCISCO BOLOGNESI, ANO 2019

En este cuestionario no hay respuestas “correctas” o “equivocadas”, Nos interesa
solo su opinion. Sus respuestas seran tratadas con alto grado de confiabilidad y no
afectaran su evaluacion. Marque con “X” en los cuadros (1, 2,3) de cada afirmacién
de acuerdo a los valores mostrado en la tabla.

Escala de valores

1 Totalmente de acuerdo
2 De acuerdo
3 En desacuerdo
Respuestas 1|2
Relevancia
1 ,Ud. ¢ Esta de acuerdo en mejorar el desarrollo de la fuerza

muscular del entrenamiento fisico militar para los cadetes de Il Afio
en la EMCH “CFB”?

2 ¢enrelacion a la intensidad de carga del entrenamiento de fuerza
muscular cree que si se aria tres veces por semana Ud. mejoraria su
rendimiento fisico en la prueba de barras?

3 ¢S a Ud. le hicieran realizar actividades fisicas para desarrollar
resistencia muscular constantemente su rendimiento mejoraria al
momento de realizar las pruebas fisicas?

4 ¢piensa Ud. ¢ Qué la intensidad de carga del entrenamiento afecta
directamente con las habilidades en los cadetes de tercer afio de la
EMCH “CFB”?

5 cUd. ¢ Esta de acuerdo que las actividades para identificar la carga

psicoldgica de las pruebas que se le toman a los cadetes de 3ro son
las adecuadas para mantener su capacidad fisica mental en forma?

6 ¢diria Ud. que el programa de entrenamiento fisico en los cadetes de
tercer afio es muy buena?

7 Diria Ud. Que la programacion de ejercicios de alta intensidad
durante las pruebas fisicas son las mas adecuadas

TOTAL
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“La rutina de entrenamiento fisico militar de los cadetes de

TITULO:

la CXXVII promocién de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”

P7

Fuerza muscular y progresividad de

cargas de entrenamientos

P6

PS5

P4

P3

P2

P1
















Anexo 4

OF cHorrILO®

Validacidn del instrumento por expertos



10

TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION /TESIS:

LA RUTINA DE ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR EN LOS CADETES DE
LA CXXVII PROMOCION DE LA ESCUELA MILITAR "CORONEL FRANCISCO
BOLOGNESI, ANO 2019

AUTORES:
GALDOS ROMERO GALDOS ABRAHAM
CAIRA CAYRA MAX JOSE

INSTRUCCIONES: Coloque “X” en el casillero correspondiente la valoracion
gue su experticia determine sobre las preguntas formuladas en el instrumento.

CRITERIOS DESCRIPCION VALOR ASIGNADO POR EL EXPERTO

10 | 20| 30| 40 | 50 | 60 | 70, 80 | 90 | 100

1.Claridad Esta formado con el
lenguaje adecuado.

2.0Objetividad Esté expresado en
conductas
observables

3.Actualidad Adecuado de
acuerdo al avance de
la ciencia.

4.0rganizacion Existe una cohesion
l6gica entre sus
elementos.

5. Suficiencia Comprende los
aspectos requeridos
en cantidad y calidad

6. Adecuado para
Intencionalidad valorar los aspectos
de la investigacion

7.Consistencia Basado en bases
tedricas cientificas.

8. Coherencia Hay correspondencia
entre dimensiones,
indicadores e
indices.

9. Metodologia El disefio responde al
propoésito de la
investigacién

10. Pertinencia Es util y adecuado
para la investigacion.




PROMEDIO DE VALORACION DEL EXPERTO:

OBSERVACIONES REALIZADAS POR EL EXPERTO:

GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO:

INSTITUCION DONDE LABORA,;

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO:

FIRM A L

POST FIRMA:
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CONSTANCIA DE ENTIDAD DONDE SE EFECTUO LA INVESTIGACION

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”

CONSTANCIA

El que suscribe Sub Director Académico de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”

HACE CONSTAR

Que los Cadetes que se mencionan han realizado la investigacion en esta
dependencia militar sobre el tema titulado:

“La rutina de entrenamiento fisico militar en los cadetes de la CXXVIlI Promocion
de la Escuela Militar Coronel Francisco Bolognesi, ANO 2019’

Investigadores:
- GALDOS ROMERO CARLOS ABRAHAM
- CAIRA CAYRA MAX JOSE

Se les expide la presente Constancia a efectos de emplearla como anexo en su
investigacion.

Chorrillos,..... (o [T del 2020
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COMPROMISO DE AUTENTICIDAD DEL INSTRUMENTO

Los Cadetes que suscriben lineas abajo, autores del trabajo de investigacion
titulado: La rutina de entrenamiento fisico militar en los cadetes de la CXXVII Promocién
de la Escuela Militar “Coronel Francisco Bolognesi, ANO 2019”

HACEN CONSTAR:

Que el presente trabajo ha sido integramente elaborado por los suscritos y que no
existe plagio alguno, ni temas presentados por otra persona, grupo o institucion,
comprometiéndonos a poner a disposicion del COEDE (EMCH “CFB”) los documentos
que acrediten la autenticidad de la informacion proporcionada si esto lo fuera solicitado
por la entidad.

En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier
falsedad, ocultamiento u omision, tanto en los documentos como en la informacion
aportada.

Nos afirmamos y ratificamos en lo expresado, en fe de lo cual firmamos el
presente documento.

Chorrillos,..... de ..o del 2020
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ASESOR Y MIEMBROS DEL JURADO

ASESOR: ...t

TEMATICO: ettt se et saessesasssssasssssssases

METODOLOGICO: ....ceereeereereeese e snessasssnseens

PRESIDENTE DEL JURADO:

MIEMBROS DEL JURADO:

17



18

Anexo 8

OF cHoprILO®

COMPROMISO ETICO ,DECLARACION
JURADA DE AUTORIA AUTENTICIDAD Y
NO PLAGIO



19

COMPROMISO ETICO ,DECLARACION JURADA DE AUTORIA
AUTENTICIDAD Y NO PLAGIO

________ , provincia de
_, estudiante / egresadode
_ la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, declaro bajo
juramento que:

”

Soy el autor de la investigacion titulada _

En dicha investigacién se ha desarrollado respetando los principios éticos propios , no ha
sido presentada ni publicada anteriormente por ningun otro investigador ni por el suscrito,
para optar otro grado académico ni titulo profesional alguno. Declaro que se ha citado
debidamente toda idea, texto, figura, férmulas, tablas u otros que corresponde al suscrito
u a otro en respeto irrestricto a los derechos del autor. Declaro conocer y me someto al
marco legal y normativo vigente relacionado a dicha responsabilidad. (El delito de plagio
se encuentra tipificado en el articulo 219 del Cédigo penal).

Declaro bajo juramento que los datos e informacidn presentada pertenecen a la realidad
estudiada, que no han sido falseados, adulterados, duplicadas ni copiados. Que no he
cometido fraude cientifico, plagio o vicios de autoria; en caso contrario, eximo de toda
responsabilidad a la Escuela Militar de Chorrillos y me declaro como el Unico responsable.

Huella
digital

Apellidos y nombres

DNI
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COMPROMISO ETICO ,DECLARACION JURADA DE AUTORIA
AUTENTICIDAD Y NO PLAGIO

________ , provincia de
_, estudiante / egresadode
_ la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, declaro bajo
juramento que:

”

Soy el autor de la investigacion titulada _

En dicha investigacién se ha desarrollado respetando los principios éticos propios , no ha
sido presentada ni publicada anteriormente por ningun otro investigador ni por el suscrito,
para optar otro grado académico ni titulo profesional alguno. Declaro que se ha citado
debidamente toda idea, texto, figura, férmulas, tablas u otros que corresponde al suscrito
u a otro en respeto irrestricto a los derechos del autor. Declaro conocer y me someto al
marco legal y normativo vigente relacionado a dicha responsabilidad. (El delito de plagio
se encuentra tipificado en el articulo 219 del Cédigo penal).

Declaro bajo juramento que los datos e informacidn presentada pertenecen a la realidad
estudiada, que no han sido falseados, adulterados, duplicadas ni copiados. Que no he
cometido fraude cientifico, plagio o vicios de autoria; en caso contrario, eximo de toda
responsabilidad a la Escuela Militar de Chorrillos y me declaro como el Unico responsable.

Huella
digital

Apellidos y nombres

DNI
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Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En el distrito de Chorrillos de la ciudad de Lima, siendo las ......... horas del dia
........... De ......... del 20... se dio a la sustentacion de la tesis titulada:

“LA RUTINA DE ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR EN LOS CADETES DE
LA CXXVIl PROMOCION DE LA ESCUELA MILITAR “CORONEL FRANCISCO
BOLOGNESI, ANO 2019”

el jurado evaluador confirmado por:

- PRESIDENTE
- SECRETARIO
- VOCAL :
Concluida la sustentacion, los miembros del jurado dictaminan:

APROBADO POR UNANIMIDAD APROBADO POR MAYORIA
DESAPROBADO
Siendo las ........... Horas del dia .............. Se dio por concluida el presente

acto, firmando los miembros del jurado evaluador.

VOCAL

SECRETARIO

PRESIDENTE



