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RESUMEN

Introducción: Para policías y militares, el acceso a información
idónea y veraz siempre ha sido importante; durante la pandemia
la necesidad fue aún mayor debido a las labores que les fueron
asignadas, como parte de la primera línea frente a la pandemia
por la COVID-19.
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Objetivo: Determinar los factores asociados al miedo por la
información recibida durante la pandemia en policías y militares
peruanos.
Métodos: Estudio transversal con técnicas analíticas, se encuestó
a 1 017 policías y militares peruanos durante la pandemia, para
ello se usó un test validado para medir la percepción de miedo o
preocupación que transmitían los medios de comunicación, se
informaron las frecuencias y resultados analíticos.
Resultados: Los encuestados percibieron mucho miedo a las
redes sociales (22 % muy de acuerdo y 36 % de acuerdo) y la
televisión (20 % muy de acuerdo y 32 % de acuerdo). En el
modelo multivariado, los militares percibían menos miedo en
comparación de los policías (RPa: 0,65; IC95 %: 0,49-0,88; valor
p= 0,004), además, internet fue el medio que generó una mayor
frecuencia de percepción de miedo entre los encuestados (RPa:
1,65; IC95 %: 1,04-2,61; valor p= 0,032), ajustado por 3
variables.
Conclusión: La televisión y las redes sociales son los principales
medios que generaron miedo entre los policías y militares;
además, el estar asustado estuvo más asociado a informarse por
internet.
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personal militar; policía; Perú.

ABSTRACT

Introduction: For police and military, access to suitable and
truthful information has always been important, during the
pandemic the need was even greater due to the tasks assigned to
them as part of the front line against the COVID-19 pandemic.
Objective: To determine the factors associated with fear of
pandemic information received by Peruvian police and military
personnel.
Methods: Cross-sectional study with analytical procedures, 1 017
Peruvian police and military were surveyed, through surveys
conducted during the pandemic, a validated test was used to
measure the perception of fear or concern transmitted by the
media, the frequencies and analytical results were reported.
Results: The respondents perceived a lot of fear of social
networks (22% strongly agree and 36% agree) and television
(20% strongly agree and 32% agree). In the multivariate model,
the military perceived less fear compared to the police (aPR: 0.65;
CI95%: 0.49-0.88; value p= 0.004), in addition, the Internet was
the medium that generated a greater frequency of perception of
fear among the respondents (aPR: 1.65; CI95%: 1.04-2.61; value
p= 0.032), adjusted for 3 variables.
Conclusion: Television and social networks are the main media
that generate fear among police and military; in addition, being
scared was more associated with being informed through the
Internet.
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INTRODUCCIÓN

La información es de vital importancia para el ejercicio de las
labores militares o policiales; se sabe que el conocer del terreno
de batalla, la ubicación, características, fortalezas y hasta

debilidades del adversario siempre es importante.(1) Durante esta
última pandemia no solo el personal de salud tuvo una mayor
exposición a pacientes con la COVID-19; también fueron
expuestos policías y militares, quienes se sumaron a la primera
línea de defensa contra la pandemia, por lo que, se vieron en la
necesidad de acceder a la información más actualizada y veraz

posible.(2) En este contexto del estado de emergencia, los policías
y militares recibían constantemente información sobre las medidas
restrictivas adoptadas por el gobierno, así como, las noticias que
venían del Perú y del mundo; a través de los medios de

información.(3) Esto propició el miedo a infectarse e infectar a sus
familias, principalmente por el alto riesgo de contagio inherente a

su labor.(4)

Durante toda la pandemia hubo un incremento significativo en la
difusión de información, ya sea esta correcta o no; este fenómeno
fue catalogado como “infodemia” y tuvo cabida principalmente
entre las redes sociales y algunos medios de comunicación

tradicionales.(5) Esta “infodemia” dificulta la toma de decisiones
eficaces en el sistema sanitario; además, se ha reportado que la
exageración de la información difundida en medios de
comunicación está asociada a la percepción de miedo acerca de la

COVID-19.(6) Con base en los argumentos anteriores, resulta
necesario evaluar si la información recibida a través de los medios
de comunicación generaba miedo en esta población laboral y los
factores asociados a esta.
El objetivo de este trabajo es determinar los factores asociados al
miedo por la información recibida durante la pandemia en policías
y militares peruanos.

 

 

MÉTODOS


