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Resumen

La presente investigacion titulada “Habitos de Estudio y Rendimiento Académico de los
Cadetes del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar de Chorrillos, 2023”; considera
dentro de su objetivo principal, determinar cual es la relacion que existe entre Habitos de
Estudio y Rendimiento Académico de los cadetes del Servicio de Intendencia de la Escuela
Militar de Chorrillos, afio 2023. Con un disefio no experimental y un enfoque cuantitativo, la
poblacion objetivo del estudio esta constituida por 32 cadetes del Servicio de Intendencia de la
Escuela Militar de Chorrillos que estan involucrados en el tema de investigacion. Para conocer
los objetivos del estudio se utiliza un cuestionario. Durante el desarrollo de la presente
investigacion se llego a la conclusion general siguiente: En consideracion el Objetivo General
al haberse obtenido un nivel de significancia de <0.001 el mismo que es menor al establecido
(0,05) y rechazarse la hipétesis nula (Ho) existe una relacién directa y significativa entre: los
Habitos de Estudio y el Rendimiento Académico de los cadetes del Servicio de Intendencia de
la Escuela Militar de Chorrillos, teniendo el coeficiente de Pearson, se alcanzo un valor de
0,667 siendo posible de interpretarlo como una correlacion positiva alta entre ambas variables.
Las recomendaciones del estudio, que son ideas viables para mejorar los habitos de estudio y
el rendimiento académico de los cadetes del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar de

Chorrillos, se dan como apartado final a partir de las conclusiones.

Palabras clave: Habitos, estudio y rendimiento académico.
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Abstract

The present research entitled "Study Habits and Academic Performance of the Cadets of the
Quartermaster Service of the Military School of Chorrillos, 2023"; considers within its main
objective, to determine what is the relationship between Study Habits and Academic
Performance of the cadets of the Quartermaster Service of the Military School of Chorrillos,
year 2023. With a non-experimental design and a quantitative approach, the target population
of the study is constituted by 32 cadets of the Quartermaster Service of the Military School of
Chorrillos who are involved in the research topic. A questionnaire was used to determine the
objectives of the study. During the development of this research the following general
conclusion was reached: In consideration of the General Objective, having obtained a
significance level of <0.001 which is less than the established (0.05) and rejecting the null
hypothesis (Ho), there is a direct and significant relationship between: Study Habits and
Academic Performance of the cadets of the Quartermaster Service of the Military School of
Chorrillos, having Pearson’s coefficient, a value of 0.667 was reached, being possible to
interpret it as a high positive correlation between both variables. The recommendations of the
study, which are viable ideas to improve the study habits and academic performance of the
cadets of the Quartermaster Service of the Military School of Chorrillos, are given as a final

section based on the conclusions.

Key words: Habits, study and academic performance.
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Introduccion

Los Habitos de Estudio son una herramienta fundamental para mejorar el Rendimiento
Académico de los cadetes del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar de Chorrillos. Por
lo tanto, debemos hablar primero de los Habitos de Estudio al hablar del Rendimiento

Académico de los cadetes del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar de Chorrillos.

Este estudio buscé determinar si el rendimiento de los cadetes del Servicio de Intendencia

de la Escuela Militar de Chorrillos estaba correlacionado con sus habitos de estudio.

La universidad cree firmemente que los habitos de estudio son un componente crucial
que hay que realizar para alcanzar un rendimiento académico decente, y se toma estas
cuestiones muy en serio. Segun Belaunde (1994), gestionar los habitos de estudio es prepararse
para el éxito antes de empezar cualquier materia, comprenderla, asimilarla y retenerla para
poder utilizarla en la vida real o articularla en un examen. Esto lleva a la conclusion de que
desarrollar buenos habitos de estudio es crucial para el éxito académico. Desarrollar buenos
habitos de estudio implica utilizar una serie de habilidades y técnicas que se aprenden con la
practica diaria. Estos habitos de estudio permiten alcanzar los objetivos planteados en contextos
laborales, familiares, sociales y académicos. En otras palabras, el éxito académico depende del

desarrollo de buenos habitos y de su puesta en practica.

El éxito académico del alumno es probablemente uno de los factores mas
significativos en el proceso de estudio. Dado que estos elementos tienen un impacto
significativo en el rendimiento de los estudiantes, es de gran interés comprender los factores
que influyen en el rendimiento académico, asi como las interacciones entre los actores del
entorno escolar. Segun Pizarro (1985), el rendimiento académico es un "Indicador de éxito ante
las demandas de formacion del profesorado” y "es una medida de las capacidades de respuesta
de forma estimativa", o lo que una persona ha aprendido como resultado de un proceso de

formacion.
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CAPITULO |

Planteamiento del problema

1.1. Descripcion problematica

Las perspectivas de cambio y evolucion en el mundo son constantes y la educacion no
estd exenta de ello, cada vez hay nuevas herramientas educativas usadas en el aula que
dinamizan las actividades de ensefianza y contribuyen a fortalecer la formacion del
estudiante; todo esto, bajo direccidon y guia del docente, pero tan importante como las
estrategias del educador también lo es el estudiante y su proceso de aprendizaje que se
apoya en sus habitos de estudio y en sus distintas formas como estos contribuyen con el
aprendizaje.

En cuanto al rendimiento académico de los alumnos, Miranda (2015) sefiala que
ha sido preocupante durante muchos afios debido a su bajo nivel y considera que todos
los estudiantes del mundo, en particular los de América Latina, experimentan este

problema en diferentes etapas educativas.

La mayoria de las veces sefiala la investigadora, los habitos de estudio inciden
directamente en el rendimiento académico. Por ello, el alto indice de insatisfaccion hace
de los habitos de estudio un problema importante para los estudiantes universitarios tanto

a nivel nacional como mundial.

Dado que vivimos en un mundo en el que la informacién y la comunicacion se
propagan con rapidez, los estudios sobre el rendimiento de los estudiantes en la ensefianza
superior son sumamente valiosos a escala mundial, como sefiala Garbanza (2007). Por
ello, es fundamental que los estudiantes posean las cualificaciones necesarias, como

demuestra su rendimiento académico en la ensefianza superior.

El sistema educativo en la mayor parte del mundo experimenté un cambio
significativo durante esta pandemia causada por el COVID-19 debido a su ausencia, que
tuvo un impacto significativo en los participantes y fue necesaria para fomentar los
habitos de estudio. Por ello, Botina (2021) sefiala en su estudio sobre los habitos negativos

que adquieren los estudiantes al tomar clases virtuales que los habitos forman parte de la
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costumbre de un estudiante, que los buenos habitos les ayudan y que la presencia de malos

habitos disminuye su rendimiento académico.

Segun un estudio de la Universidad de Colombia (2017), los habitos de estudio
son conductas repetitivas relacionadas con el proceso de aprendizaje pero que pueden ser
positivas o negativas. De igual forma, lo sugiere la Universidad Auténoma de la
Universidad de México (2016), agregando ademas que los buenos habitos ayudan a las
personas a lograr sus objetivos y metas, y sefiala como hébitos més importantes el
aprovechar el tiempo para el estudio, desechar elementos perturbadores y revisar fuentes

de informacion confiables.

Tomando como referencia los estudios realizados en Colombia y México, resulta
clave que el estudiante peruano tome conocimiento acerca de sus habitos de estudio y la
forma en la que ésta influye en su formacién educativa, la cual claro esta repercute

finalmente en su rendimiento académico.

Que el estudiante conozca sus destrezas y habilidades maximizard sus
posibilidades de aprendizaje y de igual manera le permitira conocer acerca de las distintas
formas de habitos que tiene cada uno como estudiante. Cabe precisar, que, para el
contexto peruano, hay diversos estudios en instituciones educativas de Lima
Metropolitana que citan la importancia de los habitos de estudio, asi como las diferentes
maneras que tenemos para aprender, mas aln estos habitos pueden ser mejorados y/o

corregidos de tal forma que los mismos coadyuven en la formacion del estudiante.

Unos de los principales problemas de la educacion superior en el Per( es el
desconocimiento o la falta de entendimiento como estudian los estudiantes o cuales son

sus héabitos de estudio.

En la Escuela Militar de Chorrillos, se puede observar que los cadetes presentan
una actitud pasiva en clases, se limitan solo a escuchar y escribir lo que el profesor y/o
instructor les dice o les dicta, son muy pocos los cadetes que participan o debaten en clase;
y si observamos detenidamente comprobamos que no utilizan técnicas para estudiar, 0 no
saben tomar apuntes ni subrayan las ideas principales o secundarias, tampoco tienen un

lugar adecuado para desarrollar sus tareas, esto se complica mas al conocer que la gran
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mayoria de jovenes provienen de diversas instituciones educativas de provincia donde los

habitos de estudio y sus rendimientos académicos no son muy adecuados.

El desarrollo inadecuado de los habitos de estudio de los cadetes da lugar a
problemas de aprendizaje que superan las anomalias estadisticas y provocan deficiencias

en la calidad educativa de los cadetes en general.

Ademas, se observa que no todos los cadetes son capaces de entregar sus tareas o
trabajos obligatorios a tiempo, alegando que no tienen tiempo suficiente para terminar sus
informes o trabajos. La mayoria de los cadetes entregan tareas incompletas, asisten a las
evaluaciones sin haber repasado y estudiado a fondo el material, o hacen un repaso rapido
en las horas previas al examen. Tampoco planifican con antelacién sus tareas y su tiempo,
lo que les dificulta comprender, explicar y analizar un texto que contiene informacion

pertinente de la clase.

Otro de los problemas planteados por los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos
es su falta de interés por participar activamente en clase, su escasa toma de apuntes y su
dificultad para elaborar resimenes, esquemas y mapas conceptuales. Es probable que esto
se deba a su desconocimiento de técnicas de estudio apropiadas y eficientes o, si las
conocen, a su falta de aplicacion y al minimo esfuerzo que requieren para aprobar el curso

o0 la asignatura; por supuesto, esto no siempre es asi.

Como se mencioné anteriormente, sera importante que los cadetes de la Escuela
Militar Chorrillos desarrollen habitos de estudio que les permitan planificar y administrar
eficazmente su tiempo para las actividades académicas, redactar resimenes o sintesis del
material tratado, tomar apuntes en clase y fomentar el estudio diario en un ambiente
propicio. Estas acciones también les ayudaran a desarrollar sus habilidades cognitivas de
aprendizaje a través de las tareas que realicen con este fin, lo que mejorara el aprendizaje

y, a su vez, el rendimiento académico.
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1.2. Delimitacion de la investigacion

1.3.

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

Delimitacion espacial

La investigacion se realizara en el departamento de Lima, distrito de Chorrillos,
en la Escuela Militar de Chorrillos.

Delimitacion temporal

El presente trabajo de investigacién esta enmarcado en un periodo de tiempo
comprendido en el afio 2023.

Delimitacion teorica

En la siguiente investigacion se tratard metodoldgicamente el tema de los hébitos
de estudio y el rendimiento académico de los cadetes del servicio de intendencia

de la Escuela Militar de Chorrillos.

Formulacion del Problema

1.3.1.

1.3.2.

Problema general

¢Cual es la relacion que existe entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en cadetes del servicio de intendencia de la Escuela Militar de

Chorrillos “Coronel Francisco Bolgnesi”, 2023?

Problemas especificos

> ¢Cudl es la relacion que existe entre la planificacion de los estudios y el
rendimiento académico en cadetes del servicio de intendencia de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023?

» ¢Cudl es la relacion que existe entre la administracion de tiempo y el
rendimiento académico de los cadetes del servicio de intendencia de la

Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Fracisco Bolognesi”, 2023?
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> ¢Cudl es la relacion que existe entre los métodos de estudios y el rendimiento
académico de los cadetes del servicio de intendencia de la Escuela Militar de
Chorrillos, 2023?

1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo General

Determinar cudl es la relacién que existe entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico de los cadetes del servicio de intendencia de la Escuela
Militar de Chorrillos, 2023.

1.4.2. Objetivos Especificos

> Establecer cudl es la relacion que existe entre la planificacidn de los estudios
y el rendimiento académico de los cadetes del servicio de intendencia de la
Escuela Militar de Chorrillos, 2023.

> Establecer cual es la relacidon que existe entre la administracion de tiempo y
el rendimiento académico de los cadetes del servicio de intendencia de la
Escuela Militar de Chorrillos, 2023.

> Establecer cudl es la relacidon que existe entre los métodos de estudios y el
rendimiento académico de los cadetes del servicio de intendencia de la
Escuela Militar de Chorrillos, 2023.

1.5. Justificacion e Importancia de la Investigacion

1.5.1. Justificacion Tedrica

Basado en el enfoque cientifico y en los aportes de investigaciones previas, el
estudio pretende comprender la relacion entre los hébitos de estudio y el éxito

académico, lo cual servira de base para futuras investigaciones.
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Adicionalmente, muestra como se relacionan las variables investigadas al
ser evaluadas en el marco del Colegio Militar de Chorrillos. Esta informacion sera
de utilidad para futuras investigaciones sobre las variables objeto de observacion,
ya que es crucial identificar los elementos que los cadetes encuentran
particularmente destacables en su proceso de aprendizaje para luego planificar

habitos de estudio adecuados.

1.5.2. Justificacion Metodologica

Este estudio es importante por el uso de métodos cientificos en el proceso de
formulacién de preguntas, marco tedrico, disefio y aplicacion de encuestas de
respuesta multinomial, y su anélisis, conclusiones y recomendaciones resultantes
seran contribuciones a la encuesta. Utilizado principalmente en la vida de campo

militar.

1.5.3. Justificacion Practica

Este trabajo de investigacion ayudara a analizar cémo diversos factores de los

habitos de estudio inciden en el rendimiento académico.

Los estudiantes desde aspirantes a cuarto afio enfrentan materias
fundamentales y especializadas, con cursos tedricos y practicos bajo supervision.
Todos estos aspectos contribuyen al bajo rendimiento académico en algunas

temporadas.

Asimismo, la investigacion en profundidad sobre el tema revelard nuevas
formas de mejorar los habitos de estudio que inciden en el rendimiento

académico.

1.6. Limitaciones de la investigacion

La falta de tiempo es un obstaculo importante para la realizacion del trabajo porque nunca

hay horas libres para investigar.
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Dado que los investigadores somos estudiantes en practicas y dependemos
econdémicamente de nuestros padres, esta limitacion también tiene un componente

econdmico.
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CAPITULO II

Marco teorico

Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedente internacionales

Ramos (2021) en su investigacion, busca examinar la conexion entre los habitos
de estudio de los estudiantes y el rendimiento académico en el séptimo afio de
educacion general basica en la Unidad Educativa Canto Ambato "Picaihua™ Este
estudio es importante porque, como resultado de la pandemia de Covid-19, los
habitos de estudio se estan viendo comprometidos por las aulas virtuales,
horarios insuficientes, descansos insuficientes, distracciones ambientales, etc.,
lo que podria impactar negativamente en el rendimiento académico. Los habitos
de estudio son esenciales para la adquisicion, mejora y consolidaciéon del
conocimiento a traves de conductas repetitivas. El estudio utiliza enfoques
cualitativos y cuantitativos en un disefio metodoldgico no experimental,
correctivo y descriptivo. 30 alumnos de séptimo curso de educacion general
basica constituyeron la muestra. Para utilizar estos instrumentos se cred un
cuestionario estructurado que se administro junto con el Cuestionario de Habitos
y Habilidades de Estudio del CHTE. Se determind que: "Pintura color piel” era
la educacion general basica de la unidad educativa. Como resultado, se sugieren
métodos y programas para desarrollar habilidades de estudio que ayuden a los

alumnos a rendir mejor en clase.

Guarin et al. (2020) en su trabajo de investigacion expone el trabajo de grado
para optar al titulo de enfermera. Universidad Catélica de Oriente. Rionegro.
Colombia. Identificar habitos de estudio, habilidades y sus interacciones en un
grupo de estudiantes de enfermeria de la Universidad Catolica de Oriente en el
semestre 2020-21 fue el objetivo de esta investigacion. Corte transversal, rango
relativo, cuantificacion y observacion-descripcion. La muestra estuvo
conformada por un grupo de estudiantes de enfermeria de segundo a octavo
semestres de la Universidad Catolica de Oriente en el semestre 2020-1.

Conclusion: Dado que la dinamica académica actual se caracteriza por la
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adquisicion de numerosos titulos, no solo de grado, los jovenes sienten la
necesidad de educar su temprana entrada en la ensefianza superior, lo que explica
que un namero significativo de los estudiantes que cursan esta vocacion tengan
entre 18 y 21 afios. Sin embargo, una infima minoria de estudiantes de méas de
30 afos se matricula en la universidad tras finalizar sus carreras técnicas para

obtener un titulo profesional.

Bello y Romero (2019) anunciaron que su proyecto de investigacion tiene como
objetivo analizar los diferentes habitos de estudio de los estudiantes de
psicologia e ingenieria de la Fundacion Universidad Regional Andina en
Valledupar, provincia del Cesar. La poblacion objetivo de la encuesta esta
formada por estudiantes de psicologia de primer, segundo y tercer semestre, asi
como por estudiantes de facultades de ingenieria. La muestra esta formada por
120 estudiantes, de los cuales 60 son licenciados en psicologia y 60 profesores
de ingenieria. El enfoque del estudio fue descriptivo, utilizando metodologias
mixtas en un disefio descriptivo no experimental y transaccional. Dos
cuestionarios fueron las herramientas empleadas para este proceso. Segun los
datos, los estudiantes de psicologia e ingenieria utilizan diversas tecnologias y
tienen habitos de estudio diferentes. Como resultado, solo el 12% de los
estudiantes de ingenieria 'y el 19% de los de psicologia tienen habitos de estudio
sobresalientes. Se comparo a los estudiantes de psicologia e ingenieria en cuanto
a sus técnicas y habitos de estudio.

Mamani (2019) el objetivo declarado de este trabajo es mostrar como se
relacionan los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes
de quinto y sexto de secundaria de la Unidad Educativa Urbana Humanitaria
Tecnologo José Luis Suarez Guzman y de la Unidad Educativa Rural Simén
Bolivar, por lo que se hace necesaria una investigacion descriptiva. La
comparacion de correlacion cruzada fue la metodologia de investigacion
utilizada. En general, los estudiantes ven el uso de las TIC como una tctica para
aumentar el conocimiento, potenciar la capacidad de investigacion, fomentar la
creatividad y mejorar el aprendizaje. Principalmente ven los smartphones e

Internet como recursos didacticos.
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Gutierrez (2019) El objetivo del presente estudio fue conocer en qué medida los
estudiantes de segundo semestre de la licenciatura en psicologia de la Unidad
Académica Profesional Tejupilco (UAP Tejupilco) utilizan habitos de estudio.
La poblacidn estuvo conformada por setenta estudiantes de segundo semestre de
psicologia de la UAP Tejupilco, de los cuales doce eran hombres y cincuenta y
ocho mujeres, con edades que oscilaron entre los dieciocho y los veinte afios. El
Inventario de Habitos de Estudio ("IHE"™) de Pozar (2002) fue el instrumento
utilizado para realizar esta investigacion. Los datos fueron sometidos a un
analisis estadistico utilizando el software SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) version 20, que determind y computo el porcentaje de uso de
habitos de investigacion. Basandose en varias escalas, a continuacion se muestra
el porcentaje de habitos de estudio utilizados: EIl nivel habitual dominaba la
escala de circunstancias ambientales, lo que indica que el entorno fisico de los
alumnos es adecuado para alcanzar un alto rendimiento académico. En la escala
de planificacién del estudio se sitian dentro del nivel tipico, lo que indica que
son capaces de planificar su tiempo de forma eficaz y de pensar en los tiempos
muertos. La mayor parte del consumo de material se situé dentro del rango
tipico, lo que indica un alto grado de personalizacién entre los alumnos que

abarca tanto el trabajo en equipo como el individual.

Antecedentes nacionales

Cuba (2022) explica que el objetivo del estudio es determinar cémo se relacionan
los habitos de estudio y el rendimiento academico en las areas de seguridad e
higiene industrial, quimica aplicada, investigacion técnica y mejora de
procedimientos de trabajo en estudiantes de quimica textil de una institucion de
educacion superior de Lima. A lo largo del semestre 2017-18 se emplearon
métodos cuantitativos y disefios descriptivos correlacionales. Los resultados de
este estudio permitieron acreditar la idea de que los alumnos que tienen habitos

de estudio efectivos también alcanzan el éxito académico.

Torres (2021) en su investigacion sefialo que el objetivo general de este trabajo
es determinar la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico

de los estudiantes de calculo de la Universidad Continental. Se emple6 la
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siguiente metodologia; la poblacion objetivo fue de 67 alumnos, la muestra fue
no probabilistica, se midieron variables, habitos de estudio y rendimiento
académico, para luego relacionarlos a través de datos estadisticos. La
informacion sobre la edad y el sexo de los 57 alumnos encuestados fue objeto de
firmas técnicas de investigacion y encuestas. Llegaron a la conclusion de que
existe una relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en el
tema de Célculo | para los alumnos de la carrera de ingenieria informética, con
un valor p de 0,032. Universidad Continental 2019 con un nivel de confianza del
95%.

Lucana (2021) afirmo en su trabajo de investigacion que el objetivo del estudio
es conocer los héabitos de estudio de los alumnos de secundaria del afio
académico "A" 2021 del colegio Diego Quispe Tito - San Sebastian - Cusco. El
alcance del estudio fue descriptivo, su metodologia transversal no experimental
y se utilizé la Escala de Habitos de Estudio CASM 85. Los docentes fueron
poblaciones fraccionadas de alumnos en un grupo de 30 adolescentes. Los bajos
niveles de resultados en habitos de estudio (93,3%) muestran que los alumnos
no estan utilizando eficazmente las tecnologias y técnicas pertinentes para

completar sus tareas académicas.

Matencio (2019) el propésito del presente estudio es determinar la relacion que
ya existe entre el rendimiento académico de un estudiante en el tema de
matematicas durante el primer semestre del afio 2017 en el Centro de Formacién
Profesional (CFP) SENATI San Ramon. El estudio fue de tipo descriptivo con
un disefio conectado y utilizd metodologias cuantitativas. 71 estudiantes de
primer semestre conformaron la muestra de estudio, la cual fue representativa de
la poblacion total. De acuerdo con los hallazgos, existe una correlacion
mediocremente positiva entre los habitos de estudio de matematicas de los
estudiantes de primer semestre de educacion general del CFP San Ramén vy el

rendimiento académico.

Zavala (2019) en su investigacién identifico el vinculo entre las practicas de
estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de
secundaria de la I.E.P. Nio Belén de la zona de San Juan de Lurigancho en el
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afio académico 2017. En el estudio se utilizo una cohorte de 30 estudiantes de
quinto grado de secundaria, el cual se realizo como un experimento no
experimental cruzado. Se utilizd un protocolo parcial, descriptivo y pertinente,
y se aplicé el instrumento de hébitos de estudio "Escala de habitos de estudio
CASM-85". Los resultados primarios mostraron una correlacién significativa
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico, corroborada por la
prueba estadistica chi-cuadrado de Pearson (valor p = 0,013-0,05). Ademas, se
pudo demostrar que habia una dimension de los habitos de estudio que estaba

significativamente relacionada con el rendimiento académico.

2.2. Bases Teoricas

2.2.1 Habitos de estudio

Los habitos de un alumno pueden crecer o recuperarse, pero también pueden
perderse. Garcia y Diaz (2008). EI cambio que supone no es facil porque debe
estar impulsado por un proposito superior y la determinacion de anteponer los
deseos futuros a los actuales porque los habitos se forman a través del
entrenamiento. Las técnicas y enfoques que un alumno suele utilizar para
abordar una gran cantidad de contenidos de aprendizaje se denominan habitos
de estudio. Los habitos de estudio exigen mucha disciplina, trabajo duro y
dedicacion. Sin embargo, también se rigen por impulsos que pueden ser
producidos por las expectativas y los motivos del alumno. Es vital comprender
que el aprendizaje es un proceso complejo que requiere una preparacion y una
gestion del tiempo suficientes. Mejorar el rendimiento académico y el
aprendizaje de los estudiantes, sobre todo en la ensefianza superior, es crucial
para el progreso de la sociedad. Dado que la motivacion de los estudiantes es tan
importante, es necesario conocer mejor los aspectos que impulsan la motivacion
académica. Uno de estos aspectos que puede influir en la motivacion y el

autoconcepto académico es el entorno social diferenciado (Isiksal, 2010).
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2.2.1.1 Planificacion de los Estudios

2.2.1.1.1 Herramientas de estudio

El estudio es sin lugar a duda una de las actividades mas importantes que
un ser humano puede realizar en su vida. Poder investigar y aprender
cada dia un poco mas suele generar mucha satisfaccion, por lo que no
solo si se trata de carreras universitarias, ya que no solo las profesiones
requieren del estudio. En los oficios también resulta importante adquirir
conocimientos para el desarrollo de las personas en las areas donde se

desenvuelvan. (Euroinnova, 2023)

Las herramientas académicas para el estudio son un conjunto de
técnicas o estrategias que permiten un mejor desarrollo en los estudiantes
y un mejor rendimiento. Por ello, quienes las usan son los mas

sobresalientes en el ambito académico. (Euroinnova, 2023)

Las herramientas utiles para el estudio han ido creciendo a lo
largo de los afios y mas cuando se trata de personas que estudian y
trabajan al mismo tiempo. Aqui te explicaremos un poco mas acerca de

estos métodos tan imprescindibles. (Euroinnova, 2023)

Herramientas de estudio mas importantes

Existen ciertas dificultades al momento de concentrarse en el estudio y

mas cuando no es de nuestro total interés, siendo las herramientas

académicas para el estudio indispensables y por eso resulta importante
conocer cuales son y saber la utilidad de cada una de ellas:

o Resumen: Sirven para clasificar la informacion que se considera mas
importante y sintetizarla de forma que pueda ser mucho mas rapido el
proceso de memorizacion.

o Fichas: Una herramienta de estudio que facilita la incorporacion de

diversos temas brindando mayor organizacion.
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o Dibujos o formas: Estos facilitan la asociacion de diversos conceptos,
siendo una herramienta fundamental para muchos estudiantes.

o Mapas conceptuales: Permiten esquematizar las ideas. Y lo mas
importante es que nos permite partir de una idea principal.

o Subrayado: Esta herramienta de estudioes una de las mas
importantes por la facilidad de ubicar palabras. Se consigue ahorrar
mucho tiempo si se pueden ubicar con mayor facilidad palabras
claves.

o Apuntes: Los apuntes son esenciales ya que de ellos depende que tan
bueno sea el estudio posterior. Por eso es importante que sean de
calidad. Se suelen usar abreviaturas con algunas palabras o dibujos o

formas que nos asocien a una idea. (Euroinnova, 2023)

Herramientas de estudio digitales que pueden mejorar tu desemperio

En la actualidad, debido a la pandemia, el mundo digital se ha vuelto la
unica alternativa en la mayoria de las actividades que se realizan a diario
y la educacion ha sido uno de los sectores que mdas importancia le ha
venido dando a las herramientas tecnoldgicas para el estudio.

(Euroinnova, 2023)

A pesar de que muchas veces las redes sociales suelen ser una
distraccion al momento de estudiar, no todo es tan malo cuando
hablamos de la tecnologia y existen diversas aplicaciones que pueden
ahorrar nuestro tiempo y ayudar a mejorar nuestro rendimiento

académico. (Euroinnova, 2023)

A continuacion, una lista con algunas herramientas académicas

para el estudio digitales:
o Existen aplicaciones que te permiten escoger tu tiempo de estudio o
trabajo bloqueando la entrada a cualquier otra aplicacion. Ideal para
personas que suelen desconcentrarse con mucha facilidad y gastar

mucho de su tiempo en redes sociales.
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o Por otro lado, hay cuadernos de notas digitales que permiten ordenar
la informacion. Ademas, suelen ser aplicaciones gratuitas y muy
sencillas de usar.

o Asimismo, puedes encontrar herramientas de estudio digital para
crear mapas conceptuales. También se puede hacer una agenda para
organizar mejor el tiempo y con esto conformar proyectos manejables
para la persona.

o Sin olvidar, la famosa nube. En ella, es posible guardar documentos
con el fin de modificarlos en linea y poder compartirlos con otras
personas.

o También hay herramientas que permiten la creacion de documentos,

modificacion y guardar los mismos. (Euroinnova, 2023)

Organizacion de los tiempos de estudio

Existen distintos consejos y técnicas que puedes aplicar al momento de
tratar de estudiar de una manera mucho mas efectiva.

Al aplicarlos, te sera posible cumplir con todos tus deberes de manera
puntual y obtener calificaciones mucho mas satisfactorias en los

examenes. (Unibetas, 2021)

De esta manera, podras reducir al minimo tus niveles de estrés y
lograr un mayor nivel de satisfaccion personal. Entre los consejos mas

efectivos para organizar el tiempo de estudio se encuentran:

a) Establece un calendario de estudio

Un calendario de estudio es una herramienta de vital importancia para
cualquier persona que desee estudiar de forma eficiente y organizada.
(Unibetas, 2021)

Al hacer uso de este, es posible apuntar los distintos deberes
con los cuales se debe cumplir, las fechas de las evaluaciones o el

plazo maximo para la entrega de los trabajos. (Unibetas, 2021)
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Del mismo modo, estos también pueden utilizarse para
registrar otros quehaceres u obligaciones del dia a dia. Gracias a estas
cualidades, los calendarios o cronogramas de estudio se encuentran
entre las herramientas mas Utiles para cualquier estudiante. (Unibetas,
2021)

Crea una rutina de estudio

Luego de estructurar tu calendario de estudio, sera necesario que
desarrolles una rutina para el aprendizaje. Puede que, al principio,
apegarse a ella sea un poco dificil. Sin embargo, una vez que logres
acostumbrarte, comenzards a notar sus numerosos beneficios.
(Unibetas, 2021)

Para crear una rutina de estudio, debes asegurarte de comenzar

a estudiar todos los dias a la misma hora. (Unibetas, 2021)

De esta manera, tu cuerpo y tu mente se encontrardn mas
dispuestos a aprender y absorber informacion a esa hora. (Unibetas,
2021)

Luego de algunos dias, la rutina comenzara a convertirse en
algo automatico para tu cuerpo, por lo que sera mucho mas sencillo
Ilevarla a cabo. (Unibetas, 2021)

Da prioridad a los deberes mas importantes

En muchos casos, notards que tu lista de tareas pendientes se
encontrara saturada. A pesar de que pueda parecer dificil saber por
donde comenzar, es necesario priorizar los deberes de acuerdo con su

nivel de urgencia o importancia.
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Si logras priorizar tus tareas, podras alcanzar un nivel de
productividad mucho maés elevado, puesto que dedicaras la mayor

parte de tu energia a las asignaciones que realmente la requieran.

Ademas, evitaras estudiar dos asignaturas al mismo tiempo,
siendo este uno de los errores mas comunes al momento de aprender,

ya que se reduce la capacidad del cerebro para retener informacion.

Puedes priorizar tus deberes de acuerdo con su fecha de
entrega o a su dificultad. En estos casos, es recomendable atender las
tareas que nos resulten mas dificiles primero, ya que estas suelen

requerir mas energia y concentracion.

Ademads, al culminar una asignacion complicada, nos
sentiremos satisfechos y orgullosos de nosotros mismos, lo cual nos

dara la motivacién para continuar con el resto de los deberes.

d) Establece objetivos a corto plazo

La motivacion es uno de los puntos mas importantes al momento de
estudiar. La falta de motivacion reduce nuestra capacidad para

concentrarnos y retener informacion.

A causa de ello, los especialistas recomiendan establecer

objetivos a corto plazo que sean féciles de cumplir.

Al completarlos, podremos sentirnos satisfechos con nosotros
mismos, de manera que ganaremos motivacion para continuar

estudiando.

Para definir objetivos a corto plazo, primero es necesario
establecer cuantas materias deben estudiarse y cuantos temas las

conforman.
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Por ejemplo, si tienes una semana para aprender 7 temas,
puedes intentar memorizar uno cada dia. De esta manera, una vez que
lo logres, te sentiras mas motivado para estudiar una nueva leccion el

dia siguiente.

Planifica tus descansos

Los descansos son un elemento esencial en cualquier rutina de
estudio. De hecho, algunos de los métodos pedagdgicos mas

reconocidos, como la Técnica Pomodoro, se basan en este principio.

Si estudiamos durante mucho tiempo sin hacer pausas para
descansar, nuestro cerebro quedara exhausto y su capacidad para

analizar y retener informacion se vera notoriamente afectada.

A causa de esto, los expertos recomiendan tomar descansos
programados entre las sesiones de estudio. En este punto, es necesario
destacar que deben respetarse los plazos establecidos para distraerse.

De lo contrario, se corre el riesgo de posponer el estudio.

De acuerdo con los especialistas, el plazo de estudio méas
productivo tiene lugar entre los primeros 25 y 30 minutos de la sesién.
Es por esto que la Técnica Pomodoro emplea periodos de estudio de

25 minutos.

De esta forma, establecer un maximo de 30 minutos por sesion
de estudio puede ayudarte a incrementar tu productividad y a

mantenerte concentrado.

Por otra parte, se recomienda que los periodos de descanso no
excedan los 10 minutos, siendo este el plazo requerido para que el
cerebro descanse y se encuentre listo para absorber informacion

nuevamente.
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f) Establece un lugar de estudio apropiado

Por otra parte, si deseas organizar el tiempo de estudio e incrementar
tu productividad, es necesario que dispongas de un espacio de estudio

apropiado.

Como se ha destacado con anterioridad, es necesario que te asegures
de que tu lugar de estudio sea cémodo, silencioso, bien iluminado y

libre de distracciones.

o Evita estudiar en lugares concurridos o en los que seas
interrumpido con frecuencia. Estudiar en tu café favorito, mientras
disfrutas de un aperitivo puede parecer una buena idea.

e Sin embargo, la realidad es que el constante ruido, las
conversaciones de las personas que entran y salen del
establecimiento, entre otras situaciones habituales en esta clase de
sitios, serdn una distraccion que te impedira concentrarte y afectara
tu capacidad para absorber informacion.

« Por ello, lo mas aconsejable es acondicionar un espacio de estudio
en tu hogar, o si lo prefieres, acudir a una biblioteca.

e Del mismo modo, también se recomienda mantener los teléfonos
en silencio, apagar la television, cerrar sesion en las redes sociales
y eliminar cualquier otro elemento que pueda convertirse en una
distraccion.

o Ademas, es importante minimizar las interrupciones durante el
plazo de estudio. Bien sea por parte de la familia, o de compafieros
de piso. Para esto, se les puede notificar que se comenzarad a

estudiar y que no se desea ser interrumpido.
2.2.1.1.3 Responsabilidad y puntualidad
La responsabilidad de un estudiante se considera una cualidad y un valor

del ser humano. Se trata de una caracteristica positiva de las personas

que son capaces de comprometerse y actuar de forma correcta. Es
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estudiar para que sea alguien en el mafana y también ser responsable
con su tarea. La responsabilidad también conlleva a entregar todo el
tiempo, y también por respeto a nuestros padres, que solo quieren vernos

triunfar, cuando entendamos eso seremos excelentes estudiantes.

La puntualidad como valor es la disciplina de estar a tiempo para
desempeiiar las obligaciones como una cita de trabajo, una reunion de
amigos, una cita en el médico, entre otros. La puntualidad es
fundamental para conceder a nuestra personalidad: caracter, orden y
eficacia y de esta manera se estd en condiciones para realizar mas
diligencias, desempenar mejor las actividades laborales, ser merecedor
de confianza, ser respetado y, de esta manera lograr una mejor

convivencia.

Buscar la superacion propia dia con dia por medio de sus estudios
asi mismo como ir poniendo a prueba sus valores como lo son la
responsabilidad puntualidad y disciplina valores clave para su plena
formacién profesional y como persona, los estudiantes deben cumplir
con los reglamentos, deben asistir diariamente y con puntualidad a todas
las actividades académicas. Las aulas de las escuelas significan el lugar
en el que transcurre la ensefianza, en el que es posible pensar que nifios
y jovenes en quietud aprenden y por qué no, disfrutan y se apasionan por
lo nuevo, lo provocativo, aquello que invita a pensar. Sin embargo, nada
mas ajeno a la nifiez y a la juventud que la quietud o la escucha
silenciosa. Creemos que el orden o la quietud representan la “buena

educacion” el compromiso con la tarea, el respeto a los mayores.

La evaluacion de la conducta del estudiante comprende el estricto
cumplimiento de los deberes y obligaciones que se relacionan con el
conjunto de valores propios del ambiente escolar donde el educando se
desenvuelve, estos incluyen: mostrar una buena conducta y un buen

comportamiento.
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La puntualidad y la responsabilidad de un estudiante no solo se
basa en cumplir solo las tareas sino ser responsables en todo para

convertirnos en el futuro de nuestra sociedad.

Lugar de estudio

En cuanto al lugar de estudio debemos tener en cuenta las siguientes

consideraciones:

e Aplique sistematicamente la misma cantidad de luz.

e Al pasar de zonas poco iluminadas a otras muy iluminadas, utilice
simultdneamente la luz central y la focal para evitar la fatiga visual.

e Los objetos personales, los carteles que distraigan y las fotos
visibles deben evitarse en los espacios de estudio.

e Pueden estar presentes en la habitacion, pero no deben ser visibles
desde el lugar donde se esta trabajando.

e Debe ser una zona comoda en la que te sientas a gusto; debe tener
una temperatura decente, espacio suficiente para colocar los
materiales de estudio a los que debes tener facil acceso, asi como
libros de consulta y diccionarios.

e Encima de la mesa de estudio, lo minimo necesario para trabajar.

e En la medida de lo posible, debe evitarse cualquier ruido
audiovisual, como la television, la radio, imagenes que distraigan la

atencion, conversaciones de otras personas, etc.

2.2.1.2 Administracion del tiempo

2.2.1.2.1

Alimentacion

El ritmo de vida contemporaneo apenas nos deja tiempo para disfrutar
plenamente de una comida. Si bien en ocasiones la justificacion es real,
la obsesion por la velocidad se ha instalado en nuestra mente relegando

el espacio de las comidas a un gesto mecanico y apresurado.
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Debemos dedicar a la comida al menos 30 minutos —el tiempo
estimado que el cerebro tarda en reconocer que estamos saciados— y
masticar entre 5 y 10 veces mas el alimento de lo que lo solemos hacer

habitualmente.

Para hacer una correcta digestion es conveniente comer sentados
y atentos a lo que estamos haciendo en ese momento, que no es otra cosa
que comer, y no distraernos con la television, leyendo, usando el mévil
o discutiendo: todas estas cosas provocan una mala digestion, ya que el
cerebro estd contribuyendo a que el cuerpo realice otras funciones que

no son las que requerimos

Interrupciones de clases

En los conflictos tiene lugar una confrontacion de intereses, opiniones
y/o creencias entre varias personas o grupos. Pueden ser de muchos
tipos, y la disrupcidon (interrupciones en clase) es uno de ellos,

confrontandose planteamientos y objetivos de algunos alumnos y

profesores. A veces la disrupcion se entiende como indisciplina, pero

ésta alude al incumplimiento de normas, siendo la conducta
indisciplinada la que no respeta normas de disciplina, incumpliéndolas
por desconocimiento o desacuerdo. Por ello podemos decir que:

e La disrupcion es un fendmeno extendido por la mayoria de los
centros, cuyo resultado es la interrupcion del proceso educativo, tanto
en su aspecto de ensefianza —aprendizaje como en el convivencial.

e La disrupcion estd muy relacionada con el fracaso escolar y, en
consecuencia, su tratamiento debe abordarse desde los mismos
ambitos: el curriculo, la organizacion escolar, las interacciones
personales y el estilo docente.

e Desde el punto de vista de la organizacion escolar es necesario que
¢sta permita tiempos y espacios para la convivencia de todos los

miembros de la comunidad educativa



37

2.2.1.2.3 Tiempo de descanso

Una jornada normal de estudio suele suponer la dedicacion de unas 3 o

4 horas de trabajo.

Lo més conveniente es comenzar por un tiempo de estudio de 50
minutos, seguido de 10 minutos de descanso, en los que lo mejor es

cambiar de posicion, estirarse un poco y descansar la vista.

Segun la tarea que realices puedes optar por dos opciones:

e Opcion 1: Seguir con otros 50 minutos dedicados a estudiar y los
descansos de 10 minutos, en diversas sesiones, hasta completar la
jornada.

e Opcion 2: Si la materia exige de gran concentracion o tienes gran
capacidad de trabajo, tras el primer descanso, seguir con una sesion
de hora y miedo de estudio, dedicando unos 20 minutos al descanso

y la relajacion.

Si sabes que durante tu tiempo de estudio vas a tener
diversas interrupciones, es conveniente que te decantes por sesiones
cortas y uses el descanso para atender a otras actividades.

Si, por otro lado, luego vas a realizar una parada de descanso
largo, intenta alargar tu tiempo de estudio, comenzando la jornada con

las actividades que supongan mayor concentracion.

Evidentemente, estas metodologias de estudio no tienen que ser
efectivas para todos, pero siorientativas para pensar sobre la

planificacion y como estudiar cada tipo de materia.

Debes pensar que no es lo mismo dedicar el tiempo a la redaccion
de un trabajo, al subrayado de apuntes, que a la memorizacion y lectura

profunda de la materia de la que te vas a examinar.
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Ante todo, apuesta por un reparto del tiempo realista,

equilibrado y que seas capaz de cumplir.

Horas de sueio

El suefio es una necesidad basica y, como tal, debemos procurar dormir
un numero adecuado de horas mientras estamos estudiando. En el
siguiente articulo te daremos las claves para cuidar tu suefio y sacar el

maximo potencial a tus horas de estudio. (Master.D, 2023)

Pasar la noche en vela estudiando, reducir el niimero de horas de
descanso en épocas de examenes, estudiar acostado o tomar un exceso
de bebidas energéticas con cafeina son algunos de los errores mas
frecuentes que deberas evitar si quieres rendir al maximo en tu oposicion

o curso de formacion.

No dormir adecuadamente por la noche afectara a tu rendimiento
académico a corto y largo plazo. Por ello es recomendable establecer una

correcta rutina del sueno.

Pero ;cuantas horas de suefio son las recomendables? Seguro
que, respeto a esta cuestion, has podido leer informaciones diversas.
Segun los expertos, lo mas recomendable seria dormir entre las siete y

las nueve horas.

Los estudios cientificos demuestran que las horas que se duermen
el dia anterior al examen determinan los resultados finales, pudiendo
repercutir en una baja de la nota en 1.7 puntos si ponemos como

referencia una puntuacion maxima de 20.

Asi que, si todavia sigues pensado quedarte la noche en vela el
dia anterior a tu examen, recuerda que tu memoria funciona

mucho mejor tras una noche de descanso reparador.
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La importancia del descanso durante el estudio

Un adecuado descanso y un estudio equilibrado hara que tu cerebro
asimile mejor los conocimientos, mejora la memoria,
concentracion y creatividad. A continuacion, compartimos seis consejos
que podras integrar en tu rutina diaria para asi mejorar tanto tus
resultados académicos.

e Respetar las horas de descanso. Duerme de 7 a 9 horas diarias.

e Evitar bebidas con cafeina, estimulantes y energizantes.

e Hacer ejercicio durante el dia.

e Practicar una actividad relajante antes de dormir.

e Evita acostarte con el estdmago lleno.

e Mantener la habitacion a oscuras y en silencio.

Es el momento de darle al cuerpo y la mente el tiempo de relajacion

mental y corporal que necesita.

2.2.1.3 Meétodo de estudio

2.2.1.3.1

Memorizacion

Tu memoria funciona bien con:

e Lo inesperado y lo imprevisto. Tu memoria es la misma si ves a un
perro con bafiador en la playa o a un amigo con bafiador, pero
recordaras mas facilmente al perro.

e Lo esencial: lo que consideramos valioso y pertinente de los
acontecimientos dignos de mencion.

e Historias y discursos frente a meras palabras. Tu memoria es la misma
si te cuento una historia con nueve palabras esenciales en el mismo
momento, pero las recordaras mejor si te las cuento sueltas y al azar.

e Banda sonora. Tu memoria sigue siendo la misma tanto si tarareas la

informacion que quieres recordar como si no. De hecho, cuando
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memorizas, tiendes a tararear la informacion que quieres recordar

(Gomez, 2011).

Asi, te llevaras mejor con €l si le proporcionas las cosas que mas le
gustan a tu memoria -musica, cuentos e imaginacion- cuando tengas que
aprender. Ademas, tienes la opcion de la repeticion, que sera el método

que mas emplees. Puede combinarse con estos otros:

e Repeticion: Es un método adicional de memoria. Es eficaz para la
memoria a corto plazo, pero a medio plazo se olvida sin repasar y
recordar. La repeticion es beneficiosa cuando se combina con técnicas
de repaso y recuerdo (que se tratan en la seccion siguiente).

e Reglas de asociacion: Nuestro cerebro establece nuevas conexiones
cuando memorizamos pensamientos ¢ ideas nuevos. En otras
palabras, asociamos la informacion aprendida previamente con los
conocimientos recién adquiridos. Favorecemos este procedimiento si
lo hacemos claro, que es lo que nuestro cerebro hace de forma natural.
La retencion de informacién se ve favorecida por la asociacion de
ideas nuevas con otras aprendidas previamente, forjando conexiones
inesperadas e inventivas cuando las palabras comparten una conexion
fonética o tienen un significado comparable.

e Acrosticos: Se trata de una aplicacion particular de las reglas de
asociacion. Consiste en combinar las iniciales de todos los términos
que queremos conservar en una nueva palabra tipicamente conocida.

e Musicar nombres: Tiene sentido que cuando nos repetimos
informacion, acabemos imprimiendo una melodia especifica en el
discurso; esto es beneficioso porque aumenta nuestra capacidad
retentiva al activar simultineamente los hemisferios izquierdo y
derecho del cerebro.

e FEnlazar usando la narracion: Es una ayuda eficaz para la memoria,
sobre todo cuando se utiliza junto con el proceso de conectar las frases

importantes que queremos memorizar mediante imagenes mentales.
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2.2.1.3.2 Prelectura

La prelectura es la preparacion que un lector lleva a cabo antes de
empezar a leer un texto detalladamente. Gracias a ella puede obtener mas
provecho de la informacion que el texto le ofrece y asimismo ve

facilitada su comprension de este. (Grellet, 1981)

La lectura es un proceso cognitivo que atafie a la comprension de
un texto escrito, proceso que tradicionalmente se ha considerado como
una actividad de descodificacion, de naturaleza predominantemente
pasiva. Segun afirman estudios recientes, no obstante, la lectura es un
proceso de busqueda de significado y los lectores eficaces son activos;

parte de su actividad consiste en llevar a cabo una prelectura. (Grellet,

1981)

La prelectura consiste en efectuar una preparacion preliminar,
activando conocimientos previos, determinando las propias expectativas
sobre el contenido del texto, generando interrogantes y conjeturando
respuestas a ellos; también, en tomar conciencia del objetivo de la lectura
y realizar una lectura rapida con el fin de hacerse una idea general sobre
el contenido del texto y tomar nota de la estructura global del texto y de

su vocabulario. (Grellet, 1981)

En la ensefianza de lenguas extranjeras las estrategias de
prelectura no solo conducen a una mejora de la comprension lectora, sino
que asimismo aumentan en general el dominio del idioma, puesto que un
aprendiente que sabe tratar un texto con eficacia mejora a la vez su
autonomia y su rendimiento, asi como sus conocimientos del
vocabulario y de las estructuras lingiiisticas y gramaticales. Para iniciar
este proceso, el profesor puede ofrecer actividades de prelectura con el
fin de entrenar a sus alumnos en la aplicacion de estrategias especificas.
De gran relevancia en este contexto son las estrategias metacognitivas,
tales como hacer una prevision general del tema o de los fines del texto,

decidir a qué aspectos de la lengua extranjera se va a prestar especial
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atencion, por ejemplo, los tiempos pasados —atencion selectiva— o
decidir que se va a fijar la atencidon particularmente en una tarea
propuesta previamente e ignorar los distractores irrelevantes —atencion

dirigida—. (Grellet, 1981)

Los autores e investigadores que han destacado el tema de la
prelectura insisten en la necesidad de tener una motivacion y un objetivo
real para la lectura, mas allé de la voluntad de aprender la L2. Se trata de
un tipo de motivacion andlogo al que se tiene cuando, fuera del aula, se
lee un texto en la propia lengua porque se tiene algun tipo de interés
particular en ese texto, ya sea para obtener una determinada informacion,
ya sea por el simple placer de leerlo. Asimismo, esta necesidad de tener
motivacion para leer un texto se aplica a la lectura en situaciones de
aprendizaje de una lengua extranjera. Las actividades de prelectura
sirven de precalentamiento para generar la motivacion, despertar interés
y curiosidad, y activar y ampliar los conocimientos previos que el lector
tenga, o, en caso de que no los tuviera, desarrollarlos.
Consiguientemente, el lector se creard expectativas y tomara medidas

para conseguir la informacion requerida. (Grellet, 1981)

Toma de notas

Tomar apuntes es una actividad cotidiana en la universidad. Ademas de
los manuales y libros que imponga el profesor de cada asignatura, los
estudiantes deberan, si quieren conseguir buenos resultados, atender a
las explicaciones y tomar apuntes que les permitan aprovechar las

lecciones. (Universia, 2023)

A la hora de tomar apuntes no se trata de anotar todo lo que se
dice en clase, sino de recoger aquellos conceptos o ideas clave que
completen el contenido de los libros y ayuden a entenderlo. (Universia,

2023)
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Unos buenos apuntes pueden ser la diferencia entre el aprobado
y el suspenso. ;Convencido ya de por qué necesitas conocer las técnicas
mas efectivas y las aplicaciones que te hardn el trabajo mas fécil?

(Universia, 2023)

Las mejores técnicas

e Método Cornell. Sin duda, es uno de los mas populares y, de hecho,
es muy posible que lo hayas utilizado en alguna ocasion o que incluso
sea tu preferido para tomar notas en clase. Consiste en dividir la hoja
en 3 partes: la central sera donde ubiques las ideas generales, aquellas
sobre las que versa la leccion. A la izquierda de ese bloque central
reservaremos otro espacio para notas aclaratorias. La parte inferior
quedaria libre, pues servird para que a la ahora de estudiar puedas
organizar los conceptos partiendo de los dos cuadros anteriores.
(Universia, 2023)

e Método pagina dividida. Si eres de los que funciona mejor con
apuntes pulcros, bien estructurados, con colores.... Este puede ser un
método ideal. Se basa en lo mismo que el anterior, pero prescinde del
espacio inferior para organizar ideas. Si vas a “pasar a limpio” los
apuntes después de clase no lo necesitaras.

e Meétodo tabla. Es una forma de registrar una gran cantidad de datos
interrelacionados. Como titulo aparecera el tema principal y de ahi
bajardn columnas donde se ubicara el contenido relacionado.
(Universia, 2023)

e Método de grafico. Se caracteriza por ser tremendamente visual.
Incluye dibujos, cambios en el tamafo del texto, graficas, colores,
fechas, esquemas... todo aquello que después, con un solo golpe de
vista, te permita recuperar el hilo de lo explicado en clase. (Universia,
2023)

e Método clasico. El de toda la vida. Tratar de escribir lo mas rapido
posible todo lo que el profesor comente en clase y que no aparezca en

los manuales. Utilizar subrayadores de colores para destacar los
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conceptos clave te ahorrara esfuerzos a la hora de estudiar. (Universia,

2023)

2.2.1.3.4 Concentracion

Todas las personas tienen diferentes formas o métodos de
concentracion segun sus capacidades, es importante destacar que la
concentracion es un proceso que se realiza mediante el razonamiento
enfocando toda la atencion en una cosa, una accidén o un objetivo, esta
es una herramienta importante, en el aprendizaje y el estudio. De alli la
importancia de potenciar esta capacidad que es imprescindible
para garantizar la adquisicion de nuevos conocimientos.

(Euroinnova.edu.es, 2022)

La concentracion se relaciona con la atencion. Es decir, la
atencion es aquella que se encarga de seleccionar lo que se considera
mas importante y la concentracion es la focalizacion de la atencion en
un determinado objetivo para mejorar. Estos son procesos que se forman
dentro de la psicologia, ya que estudia como la mente puede tener
obtener informacion o por lo contrario proporcionar técnicas y métodos

para desarrollarla. (Euroinnova.edu.es, 2022)

En un sentido general, se puede decir que los métodos de
concentracion son técnicas y herramientas que proporcionan conseguir
un mayor grado de concentracion, es decir, aumenta la atencién hacia
una tarea o lo que deseas lograr en ese momento de concentracion diaria.
Dichos métodos te van a proporcionar mayor eficiencia en el desarrollo
de tus actividades dirias, una de ellas puede ser la respiracion o

la meditacion. (Euroinnova.edu.es, 2022)

Actividades y métodos de concentracion para estudiar

e Organizate, busca un entorno sin distracciones y estructura tus tareas.
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e No trates de concentrarte en diferentes actividades, pon tu atencion
en solo una cosa a la vez.

o Utiliza nameros para llevar orden en sus actividades.

o Entrena tu atencion, puede sonar un como confuso, pero no es mas
realizar ejercicios que conduzcan a una forma de estudio mas agil y
eficaz, realiza juegos como sopa de letras.

o Al finalizar el dia, concéntrate en la cama antes de dormir y piensa en
todas las cosas que hiciste en el transcurso de este.

o Al realizar ejercicios concretos como el calculo mental, ordenar
palabras alfabéticamente, finalizar una lectura, buscar diferencias
entre dibujos casi iguales, entre otras, ayuda a fortalecer la
concentracion.

o Relajandonos.

o Incluyendo tiempos de descanso durante el estudio para evitar la
fatiga.

o Trabajando en diferentes asignaturas ayuda a mantener un nivel de
interés adecuado.

» Tomando notas o apuntes si estamos en clase.

o Encuentra un lugar comodo o adecuado.

e Escucha musica relajante que ayude a tu desempefo.

(Euroinnova.edu.es, 2022)

Las estrategias y los métodos de concentracion

De la misma forma como se pueden identificar diversos métodos de
concentracion mediante el estimulo de nuestra atencion activa, existen
estrategias que aumenta la efectividad de dichos métodos. Una de estas
estrategias es tener una postura comoda: es sentarnos “con la espalda
rectay la cabeza levemente inclinada hacia adelante, las piernas y muslos
en angulo de 90 grados y los pies en el piso apoyados en una silla o
asiento que provea un refuerzo a la zona lumbar de la columna”.

(Euroinnova.edu.es, 2022)
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Esta es una posicidon que no produce tension en ninguna parte del
cuerpo, ni dolor, presiéon o adormecimiento, lo cual favorecera nuestra
concentracion. Igualmente, resulta conveniente parar cada 45 minutos
para respirar profundamente, caminar o estirar las piernas. Otro elemento
que produce distraccion es sentir hambre o pesadez, por lo que nuestra
ingesta debe ser la adecuada. Se debe estudiar siempre en un mismo
lugar, para que nuestro cerebro relacione las condiciones ambientales

recurrentes como un estimulo. (Euroinnova.edu.es, 2022)

Conoce las técnicas que favorecen la concentracion

Segun algunos expertos en pedagogia, entre las técnicas que estimulan

la concentracion resaltan las siguientes:

e La respiracion: Se deben dedicar 5 minutos para relajarse cerrando
los ojos, respirando profundamente y haciendo un seguimiento de
todo el proceso desde la entrada hasta la salida del aire.
(Euroinnova.edu.es, 2022)

e La fijacion: Es necesario elegir un objeto ubicado en el entorno,
observarlo detenidamente durante varios minutos y analizar todas sus
caracteristicas. (Euroinnova.edu.es, 2022)

o Elaislamiento: Es importante seleccionar un lugar de estudio ausente
de ruidos estridentes, personas circulando permanentemente o fuertes
olores para evitar que estas situaciones se convierten en distractores
de la atencion. (Euroinnova.edu.es, 2022)

e Las pausas: Como ya lo advertimos, es necesario establecer pausas
para el descanso cada 45 minutos con la finalidad de que el cerebro
descanse y la vista se refresque. Estas no deben superar los 15

minutos. (Euroinnova.edu.es, 2022)

2.2.2 Rendimiento academico

El rendimiento académico se considera una forma de medir cuanto tiempo dedica
una persona a estudiar y con qué eficacia aplica lo que ha aprendido. En otros

términos, describe como evaluamos la capacidad de aprendizaje. El contenido
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que se ingiere se incorpora mejor o peor en funcién del calibre de esta

representacion (Cuba, 2022).

Las calificaciones son una medida del crecimiento o la progresion
conceptual y de conocimientos de un alumno. Un buen rendimiento académico
puede beneficiar a los alumnos que estudian y mejoran su capacidad de

aprendizaje para obtener las mejores notas.

2.2.2.1 Rendimiento Individual

Segun Pizarro y Crespo (2000), el rendimiento academico es una medida de
las capacidades indicativas que demuestran, de forma estimativa, lo que una
persona ha aprendido como resultado de recibir instruccién o formacion. El
rendimiento académico se define como la capacidad de responder a
estimulos de aprendizaje y de ser interpretado de acuerdo con metas o

propositos de aprendizaje predeterminados.

Desde este punto de vista, el rendimiento académico hace referencia
a la labor de constatar resultados muy concretos con respecto a aprendizajes
que se proponen en determinados planes de estudio de la educacion formal.
Tiene relacion con con lo esperado del estudiante y con el nivel exigible a

determinado curso o plan de accidon académico.

Otros autores, como es el caso de Benitez et al. (2000), buscan
describir este fendmeno multidimensional desde diferentes angulos como
podrian ser considerar los aspectos socioeconémicos, culturales,
curriculares, la dificultad de emplear una determinada ensefianza y el
desarrollo intelectual. Es decir, se buscara nombrar alguno de los factores
que inciden en él independientemente de las caracteristicas cognitivas del
estudiante.

El conocimiento es el proceso y el resultado de determinar la naturaleza, los
atributos y las relaciones de las cosas mediante el uso de las propias

facultades intelectuales.
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La habilidad para realizar con éxito una determinada tarea, oficio o actividad

se conoce como aptitud, talento, destreza o capacidad.

La destreza es el talento o arte con el que se realiza un objeto, trabajo o
actividad determinada; hacer algo con destreza es ejecutarlo correctamente,

satisfactoriamente o, en otras palabras, hacerlo bien.

Rendimiento General

Segun Pizarro y Crespo (2000), es el que se manifiesta en el aula, mediante
la forma de comportarse y de aprender las lineas de accién educativa y las

costumbres culturales.

Son muchos los factores que pueden hacer que un alumno obtenga
malos resultados académicos; entre ellos podemos encontrar: la dificultad
en cuanto a algunos temas, el gran nimero de exadmenes que pueden
coincidir en el mismo dia y la amplitud de algunos programas educativos.
Otros problemas estrechamente relacionados con el componente
psicologico son la baja motivacion, el desinterés o las interrupciones durante
las clases, que dificultan que los alumnos asimilen la informacién que los
profesores intentan ensefarles, y, en Gltima instancia, repercuten en su
rendimiento académico. Sin embargo, el rendimiento academico podria
estar ligado a la subjetividad de las correcciones del profesor/instructor. Para
evaluar si un alumno domina o no los conceptos, los profesores deben ser
capaces de comprender las diversas interpretaciones y explicaciones que
pueden producir algunas asignaturas, sobre todo las de ciencias sociales.
Para mejorar el éxito académico, los expertos aconsejan desarrollar buenos
habitos de estudio en cualquier situacion (por ejemplo, espaciar el tiempo
dedicado al estudio, en lugar de empollar para un examen importante la

noche anterior). (Pizarro y Crespo, 2000)

Accion educativa: Incorpora la interaccion de multiples

dimensiones. Desde una perspectiva social, por ejemplo, es importante
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recordar que la escuela forma parte de la sociedad y que cualquier cambio

que experimente afectara a la sociedad en general.

Habitos culturales: Cualquier comportamiento que se repite de forma
constante a lo largo del tiempo se denomina habito. Debe ser evidente que
un habito es algo mas que un comportamiento asiduo; tiene que ser lo
suficientemente constante como para que se confunda con la persona que lo

posee.

Conducta: Es la expresion exterior de la vida psiquica de un sujeto;
son sus acciones visibles para los demés. Otro nombre para la conducta es

comportamiento. (Pizarro y Crespo, 2000)

Rendimiento Especifico

Segun Pizarro y Crespo (2000) es la que se ofrece para ayudar a los
individuos a afrontar sus problemas personales y crecer en su futura vida
social, familiar y profesional. En este caso, el proceso de evaluacion se
simplifica, ya que, para evaluar la vida afectiva del alumno, debemos tener
en cuenta diversos factores conductuales, como la forma en que interactia

con el profesor, los objetos, otras personas y consigo mismo.

El rendimiento académico es uno de los resultados de las muchas e
intrincadas fases del proceso educativo, asi como el principal objetivo de los
esfuerzos combinados de padres, alumnos, profesores y autoridades
educativas. La cuestion no es cudntos contenidos han memorizado los
alumnos, sino cuantos de ellos han aplicado realmente a su comportamiento,
manifestandose en la forma en que actan, sienten, resuelven problemas y

aplican lo que han aprendido. (Pizarro y Crespo, 2000)

Sus conocimientos y habilidades se ponen a prueba y se evaltan. La
evaluacion y las calificaciones asignadas deben proporcionar una valoracién
imparcial del nivel de rendimiento de los alumnos. Definimos el

rendimiento educativo como el conjunto de cambios que se producen en el
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alumno como consecuencia del proceso de ensefianza-aprendizaje y que se
reflejan en el desarrollo y perfeccionamiento de la personalidad durante la

formacién. (Pizarro y Crespo, 2000)

A los oficiales recién egresados de la EMCH se les ofrecen cursos
de instruccion en las Escuelas de Armas y Servicios (ING, COM y MG)
para cumplir requisitos que no se ofrecian en la Escuela Militar por falta de
tiempo.

En el Ejército, "con el instructor" se refiere a un término general para
cualquier persona que ensefia en las unidades y centros de formacion hasta

e incluyendo las Escuelas de Armas.

Propio: Desempefio centrado en los requisitos necesarios para

cumplir los propios objetivos.

Rendimiento Social

Al influir en una persona, una institucion educativa extiende su alcance mas
alla de esa persona vy, a través de ella, influye en la sociedad en la que se
desarrolla. ElI primer componente del impacto social, visto desde una
perspectiva cuantitativa, es la extension del mismo, que adopta la forma de
un campo geografico. También hay que tener en cuenta el campo
demografico constituido por la poblacion total a la que se dirige la accion
educativa (Jave, 2004).

e El aula: Independientemente del nivel académico o de los conocimientos
impartidos en cada una de ellas, es el escenario donde se produce el
proceso oficial de ensefianza-aprendizaje (Jave, 2004).

e En el entrenamiento: Serie de ejercicios mentales, emocionales y fisicos
gradualmente mas exigentes a los que se someten los soldados y los
individuos para adquirir la resistencia necesaria para llevar a cabo una

determinada tarea. Puede tratarse de una gran unidad, de un individuo o
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de ambos (Jave, 2004).

Influencia con los demas: La influencia es la capacidad de un individuo, un
grupo o0 una circunstancia para ejercer un determinado poder sobre otra
persona o el puablico en general si los resultados repercuten en una parte

significativa de la poblacion.

En el entrenamiento: Una serie de ejercicios de entrenamiento mental,
psicoldgico y fisico gradualmente mas intensos a los que deben someterse
los soldados y los individuos para desarrollar las aptitudes necesarias para
Ilevar a cabo una mision determinada. Puede tratarse de una gran unidad, de

un individuo o de ambos.

En el aula: Es el escenario donde se produce el proceso oficial de ensefianza-
aprendizaje, independientemente de los conocimientos que se impartan en

cada uno de ellos o de su nivel académico.

Marco conceptual

Acompafiamiento: Dirigir al alumno en presencia de otros: la accién y el resultado

(Dominguez, 2018).

Aprendizaje: Se produce cuando un acontecimiento altera los conocimientos o el

comportamiento de una persona de un modo en gran medida permanente tanto

en su entorno social como natural (Gutierrez, 2014).

Estudio: Dependiendo de la disposicion de los alumnos, es un procedimiento intencional

que permite iniciar o continuar la adquisicion de conocimientos, habilidades,

valoraciones y actitudes (Dominguez, 2018).

Factores ambientales: Segun Huidrobro (2013); las influencias ambientales son aquellos

aspectos externos del entorno que repercuten positivamente en el calibre de

la investigacion del estudiante.
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Factores cognitivos: Son las manifestaciones inherentes al ser humano, expresadas en el

fundamento de nuestro despertar cotidiano (Amache, 2018).

Factores afectivo — sociales: Establecer la conexion entre los sentimientos, las
interacciones interpersonales y la comunicacion es esencial para completar

con éxito el proceso de aprendizaje (Cueva, 2019).

Héabito: Los mecanismos inconscientes son creados por rutinas que se llevan a cabo en

un espacio y un tiempo a diario de forma repetitiva (Paz, 2018).

Habito de estudio: Es la practica conductual adquirida que se aplica automaticamente a
determinadas circunstancias, creando una rutina en la que la persona no tiene

que plantearse ni elegir como comportarse (Vicufia, 2005).

Resumen: Un resumen preciso y sucinto que destaque las ideas y puntos clave de un

texto o documento (Dominguez, 2018).

Técnica de estudio: El proceso de mejorar la adquisicion de conocimientos de forma que
se mantengan durante el mayor tiempo posible y sean aplicables a

circunstancias futuras se conoce como técnica de estudio (Cucho, 2016).
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Operacionalizacion de las variables
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADOR ITEMS
OPERACIONAL
Los habitos de un alumno pueden | Son los wusos y e Lugar de estudio 1.¢Tengo en la escuela un ambiente de estudio adecuado para estudiar?
crecer 0 recuperarse, pero también | costumbres que _ i i i _
pueden perderse. Garcia y Diaz | adoptan los e Organizacion de los | 2.¢Las athVIdades propias de la escuela me permiten organizar mi tiempo
(2008). El cambio que supone no es | estudiantes para | Planificacion de tiempos de estudio para realizar las tareas de todas las areas?
. facil porque debe estar impulsado | normar sus formas de estudios o Responsabilidad y | 3.;Consideras que tienes la responsabilidad para poder estudiar y cumplir
Variable por un proposito superior y la | estudiar. puntualidad con las tareas impuestas?
X) determinacion de anteponer los o Materiales de estudio 4.¢Utilizas materiales educativos o didacticos para reforzar tu aprendizaje?
deseos futuros a los actuales porque
Héabitos de los hébitos se forman a través del e Alimentacién 5.¢Consideras importante tener una buena alimentacion para estudiar?
Estudio entrenamiento. Administracién | ® Interrupciones en clases | 6.;Duermes en horarios de clases, lo cual no te permite aprender?
de tiempo e Tiempos de descanso 7.¢ Tomas pausas y descansas durante una sesion de estudios?
e Horas de suefio 8.;Consideras que tus horas de suefio perjudican tu rendimiento académico?
e Toma de notas 9., Tomas notas de los temas mas importantes de los cursos para estudiar?
) e Horas de suefio 10.¢A la hora de leer un texto nuevo, activas tus ideas previas para
Metodos de comprender mejor?
estudio o Memorizacion 11.¢Procuras aplicar la memorizacién para aumentar tu comprension lectora?
e Concentracion 12.;Te enfocas en un tema a la vez para mejorar tu velocidad de estudio?
El rendimiento académico se | Es la forma como se o Conocimientos 13.;Consideras que tus conocimientos previos de un tema te ayudaran en las
considera una forma de medir cuanto | mide el esfuerzo Individual asignaturas de la escuela?
tiempo dedica una persona a estudiar | puesto de manifiesto ¢ Habilidades 14.;Consideras que tienes la habilidad de estudiar solo?
y con d9 d“e Ef'éac'a atpllca Ito’ que ha dgra”i? un - proceso * Destrezas 15.¢Consideras que tienes mayor destreza que tus compafieros al aprender un
aprendido. En otros términos, | educativo. nuevo tema?
Variabl describe ~como  evaluamos  la o Accion educativa 16.¢.Consideras que las actividades de la escuela contribuyen a una buena
ariable capacu_jgd de . aprendlz_aje. El General accion educativa?
(Y) (r:r?en't:rmo Oggfesﬁ '%%'g{gnsz:ar;cggﬁg:: o Habitos culturales 17.;Tienes el habito de ir a la biblioteca de la escuela previo a un examen?
Rendimi de Jesta reppresentacién (Cuba, 2022). e Conducta 18.¢Es importante la conducta en el aprendizaje de nuevos temas?
,:Qa(;rénnlqeiggo e Con lainstitucion 19.;Los horarios de la escuela interfieren con tus horas de estudio?
Especifico o Con el Instructor 20.;Preguntas y pides aclaraciones al docente en relacion con la tarea a
realizar?
o Consigo mismo 21.¢Te pones nervioso o ansioso al participar en clase?
e Entrenamiento 22.¢Actlas con rapidez adecuada a la hora de realizar las tareas o de resolver
Social los problemas?
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e Aula 23.¢Necesita atencion altamente individualizada en el aula por parte del
maestro tutor a la hora de realizar las actividades?

e Familiar 24.;Dudas por lo general, en pedir ayuda a tus padres en tareas que
te son dificiles?
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2.5. Formulacion de hipotesis

2.5.1

2.5.2

Hipotesis General

Existe una relacion significativa entre habitos de estudio y rendimiento académico

de los cadetes del servicio de intendencia de la Escuela Militar de Chorrillos, 2023.

Hipotesis Especificos

> Existe una relacion significativa existe entre la planificacion de los estudios
y el rendimiento académico de los cadetes del servicio de intendencia de la
Escuela Militar de Chorrillos, 2023.

> Existe una relacion significativa entre la administracion de tiempo y el
rendimiento académico de los cadetes del servicio de intendencia de la
Escuela Militar de Chorrillos, 2023.

> Existe una relacion significativa entre los métodos de estudios y el
rendimiento académico de los cadetes del servicio de intendencia de la
Escuela Militar de Chorrillos, 2023.
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CAPITULO 111

Marco Metodoldgico

Enfoque de investigacion

El presente estudio utilizé una metodologia cuantitativa. Segun Hernandez et al, (2018)
manifiestan que se emplea la recopilacion de datos para probar hipotesis basadas en
mediciones numéricas y analisis estadisticos con el fin de encontrar patrones de
comportamiento y validar ideas. Es importante recordar que este enfoque utiliza la
recopilacién de datos para probar hipotesis que se han formado antes del proceso
metodoldgico. Un enfoque cuantitativo plantea un problema y determinadas preguntas

que son la base de las hipotesis

Tipo de Investigacion

El trabajo de Investigacion es tipo basico. Segun Baena (2014) la investigacion pura o
basica al analisis de un problema dedicado primordialmente a la busqueda del

conocimiento cientifico.

Toda investigacion basica puede ser sustantiva, pero no toda investigacion
sustantiva; segun Sanchez y Reyes (2016) fue validada por el tipo de investigacion basica
en el sentido de que pretende dar respuesta a cuestiones tedricas de cambio de modelo y
esta orientada "a describir y explicar", hasta cierto punto, "para dirigirla a la investigacion

bésica o pura".

Método de Investigacion

En este proyecto de estudio se utiliz el método hipotético deductivo. Este planteamiento
parte de una hipotesis que se somete a prueba o se rechaza, lo que permite elaborar
conclusiones que deben contrastarse con las pruebas disponibles (Arispe y Yangali,
2020).

Utiliza como método la conjetura inferencial. Un proceso cientifico en el que
algunas afirmaciones se consideran hipétesis, que luego se ponen a prueba extrapolando

a partir de lo ya conocido y comparando los resultados con los hechos disponibles. La
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aplicacion de este enfoque, que constituye una etapa importante del método cientifico,
conlleva una serie de operaciones metodoldgicas, como la comparacion de los hechos, la
revision de las ideas preexistentes, la elaboracion de nuevos conceptos, la conciliacion
de las hipotesis con otras afirmaciones tedricas, etcétera. Por ello, es incorrecto que las
"ciencias filosoficas" neopositivistas consideren la deduccion hipotética como la Unica
accion metodologica necesaria en las conexiones logicas y le otorguen un significado
absoluto (Hernandez et al., 2018).

Alcance de investigacion (nivel)

La delimitacidn de alcance es descriptivo-correlacional porque establece las conclusiones
que se lograran al completar el proceso de indagacion, y ademas influye en la eleccion
de la metodologia para alcanzar esos resultados, que por lo general son los que los
investigadores buscan. Por lo tanto, es de suma importancia definir y reconocer este

alcance antes de iniciar el desarrollo de la investigacion (Hernandez et al., 2018).

La investigacion serd de caracter elemental. Dado que se diferencia por partir y
mantenerse dentro de un marco teorico, el objetivo es establecer nuevas teorias o
modificar las existentes afiadiendo material cientifico o filos6fico, pero sin contrastarlas

con caracteristicas practicas.

Diseiio de la Investigacion

Dado que no se modifica deliberadamente la variable independiente que ya se ha
producido ni la probabilidad potencial de los participantes, el disefio del presente estudio
no puede considerarse experimental. En este tipo de estudio, se observan los sucesos que

ocurren en la naturaleza y luego se investigan.

De acuerdo con la explicacion proporcionada por Hernandez et al., (2018), la
investigacion no experimental abarca aquellos estudios que se llevan a cabo sin intervenir
deliberadamente en las variables. En este enfoque, los fendbmenos son simplemente
observados en su entorno natural para luego ser sometidos a un analisis. Los disefios de
investigacion no experimental se han categorizado segun el momento en el que se

recopilan los datos y han sido entrelazados en relacion al tiempo y al disefio.
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Segun Hernandez et al., (2018) un estudio exploratorio es aquel que se realiza sin

manipular intencionalmente ninguna variable. En lugar de alterar a propdsito la variable

sin considerar como otras variables también podrian cambiar en estas investigaciones,

observamos y examinamos lo que ocurre en el mundo natural.

Poblacion, muestra, unidad de estudio

3.6.1

3.6.2

3.6.3

Poblacion de estudio

Los resultados del estudio seran amplios y estaran determinados por la pregunta
de investigacion y los objetivos, de acuerdo con la definicion de poblacion

proporcionada por el autor (Arias, 2006).

La poblacion de esta investigacion estara conformada por treinta y dos

(32) cadetes del servicio de intendencia de la Escuela Militar de Chorrillos.

Muestra

Por lo tanto, la muestra estuvo constituida por treinta y dos (32) cadetes del

Servicio de Intendencia de la Escuela Militar de Chorrillos.

Segun Hernandez et al., (2018), expresa que "si la poblacién es menor a

cincuenta (50) individuos, la poblacién es igual a la muestra™ (p.69).

Unidad de estudio

La unidad de estudio estara conformada por treinta y dos (32) cadetes del Servicio

de Intendencia de la Escuela Militar de Chorrillos.
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3.7. Técnica e Instrumento para la recoleccion de datos

3.7.1

3.7.2

Técnica de recoleccion de datos

Se empled la técnica de la encuesta, las cuales técnicas de recopilacion de datos
mas utilizadas en la ciencia. Se emplea la escala de Likert, la cual constituye una
herramienta de evaluacién que los investigadores utilizan para evaluar las
opiniones y actitudes de las personas. En contraposicion a responder con
preguntas que ofrecen opciones de si 0 no, esta escala posibilita la medicion de
actitudes y permite determinar el grado de acuerdo de los encuestados con
diversas afirmaciones que se plantean. El encuestado es un miembro de la muestra
de poblacion elegida, el cuestionario esta bien estructurado y se somete a pruebas
previas antes de administrarlo a la poblacion, y se pretende que el encuestado
refleje a la poblacion. Los resultados obtenidos pueden extrapolarse al conjunto

de la poblacion. (Hernandez et al., 2018)

Instrumento de recoleccion de datos

Se empled un cuestionario como instrumento, utilizando la técnica de encuesta.
Este método involucra un conjunto de preguntas formuladas a partir de los
indicadores que operacionalizan las variables vinculadas con los dos aspectos
centrales del estudio.

Los métodos de recogida de datos en la investigacion cientifica varian en
funcion del tipo de investigacion, los objetivos y la tecnologia o los
procedimientos elegidos. Uno de los instrumentos de investigacion mas populares
en el pasado fue el cuestionario. Permite recoger y documentar datos mediante
una serie de preguntas relativas a los hechos pertinentes de la encuesta, la
composicion del instrumento y su adaptabilidad, y puede utilizarse tanto para
investigaciones cuantitativas como cualitativas. Otras medidas de actitud, que se
emplean sobre todo en investigacion, miden las percepciones o sentimientos de

los encuestados sobre determinados bienes, servicios o ideas (Martinez, 2013).
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Un cuestionario, instrumento compuesto por preguntas ordenadas,
estructuradas y exactas, se utiliza para valorar o evaluar una 0 mas variables
definidas en un estudio en respuesta a un enunciado de preguntas e hipotesis
(Hernandez et al., 2018) Cada pregunta y cada una de sus posibles soluciones
deben pasar por un minucioso examen, aplicacion y evaluacion estadistica para
garantizar la calidad de los resultados. Dependiendo de los aspectos a medir, el

contenido de las preguntas abiertas o cerradas del cuestionario cambiara.

Segun Tamayo y Tamayo (2012), el cuestionario puede responder
preguntas en términos descriptivos tales como relaciones de variables, ofrecer
una imagen de percepcion en los trabajadores y recolecta informacion en el

trabajo de acuerdo a un disefio preestablecido.

Todas las preguntas estaran precodificadas con las siguientes opciones de

respuesta.

Tabla 2

Diagrama de Likert

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre

Las preguntas del cuestionario se agrupan segun el criterio de la variable
para garantizar la coherencia y el orden en la investigacién. Dado el tema de
estudio, existen preguntas féciles, con la finalidad que los encuestados puedan

pensar, razonar y dar respuestas claras y logicas.

3.7.3 Validez y confiabilidad de los instrumentos de medicion

Validez

Segun Hernandez et al. (2018), “la validez es el grado en que un instrumento en

verdad mide la variable que pretende medir” (p. 201).
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Para validar las herramientas, se utilizd a tres (03) expertos que vienen
laborando durante afios en nuestra Alma Mater, quienes en forma desinteresada
participaron en la verificacion del cuestionario, que fue elaborado con preguntas

cerradas para determinar el valor medio correspondiente a cada item.

Estos expertos en la actualidad vienen desempefiandose como docentes en
nuestra Alma Mater los mismos que tienen los conocimientos necesarios acerca

de la situacion problemética motivo de estudio.

Tabla 3

Validacion de Expertos

Nro Apellidos y nombres Porcentaje

1 Rafael Rutter Robert Richard 80 %

2 Mayca Julca Elodia 80 %

3 Vertiz Osores Jacinto Joaquin 80 %
TOTAL 80 %

Esta validacion fue desarrollada por (03) expertos conocedores de la
materia. Al término del mismo se obtuvo un promedio ponderado de 80 % y una
nota cuantitativa de 16.5. lo cual nos refleja un grado de validez que fue aplicada

por los expertos en la materia.

Confiabilidad

Para mayor confiabilidad se realizaron un estudio piloto con treinta y dos (32)
cadetes con caracteristicas, aplicAndose cuestionarios virtuales a cadetes de cuarto
afio de la Escuela Militar de Chorrillos. El procedimiento de analisis utiliza el

coeficiente Alfa de Cronbach.

El alfa de Cronbach se usa para observar realmente la consistencia interna,
basada en la normalidad de la relacion entre los elementos, para estimar como

mejorara (0 se deteriorard) la confianza de la prueba.
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La formula determina el grado de consistencia y precision; la escala de

valores que determina la confiabilidad estd dada por los siguientes valores:

+ -1 a 0 No confiable

* 0.01 a 0. 49 baja confiabilidad

* 0.5 a 0.75 Moderada confiabilidad
* 0.76 a 0.89 Fuerte confiabilidad

* 0.9 a 1 Alta confiabilidad

* Coeficiente Alfa de Cronbach

Tabla 4
Estadisticas de fiabilidad

o de Cronbach N2 Elementos

escala 0.810 24

De acuerdo al resultado obtenido en el analisis de fiabilidad podemos observar
que 0.810 se acerca a la unidad la cual nos indica que los datos del cuestionario se

relacionan entre si y existe una alta confiabilidad.

3.8. Procesamiento y método de analisis de datos

3.8.1 Técnica para el procesamiento de datos

Con el proposito de llevar a cabo el procesamiento de los datos derivados del
cuestionario aplicado a la muestra representativa de la poblacion, se emple6 el
software JAMOVI 2.3.21. Esta herramienta posibilitd la obtencion de datos
codificados de manera apropiada, facilitando asi una adecuada contrastacién de

las hipotesis centrales del estudio.

Como Balestrini (2006) subraya que el objetivo del analisis de datos
incluye crear categorias, ordenar los datos y modificarlos para resumirlos con el

fin de obtener conclusiones coherentes con la pregunta del estudio.
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En cuanto al andlisis de contenido, Balestrini (2006) lo describe como una
técnica en la que los datos se organizan en categorias, conjuntos, subgrupos y
segmentos en funcidn de sus caracteristicas y fiabilidad antes de ser compilados
y conectados. Responder a preguntas relacionadas con la investigacion.

Método de analisis de datos

3.8.2.1 Analisis descriptivo

El andlisis descriptivo se llevé a cabo utilizando la informacion obtenida mediante
el instrumento de recopilacion de datos. Este andlisis se realizo a través del cuadro
de operacionalizacion de variables con el objetivo de lograr precision, claridad y
organizacion de los datos. El proposito de este proceso era obtener los resultados
buscados por el investigador, es decir, determinar la relacion que existe entre las

dos variables objeto de estudio.

El andlisis descriptivo es una de las técnicas de investigacion y analisis
evolucionadas a partir de los enfoques estadisticos. un proceso para identificar y
clasificar pruebas que no deberian apoyar o refutar creencias previas. El
investigador rara vez manipula los datos por prejuicios personales, lo que

constituye una de las principales caracteristicas y ventajas del analisis descriptivo.

Prueba de normalidad:

El analisis de normalidad posibilita al investigador la capacidad de contrastar las
discrepancias entre los datos observados y los datos esperados, asi como
determinar si esos datos provienen de una distribucion normal. Esta evaluacion
esta accesible en Excel mediante el software estadistico adicional XLSTAT, asi

como en el programa estadistico JAMOVI.
3.8.2.2 Analisis Inferencial (Prueba de hipotesis)
En un estudio de investigacion, la prueba de hipétesis se emplea para evaluar la

magnitud de la discrepancia presente en una distribucion de datos después del

analisis efectuado. Esta evaluacion nos posibilita examinar las dos hipdtesis
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contrapuestas acerca de una muestra poblacional: la hipotesis nula y la hipétesis

de investigacion.

Las conclusiones se obtienen mediante pruebas que emplean informacion
procedente de una muestra de poblacién. La probabilidad de que un resultado
obtenido a partir de una muestra se aplique a la poblacién de la que se extrajo se
evalla mediante pruebas estadisticas. Para los investigadores jovenes, seleccionar
una prueba estadistica adecuada puede resultar dificil. Este articulo pretende
describir de forma sencilla cémo seleccionar una prueba estadistica de acuerdo
con sus objetivos de investigacion. Hay varias pruebas estadisticas que se utilizan

en el analisis inferencial.

3.9. Aspectos éticos

Desde el inicio de esta investigacion se han tenido en cuenta diversos factores
éticos, como la recogida de datos, la comparacion de fuentes bibliogréaficas, los

materiales gréficos, las fuentes electronicas y otros soportes pertinentes.

Se han citado los autores y las fuentes de informacion de cada trabajo. Este
trabajo cumple con el criterio de originalidad a pesar de que existen varios estudios

sobre esta area particular de estudio de las ciencias militares.

El estudio tiene en cuenta las siguientes normas morales:
o El estudio tiene trascendencia cientifica y social;
o El estudio tiene validez cientifica y pedagdgica.
o Para realizar el estudio se obtuvo el consentimiento informado y el respeto de

los sujetos.
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CAPITULO IV
Resultados

4.1. Analisis descriptivo

4.1.1. Resultados del Objetivo Especifico 1
De acuerdo con lo propuesto en el objetivo especifico 1: Establecer cual es la

relacion que existe entre la Planificacion de los estudios y el Rendimiento
Académico de los cadetes del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar de
Chorrillos, afio 2023. Se encontraron los siguientes resultados a través de la
realizacion de la tabla cruzada.

Tabla 5.
Planificacion de los estudios y Rendimiento Académico

V2: Rendimiento Académico

D1: Planeamiento de Estudios bajo medio alto Total

bajo Cadetes 2 0 0 2
28.6% 0.0% 0.0% 6.3 %

medio Cadetes 5 8 3 16
71.4% 66.7 % 23.1% 50.0 %

alto Cadetes 0 4 10 14
0.0% 333% 76.9 % 43.8%

Total Cadetes 7 12 13 32

100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Nota: Elaboracion propia

Figural
Planificacion de los estudios y Rendimiento Académico

Planeamiento de estudios y Rendiiento academico

35
30
25
20
15
E I I I
5 [
Observed % within = Observed % within | Observed % within = Observed % within
column column column column
bajo medio alto Total

M V2: Rendimiento Académico bajo V2: Rendimiento Académico medio

B V2: Rendimiento Académico alto B V2: Rendimiento Académico Total

Nota: Elaboracion propia



4.1.2.

66

Interpretacion: En la Tabla 2 figura 1, contiene el cruce de la dimension
Planificacion de los estudios y la variable Rendimiento Académico. De acuerdo
con la tabla se puede observar en un porcentaje medio que el 50,0% de los
colaboradores manifiestan que en relacion que existe entre la Planificacion de
los estudios y el Rendimiento Académico de los cadetes del Servicio de
Intendencia de la Escuela Militar de Chorrillos; asi mismo manifiestan lo mismo
en un porcentaje alto del 43,8%; y, en un porcentaje bajo del 6,3% manifiestan

que la relacion es minima.

Resultados del Objetivo Especifico 2

De acuerdo con lo propuesto en el objetivo especifico 2: Establecer cuél es la
relacion que existe entre la Administracion de tiempo y el Rendimiento
Académico de los cadetes del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar de
Chorrillos, afio 2023. Se encontraron los siguientes resultados a través de la

realizacion de la tabla cruzada.

Tabla 6
Administracion de tiempo y Rendimiento Académico

V2: Rendimiento Académico

D2: Administracién del Tiempo bajo medio alto Total

bajo Cadetes 1 2 1

143 % 16.7% 7.7% 12.5%

medio Cadetes 3 4 1 8

429% 333% 7.7% 25.0%

alto Cadetes 3 6 11 20

429% 50.0 % 84.6 % 62.5%

Total Cadetes 7 12 13 32

100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Nota: Elaboracion propia
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Figura 2
Administracién de tiempo y Rendimiento Académico

Administracion del tiempo y Rendimiento Academico

10 I
S | I

Observed % within | Observed % within ' Observed % within Observed % within
column column column column

bajo medio alto Total

V2: Rendimiento Académico bajo V2: Rendimiento Académico medio

B V2: Rendimiento Académico alto B V2: Rendimiento Académico Total

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion: En la Tabla 3 figura 2, contiene el cruce de la dimension
Administracion de tiempo y la variable Rendimiento Académico. De acuerdo
con la tabla se puede observar en un porcentaje alto que el 62,5% de los
colaboradores manifiestan que en relacidn que existe entre la Administracion de
tiempo y el Rendimiento Académico de los cadetes del Servicio de Intendencia
de la Escuela Militar de Chorrillos; asi mismo manifiestan lo mismo en un
porcentaje medio del 25,0%; y, en un porcentaje bajo del 12,5% manifiestan que

la relacién es minima.

Resultado del Objetivo Especifico 3

De acuerdo con lo propuesto en el objetivo especifico 3: Establecer cual es la
relacion que existe entre los Métodos de estudios para desarrollar los Habitos de
Estudio y el Rendimiento Academico de los cadetes del Servicio de Intendencia
de la Escuela Militar de Chorrillos, afio 2023. Se encontraron los siguientes

resultados a través de la realizacion de la tabla cruzada.
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Métodos de estudios y Rendimiento Académico

V2: Rendimiento Académico

D3: Método de Estudio bajo medio alto Total
bajo Cadetes 6 3 1 10

85.7 % 25.0% 77% 31.3%
medio Cadetes 0 4 5 9

0.0% 333% 38.5% 28.1%

alto Cadetes 1 5 7 13
143 % 417 % 53.8% 40.6 %

Total Cadetes 7 12 13 32
100.0 % 100.0 % 100.0% 100.0 %

Nota: Elaboracion propia

Figura 3
Meétodos de estudios y Rendimiento Académico

Metodos de Estudio y Rendimiento Academico

35
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25
20
15
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Observed % within  Observed % within Observed % within Observed % within
column column column column

6]

bajo medio alto Total

B V2: Rendimiento Académico bajo V2: Rendimiento Académico medio

B V2: Rendimiento Académico alto B V2: Rendimiento Académico Total

Nota: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la Tabla 4 figura 3, contiene el cruce de la dimension

Métodos de estudios y la variable Rendimiento Académico. De acuerdo con la

tabla se puede observar en un porcentaje alto que el 40,6% de los colaboradores

manifiestan que en relacion que existe entre los Métodos de estudios para

desarrollar los Habitos de Estudio y el Rendimiento Académico de los cadetes

del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar de Chorrillos; asi mismo
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manifiestan lo mismo en un porcentaje bajo del 31,1|%; y, en un porcentaje

medio del 28,1% manifiestan que la relacion es minima.

4.1.4. Resultados del Objetivo General

De acuerdo con lo propuesto en el objetivo general: Determinar cuél es la relacion
que existe entre Habitos de Estudio y Rendimiento Académico de los cadetes del
Servicio de Intendencia de la Escuela Militar de Chorrillos, afio 2023. Se
encontraron los siguientes resultados a través de la realizacion de la tabla cruzada.

Tabla 8.
Habitos de Estudio y Rendimiento Académico

V2: Rendimiento Académico

V1: Habitos de Estudio bajo medio alto Total

bajo Cadetes 5 0 1 6
714 % 0.0% 7.7% 18.8%

medio Cadetes 1 7 3 11

14.3 % 583 % 23.1% 34.4 %

alto Cadetes 1 5 9 15
143 % 417 % 69.2 % 46.9 %

Total Cadetes 7 12 13 32
100.0 % 100.0 % 100.0% 100.0 %

Nota: Elaboracion propia

Figura 4
Habitos de Estudio y Rendimiento Académico

Habitos de Estudio y Rendimiento Academico
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Observed % within Observed % within  Observed % within Observed % within
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bajo medio alto Total

W V2: Rendimiento Académico bajo V2: Rendimiento Académico medio

B V2: Rendimiento Académico alto B V2: Rendimiento Académico Total

Nota: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la Tabla 5 figura 4, contiene el cruce de la variable Habitos

de Estudio y la variable Rendimiento Académico. De acuerdo con la tabla se

puede observar en un porcentaje alto que el 49,6% de los colaboradores

manifiestan que en relacidn que existe entre Habitos de Estudio y Rendimiento

Académico de los cadetes del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar de

Chorrillos; asi mismo manifiestan lo mismo en un porcentaje medio del 34,4(%;

Yy, €n un porcentaje bajo del 18,8% manifiestan que la relacion es minima.

Prueba de normalidad:

Para el desarrollo de las pruebas inferenciales de las hipétesis se realizara primero el

analisis de normalidad con la prueba de Shapiro-Wilk , para un muestreo conformado

por 32 cadetes del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar de Chorrillos. Para lo

cual utilizaremos el siguiente sistema de hipdtesis:

Hi: pv > 0.05, la distribucion de los datos es normal
Ho: pv < 0.05, la distribucion de los datos no es normal

Significancia: pv= 0.05

Los resultados para la variable Habitos de Estudio y Rendimiento Académico fueron

los siguientes:
Tabla 9.

Prueba de Normalidad

Descriptivas

Al V2
N 32 32
Perdidos 0 0
W de Shapiro-Wilk 0.940 0.942
Valor p de Shapiro-Wilk ~ 0.074  0.086

Nota: Fuente anexo 5
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De acuerdo a los resultados obtenidos en la Tabla 6, se puede manifestar que el nivel
de significancia de los habitos de estudio y rendimiento académico es de 0.074 y 0.086
> 0.05, el cual nos indica que la distribucion es normal en ambas variables por lo tanto

se tendra en cuenta el uso estadistico paramétrico Pearson.

Analisis Inferencial

A través de la realizacion del analisis o estadistica inferenciales llegaremos a las
conclusiones deseadas por el investigador, con la finalidad de poder tomar una buena

decision, de acuerdo a la muestra recolectada.

A traves de la recoleccion de datos que se realizd a la muestra representativa de la
poblacion y el cuestionario establecido nos permitieron poder almacenar la informacion

para posteriormente realizar la prueba de hipotesis.

Entonces, procederemos a realizar la contrastacion o prueba de las hipétesis general e

hipétesis especificas

4.2.1 Prueba de Hipotesis General

Se planted la hipotesis general de la siguiente manera:

Ho: No existe una relacion significativa entre Habitos de Estudio y Rendimiento
Académico en cadetes del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar de
Chorrillos, 2023.

Hi:  Existe una relacion significativa entre Habitos de Estudio y Rendimiento
Académico de los cadetes del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar
de Chorrillos, 2023.

Determinacion del nivel de confianza

Para la prueba de la hipdtesis se utilizara un nivel de confianza del 95%.
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Nivel de significancia Alfa(a)

El valor de significancia establecido para la contrastacion sera del 5% (0.05)

Regla de decision.
Para que la hipotesis de investigacion sea aceptada el valor de significancia
(Sig.) debe ser menor a 0.05, de lo contrario serd rechazada y considerara la

hipotesis nula.

Tabla 10.

Prueba de hipdtesis general

\A| V2
V1: Habitos de Estudio Pearson's r —
p-value —
V2: Rendimiento Académico Pearson's r 0.643 —
p-value <.001 —

Decision estadistica. Segun los resultados de la prueba estadistica Pearson se
evidencia que el nivel de significancia obtenido es <0.001 el mismo que es menor
al establecido (0,05) de modo que se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la
hipétesis alternativa (H1) Por lo tanto, existe relacion entre las variables de
estudio, observando que el resultado del coeficiente de correlacion de Pearson es
igual a 0.643 el cual nos manifiesta que hay una correlacion positiva alta entre
ambas variables. Por lo tanto, se determina que existe una correlacion directa y
positiva entre: los Habitos de Estudio y el Rendimiento Académico en los cadetes
del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”, 2023.

Prueba de Hipotesis Especifica 1

Se planted la hipotesis general de la siguiente manera:

Ho: No existe una relacion significativa existe entre la Planificacion de los

estudios y el Rendimiento Académico de los cadetes del Servicio de



73

Intendencia de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi”, 2023.

HE1: Existe una relacion significativa existe entre la Planificacion de los estudios

y el Rendimiento Académico de los cadetes del Servicio de Intendencia de

la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.

Determinacion del nivel de confianza

Para la prueba de la hipétesis se utilizara un nivel de confianza del 95%.

Nivel de significancia Alfa(a)

El valor de significancia establecido para la contrastacion sera del 5% (0.05)

Regla de decisidn.

Para que la hipotesis de investigacion sea aceptada el valor de significancia

(Sig.) debe ser menor a 0.05, de lo contrario sera rechazada y considerara la

hipotesis nula.

Tabla 11.
Prueba de hipotesis especifica 1

D1:

Planeamiento de
Estudios

V2: Rendimiento
Académico

D1: Planificacion de Pearson's
Estudios r

p-value
V2: Rendimiento Pearson's
Académico r

p-value

0.765

<.001

Decision estadistica. Segun los resultados de la prueba estadistica Pearson se

evidencia que el nivel de significancia obtenido es <0.001 el mismo que es menor

al establecido (0,05) de modo que se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la

hipétesis alternativa (H1) Por lo tanto, existe relacion entre las variables de

estudio, observando que el resultado del coeficiente de correlacion de Pearson es

igual a 0.765 el cual nos manifiesta que hay una correlaciona positiva alta entre
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ambas variables. Por lo tanto, se determina que existe una correlacion directa y
positiva entre: la Planificacion de los estudios y el Rendimiento Académico de

los cadetes del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar de Chorrillos.

Prueba de Hipotesis Especifica 2

Se planted la hipotesis general de la siguiente manera:

Ho: No existe una relacidn significativa entre la Administracion de tiempo y el
Rendimiento Académico de los cadetes del Servicio de Intendencia de la
Escuela Militar de Chorrillos, afio 2023.

HEZ2: Existe una relacion significativa entre la Administracién de tiempo vy el
Rendimiento Académico de los cadetes del Servicio de Intendencia de la
Escuela Militar de Chorrillos, afio 2023.

Determinacion del nivel de confianza

Para la prueba de la hipdtesis se utilizara un nivel de confianza del 95%.

Nivel de significancia Alfa(a)

El valor de significancia establecido para la contrastacion sera del 5% (0.05)

Regla de decisidn.

Para que la hipotesis de investigacion sea aceptada el valor de significancia
(Sig.) debe ser menor a 0.05, de lo contrario sera rechazada y considerara la
hipotesis nula.
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Tabla 12.

Prueba de hipotesis especifica 2

Decisidn estadistica. Segun los resultados de la prueba estadistica Pearson se

D2: Administracion del V2: Rendimiento
Tiempo Académico
D2: Administracion del Pearson's .
Tiempo r
p-value —
V2: R(/en@mlento Pearson's 0375 o
Académico r
p-value <0.001 —

4.2.4

evidencia que el nivel de significancia obtenido es <0.001 el mismo que es menor
al establecido (0,05) de modo que se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la
hipotesis alternativa (H1) Por lo tanto, existe relacion entre las variables de
estudio, observando que el resultado del coeficiente de correlacion de Pearson es
igual a 0.375 el cual nos manifiesta que hay una correlaciona positiva alta entre
ambas variables. Por lo tanto, se determina que existe una correlacion directa y
positiva entre: la Administracion de tiempo y el Rendimiento Académico de los

cadetes del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar de Chorrillos.

Prueba de Hipotesis Especifica 3

Se planted la hipdtesis general de la siguiente manera:

Ho: No existe una relacion significativa entre los Métodos de estudios para
desarrollar los Habitos de Estudio y el Rendimiento Académico de los
cadetes del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar de Chorrillos, afio
2023.
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HE3: Existe una relacion significativa entre los Métodos de estudios para
desarrollar los Habitos de Estudio y el Rendimiento Académico de los
cadetes del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar de Chorrillos, afio
2023.

Determinacion del nivel de confianza

Para la prueba de la hipdtesis se utilizara un nivel de confianza del 95%.

Nivel de significancia Alfa(a)

El valor de significancia establecido para la contrastacion sera del 5% (0.05)

Regla de decision.
Para que la hipotesis de investigacion sea aceptada el valor de significancia
(Sig.) debe ser menor a 0.05, de lo contrario seréd rechazada y considerara la

hipotesis nula.

Tabla 13.

Prueba de hipdtesis especifica 3

D3: Método de Estudio V2: Rendimiento

Académico
D3: Método de Estudio Pearson's r —
p-value —
V2: R imi
?nq|m|ento Pearson's r 0.541
Académico
p-value 0.001

Decision estadistica. Segun los resultados de la prueba estadistica Pearson se
evidencia que el nivel de significancia obtenido es <0.001 el mismo que es menor
al establecido (0,05) de modo que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la
hipotesis alternativa (H1) Por lo tanto, existe relacion entre las variables de
estudio, observando que el resultado del coeficiente de correlacion de Pearson es
igual a 0.541 el cual nos manifiesta que hay una correlaciona positiva alta entre

ambas variables. Por lo tanto, se determina que existe una correlacion directa y
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positiva entre: los Métodos de estudios para desarrollar los Habitos de Estudio y
el Rendimiento Académico de los cadetes del Servicio de Intendencia de la

Escuela Militar de Chorrillos.
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CAPITULO V

Discusién de resultados

De acuerdo a los datos obtenidos de la Hipdtesis General permitieron concluir que los
Hébitos de Estudio se relacionan con el Rendimiento Académico de los cadetes del Servicio
de Intendencia de la Escuela Militar de Chorrillos, rechazando la hipdtesis nula; asi mismo,
segun el coeficiente Pearson, se alcanz6 un valor de 0.643 siendo posible de interpretarlo como
una correlacion positiva alta entre ambas variables y esto guarda relacion segtin lo manifestado
por Guarin (2020) en su trabajo de investigacion donde expone que la dindAmica académica
actual se caracteriza por la adquisicion de numerosos titulos, no sélo de grado, los jovenes
sienten la necesidad de educar su temprana entrada en la ensefianza superior, lo que explica
que un numero significativo de los estudiantes que cursan esta vocacion tengan entre 18 y 21
afios. Sin embargo, una infima minoria de estudiantes de mas de 30 afios se matricula en la

universidad tras finalizar sus carreras técnicas para obtener un titulo profesional.

De acuerdo con los datos obtenidos de la hipotesis especifica 1 permitieron concluir
que la Planificacion de los estudios se relaciona con el Rendimiento Académico de los cadetes
del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar de Chorrillos, rechazando la hipétesis nula;
asi mismo, la prueba de correlacion Pearson fue de 0.765 pudiendo interpretarse a este valor
como una correlacion positiva moderada, y esto guarda relacion segin lo manifestado por
Zavala (2019) que en su investigacion identifico el vinculo entre las practicas de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de secundaria de la I.E.P. Nio Belén
de la zona de San Juan de Lurigancho en el afio académico 2017. En el estudio se utiliz6 una
cohorte de 30 estudiantes de quinto grado de secundaria, el cual se realiz6 como un experimento
no experimental cruzado. Se utilizé un protocolo parcial, descriptivo y pertinente, y se aplicd
el instrumento de habitos de estudio "Escala de habitos de estudio CASM-85". Los resultados
primarios mostraron una correlacion significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico, corroborada por la prueba estadistica chi-cuadrado de Pearson (valor p = 0,013-
0,05). Ademas, se pudo demostrar que habia una dimensién de los habitos de estudio que estaba

significativamente relacionada con el rendimiento academico.

De acuerdo con los datos cuantitativos obtenidos de la hipotesis especifica 2,
permitieron concluir que la Administracion de tiempo y el Rendimiento Académico de los
cadetes del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar de Chorrillos, rechazando la hipétesis
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nula; asi mismo, segun el coeficiente Pearson, se alcanz6 un valor de 0.375 siendo posible de
interpretarlo como una correlacion positiva y moderada entre ambas variables y esto guarda
relacion segun lo manifestado Lucana (2021) el cual afirmé en su trabajo de investigacion que
el objetivo del estudio es conocer los habitos de estudio de los alumnos de secundaria del afio
académico "A" 2021 del colegio Diego Quispe Tito - San Sebastian - Cusco. El alcance del
estudio fue descriptivo, su metodologia transversal no experimental y se utilizé la Escala de
Habitos de Estudio CASM 85. Los docentes fueron poblaciones fraccionadas de alumnos en
un grupo de 30 adolescentes. Los bajos niveles de resultados en habitos de estudio (93,3%)
muestran que los alumnos no estan utilizando eficazmente las tecnologias y técnicas pertinentes

para completar sus tareas académicas.

Finalmente, con respecto a los datos cuantitativos obtenidos de la hipétesis especifico
3, permitieron concluir que los Métodos de estudios para desarrollar los Habitos de Estudio y
el Rendimiento Académico de los cadetes del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar de
Chorrillos, rechazando la hipotesis nula; asi mismo, segun la prueba de correlacion Pearson fue
de 0.541, el cual se interpreta como una correlacién positiva moderada y esto guarda relacion
segun lo manifestado por Bello y Romero. (2019) Anunciaron que su proyecto de investigacion
tiene como objetivo analizar los diferentes habitos de estudio de los estudiantes de psicologia
e ingenieria de la Fundacion Universidad Regional Andina en Valledupar, provincia del Cesar.
La poblacion objetivo de la encuesta esta formada por estudiantes de psicologia de primer,
segundo y tercer semestre, asi como por estudiantes de facultades de ingenieria. La muestra
esta formada por 120 estudiantes, de los cuales 60 son licenciados en psicologia y 60 profesores
de ingenieria. El enfoque del estudio fue descriptivo, utilizando metodologias mixtas en un
disefio descriptivo no experimental y transaccional. Dos cuestionarios fueron las herramientas
empleadas para este proceso. Segun los datos, los estudiantes de psicologia e ingenieria utilizan
diversas tecnologias y tienen habitos de estudio diferentes. Como resultado, sélo el 12% de los
estudiantes de ingenieria'y el 19% de los de psicologia tienen habitos de estudio sobresalientes.
Se compard a los estudiantes de psicologia e ingenieria en cuanto a sus técnicas y habitos de

estudio.
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Conclusiones

En consideracion el Objetivo General al haberse obtenido un nivel de significancia de
<0.001 el mismo que es menor al establecido (0,05) y rechazarse la hip6tesis nula (Ho)
existe una relacién directa y significativa entre: los Habitos de Estudio y el Rendimiento
Académico de los cadetes del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar de Chorrillos,
teniendo el coeficiente de Pearson, se alcanz6 un valor de 0,667 siendo posible de

interpretarlo como una correlacién positiva alta entre ambas variables.

En consideracién al Objetivo Especifico 1, al haberse obtenido un nivel de significancia
de <0.001 el mismo que es menor al establecido (0,05) y rechazarse la hipotesis nula (Ho)
existe una relacion directa y significativa entre: la Planificacion de los estudios y el
Rendimiento Académico de los cadetes del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar
de Chorrillos, teniendo el coeficiente de correlacién Pearson fue de 0,768 siendo posible

de interpretarlo como una correlacion positiva alta entre ambas variables.

En consideracién al Objetivo Especifico 2, al haberse obtenido un nivel de significancia
de <0.001 el mismo que es menor al establecido (0,05) y rechazarse la hipotesis nula (Ho)
existe una relacion directa y significativa entre: la Administracion de tiempo y el
Rendimiento Académico de los cadetes del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar
de Chorrillos, teniendo el coeficiente de correlacion de Pearson, con un valor de 0,473

siendo posible de interpretarlo como una correlacién positiva y moderada.

En consideracion al Objetivo Especifico 3, al haberse obtenido un nivel de significancia
de <0.001 el mismo que es menor al establecido (0,05) y rechazarse la hip6tesis nula (Ho)
existe una relacion directa y significativa entre: los Métodos de estudios para desarrollar
los Habitos de Estudio y el Rendimiento Académico de los cadetes del Servicio de
Intendencia de la Escuela Militar de Chorrillos, teniendo el coeficiente de correlacion de
Pearson, con un valor de 0,596 siendo posible de interpretarlo como una correlacién

positiva alta entre ambas variables.
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Recomendaciones

Que el Sefior General de Brigada Director de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”,
disponga dentro de la planificacion académica el continuar con los habitos de estudio de
los cadetes del Servicio de Intendencia con tendencia a mejorarlos, teniendo en
consideracion las multiples actividades de los cadetes que requieren organizacion y
priorizacion de sus actividades académicas; procurando que con ello se potencie el

rendimiento académico de los mismos.

Que el Sefior General de Brigada Director de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”,
disponga se considere dentro de la carga academica de los cadetes del Servicio de
Intendencia la planificacion de sus estudios, teniendo en consideracion que dicha
planificacion le servird no solo como cadete, sino a lo largo de su carrera militar;
orientando el esfuerzo inicial a que con ello se mejore el rendimiento académico de los

Mismos.

Que el Senor General de Brigada Director de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”,
disponga que el Batallon de Cadetes realice un analisis y verificacién de las actividades de
instruccion y entrenamiento de los cadetes del Servicio de Intendencia, teniendo en
consideracion que los cadetes puedan administrar su tiempo libre y horas de estudio de
forma personal e independiente y procurando que esta sea la mas adecuada; esperando que

con ello los cadetes mejoren de manera sustantiva su rendimiento académico.

Que el Sefior General de Brigada Director de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”,
disponga que dentro de la carga académica de los cadetes del Servicio de Intendencia los
Métodos de estudios necesarios para desarrollar los Habitos que mejoren su Estudio,
teniendo en consideracion que los habitos de estudio ayudaran a organizar los estudios del
cadete, y lo ayudaran a lo largo de su carrera militar; teniendo en consideracion que

debemaos potenciar el rendimiento académico de los mismos.
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AnNexos
Anexo 1. Matriz de consistencia

TITULO : Habitos de Estudio y Rendimiento Académico de los cadetes del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”, afio 2023

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES INDICADOR METODOLOGIA
Problema General Objetivo General Hipdtesis General e Lugar de estudio Tipo investigacion
e Organizacion de los
¢Cudl es la relacion que existe | Determinar cual es la relacion | Existe una relacion significativa __Xl_, tie?npos de estudio Descriptivo-
entre habitos de estudio y | que existe entre habitos de | entre habitos de estudio y Planificacion de o Responsabilidad y correlacional
rendimiento académico en cadetes | estudio y rendimiento académico | rendimiento académico en cadetes estudios puntualidad
del servicio de intendencia de la | de los cadetes del servicio de | del servicio de intendencia de la o Materiales de estudio Disefio de
Escuela Militar de Chorrillos | intendencia de la Escuela Militar | Escuela Militar de Chorrillos Variable investigacion
“Coronel Francisco Bolognesi, | de Chorrillos “Coronel Francisco | “Coronel Francisco Bolognesi, X)
2023? Bolognesi, 2023. 2023. Libitos de " « Alimentacion No experimental
2 -
Problema Especifico 1 Objetivo Especifico 1 Hipotesis Especifica 1 Estudio Administracion de * Interrupciones en Clases Enfoque de
tiempo * Tiempos de descanso investigacion
¢Cual es la relacion que existe | Establecer cuél es larelacion que | Existe una relacién significativa * Horas de suefio
entre la planificacion de los | existe entre la planificacion de los | existe entre la planificacion de los Cuantitativo
estudios 'y el rendimiento | estudios y el rendimiento | estudios y el rendimiento L,
académico de los cadetes del | académico en cadetes del servicio | académico en cadetes del servicio * Memorizacion Instrumentos
servicio de intendencia de la | de intendencia de la Escuela | de intendencia de la Escuela ) X3 . * Prelectura
Escuela Militar de Chorrillos | Militar de Chorrillos “Coronel | Militar de Chorrillos “Coronel Métodos de estudio | e Toma de notas Encuestas
“Coronel Francisco Bolognesi”, | Francisco Bolognesi, 2023? Francisco Bolognesi, 2023. e Concentracion
20237 Poblacion
Objetivo Especifico 2 Hipdtesis Especifica 2
Problema Especifico 2 Y1 e Conocimientos 32 cadetes del
Establecer cudl es la relacion que | Existe una relacion significativa Individual « Habilidades Servicio de
¢Cudl es la relacion que existe | existe entre la administracion de | entre la administracion de tiempo o Destrezas Intendencia de la
entre la administracion de tiempo | tiempo 'y el rendimiento | y el rendimiento académico en Escuela Militar de
y el rendimiento académico de los | académico en cadetes del servicio | cadetes del servicio de intendencia Variable Chorrillos
cadetes del servicio de intendencia | de intendencia de la Escuela | de la Escuela Militar de Chorrillos ) Y. o Accion educativa
de la Escuela Militar de Chorrillos | Militar de Chorrillos “Coronel | “Coronel Francisco Bolognesi, General e Habitos culturales Muestra
‘z‘ggggnel Francisco Bolognesi”, | Francisco Bolognesi, 2023? 2023. e Conducta




88

Problema Especifico 3

¢Cual es la relacion que existe
entre los métodos de estudios y el
rendimiento académico de los
cadetes del servicio de intendencia
de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”,
2023?

Obijetivo Especifico 3

Establecer cudl es la relacion que
existe entre los métodos de
estudios y el rendimiento
académico en cadetes del servicio
de intendencia de la Escuela
Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi, 2023.

Hipdtesis Especifica 3

Existe una relacion significativa
entre los métodos de estudios y el
rendimiento académico en cadetes
del servicio de intendencia de la
Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi,
2023.

Rendimiento
Académico

Y3 e Con la institucion
Especifico e Con el Instructor
e Consigo mismo
Ya e Entrenamiento
Social e Aula
e Familiar

32 cadetes del
Servicio de
Intendencia de la
Escuela Militar de
Chorrillos

Meétodos de Analisis
de Datos

JAMOVI

Fuente: Elaboracion propia
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HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS CADETES DEL
SERVICIO DE INTENDENCIA DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS,

2023

OBJETIVO: Determinar cudl es la relacion que existe entre Habitos de Estudio y Rendimiento

Académico de los cadetes del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar de Chorrillos, 2023.

INSTRUCCIONES: Marque con una X la alternativa que usted considera véalida de acuerdo

con el item en los casilleros siguientes:

NUNCA CASI NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
1 2 3 4 5
ITEM Variable 1: Habitos de Estudio VALORACION
Dimension 1: Planificacion de estudios 112(3[4]|5

1 | ¢Tengo en laescuela un ambiente de estudio adecuado para estudiar?

2 | ¢Lasactividades propias de la escuela me permiten organizar mi tiempo
para realizar las tareas de todas las areas?

3 | ¢Consideras que tienes la responsabilidad para poder estudiar y cumplir
con las tareas impuestas?

4 | ¢Utilizas materiales educativos o didacticos para reforzar tu
aprendizaje?

Dimensién 2: Administracién de tiempo

5 | ¢Consideras importante tener una buena alimentacion para estudiar?

6 | ¢Duermes en horarios de clases, lo cual no te permite aprender?

7 | ¢Tomas pausas y descansas durante una sesion de estudios?

8 | ¢Consideras que tus horas de suefio perjudican tu rendimiento
académico?

Dimension 3: Métodos de estudios

9 | ¢Tomas notas de los temas mas importantes de los cursos para estudiar?

10 | ¢A la hora de leer un texto nuevo, activas tus ideas previas para
comprender mejor?
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11 | ¢Procuras aplicar la memorizacion para aumentar tu comprension
lectora?

12 | ;Te enfocas en un tema a la vez para mejorar tu velocidad de estudio?

Variable 2: Rendimiento Académico
Dimensién 1: Individual

13 | ¢Consideras que tus conocimientos previos de un tema te ayudaran en
las asignaturas de la escuela?

14 | ;Consideras que tienes la habilidad de estudiar solo?

15 | ¢Consideras que tienes mayor destreza que tus comparieros al aprender
un nuevo tema?

Dimension 2: General

16 | ¢Consideras que las actividades de la escuela contribuyen a una buena
accion educativa?

17 | ;Tienes el habito de ir a la biblioteca de la escuela previo a un examen?

18 | ¢Es importante la conducta en el aprendizaje de nuevos temas?

Dimensién 3: Especifico

19 | ¢Los horarios de la escuela interfieren con tus horas de estudio?

20 | ¢Preguntas y pides aclaraciones al docente en relacion con la tarea a
realizar?

21 | ¢Te pones nervioso o ansioso al participar en clase?

Dimension 4: Social

22 | ¢Actlas con rapidez adecuada a la hora de realizar las tareas o de
resolver los problemas?

23 | ¢(Necesita atencion altamente individualizada en el aula por parte del
maestro tutor a la hora de realizar las actividades?

24 | ¢Dudas por lo general, en pedir ayuda a tus padres en tareas que

te son dificiles?
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Anexo 3. Autorizacién para la recoleccion de datos

OF cHORRILO®

SUBDIRECCION ACADEMICA

El que suscribe, Sub Director de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi, deja:

CONSTANCIA

Que los Cadetes de IV Afio INT JIMENEZ VARGAS YENNIFER ALISSON vy el Cadete
IV Afio PORRAS BASTIDAAS SOLANGE NICOLE Identificados con DNI 7424330, y
60353009, respectivamente; han realizado en nuestro ambito académico, el Trabajo de
Investigacion / Tesis dirigido(a) a la Obtencion del Grado de Bachiller/el Titulo de

Licenciado en Ciencias Militares,

Titulado: Habitos de estudio y rendimiento académico en cadetes del servicio de
intendencia de la Escuela Militar De Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023 se
expide la presente constancia a solicitud de los interesados para los fines que sean

pertinentes

Chorrillos, 20 de abril del 2023



Anexo 4: Base de datos (Prueba Piloto)

PRUEBA PILOTO para la Variable X: Habitos de Estudio

PRETEST POSTEST
¢ Tiene ud conocimiento de cémo
realizar la planificacion de sus | 7 (58,3%) 5 (41,7%) 12 (100%)
estudios?
¢Sabe administrar adecuadamente
su tiempo para el estudio? 9 (75%) 3 (25%) 12 (100%)
¢Aplica ud métodos de estudio
adecuados para mejorar su | 8(66,7%) 4 (33,3%) 12 (100%)
rendimiento académico?

PRUEBA PILOTO para la Variable Y: Rendimiento Académico

PRETEST

POSTEST

¢Cree ud que su rendimiento
académico individual es el

adecuado?

9 (75%)

3 (25%)

12 (100%)

¢Considera ud que su rendimiento
académico general es suficiente

para alcanzar sus objetivos?

8 (66,7%)

4 (33,3%)

12 (100%)

¢Cree ud que su rendimiento
académico especifico esta de

acuerdo con sus expectativas?

7 (58,3%)

5 (41,7%)

12 (100%)

¢Considera ud que su rendimiento
académico social le permite

integrarse con sus comparieros?

8 (66,7%)

4 (33,3%)

12 (100%)
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Anexo 5. Base de datos (origen de resultados)

Rendimiento Académico

Social

Especifico

General

Individual

Habitos de Estudio
Administracion de tiempo

Métodos de estudio

Planificacidon de estudios
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Anexo 6: Aportes a la investigacion

“GENERAR HABITOS DE ESTUDIO PARA POTENCIAR EL RENDIMIENTO
ACADEMICO”

PRESENTACION

La transformacion requerida para adquirir los habitos de estudio no es una empresa facil
porque debe estar impulsada por un proposito superior y la voluntad de dejar en suspenso
lo que uno cree que quiere ahora en favor de lo que querré en el futuro. Los habitos deben
formarse a través de la formacion. Los enfoques y estrategias que un alumno emplea
normalmente para gestionar una gran cantidad de contenidos de aprendizaje se consideran
habitos de estudio. Para tener buenos habitos de estudio se necesitan grandes cantidades
de trabajo, dedicacion y disciplina. Sin embargo, también estan alimentados por impulsos
que pueden estar provocados por las expectativas y los objetivos del alumno. Por lo tanto,
es importante darse cuenta de que el proceso de aprendizaje es intrincado y necesita una
programacion y una planificacion cuidadosas. Mejorar el aprendizaje y el rendimiento
académico de los estudiantes, sobre todo en la ensefianza superior, es crucial para el
progreso de la sociedad. La importancia de la motivacién de los estudiantes exige un
conocimiento méas profundo de los componentes que contribuyen a la motivacion
académica; es probable que diversos contextos sociales puedan influir en la motivacion

académica y el autoconcepto. (Isiksal, 2010)

Entre los habitos de estudio que mejoran el rendimiento académico de los universitarios
destacan la gestion del tiempo, las capacidades cognitivas como la memoria, la atencion y
la concentracion, la comprensién lectora, los apuntes de clase, la redaccion, el
autoconcepto, la motivacion y la fuerza de voluntad, las relaciones interpersonales y el

trabajo en equipo. (Torres et al., 2009)

Es evidente la dificultad que tienen los estudiantes para organizar y desarrollar su proceso
de aprendizaje, lo que pone de manifiesto la necesidad de implementar un conjunto de
estrategias para mejorar sus habitos y, en consecuencia, su rendimiento académico. Los
resultados de los habitos sobre planificacion y organizacion, atencion en clase,

memorizacion, comprension lectora, estudio en casa y estrategias para afrontar los
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examenes son similares al analisis de la investigacion realizada por Isiksal (2010). Por
tanto, la tutoria académica podria ser una solucién adecuada a los problemas de malos

habitos y falta de motivacion por parte del alumno.

La tutoria académica es el acompafiamiento individualizado y el apoyo pedagodgico que
ayuda a los estudiantes a comprender mejor los retos a los que se enfrentan en el entorno
universitario, asi como los requisitos exclusivos para un rendimiento formativo respetable

y la consecucion de los objetivos académicos. (Torres et al., 2009)

JUSTIFICACION

Los hébitos de estudio son un indicador mucho mejor y més fiable del rendimiento
académico que el cociente intelectual o la memoria, porque los habitos son acciones que
repetimos a menudo hasta que se vuelven automaticas y mejoran nuestra capacidad para
realizar actividades cotidianas. Por tanto, desempefian un papel crucial en nuestras
vidas. (Hernandez, 2021)

Esta claro que unos buenos habitos de estudio potencian el crecimiento cognitivo, facilitan

el aprendizaje de nuevas materias y potencian el éxito académico.

Para avanzar en el aprendizaje, hay que desarrollar el habito de estudiar. Estudiar es un
componente del proceso de crecimiento personal que implica el desarrollo arménico de la
inteligencia, la voluntad y la creatividad; para ello, es necesario que estos factores tengan
en cuenta las necesidades, capacidades, afectos, actitudes y valores de los alumnos.
(Covey, 1989)

OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

3.1. Objetivo general

Proporcionar a los cadetes del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar de

Chorrillos la capacitacion y las herramientas necesarias que le permitan adquirir e

internalizar habitos de estudios, los mismos que les seran de utilidad para sobrellevar
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la carga académica a la cual estan sometidos y de esta manera puedan optimizar su

rendimiento académico.

3.2. Obijetivos especificos

e Proporcionar a los cadetes del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar de
Chorrillos la capacitacion y las herramientas necesarias que le permitan realizar

la planificacion de sus estudios, a fin de optimizar su rendimiento académico.

e Proporcionar a los cadetes del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar de
Chorrillos la capacitacion y las herramientas necesarias que le permitan

administrar su tiempo de estudio, a fin de optimizar su rendimiento académico.

o Proporcionar a los cadetes del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar de
Chorrillos la capacitacion y las herramientas necesarias que le permitan adquirir

método de estudio a fin de optimizar su rendimiento académico.

META

Lograr que en los cadetes del Servicio de Intendencia de la Escuela Militar de Chorrillos
adquieran e internalicen habitos de estudios, que les seran de utilidad para sobrellevar la

carga académica que requiere su perfil y puedan optimizar su rendimiento académico.

METODOLOGIA

Los procedimientos, técnicas e instrumentos utilizados en las actividades militares y
académicas, tendran una directriz procesual, pues ya no se trata simplemente de desarrollar
contenidos, sino de lograr procesos donde se consiga la apropiacion, manejo,

interiorizacion y uso proactivo de los valores institucionales.
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5.1. Plan de accion

Presentar una propuesta con estrategias de aprendizaje ante la Sub Direccion
Académica, especificando las necesidades y las mejoras que estas pueden producir

en el rendimiento de los cadetes.

5.2. Actividades

o Elaborar las estrategias detalladas, centradas en los cadetes, docentes y procesos.
e Exponer la propuesta.

o Realizar la complementacion de las estrategias existentes.

e Presentar el trabajo terminado.

e Coordinar con la Sub Direccion Académica para implementar las estrategias en

la curricula de estudio.

5.3. Temporalizacion

La ejecucion del proyecto debe estar enmarcado en el periodo de tiempo marzo 2023
a octubre 2023.

RESPONSABLES

La ejecucion de la propuesta estard a cargo de los cadetes Servicio de Intendencia de la
Escuela Militar de Chorrillos, bajo la supervision de su Jefe de Seccion, Jefe de Area y

Jefe del Departamento Académico de la Escuela Militar de Chorrillos.

VIABILIDAD

La propuesta es viable, toda vez que sean aprobados los aspectos que conciernen a la
adquisicion e internalizacion de habitos de estudios, los mismos que les seran de utilidad
para sobrellevar la carga académica a la cual estan sometidos y de esta manera puedan

optimizar su rendimiento académico.



99

SEGUIMIENTO Y EVALUACION

El aporte a la investigacion es de interés de la Escuela Militar de Chorrillos; por lo tanto,
a este nivel el seguimiento y evaluacion dependera del estudio que haga el comando de la
Escuela al respecto. Dicho seguimiento se dara especial relevancia a la evaluacién en dos

sentidos:

- Evaluaciéon de Procesos. La evaluacion procesual (durante el desarrollo de las
actuaciones) se realizara a lo largo de todo el proceso de implementacion de las distintas
actuaciones contempladas dentro del Plan de Mejora, con el fin de comprobar,

optimizar y mejorar el desarrollo del mismo.

- Evaluacién Final. Con el fin de valorar el grado de consecucion de los objetivos
propuestos, la evaluacion final (reflexién y sintesis al término de las actuaciones) tendra

en cuenta aspectos tanto cuantitativos como cualitativos.
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Anexo 7. Dictamen final Asesor Tematico

;_“ ﬂ “ 5 e N
ﬂ Sl PERU (Ministerio de DefensalEjército del Pery Educ on y Doctrina |

DICTAMEN FINAL

Vista la Tesis:

“HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN CADETES DEL
SERVICIO DE INTENDENCIA DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”, 2023.”

Y encontrandose levantadas las observaciones prescritas en el Dictamen, del
graduando(a):

JIMENEZ VARGAS Yennifer Alisson
PORRAS BASTIDAS Solange Nicole

Considerando:

Que se encuentra conforme a lo dispuesto por el articulo 41° del REGLAMENTO DEL
SISTEMA DE INVESTIGACION DE LA EMCH “CFB” 2022-2026, se declara:

Que el desarrollo de la Tesis se encuentra en situacion de ser derivada a los Revisores de
Tesis correspondientes, a fin de que sean declaradas Optimas para la sustentacion, y el
DINVEST gestione la emision de la Resolucion Directoral que determine lugar, fecha y
jurado para dicha sustentacion.

Comuniquese y archivese.

Lima, 29 de setiembre del 2023

DNI: 43329609
REVISOR TEMATICO
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Anexo 8. Dictamen final Asesor Metodologico

B PERU [Ministerio de DefensalEiército del Pery

DICTAMEN FINAL

Vista la Tests:

“HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN CADETES DEL
SERVICIO DE INTENDENCIA DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”, 2023.”

Y encontrandose levantadas las observaciones prescritas en el Dictamen, del
graduando(a):

JIMENEZ VARGAS Yennifer Alisson
PORRAS BASTIDAS Solange Nicole

Considerando:

Que se encuentra conforme a lo dispuesto por el articulo 41° del REGLAMENTO DEL
SISTEMA DE INVESTIGACION DE LA EMCH “CFB” 2022-2026, se declara:

Que el desarrollo de la Tesis se encuentra en situacion de ser derivada a los Revisores de
Tesis correspondientes, a fin de que sean declaradas Optimas para la sustentacion, y el
DINVEST gestione la emision de la Resolucion Directoral que determine lugar, fecha'y
jurado para dicha sustentacion.

Comuniquese y archivese.

Lima, 29 de setiembre del 2023

REVISOR METODOLOGICO
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Anexo 9. Dictamen final Revisor General

| PERU [Ministerio de DefensalEjército del Pert

DICTAMEN FINAL

Vista la Tesis:

“HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN CADETES DEL SERVICIO DE
INTENDENCIA DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO
BOLOGNESI”, 2023

Y encontrédndose levantadas las observaciones prescritas en el Dictamen, del
graduando(a):

JIMENEZ VARGAS Yennifer Alisson
PORRAS BASTIDAS Solange Nicole

Considerando:

Que se encuentra conforme a lo dispuesto por el articulo 41° del
REGLAMENTO DEL SISTEMA DE INVESTIGACION DE LA EMCH "“CFB” 2022-2026,
se declara:

Que, habiendo pasado la revision final, la presente tesis queda aprobada vy
por lo tanto habilitada para su sustentacion ante Jurado que se le nombrara
para tal fin, debiendo el DINVEST gestionar la emision de la Resolucidon
Directoral correspondiente que determine lugar, fecha y jurado para dicha
sustentacion.

Comuniquese y archivese.

Lima, 29 de noviembre del 2023

“Fwaocd)

Dra. Martha Alicia Rome!o Echevarria
DNI: 08569411
DOCENTE REVISOR GENERAL
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Anexo 10. Acta de Sustentacion

“Ano de la unidad, la paz y el desarmollo”

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
SommS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LA PROMOCION CXXX

dia. . Z.0.. de diciembre de 2023, se dio inicio a la sustentacién de la Tesis tituladar:

HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN CADETES DEL SERVICIO DE
INTENDENCIA DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO
BOLOGNESI”, 2023.

Presentada por:
- BACH. JIMENEZ VARGAS Yennifer Alisson
-  BACH. PORRAS BASTIDAS Solange Nicole

Ante el Jurado de Sustentacidn de Tesis nombrado por la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” y conformado por:

Presidente : Dra. VEGA LAZO FIORELLA HELKA
- Secretario : Mag. MENESES GUERRERO DAVID
- Vocadl : Mag. AGUADO MALDONADO NATALIA

Concluida la sustentacion, los miembros del Jurado dictaminaron:

APROBADA POR EXCELENCIA ( ); APROBADA POR UNANIMIDAD ( );
APROBADA POR MAYORIA ( D\); OBSERVADA ( ) DESAPROBADA ( )
Siendo las »‘5 './'../.'.).horos del dia /O de diciembre de 2023, se dio por concluido

el presente acto académico, firmando los miembros del Jurado.

A g f 7\ U

/é/ Mag. AGUADO MALDONADO NATALIA

DNIL.. 041341554
( M o VOCAL
I/
5 Mag. MEévbéEs GUERRERO DAVID
| - Ni: Q2R8I
. // [ SECRETARIO
ALV WL £l

Dra. VEGA LAZO FIORELLA HELKA
DNI: 4$2E6SEZ
PRESIDENTE
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Anexo 11: Otros de acuerdo al nivel y disefio de ivestigacion

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI” % .:-J~ . S
JUICIO DE EXPERTOS
Ill. DATOS GENERALES
11 APELLIDOS Y NOBRES - MAYCA JULCA ELODIA
1.2 GRADO ACADEMICO - Doctor en ciencias de la Educacién
1.3 INSTITUCION QUE LABORA : Escuela Militar de Chorrillos
1.4 TITULO DE LAINVESTIGACION ' pAgiTOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE

LOS CADETES DEL SERVICIO DE INTENDENCIA DE LA
ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS, 2023

1.5  AUTOR DEL INSTRUMENTO YENNIFER ALISSON JIMENEZ VARGAS
SOLANGE NICOLE PORRAS BASTIDAS
1.8  NOMBRE DEL INSTRUMENTO : RENDIMIENTO ACADEMICO

IV. ASPECTOS A EVALUAR:

INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO [ 01 [[02 ]|[ 03 ]|[ o4 ]| 05 ]|

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje

apropiado "{
2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas .

observables .
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la )

ciencia y la tecnologia L/
4.0RGANIZACION Existe Organizacion y Légica 174
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en |

cantidad y calidad H
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los /

aspectos de estudio L/
7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico ‘

cientifico y del tema de estudio Y
8.COHERENCIA Entre las variables, 3

dimensiones y variables ﬁ
9.METODOLOGIA La estrategia responde al y

propésito del estudio L/
10CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la i ,

investigacion y construccion ”[

de teorias

SUB TOTAL I= I= I= =70 |z=
TOTAL = YU

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) : // ...........

CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12: (No valido, reformular) ¢) De 16 a 20: (Valido, aplicar)
b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA

OPINION DE APLICABILIDAD

Al CO
del experto
DNI: 08682217
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#‘e‘)w o, o° Oy

! | § ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI” ié‘;
.-.;» I 3

JUICIO DE EXPERTOS

. DATOS GENERALES

11 APELLIDOS Y NOBRES - MAYCA JULCA ELODIA

1.2 GRADO ACADEMICO : Doctor en ciencias de la Educacion

13 l[\l_S_TITUCIQN QUE J.ABORA : Escuela Militar de Chorrillos

1.4 TITULO DE LA INVESTIGACION : LABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE

LOS CADETES DEL SERVICIO DE INTENDENCIA DE LA
ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS, 2023

1.5  AUTOR DEL INSTRUMENTO © YENNIFER ALISSON JIMENEZ VARGAS
SOLANGE NICOLE PORRAS BASTIDAS

1.8 NOMBRE DEL INSTRUMENTO : HABITOS DE ESTUDIO

IV. ASPECTOS A EVALUAR:

INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente

EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO 01 (02 | |[03 ]|[ 04 J[ 05 ]
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje
apropiado
2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas
observables
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia
4.ORGANIZACION Existe Organizacion y Légica B
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en

cantidad y calidad

6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los
aspectos de estudio

\t\\:\t\txﬁc{\t\t

7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico
cientifico y del tema de estudio
8.COHERENCIA Entre las variables,
dimensiones y variables
9.METODOLOGIA La estrategia responde al
propésito del estudio
10CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion
de teorias
SUB TOTAL I= I= I= =47 |:I=
TOTAL = ()

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) : /.é

CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12: (No vaélido, reformular) c) De 16 a 20: (Valido, aplicar)
b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

/] e
VALORACION CUALITATIVA PN {/ 4/16{0 ..........................
OPINION DE APLICABILIDAD : /}ﬁ [’\('a/ ........................

/ /'l A A~ L8l O
ot Momal del expeita
DNI: 08682217
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JUICIO DE EXPERTOS

V. DATOS GENERALES
1.1 APELLIDOS Y NOBRES
1.2 GRADO ACADEMICO
1.3 INSTITUCION QUE LABORA
14  TITULO DE LA INVESTIGACION

: Vertiz Osores Jacinto Joaquin
: Doctor en ciencias ambientales y energias renovables
- Universidad Nacional Tecnolégica de Lima Sur

HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE

1.5  AUTOR DEL INSTRUMENTO

1.8 NOMBRE DEL INSTRUMENTO

LOS CADETES DEL SERVICIO DE INTENDENCIA DE LA
ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS, 2023

- YENNIFER ALISSON JIMENEZ VARGAS
SOLANGE NICOLE PORRAS BASTIDAS

- HABITOS DE ESTUDIO

VL. ASPECTOS A EVALUAR:

INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO 01 [02 | {[o03 ||[ 04 J[ 05 ]

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje

apropiado H
2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas

observables \’,
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la

ciencia y la tecnologia i
4. ORGANIZACION Existe Organizacion y Légica Y
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en

cantidad y calidad L"
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los

aspectos de estudio “'
7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto teérico

cientifico y del tema de estudio Y
8.COHERENCIA Entre las variables,

dimensiones y variables H
9.METODOLOGIA La estrategia responde al Y

proposito del estudio
10CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la

investigacion y construccion ]

de teorias

SUB TOTAL I= I= I= I= {0 | z=
TOTAL =40
VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) : ... ..........

CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12: (No valido, reformular)
b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA

OPINION DE APLICABILIDAD ; A Pll(ﬂ.f ..............................

Lugar y fecha: C ............
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ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”

JUICIO DE EXPERTOS

V. DATOS GENERALES

11 APELLIDOS Y NOBRES : Vertiz Osores Jacinto Joaquin

1.2 GRADO ACADEMICO : Doctor en ciencias ambientales y energias renovables

1.3 INSTITUCION QUE LABORA - Universidad Nacional Tecnolégica de Lima Sur

1.4 TITULO DE LA INVESTIGACION : AITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE
LOS CADETES DEL SERVICIO DE INTENDENCIA DE LA
ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS, 2023

1.5  AUTOR DEL INSTRUMENTO  : YENNIFER ALISSON JIMENEZ VARGAS
SOLANGE NICOLE PORRAS BASTIDAS

1.8 NOMBRE DEL INSTRUMENTO : RENDIMIENTO ACADEMICO

VI. ASPECTOS A EVALUAR:

INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO 01 [0z ] |[ 03] 04 /[ 05 |

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje

apropiado Ll
2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas H

observables
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la

ciencia y la tecnologia Y
4.ORGANIZACION Existe Organizacion y Légica \
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en ;

cantidad y calidad Y
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los

aspectos de estudio L‘
7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico

cientifico y del tema de estudio H
8.COHERENCIA Entre las variables, H

dimensiones y variables
9.METODOLOGIA La estrategia responde al

propésito del estudio q
10CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la l,,

investigacion y construccion

de teorias

SUB TOTAL I= I= I= = H O |z=
TOTAL =y
16

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4)
CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12: (No valido, reformular)
b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA

OPINION DE APLICABILIDAD

Lugar y fecha:

C\’\Oﬁ‘\lOSI

c) De 16 a 20: (Valido, aplicar)

\ald
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ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI” s

JUICIO DE EXPERTOS
I. DATOS GENERALES
1.1 APELLIDOSY NOBRES : RAFAEL RUTTE ROBERT RICHARD
1.2 GRADO ACADEMICO - Ph. D. en Agricultura Sustentable
1.3 INSTITUCION QUE LABORA : Universidad Nacional Tecnoldgica
1.4  TITULO DE LA INVESTIGACION

1.5 AUTOR DEL INSTRUMENTO

1.8  NOMBRE DEL INSTRUMENTO

HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE
LOS CADETES DEL SERVICIO DE INTENDENCIA DE LA
ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS, 2023

YENNIFER ALISSON JIMENEZ VARGAS
SOLANGE NICOLE PORRAS BASTIDAS

: RENDIMIENTO ACADEMICO

Il. ASPECTOS A EVALUAR:
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO 01 (02 | |[03 ||[ 04 [[ 05 |
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje
apropiado Ll
2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas
observables (‘,
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia \'f
4.0RGANIZACION Existe Organizacion y Logica 5
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en 1/
cantidad y calidad
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los
aspectos de estudio L[
7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto teérico l/
cientifico y del tema de estudio
8.COHERENCIA Entre las variables, : 5
dimensiones y variables
9.METODOLOGIA La estrategia responde al
proposito del estudio L’
10CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la
investigacién y construccion '1
de teorias
SUB TOTAL I= i= I= = 32 (1= 10
TOTAL I=
VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) : I 68 ......

CRITERIO DE APLICABILIDAD

a) De 01 a 12: (No valido, reformular)

c) De 16 a 20: (Valido, aplicar)

b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA

OPINION DE APLICABILIDAD

: ....Aﬂ./”.d/

Lugar y fecha: ..... C han/wjz”d( JUN@JL/ZOZz

Firma y Post Firma del experto
DNI: 20054374
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JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES

1.1  APELLIDOS Y NOBRES : RAFAEL RUTTE ROBERT RICHARD

1.2 GRADO ACADEMICO : Ph. D. en Agricultura Sustentable

1.3 INSTITUCION QUE LABORA : Universidad Nacional Tecnolégica

1.4 TITULO DE LA INVESTIGACION : ABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE

LOS CADETES DEL SERVICIO DE INTENDENCIA DE LA
ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS, 2023

1.5 AUTOR DEL INSTRUMENTO : YENNIFER ALISSON JIMENEZ VARGAS
SOLANGE NICOLE PORRAS BASTIDAS

1.8 NOMBRE DEL INSTRUMENTO : HABITOS DE ESTUDIO

o0 Deg

| 9 ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI” % J.,?

Il. ASPECTOS A EVALUAR:
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO [ ot ] ([o02]|[03]|[ 04 ][ 05 |
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje
apropiado H
2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas Y
observables
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia L'
4.0RGANIZACION Existe Organizacion y Logica 5
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en
o | cantidad y calidad | Y
6.INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar los Yy
aspectos de estudio
7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico
cientifico y del tema de estudio H
8.COHERENCIA Entre las variables,
dimensiones y variables 5
9.METODOLOGIA La estrategia responde al
propésito del estudio L‘l
10CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccién
- de teorias — ) F— | e
SUB TOTAL I= I= I= I= 32 |2= 4O
TOTAL = Yy
T
VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) : IéX ......

CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12: (No valido, reformular) c) De 16 a 20: (Valido, aplicar)
b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA . ./.!:'-7(9 .............................
OPINION DE APLICABILIDAD APy

Lugar y fecha: chonllos, 1 dt [vito ded 2023

Firma y Post Fi e o
DNI;{20054374




