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Resumen

La finalidad de esta investigacion es determinar si existe relacion entre las condiciones de la
pista de combate y la preparacion téctica y fisica de los cadetes de ingenieria de la EMCH
“CFB” — 2023. Para ello se utilizd6 una metodologia de enfoque cuantitativo, de alcance
correlacional y de disefio no experimental y transversal. La muestra la conformaron 77
cadetes de ingenieria. Para la recoleccion de los datos se utilizé una encuesta. Para el analisis
de la informacion se utilizaron pruebas descriptivas e inferenciales. El trabajo concluyd que
existe una relacion significativa entre las condiciones de la pista de combate y la preparacion
tactica y fisica de los cadetes de ingenieria de la EMCH “CFB” — 2023. Asimismo, se
determind que existe una relacién entre las caracteristicas de la pista, las condiciones de la
pista y los ejercicios con la preparacion téactica y fisica de los cadetes de ingenieria de la
EMCH “CFB” — 2023.

Palabras Clave: Pista de combate, preparacion tactica, preparacion fisica

Abstract

The purpose of this research is to determine if there is a relationship between the
conditions of the combat track and the tactical and physical preparation of the engineering
cadets of the EMCH “CFB” — 2023. For this, a quantitative approach methodology, of scope .
correlational and non-experimental and transversal design. The sample was made up of 77
engineering cadets. A survey was used to collect data. Descriptive and inferential tests were
used to analyze the information. The work concluded that there is a significant relationship
between the conditions of the combat track and the tactical and physical preparation of the
engineering cadets of the EMCH “CFB” — 2023. Likewise, it is determined that there is a
relationship between the characteristics of the track , the conditions of the track and the
exercises with the tactical and physical preparation of the engineering cadets of the EMCH
“CFB” - 2023.

Keywords: combat arena, tactical preparation, physical preparation
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Introduccion

La finalidad de esta investigacion es determinar si existe relacion entre las
condiciones de la pista de combate y la preparacion tactica y fisica de los cadetes de
ingenieria de la EMCH “CFB” — 2023. Para ello, las condiciones de la pista de combate se
han medido a través de las dimensiones caracteristicas de la pista, condiciones de la pista y
ejercicios. Por otro lado, la variable preparacion tactica y fisica se ha medido a traves de las
dimensiones Preparacion tactica, Preparacion y Capacidades fisicas.

Para la realizacion de este trabajo se ha organizado el estudio en cinco capitulos, que
al ser realizados de forma organizada y metodoldgica generan conclusiones interesantes y
verdaderas. Asi, en el primer capitulo, al que se ha denominado problemas de investigacion,
se desarrolla el planteamiento y la formulacién del problema, asi como la justificacién, las
limitaciones y los objetivos del trabajo. Es estos puntos se presentan los elementos que han
motivado a la investigacion, y las dudas que han surgido de ellos.

En el segundo capitulo, también llamado marco tedrico, se presenta la informacion
que se ha recabado para fundamentar el estudio en lo que se refiere a las variables
condiciones de la pista de combate y preparacion tactica y fisica, asi como aquellos temas
vinculados con sus dimensiones, las que se presentan en la matriz de consistencia. Con ello se
podra conocer a profundidad mas sobre el tema y las teorias de la investigacion.

En el tercer capitulo se expone el marco metodoldgico, en el que se explica que el
disefio es correlacional, con un disefio no experimental. Ademas, se explica la muestra y su
tamano, las técnicas para la recoleccién de informacion y de analisis de estos.

En el cuarto capitulo se interpretan los resultados con cuadros estadisticos y las tablas
necesarias para su interpretacion, asi como las conclusiones y las recomendaciones. En este
capitulo se presentan las interpretaciones de los resultados y las conclusiones a las que se ha
podido llegar.

Finalmente, en el quinto capitulo se explica el significado de los resultados, su

relacion con otros estudios y sus implicaciones para el conocimiento existent
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Capitulo I. Planteamiento del problema

1.1 Descripcion problematica

La formacién de conocimientos tedricos, habilidades practicas y habilidades relacionadas con
los ejercicios de campo militar, el entrenamiento técnico militar, tactico y fisico requiere un
enfoque especial de los métodos tradicionales de educacion (Tursinovich et al., 2021). De
hecho, los militares se seleccionan en funcidon de los estandares fisicos y participan
regularmente en actividades fisicas intensas (Gobbo et al., 2022). Es por ello por lo que se
requiere una reforma significativa del sistema de educacion militar que garantice una
formacion altamente eficiente de oficiales que sean capaces de llevar a cabo sus funciones
profesionales sin problemas de salud y deterioro del rendimiento (Prontenko et al., 2019).

El proposito de la preparacion técnica en la preparacion fisica general de los atletas es
la expansion del conocimiento en el campo del ejercicio fisico, asi como el uso regular y
extensivo del deporte para lograrlo en la practica y lograr la mejora de la habilidad
(Ne’matullo, 2022). No obstante, a pesar de los considerables avances tecnologicos en
materiales y equipos, la carga externa sobre los soldados no ha disminuido, sino que ha
aumentado progresivamente con el tiempo, con cargas operativas potencialmente superiores a
los 60 kg. (Vaara et al., 2022). Esto se refuerza con un proceso permanente de educacion, que
se organiza de acuerdo con los requisitos de los manuales y directrices, la experiencia de
combate, la adherencia a los métodos de ensefianza y las necesidades de la presencia
(Khatsaiuk et al., 2021).

La alta competencia en la preparacion tactica y técnica en los miembros de las fuerzas
armadas es un factor relevante para resolver los conflictos armados. En el caso peruano, las
fuerzas armadas tienen la responsabilidad de garantizar la soberania e integridad territorial,
por lo que sus integrantes deben estar capacitados intelectual y fisicamente para cumplir con
sus funciones. Sin embargo, actualmente los ejercicios anaerdbicos no son aplicados de la
mejor manera, generando perjuicios al desarrollo de la condicion fisica (Ofate, 2021).

Se espera que la educacion del cadete sea progresiva durante los cinco afios de
estudios, y que sea observable y medible el logro de los objetivos fisicos, respecto a su
eficiencia. Por ello, la metodologia de la preparacién, asi como el uso de las instalaciones y
equipos que empleen los instructores seran los factores primordiales para el desenvolvimiento
que presente el cadete. Sin embargo, existen cadetes que presentan un bajo desempefio fisico,
sobrepeso, cansancio y que no tiene interés en mejorar su capacidad fisica o técnica, por lo

que se les dificulta realizar la rutina fisica diaria (Ramirez et al., 2020). Una de las
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instalaciones mas importantes en la preparacion de los cadetes es la pista de combate; por
ello, esta investigacion se pregunta, ¢existe relacion entre las condiciones de la pista de
combate y la preparacion tactica y fisica de los cadetes de ingenieria de la EMCH “CFB” —
2023?

1.2 Delimitacién de la investigacion
e Delimitacion espacial, esta investigacion se limita especificamente a la Escuela
Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, ubicado en el Distrito de
Chorrillos, en la Provincia y Departamento de Lima.
e Delimitacion temporal, este estudio se realizé en el afio 2023.
e Delimitacion social, el trabajo incorpora Unicamente a los cadetes de ingenieria de la
Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”.
1.3 Formulacién del problema
1.3.1 Problema general
¢Existe relacion entre las condiciones de la pista de combate y la preparacion tactica y fisica
de los cadetes de ingenieria de la EMCH “CFB” — 2023?
1.3.2 Problemas especificos
1.3.2.1 Problema especifico 1
¢Cual es la relacidn entre las caracteristicas de la pista y la preparacion tactica y fisica de los
cadetes de ingenieria de la EMCH “CFB” — 2023?
1.3.2.2 Problema especifico 2
¢Cual es la relacion entre el estado de la pista y la preparacion tactica y fisica de los cadetes
de ingenieria de la EMCH “CFB” — 2023?
1.3.2.3 Problema especifico 3
¢Cudl es la relacion entre los ejercicios y la preparacién tactica y fisica de los cadetes de
ingenieria de la EMCH “CFB” — 20237

1.4 Objetivo de la investigacion

1.4.1 Objetivo general

Determinar si existe relacion entre las condiciones de la pista de combate y la preparacion
tactica y fisica de los cadetes de ingenieria de la EMCH “CFB” — 2023.
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1.4.2 Objetivos especificos

1.4.2.1 Objetivo Especifico 1

Determinar si existe relacion entre las caracteristicas de la pista y la preparacion tactica y
fisica de los cadetes de ingenieria de la EMCH “CFB” — 2023.

1.4.2.2 Objetivo Especifico 2

Determinar si existe relacion entre el estado de la pista y la preparacion téctica y fisica de los
cadetes de ingenieria de la EMCH “CFB” — 2023.

1.4.2.3 Objetivo Especifico 3

Determinar si existe relacion entre los ejercicios y la preparacion tactica y fisica de los
cadetes de ingenieria de la EMCH “CFB” — 2023.

1.5 Justificacion

e Justificacion tedrica. — Esta investigacion se justifica tedricamente en que llenard un
vacio de conocimiento, ya que no hay investigaciones que analicen las condiciones de
la pista de combate y la preparacion tactica y fisica de los cadetes.

e Justificacion metodologica. — Este estudio es cuantitativo porque se utilizara una
encuesta, que cuenta con los criterios de validez y confiabilidad, para la recoleccion
de los datos.

e Justificacion practica. — El documento se justifica de forma préctica porque servira
para entender que se necesita para mejorar en la pista de combate la preparacion
tactica y fisica de los cadetes.

e Justificacion por conveniencia. — Esta investigacion es conveniente porque se podran
mejorar las condiciones de la pista de combate que sean importantes para la
preparacion tactica y fisica de los cadetes.

e Relevancia Social. — El estudio es importante socialmente porgue si los cadetes tienen
una mejor preparacion tactica y fisica, podran desempefiarse de una mejor manera,

por lo que mejorara la seguridad de la sociedad.
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1.6 Limitaciones de la investigacion
Para el desarrollo de este documento se suscitaron las siguientes limitaciones:

e Limitacion econOmica, ya que no se disponen de recursos econémicos para la
realizacion del documento.

e Limitacion de tiempo, ya que las actividades de formacion de la Escuela requieren de
mucho tiempo, por lo que hay que aprovechar los limitados horarios de descanso para
realizar el estudio.

e Limitacion metodoldgica, ya que no se ha utilizado un modelo creado, sino que se ha
disefiado uno nuevo.

e Limitacion de acceso, ya que es limitado el acceso a internet.

e Limitacion de informacion, ya que no hay acceso a bases de datos de revistas

cientificas, y la biblioteca no esté actualizada.
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Capitulo 1. Marco teorico
2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Antecedentes internacionales

El trabajo de Onate (2021), titulado “Los ejercicios anaerobicos en la condicion fisica
en los escolares”, tuvo como objetivo “determinar la incidencia de los ejercicios anaerobicos
en la condicion fisica de los escolares de noveno afio de Educacion General Basica de la
Unidad Educativa “La Salle”, durante el periodo mayo- agosto 2021”. Para ello se uso la
variable independiente ejercicios anaerobicos, que se explicd a través de las dimensiones
intensidad, temporalidad y tipo de ejercicio; y la variable dependiente, que se midié a traves
de la resistencia, la fuerza, la velocidad y la flexibilidad. Para este documento se utilizd un
enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, de disefio longitudinal, y de método analitico
comparativo. La muestra la conformaron 26 nifios de noveno afio de la Unidad Educativa La
Salle. Para la recoleccion de datos se utilizé una encuesta y se aplicaron tests, de burpee, de
abdominales, de velocidad y de flexion profunda del tronco. Para el tratamiento de los datos
se emplearon los programas Excel y SPSS 25, donde se realizaron pruebas descriptivas, de
normalidad, y de muestras independientes. El trabajo concluy6 que se fundamente de forma
teorica la préactica de los ejercicios anaerobicos; asimismo, se constatdé que los escolares de
sexo femenino tienen una mejor condicion fisica que los del sexo masculino. Finalmente, se
verifico que existe una diferencia en la condicion fisica de quienes siguen un programa de
ejercicios.

El estudio de Molina (2020), titulado “Analisis de la planificacion militar en el nivel
operativo”, tuvo como finalidad “Incluir el arte y disefio operacional en el proceso militar en
la toma de decisiones (PMTD) para contribuir a la planificacion de las operaciones militares
en el nivel operativo”. El autor utilizO como variable independiente al proceso de
planificacién en el nivel operativo, que midié a través de las dimensiones normativa de
planificacién y metodologia del arte y disefio operacional; y como variable dependiente la
planificacion militar en el nivel operativo, que midio a través de las dimensiones niveles de
conduccion militar, tipos de planificacion y andlisis sistémico. En el marco metodoldgico se
utiliz6 un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo. La muestra la conformaron 72 oficiales
del Estado Mayor. Para la recoleccion de datos se utilizaron las técnicas de encuesta y
observacion documental, y para el analisis de datos se realizaron pruebas descriptivas con los
programas SPSS y Excel. El estudio concluyo que el proceso de planificacion no contempla

la planificacion conceptual, pero busca solucionar problemas dificiles con una planificacién
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lineal. Asimismo, se verifica que existe un vacio de conocimiento del arte y disefio
operacional en los oficiales.

La investigacion de Unda et al. (2020) titulada “Desarrollo del analisis estratégico de
la planificacion por capacidades de la Fuerza Terrestre”, tuvo como propoésito “desarrollar el
analisis estratégico de la planificacion por capacidades de la Fuerza Terrestre”. Los autores
utilizaron como variable independiente las deficiencias en los procesos de andlisis y
evaluacion de las capacidades, la que midieron a través de las dimensiones politica,
desarrollo estratégico y tecnoldgico; y la variable dependiente desarrollo de la capacidad
maniobra, que se midié a través de las dimensiones normativa y militar. En el area
metodoldgica, se utilizé un enfoque mixto, y de tipo descriptico exploratorio. La muestra la
conformaron 22 miembros de la Comandancia General del Ejército de Ecuador. Para la
recoleccion de datos se utilizaron fuentes bibliogréficas primarias y como instrumento la
encuesta. El analisis de los datos se realiz6 con pruebas descriptivas. El trabajo concluyé que
es necesaria la identificacion de las capacidades militares actuales; y, que casi una tercera
parte de los participantes desconoce la existencia de los indicadores de andlisis estratégico de
las capacidades.

2.1.2 Antecedentes nacionales

El estudio de Cornejo et al. (2020), titulado “Aptitud fisica para los cadetes infanteria del 3.
er afio de la escuela militar de chorrillos Coronel Francisco Bolognesi”, tuvo como propdsito”
Explicar la aptitud fisica en los cadetes de infanteria de ingenieria de la Escuela Militar de
Chorrillos Coronel Francisco Bolognesi”. Para ello se utiliz6 la variable preparacion fisica
integral, que se midio6 a través de las dimensiones capacidad de fuerza muscular, capacidad de
resistencia fisica e instruccion en el entrenamiento fisico integral. Los autores utilizaron un
estudio de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo explicativo y de disefio no experimental y
longitudinal. La poblacién y muestra la conformaron los 97 cadetes de 111 de Infanteria. Para
la recoleccion de datos se utilizo la técnica de observacion, y para el analisis de los datos se
utilizo la estadistica descriptiva e inferencial, con el programa SPSS. Respecto a los cadetes
de 11l afio de Infanteria, el trabajo concluyd que han desarrollado una aptitud fisica integral
eficiente; asimismo, se menciona que la capacidad muscular se fortalece y desarrolla
progresivamente con los afios, y que la capacidad de resistencia fisica se desarrolla con la
preparacion continua, y con ejercicios variados.

La investigacion de Ramirez et al. (2020), titulada “Capacidad fisica de los cadetes de
3.er afio del arma de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos Coronel Francisco

Bolognesi 2019” tuvo como objetivo “describir las expectativas de las capacidades fisicas de
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los cadetes de 3.er afio en el Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi” 2019”. Los autores indicaron como variable a la capacidad fisica, y
como sus dimensiones el rendimiento y las pruebas fisicas. Los investigadores utilizaron una
metodologia de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, de disefio no experimental y
transversal, y de méetodo deductivo. La muestra la conformaron 78 cadetes de 3.er afio de la
Escuela Militar de Chorrillos. Como técnica de recoleccion de datos se utilizd la encuesta, y
para el tratamiento de estos se utilizd la estadistica descriptiva. El trabajo concluyé que las
capacidades fisicas de los cadetes han permitido su superacion en resistencia, fuerza,
velocidad y flexibilidad. Asimismo, se determind que el rendimiento fisico valora el
cumplimiento de las aptitudes, condiciones y exigencias fisicas. Finalmente, se resolvio que
las pruebas fisicas estan vinculadas con los horarios de entrenamiento.

La tesis de Julcamoro et al. (2021), titulada “Entrenamiento fisico militar y su relacion
con las capacidades fisicas de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB” afio
2021 tuvo como finalidad “determinar la relacion entre el entrenamiento fisico-militar y las
capacidades fisicas de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos Coronel Francisco
Bolognesi afio 2021”. Para ello, los autores utilizaron las variables entrenamiento fisico
militar y capacidades fisicas, donde la primera variable se explico a través de las dimensiones
actividades de gimnasia bésica, actividades aplicativo general y deportes militares, mientras
que la segunda variable se midio6 a través del entrenamiento de la resistencia, entrenamiento
de la fuerza y entrenamiento de la rapidez. ElI documento utiliz6 un método cuantitativo, de
tipo bésico, de nivel descriptivo correlacional y de disefio no experimental. La muestra la
conformaron 159 cadetes de IV afio promocion N°128 de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”. Como instrumento de recoleccion de datos se empled un
cuestionario de 12 items, medido en escala de Likert del 1 al 5. El analisis de los datos se
realizd con pruebas descriptivas y la prueba de correlacion de Pearson, con el programa
SPSS. Los autores concluyeron que existe una relacién significativa entre las capacidades
fisicas de los cadetes y el entrenamiento fisico militar, las actividades de gimnasia basica, las
actividades aplicativo general y los deportes militares.

El trabajo de Quispe (2018), titulado “Centro de Instruccion y Entrenamiento
Barredera para fortalecer la formacion militar de la 3a Brigada de Caballeria, Regién Tacna —
2018”, tuvo como proposito ‘“desarrollar y proponer un proyecto arquitectonico de
Instruccion y Entrenamiento militar para la formacion de tropas de la 3a Brigada de
Caballeria Region Tacna”. El autor utilizd como variable independiente el Centro de

instruccion y entrenamiento barredera, medida a través de las dimensiones tipologia
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arquitectonica, espacios complementarios, requerimiento y programacion de espacios y
cobertura de servicio; y como variable dependiente las actividades de formacion, explicada a
través de las dimensiones usuarios, rendimiento fisico, instruccion militar y entorno. Como
metodologia se utilizd un tipo proyectual y correlacional, de nivel comprensivo. La poblacién
la conformaron los 346 cadetes de la ciudad de Tacna. El trabajo concluy6 que para que la
3era Brigada de Caballeria pueda cumplir correctamente con su rol, deben de disponer de
espacios dedicados a su formacién e instruccion, que les permitan mantenerse activos y
saludables. Asimismo, la infraestructura debe de poseer pautas y normativas bésicas, y estar
dedicada a la formacion militar.

El estudio de Valdez (2020), titulado “El entrenamiento fisico militar de los cadetes
de la Escuela Militar de Chorrillos Coronel Francisco Bolognesi, 2019, tuvo como objetivo
“describir como se realiza el entrenamiento fisico militar de los cadetes de 3er afio de la
Escuela Militar de Chorrillos 2019”. Para ello, el autor utilizé la variable entrenamiento fisico
militar, que se midié a través de las dimensiones examen fisico y entrenamiento. En el
aspecto metodoldgico, el autor utiliz6 un enfoque cuantitativo, de tipo béasico, de disefio no
experimental y transversal, y de método descriptivo. La muestra la conformaron 162 cadetes
de Il afio Describir como se realiza el entrenamiento fisico militar de los cadetes de 3er afio
de la Escuela Militar de Chorrillos, 2019. Como técnica de recoleccion de datos se utilizo una
encuesta, y para el analisis de datos se empled la estadistica descriptiva, con el programa
SPSS. El autor concluyd que el entrenamiento fisico militar tiene relacién con la doctrina
enmarcada en el R.E. 34-37, que la evaluacién fisica debe realizarse segun la formacion,
entrenamientos y capacidades de los cadetes; finalmente, el entrenamiento debe realizarse
segun un planeamiento estructurado, con objetivos y actividades especificas.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Condiciones de la pista de combate

Las pistas de combate son un terreno preparado especialmente para cumplir con los
requerimientos necesarios del plan de entrenamiento militar, estas pistas deben simular de
manera adecuadas las caracteristicas de un combate real (Oliva y Campana, 2021).) Por su
parte, Navarrete y Nauca (2020) especifican que de acuerdo al reglamento de las FF. AA., la
pista de combate cuenta con una serie de obstaculos que deben ser superados en un minimo
de tiempo.

En ese sentido, el adiestramiento militar, incluye el manejo adecuado de una pista de
combate, que es un aspecto central para mejorar la eficacia en el combate (Ruan, et al., 2022).

Debido a ello, una pista adecuada influye determinantemente en el programa de
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entrenamiento, pues contribuye a la adaptacion y prevencion de lesiones durante el
entrenamiento militar. En ese sentido, Alemany et al. (2022) sostiene que Estados Unidos con
un ejército totalmente voluntario derivado de la poblacion civil, pone énfasis en contar con
adecuadas pistas de entrenamiento, a fin de garantizar la mitigacién de lesiones y la
graduacion.

La importancia reside en que el entrenamiento basico de combate somete a los
voluntarios a rigores fisicos a los que no estan acostumbrados. Estos programas, pueden durar
alrededor de 10 semanas e incluir actividades como acuartelamiento, entrenamiento fisico
marchas por carretera y carreras de confianza o de obstaculos (Hirschhorn, et al.,2023).
Sumado e ello, estos programas incluyen ademas del entrenamiento fisico, un intenso
entrenamiento mental (Jayne, et al., 2019). Martin, et al. (2019) afiade que el entrenamiento
fisico organizado que deben soportar las pistas de combate se lleva varias veces por semana
durante aproximadamente una hora. Sumado que estos programas incluyen entrenamiento
con armas, primeros auxilios, navegacion, instruccion en el aula y entrenamiento militar
sobre el terreno.

Mas aun, Scheerlinck, et al. (2022) sefiala que, en ejercicios de colocacion y barrido de
minas, las pistas de combate son dos zonas mas pequefias, y en el caso de determinadas
maniobras de ser necesario, las zonas de entrenamiento pueden ampliarse a una zona de
detonacion circular. Mientras que, entendiendo el concepto de que una pista de combate debe
simular un cambo real de combate, Fan y Wen (2019) indican que se debe garantizar en los
entornos virtuales de entrenamiento que estos sean coherentes con el entrenamiento real. Ello
lleva a simular un terreno de entrenamiento militar real, incluido a los enemigos con la
posibilidad de disparar, evadir ataques y golpear en equipo.

Finalmente, podemos definir a las pistas de combate como espacios preparados
especialmente para el entrenamiento militar, los cuales deben simular caracteristicas de un
combate real, que esta sujeto a un tiempo limitado. Tener una pista adecuada influye en el
programa de entrenamiento, adaptacion y prevencion de lesiones durante el entrenamiento
militar. Estados Unidos pone énfasis en contar con pistas de entrenamiento adecuadas para
garantizar la mitigacién de lesiones y la graduacion de su ejército voluntario. Las pistas de
combate se utilizan en ejercicios de colocacién y barrido de minas, donde se pueden ampliar
0 reducir segun las necesidades. En los entornos virtuales de entrenamiento, se busca
garantizar la coherencia con el entrenamiento real, simulando terrenos militares reales con

enemigos que disparan, evaden ataques y golpean en equipo.
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2.2.1.1 Caracteristicas de la pista de combate

La pista de combate es una instalacion fundamental dentro del programa de actividades
fisicas para el entrenamiento militar. Su principal objetivo, segun Valdez (2020), es mantener
e incrementar la capacidad fisica de la fuerza operativa, asi como de los 6rganos y medios de
apoyo para el combate. El enfoque principal del entrenamiento en la pista de combate se
centra en desarrollar la resistencia fisica de los militares, tal como se menciona en el estudio
de Valero, Franco y Rubio (2014).

La carrera en terrenos con gran desnivel es una actividad clave en este sentido, ya que
permite a los soldados enfrentarse a desafios fisicos y superar obstaculos naturales. Ademas
del entrenamiento de resistencia, la pista de combate también involucra actividades
especificas de campo y simulacién de guerra, como marchas logisticas y topogréficas diurnas
y nocturnas, despliegues de ataque y defensa, y el paso de una pista de obstaculos (Valero,
Franco y Rubio). Estas practicas permiten a los militares adquirir habilidades tacticas y
mejorar su coordinacién, trabajo en equipo y capacidad de respuesta en situaciones de
combate realistas. La combinacion de estas actividades especificas de campo con el
entrenamiento de resistencia general proporciona a los soldados una preparacion integral para
afrontar los desafios fisicos y tacticos del combate.

En conclusion, la pista de combate se caracteriza por ser una instalacion disefiada para
evaluar y fortalecer la preparacion fisica del personal militar. Mediante el desarrollo de la
resistencia fisica y la realizacion de actividades especificas de campo y simulacién de guerra,
se busca preparar a los soldados para enfrentar de manera eficiente y efectiva las exigencias
fisicas y tacticas del combate. La pista de combate desafia a los militares a superar terrenos
dificiles, obsticulos y escenarios realistas, brinddndoles las herramientas necesarias para
enfrentar situaciones reales de combate con confianza y eficacia.
2.2.1.2 Estado de la pista de combate
La pista de entrenamiento de combate es un componente crucial para el desarrollo de
habilidades y destrezas de los soldados en respuesta a los obstaculos presentes en el terreno
de combate. Segun Soto y Urbina (2021), la velocidad y la resistencia son los principales
objetivos al atravesar una pista de entrenamiento desafiante. Para lograrlo, se sugiere el uso
de la "técnica de adelantamiento™ especifica para cada obstaculo. Esto implica utilizar
técnicas adecuadas para superar los diversos objetos y obstaculos presentes en la pista, lo que
ayuda a mejorar la velocidad y la resistencia del soldado.

De acuerdo con Ramirez y Rojas (2020), una pista de combate estd compuesta por una

variedad de obstaculos disefiados para poner a prueba las habilidades fisicas y técnicas de los
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soldados. Estos obstaculos incluyen vallas sucesivas, gusano, vallas escalonadas, escalada de
plataformas, crucetas, anaconda, alambradas, paredones, entre otros. Cada uno de estos
elementos requiere técnicas especificas para superarlos, como saltos, escaladas, suspension
de brazos y manos, rampar y equilibrio. La combinacion de estos obstaculos en la pista de
combate proporciona un desafio completo que pone a prueba la fuerza, la agilidad, la
coordinacion y la resistencia del soldado.

En resumen, la pista de combate se caracteriza por ser un entorno que proporciona una
serie de obstaculos desafiantes que los soldados deben superar utilizando técnicas especificas.
La velocidad y la resistencia son objetivos clave en el entrenamiento de la pista de combate, y
la técnica de adelantamiento sugerida para cada obstaculo ayuda a desarrollar estas
habilidades. La variedad de obstaculos presentes en la pista, como vallas, gusanos,
alambradas y plataformas, requiere que los soldados utilicen una combinacién de fuerza,
agilidad y coordinacion para superarlos de manera eficiente. La pista de combate proporciona
un entorno realista y desafiante que prepara a los soldados para enfrentar los obstaculos
fisicos y tacticos presentes en el terreno de combate.
2.2.1.3 Ejercicios
Los ejercicios militares son actividades planificadas y coordinadas que llevan a cabo las
fuerzas armadas de un pais con diferentes objetivos. En el caso en que son desarrollados para
entrenar, evaluar y mejorar sus capacidades operativas y tacticas, se denominan ejercicios de
entrenamiento. Estos ejercicios simulan situaciones de combate y permiten a las fuerzas
militares practicar y perfeccionar sus habilidades en un entorno controlado (Husain y Angulo,
2019). El objetivo particular de este tipo de ejercicio es garantizar el éxito de las operaciones
practicadas cuando sean ejecutas (Levano, 2019).

Por otro lado, tenemos los ejercicios de disuasion, cuyo objetivo es brindar eventuales
actos de demostracion de fuerza, desestimando inicialmente la intension de ir a la guerra
Gioffreda (2019). Asimismo, estan los ejercicios militares en conjunto, también llamados
ejercicios multilaterales (Levano, 2019), en estos ejercicios se realiza el reconocimiento y
familiarizacion con el armamento y equipamiento de las otras fuerzas armadas de los paises
participantes. Cabe destacar que estos ejercicios se realizan en un ambiente de cooperacion y
fortalecimiento de los buenos lazos.

Si bien los ejercicios militares en conjuntos estan aprobados y se realizan de forma
periddica con el apoyo de diferentes naciones, estas pueden ser empleadas como elementos

de disuasion tal como indica Gioffreda (2019). Por ejemplo, el caso reciente de EE. UU en
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Corea del Sur, cerca del mar chino (Zalazar, 2019). Por el contrario, fue un gesto amistoso
para la visita a chile en el 2019 (Ruiz y Austin, 2020)

En ese sentido, podemos entender a los ejercicios militares como actividades de
entrenamiento, con diferentes objetivos que pueden involucrar a diferentes ramas de las
fuerzas armadas. Estos ejercicios pueden variar en su alcance y complejidad, desde ejercicios
a pequeria escala que se centran en habilidades y tacticas especificas hasta grandes ejercicios

multinacionales que involucran a multiples naciones y simulan operaciones complejas.

2.2.2 Preparacion tactica y fisica

La preparacion tactica y fisica es el proceso de desarrollar capacidades fisicas y estratégicas
para enfrentar y superar desafios en entornos militares. En ese sentido Bakayev et al. (2019)
sefialan que el enfoque debe estar en el uso complejo del entrenamiento técnico, tactico,
moral, psicoldgico y fisico durante la formacion. Por su parte, Tursinovich, Zoirovich y
Tavakkalovich (2021) indican que el proceso de formacion de un especialista militar toma un
largo periodo del entrenamiento fisico, ya que histéricamente, la destreza en combate se ha
juzgado en gran medida por su fuerza, velocidad, resistencia, agilidad.

En ese sentido, Khatsaiuk, et al. (2021) sefialan que los militares y agentes de las fuerzas del
orden deben tener programas de formacién destinados a garantizar el nivel requerido de
cualidades fisicas especiales y de aptitudes tacticas de aplicacion militar. Sumado a que el
armamento militar requiere un alto nivel de atencion, memoria operativa, coordinacion
sensomotora y en muchas ocasiones, diversas operaciones en hipoxia, debido a ello es
necesario proporcionarles una formacion fisica especial con contenidos, conocimientos y
habilidades ampliados (Tursinovich, Zoirovich y Tavakkalovich, 2021).

Cabe precisar, si bien la preparacion Fisica asume un caracter principalmente
individualizado, responde a los objetivos de un equipo, por lo que una preparacion fisica
ineficiente afecta de forma negativa el desempefio del operativo en conjunto (Pereira,
Camacho y De la Rosa, 2018). En el caso de deportes de combate, los aspectos técnicos o
tacticos, la preparacion fisica, psicologica y teodrica juegan un rol calve al solucionar
situaciones producidas por la oposicion. (Cordova, Rodriguez, Madrigal, & Cazco, 2020).

Por otro lado, la tactica es la forma en la que se conducen los combates con éxito, por
tanto, estd relacionada al uso eficiente y eficaz de los recursos con los que se dispone,
incluidos los fisicos, ademas de los conocimientos y de caracter con el objetivo final de
imponerse y solucionar las situaciones (Cérdova, et al. 2020). En ese marco, la capacidad

tactica es la calidad y rapidez de la reaccion proactiva o reactiva de un atleta de combate
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(Cérdova, et al. 2020). Por lo tanto, involucra las capacidades de percibir, analizar, decidir y
ejecutar una accion de forma conjunta con su memoria y recursos psicomotrices para crear
escenarios e imponer su estrategia ganadora. Ademas, también es la capacidad de adaptarla a
las condiciones propuestas por el adversario y manejarlas de la manera més adecuada.

En conclusién, podemos definir la preparacion fisica como el desarrollo y mejora de
las capacidades fisicas necesarias para cumplir con las demandas fisicas de las operaciones
militares. Asimismo, la preparacion tactica implica el desarrollo de habilidades relacionadas
con la estrategia, planificacion, toma de decisiones, comunicacion y coordinacién. Se centra
en la comprension y aplicacion de tacticas efectivas para lograr objetivos operativos y
tacticos en el campo de batalla. Ambos entrenamientos estan interrelacionados y son
complementarios en la formacion militar, debido a que la preparacion tactica administra el
nivel de condicidn fisica, mientras que una excelente preparacion fisica mejora la capacidad
del personal militar para ejecutar tacticas y estrategias. Finalmente, la preparacion tactica y
fisica en el ambito militar varia segin las necesidades y exigencias de cada rama o unidad
militar, asi como de la mision y el entorno operativo especifico.
2.2.2.1 Preparacion fisica
La preparacién fisica responde a un programa estructurado y riguroso que tiene por objetivo
desarrollar y mejorar la capacidad fisica de los soldados. De acuerdo con el U.S. Army
(2022) estos programas incluyen ejercicios y actividades para mejorar la fuerza, la
resistencia, la flexibilidad, la agilidad y el estado fisico del personal militar. El objetivo del
entrenamiento fisico es desarrollar la capacidad fisica de los miembros del servicio para que
realicen tareas esenciales, soportar tensiones fisicas y mantener niveles 6ptimos de
rendimiento en situaciones de combate y no de combate. (Departamento de Defensa, 2021).

La preparacion fisica puede definirse como el conjunto de programas y estrategias
para Jones y Haykowsky (2017) estos programas estan disefiados para mejorar y mantener las
capacidades fisicas y funcionales de una persona, incluyendo aspectos como la resistencia
cardiovascular, la fuerza muscular, la flexibilidad y la composicion corporal. Por su parte,
Barraza, et al. (2020) sefiala que la preparacion fisica militar en Chile se desarrollar de forma
obligatoria 2 veces por semana por lo menos, ademas contempla actividad moderada a
intensa con una duracion aproximada de 180 minutos semanales. Mientras que, en el caso
venezolano, la normativa amplia la preparacion a aspectos conductuales, incluyendo el
esfuerzo y la voluntad para contribuir a la formacion de la militaridad, a través de la aptitud

fisica total.
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Finalmente, entendemos la preparacion fisica como el conjunto de actividades y
entrenamientos que se realizan para mejorar y desarrollar las capacidades fisicas de una
persona. Estas capacidades incluyen la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la
flexibilidad, la velocidad, la coordinacién y la agilidad.
2.2.2.2 Preparacion tactica
Segun Gomez y Garcia (2020) la preparacion tactica es la base del adiestramiento, pues
inculca y perfecciona las acciones méas adecuadas para el combate. Por lo que, desarrolla
habilidades que permite a los soldados orientarse en situaciones complejas; de forma
independiente y empleando los procedimientos mas convenientes. Por su parte, Memmert,
Meyer y Schmidtlein (2017) sefialan que la preparacion tactica es una capacidad clave, pues
implica la toma de decisiones y ejecucion de acciones para lograr los objetivos del equipo.

Asimismo, Bohringer (2018) indica que la tactica es el proceso de tomar decisiones
estratégicas y ejecutar acciones especificas dado un contexto, con el objetivo de superar al
oponente y lograr las metas propuestas del equipo. Cabe destacar que la preparacion tactica
prevé diferentes enfoques y metodologias para estudiar los patrones de comportamiento
tactico del oponente y como esta relacionado con el rendimiento del equipo (Silva y Duarte,
2018, y Gomez, Jiménez y Navarro, 2018). Ademas, también se instruye en mantener
posiciones de ataque o de defensa, de acuerdo con la estrategia adoptada (Campos, Mendez y
Palao, 2018).

En conclusion, la preparacion tactica se refiere a los procesos y actividades que se
llevan a cabo para desarrollar y perfeccionar las habilidades y estrategias tacticas en un
determinado contexto, como puede ser un deporte, un juego o0 una situacion militar. En el
contexto militar, la preparacion tactica se centra en la instruccion en técticas de ataque y
defensa, el manejo de armas y equipo, la coordinacion y comunicacion entre las unidades, y
el desarrollo de estrategias para alcanzar los objetivos militares de manera eficiente y segura.
2.2.2.3 Capacidades fisicas
Las capacidades fisicas son fundamentales para un adecuado rendimiento militar (Knapik y
Sharp, 2021), pues estas permiten cumplir con las exigencias fisicas de las tareas militares
(Moran & Yanovich, 2020) de manera efectiva y eficiente en situaciones de combate,
actividades que incluyen aptitudes fisicas y de combate. (Schram et al., 2020) En ese sentido,
Anderson et al. (2020) menciona que las medidas de aptitud fisica son indicadores clave para
evaluar el rendimiento fisico ocupacional en el personal militar. Por lo tanto, las
evaluaciones, el entrenamiento regular y los programas de capitacion son importantes para

mantener y mejorar la aptitud fisica del personal militar (Funderburk et al., 2021).
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Las capacidades fisicas, al igual que otro tipo de capacidades, tienen una serie de
perfiles, en base a los cuales se deben asignar los programas de entrenamiento grupales e
individuales (Van Dongen et al., 2020), en consecuencia, se incrementara la eficacia y
especializacion del personal militar. La especializacion de programas, ademas de los
requerimientos de equipamiento, presentan desafios en entornos con menores recursos. Nindl,
Jones y Van Arsdale (2018) sefialan que impiden la optimizacion de los métodos de
entrenamiento, lo cual incrementa los rendimientos a nivel de resiliencia en operaciones
militares en entornos desafiantes.

Finalmente, podemos definir a las capacidades como aquellas aptitudes requeridas
para cumplir las exigencias fisicas de las tareas, por lo que sus indicadores son clave para
evaluar el rendimiento fisico ocupacional en el personal militar. En tanto, los programas de
entrenamiento juegan un rol importante para mantener y mejorar la aptitud fisica del personal
militar. Cabe destacar que la asignacion de programas de entrenamiento grupales e

individuales deben estar basados en los perfiles de capacidad fisica del personal militar.

2.3 Marco conceptual

e Capacidades fisicas
Las capacidades fisicas son fundamentales para un adecuado rendimiento militar
(Knapik y Sharp, 2021), pues estas permiten cumplir con las exigencias fisicas de las
tareas militares (Moran & Yanovich, 2020) de manera efectiva y eficiente en
situaciones de combate, actividades que incluyen aptitudes fisicas y de combate.
(Schram et al., 2020).

e Caracteristicas de la pista de combate
La pista de combate es una instalacion fundamental dentro del programa de
actividades fisicas para el entrenamiento militar. Su principal objetivo, segun Valdez
(2020), es mantener e incrementar la capacidad fisica de la fuerza operativa, asi como
de los 6rganos y medios de apoyo para el combate.

e Condiciones de la pista de combate
Son un terreno preparado especialmente para cumplir con los requerimientos
necesarios del plan de entrenamiento militar, estas pistas deben simular de manera

adecuadas las caracteristicas de un combate real (Oliva y Campana, 2021).
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Ejercicios

Los ejercicios militares son actividades planificadas y coordinadas que llevan a cabo
las fuerzas armadas de un pais con diferentes objetivos. En el caso en que son
desarrollados para entrenar, evaluar y mejorar sus capacidades operativas y técticas,

se denominan ejercicios de entrenamiento (Husain y Angulo, 2019).

Preparacion tacticay fisica

Es el proceso de desarrollar capacidades fisicas y estratégicas para enfrentar y superar
desafios en entornos militares. En ese sentido Bakayev et al. (2019) sefialan que el
enfoque debe estar en el uso complejo del entrenamiento técnico, tactico, moral,
psicoldgico y fisico durante la formacion.

Preparacion fisica

La preparacion fisica responde a un programa estructurado y riguroso que tiene por
objetivo desarrollar y mejorar la capacidad fisica de los soldados. De acuerdo con el
U.S. Army (2022) estos programas incluyen ejercicios y actividades para mejorar la
fuerza, la resistencia, la flexibilidad, la agilidad y el estado fisico del personal militar.
Preparacion tactica

Segin Gémez y Garcia (2020) la preparacion téctica es la base del adiestramiento,
pues inculca y perfecciona las acciones méas adecuadas para el combate. Por lo que,
desarrolla habilidades que permite a los soldados orientarse en situaciones complejas;

de forma independiente y empleando los procedimientos mas convenientes.



2.4 Operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Matriz de Operacionalizacion
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VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

Condiciones de la

pista de combate

e Puede ser recorrida a

Caracteristicas de la velocidad

pista de combate e Longitud

(Quispe, 2018)

e Ancho (Permite el pasaje

de 4 personas
simultaneamente)

Estado de la pista de

e Estado de los obstaculos

combate « Mantenimiento
(Quispe, 2018) o Nivel de riesgo

o La pista de combate puede ser recorrida
a velocidad.

o La pista de combate tiene una longitud
de més de 500 metros.

o El ancho de la pista de combate permite
que pasen 4 personas simultaneamente.

o Los obstaculos de la pista de combate
estan en buen estado.

o La pista de combate recibe un
mantenimiento constante.

o No existen riesgos al recorrer la pista de
combate.

o Los ejercicios realizados en la pista de

Ejercicios combate permiten mejorar la destreza.
e Destreza S ; -
Julcamoro et al. « Resistencia e Los ejercicios realizados en la pista de
« Velocidad combate permiten mejorar la resistencia.
(2021) o L os ejercicios realizados en la pista de
combate permiten mejorar la velocidad.
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS

Preparacion tactica
y fisica

Preparacion tactica e Exigencia

(Thorfe, 2014) ¢ Formacion integral
' e Plan de accion

e Tiempo de
entrenamiento

e Entrenamiento
progresivo

e Rutinas de
entrenamiento

Preparacion fisica
(Cornejo et al.,
2020)

Capacidades fisicas . .
o Resistencia

o Fuerza
2020) * Velocidad

(Ramirez et al.,

o | a preparacion tactica es exigente.

o La formacion tactica es integral.

o Sé formular planes de accion.

o El tiempo de entrenamiento es el
adecuado.

o El nivel del entrenamiento es progresivo.

o Existen distintas rutinas de
entrenamiento.

o Los ejercicios mejoran mi resistencia.
o Los ejercicios mejoran mi fuerza.
o Los ejercicios mejoran mi velocidad.

Nota: Elaboracion propia
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2.5 Formulacion de hipotesis
2.5.1 Hipdtesis general

Existe relacion entre las condiciones de la pista de combate y la preparacion téctica y
fisica de los cadetes de ingenieria de la EMCH “CFB” — 2023.
2.5.2 Hipdtesis especificas
2.5.2.1 Hipotesis especifica 1

Existe relacion entre las caracteristicas de la pista y la preparacion tactica y fisica de
los cadetes de ingenieria de la EMCH “CFB” — 2023.
2.5.2.2 Hipotesis especifica 2

Existe relacion entre el estado de la pista y la preparacion tactica y fisica de los
cadetes de ingenieria de la EMCH “CFB” — 2023.
2.5.2.3 Hipotesis especifica 3

Existe relacidn entre los ejercicios y la preparacion tactica y fisica de los cadetes de
ingenieria de la EMCH “CFB” — 2023.
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CAPITULO I11: METODOLOGIA
3.1 Enfoque de investigacion
El estudio utiliza un enfoque cuantitativo para comprobar las hipotesis, en base a la medicion
numérica y un andlisis estadistico. De esta manera, se hard uso de un analisis estadistico
sobre los datos recabados por medio de una encuesta, para poder responder a las hipotesis y a
los objetivos de la investigacion, los que han sido planteados en base a la literatura revisada
(Hernandez, Ferndndez y Bautista, 2022). Los autores sefialan que esta ruta es la idénea para
generar hipotesis y proponer un contexto especifico.
3.2 Tipo de investigacion
El trabajo emplea un tipo de investigacion basico descriptivo, ya que se buscara describir una
realidad en especifico. Esta investigacion es aquella que se realiza mediante la recopilacion
de informacioén y el uso de técnicas estadisticas para la interpretacion de los datos recogidos
(Hernandez, Fernandez y Bautista, 2022).
3.3 Método de investigacion
El documento utilizé el método hipotético deductivo, ya que su rigor sirve para ofrecer una
respuesta a los diferentes problemas planteados por la ciencia, a través de la presentacion de
hipbtesis que se proponen como verdaderas, y poder desarrollar el documento de forma
rapida y éptima (Hernandez, Fernandez y Bautista, 2022).
3.4 Alcance de investigacion
Esta investigacion hizo uso de un alcance correlacional, ya que se busco describir las
variables y determinar si existe una asociacién entre ellas, a través de un patrén predecible.
De esta manera, se determinara si existe 0 no, y en qué medida, relacion entre las variables y
las dimensiones propuestas (Hernandez, Fernandez y Bautista, 2022).
3.5 Disefio de investigacion
El estudio utiliz6 un disefio no experimental y transversal, dado que no se realiz6 ninguln tipo
de experimento, ni hubo manipulacion de los datos o de los participantes y los datos se
recolectaron en un unico momento de tiempo (Hernandez, Fernandez y Bautista, 2022).
3.6 Poblacion y muestra
3.6.1 Poblacion de estudio
La poblacion la conforman todos los Cadetes de 1V afio de la Escuela Militar de Chorrillos

Coronel Francisco Bolognesi, 2023.
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3.6.2 Muestra de estudio
La muestra la conforman 77 cadetes de ingenieria de la EMCH “Coronel Francisco
Bolognesi”. Para determinar el tamafio de la muestra se emple6 la formula de poblacion

finita;

ne NxZazxpxq
d*x(N-1)+Z}?xpxq

Segun Cuesta (2009) el muestreo no probabilistico “es una técnica de muestreo donde
las muestran se recogen en un proceso que no brinda a todos los individuos de la poblacién
iguales oportunidades de ser seleccionados”. En contraste con el muestreo probabilistico, la
muestra no probabilistica no es un resultado de un proceso de seleccion aleatoria. En este
caso, los sujetos de la muestra son seleccionados en funcion de su accesibilidad o al criterio
personal e intencional del investigador.

Tabla 2

Tamafio de la muestra
BUSCAR N = Total de poblacién

1.96 2= 1.96 al cuadrado

0.05 p = Proporcion esperada (5% = 0.05)
0.95 g=1-p

0.05 d = Precision (5%)

Nota: Elaboracion propia
3.6.3 Unidad de estudio
La unidad de estudio la conforma un cadete de ingenieria de la EMCH “Coronel Francisco
Bolognesi”. Esta persona tiene al menos un afio cumplido en la Escuela Militar y ha optado
por el arma de ingenieria.
3.7 Técnicas e instrumento de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica de recoleccion de datos
Para la recoleccion de datos se utiliz6 como técnica la encuesta (Hernandez, Fernandez y
Bautista, 2022). La encuesta es un procedimiento que se utiliza para la recopilacion de
informacion, sin modificar el entorno ni el fendmeno de donde se recoge la informacion
(Saavedra, 2014).
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3.7.2 Instrumentos de recoleccion de datos

Como instrumento de recoleccion de datos se utilizd un cuestionario, por contar con los
criterios de validez y confiabilidad (Hernandez, Fernandez y Bautista, 2022). Es el més
adecuado para la recoleccion de informacion e identificar la relacion entre las variables. El
instrumento ha utilizado la escala de Likert para la elaboracion de sus preguntas. Esta escala
tiene una estructura que consiste en un conjunto de items bajo la forma de afirmaciones o
juicios antes los cuales se solicita la reaccion de los individuos (Netquest, 2014). La que se
empleard en esta investigacion serd la siguiente:

Tabla 3

Escala de Likert

Totalmente Ni de acuerdo
. Totalmente de
en En desacuerdo ni en De acuerdo
acuerdo
desacuerdo desacuerdo
1 2 3 4 5

Nota: Desarrollada en 1932 por el sociélogo Rensis Likert

3.7.3 Validacion y confiabilidad de los instrumentos de medicion

Validez

Hernandez y Mendoza (2018) describen la validez como el grado con que un instrumento

mide la variable que pretende evaluar. Asimismo, Cohen y Swerdik (2020) mencionan que la

validez del contenido denota qué tan conveniente es la muestra realizada a un universo segun

lo que se procura medir para designar como reactivos o items a los atributos de la poblacion.
Para la validacion se utilizd el juicio por expertos, ya que el instrumento fue

presentado a profesores de la Escuela Militar de Chorrillos CFB para su evaluacion. Los

expertos que validaron el instrumento se mencionan a continuacion:



Tabla 4

Validacion de Expertos
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N° APELLIDOS Y NOMBRES DNI PUNTAJE
1 ANTO RUBIO, MARIA DEL PILAR 08882366 70%
2 FUERTES VICENTE, HERMENEGILDA GLORIA 06153938 80%
3 VEGA FIGUEROA, ENVER 15738509 80%
TOTAL 76.66%

Nota: Elaboracion en base a los documentados firmados por los expertos

Estos instrumentos fueron verificados por los docentes especialistas quienes brindaron

un calificativo a cada item del cuestionario con la finalidad que guarden relacién con los

indicadores y dimensiones de las variables. Se obtuvo una apreciacion promedio de 76.66%.

Confiabilidad

La confiabilidad de un instrumento de medicidn se determina a través de diversas técnicas y,

se refieren al grado en el cual su aplicacidn repetida al mismo sujeto de estudio, que producen

resultados iguales (Hernandez, Fernandez y Bautista, 2014). A continuacion, se presentan las

interpretaciones de los diferentes valores que se pueden obtener con el alfa de Cronbach:

Tabla b

Interpretacion de los valores de alfa de Cronbach

Valores de alfa de Cronbach Niveles

a=09 Es excelente
09>a=0.8 Es bueno
08>a>0.7 Es aceptable
0.7 0= 0.6 Es cuestionable
0.6=a=0.5 Es pobre
0.5>a Es inaceptable

Nota: El coeficiente alfa fue descrito en 1951 por Lee J. Cronbach
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Aplicando el software Jamovi (2023) a la data de la prueba piloto para comprobar la
confiabilidad del instrumento mediante el Alfa de Cronbach, se obtuvieron los siguientes

resultados:

Prueba alfa de Cronbach de Condiciones de la pista de combate
Se realiz6 una prueba de confiabilidad sobre las dimensiones de la variable condiciones de la
pista de combate, y se verifico que la variable Condiciones de la pista de combate tiene una
confiabilidad de 70.3%, por lo que tiene una confiabilidad aceptable.

Tabla 6
Alfa de Cronbach de la variable Condiciones de la pista de combate
Alfa de Cronbach N de elementos
0.703 9

Nota: Datos obtenidos del Software Jamovi.

Respecto a los valores alfa de Cronbach de las Dimensiones de las Condiciones de
Combate, se determind que el valor alfa de Cronbach de las Caracteristicas de la pista de
combate es de 0.583, por lo que se le considera pobre. El valor alfa de Cronbach de las
Condiciones de la pista es de 0.704, por lo que se le considera aceptable. Y, el valor alfa de

Cronbach de los ejercicios es de 0.553, por lo que se le considera pobre.

Tabla 7
Analisis de confiabilidad de las dimensiones de la variable Condiciones de la pista de
combate
Si se descarta el
elemento
Correlacion del elemento Alfa de Cronbach
con otros
D1: Caracteristicas de la pista de combate 0.546 0.583
D2: Estado de la pista de combate 0.456 0.704
D3: Ejercicios 0.569 0.553

Nota: Datos obtenidos del Software Jamovi.
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Considerando que el valor alfa de Cronbach de la variable Condiciones de la pista de
combate es aceptable, por lo que se le considera como confiable, y que se ha comprobado la

validez, se procede a la aplicacion del instrumento en la muestra de la presente investigacion.

Prueba alfa de Cronbach de Preparacion tactica y fisica
Se realiz6 una prueba de confiabilidad sobre la variable preparacion tactica y fisica, y se
verifico que la variable preparacion tactica y fisica tienen una confiabilidad de 75.9%, por lo

que tiene una confiabilidad aceptable.

Tabla 8
Alfa de Cronbach de la variable Preparacién tactica y fisica
Alfa de Cronbach N de elementos
0.759 9

Nota: Datos obtenidos del Software Jamovi.

Respecto a los valores alfa de Cronbach de las Dimensiones de la variable preparacion
tactica y fisica, se determind que el valor alfa de Cronbach de la Preparacion Tactica es de
0.68, por lo que se le considera cuestionable. El valor alfa de Cronbach de la Preparacion
fisica es de 0.732, por lo que se le considera aceptable. Y, el valor alfa de Cronbach de las

capacidades fisicas es de 0.63, por lo que se le considera cuestionable.

Tabla9
Alfa de Cronbach de las dimensiones de la variable Preparacion tactica y fisica

Si se descarta el elemento

Correlacion del elemento con otros Alfa de Cronbach
D1: Preparacion tactica 0.594 0.680
D2: Preparacion fisica 0.569 0.732
D3: Capacidades fisicas 0.640 0.630

Nota: Datos obtenidos del Software Jamovi.
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Considerando que el valor alfa de Cronbach de la variable Condiciones de la
preparacion tactica y fisica es aceptable, por lo que se le considera como confiable, y que se
ha comprobado la validez, se procede a la aplicacién del instrumento en la muestra de la

presente investigacion.

3.8 Procesamiento y método de analisis de datos
3.8.1 Técnica para el procesamiento de datos
Para el procesamiento de datos se utilizaron pruebas estadisticas, de tipo descriptivo e

inferencial (Hernandez, Fernandez y Bautista, 2022).

3.8.2 Método de analisis de datos
Para el analisis de los datos se utilizaron los siguientes métodos:

e Analisis descriptivo, para determinar la frecuencia de los datos, a través de tablas de
frecuencia y de graficos de barra, de cada variable y de cada dimension propuesta.
Asimismo, se afiadieron las medidas de tendencia central: media, mediana y moda, asi
como los valores minimos y maximos.

e Anélisis inferencial, para determinar si existe relacion entre las variables y las
dimensiones. Previamente, se realizan las pruebas de normalidad, para verificar la
forma en la que estan distribuidos los datos, y asi poder determinar cudl es el tipo de
prueba que se debe de utilizar, esto es una prueba paramétrica 0 una no parameétrica; y
la prueba de confiabilidad alfa de Cronbach, para determinar si los datos y la
informacion es confiable. Todas estas pruebas inferenciales se han realizado en
funcién a la comprobacién de las hipotesis de cada prueba, las que son sefialadas

previamente a cada analisis.

3.9 Aspectos éticos

Esta investigacion se ha llevado a cabo con la participacion de dos autores, bajo las
estrictas normas institucionales. Los resultados se han reportado de forma abierta y completa,
con un lenguaje sencillo y coherente, presentando de forma oportuna y clara el objetivo del
estudio. Asimismo, se realizd considerando la honradez, profesionalismo, transparencia y

responsabilidad de los investigadores; es por ello por lo que en la parte de anexo se presenta
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el compromiso de autenticidad, asi como el consentimiento informado, y el juicio por
expertos.

Esta investigacion se ha realizado otorgando el mérito correspondiente a todos los
autores a los que se han hecho referencias. Ademas, el trabajo es de autoria propia y se ha

llevado a cabo con los recursos propios de los autores.
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CAPITULO IV: RESULTADOS
4.1 Analisis descriptivo
El presente analisis descriptivos se desarrollé con la finalidad de conocer los datos para:
variable 1: Condiciones de la pista de combate y variable 2: Preparacion téctica y fisica; y de
sus respectivas dimensiones, con el programa Jamovi, para ello se utilizé la base de datos
adjunta.
4.1.1 Andlisis descriptivo de la Variable 1: Condiciones de la pista de combate
Tabla 10

Distribucién de frecuencia de la variable 1: Condiciones de la pista de combate

V1 niveles Frecuencias % del Total % Acumulado
baja 9 11.7% 11.7%
media 45 58.4 % 70.1%
alta 23 29.9% 100.0 %

Nota: Datos de la variable 1 obtenidos mediante la aplicacion del software Jamovi
2023.

Los resultados del analisis descriptivo de la tabla de distribucion de frecuencias de la variable
1: “condiciones de la pista de combate” demostraron que el 11.7 % de los cadetes del arma de
ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos sefialan que las condiciones de la pista de
combate son bajas, el 58.4% sefiala un nivel medio, y, un 29.9% sefiala que tiene un nivel alto
de conocimiento.

Figural

Graéfica de barras de las frecuencias de la variable 1: Condiciones de la pista de combate
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En la Figura 1 se observan las barras de los resultados acumulados de la Variable 1,
Condiciones de la Pista de Combate. En esta oportunidad se aprecia que 9 cadetes consideran

estas condiciones bajas, 45 como medias y 23 como altas.

Tabla 11

Escala de medicion de la variable 1: Condiciones de la pista de combate

Descriptivas

VARIABLE 1
N 77
Perdidos 0
Media 33.2
Mediana 33
Moda 34.0
Desviacién estandar 5.28
Minimo 17
Maximo 45

Nota: Datos obtenidos del Software Jamovi 2023

En la tabla 11 se observan las medidas de tendencia central de la variable 1:
“condiciones de la pista de combate”. Los resultados obtenidos al encuestar 77 cadetes de
ingenieria de la escuela militar de chorrillos “CFB” nos muestra que el promedio 0 media se
encuentra en 33.2. Asimismo, se obtuvo una mediana de 33, por lo que se entiende que al
menos el 50% de los datos esta por debajo de 33 y el otro 50% por encima. Ademas, sobre la
moda, obtuvo como valor el 34, lo que implica que es el resultado de mayores repeticiones.
Por ultimo, el valor minimo obtenido fue de 17, la desviacién estandar fue de 5.28 y el valor

maximo de 45.
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4.1.2 Analisis descriptivo de la dimension 1: Caracteristicas de la pista de combate
Tabla 12

Niveles de la dimensién 1: Caracteristicas de la pista de combate

D1 niveles Frecuencias % del Total % Acumulado
baja 11 14.3 % 143 %
media 47 61.0% 753 %
alta 19 247 % 100.0 %

Nota: Datos de la dimension 1 obtenidos mediante la aplicacion del software Jamovi
2023.

Los resultados del analisis descriptivo de la tabla de distribucion de frecuencias de la
dimensién 1: “caracteristicas de la pista de combate” demostraron que para los cadetes de
Ingenieria de la EMC CFB del 2023, el 14.3% considera baja las condiciones de la pista de
combate, mientras que el 61.0% considera que su condicidn es media, y un 24.7% cree que €S

alta.

Figura 2
Gréafica de barras de las frecuencias de la dimension 1: Caracteristicas de la pista de

combate
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En la Figura 2 se aprecian las barras de los resultados acumulados de la dimension 1,
Caracteristicas de la Pista de Combate. En ella se observa que 11 de los cadetes las considera
como bajas, mientras que 47 las considera como medias y 19 altas.

Tabla 13

Escala de medicion de la dimensién 1: Caracteristicas de la pista de combate

Descriptivas

DIMENSION 1
N 77
Perdidos 0
Media 11.2
Mediana 11
Moda 11.0
Desviacién estandar 2.26
Minimo 5
Méaximo 15

Nota: Datos obtenidos del Software Jamovi 2023

En la tabla 13 se observan las medidas de tendencia central de la variable 1:
“condiciones de la pista de combate”. Los resultados obtenidos al encuestar 77 cadetes de
ingenieria de la escuela militar de chorrillos “CFB” nos muestra que el promedio o media se
encuentra en 11.2. Asimismo, se obtuvo una mediana de 11, por lo que se entiende que al
menos el 50% de los datos esta por debajo de 11 y el otro 50% por encima. Ademas, sobre la
moda, obtuvo como valor 11, lo que implica que es el resultado de mayores repeticiones. Por
altimo, el valor minimo obtenido fue de 5, la desviacion estandar fue de 2.26 y el valor

maximo de 15.
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4.1.3 Analisis descriptivo de la dimension 2: Estado de la pista de combate
Tabla 14

Niveles de la dimensién 2: Estado de la pista de combate

D2 niveles Frecuencias % del Total % Acumulado
baja 35 45.5% 455 %
media 16 20.8% 66.2 %
alta 26 33.8% 100.0 %

Nota: Datos de la dimensidn 2 obtenidos mediante la aplicacion del software Jamovi
2023.

Los resultados del anélisis descriptivo de la tabla de distribucion de frecuencias de la
dimension 2: “Estado de la pista de combate” demostraron que para los cadetes de Ingenieria
de la EMC CFB del 2023, el 45.5% considera baja el estado de la pista de combate, mientras
que el 20.8% considera que su condicion es media, y un 33.8% cree que es alta.

Figura 3

Niveles de la dimension 2: Estado de la pista de combate
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En la Figura 3 se observan las barras de los resultados acumulados de la dimension 2,
Estado de la Pista de Combate. En esta oportunidad se aprecia que 35 consideran estas

condiciones bajas, un 16 como medias y 26 como altas.

Tabla 15

Escala de medicion de la dimensién 2: Estado de la pista de combate

Descriptivas

DIMENSION 2
N 77
Perdidos 0
Media 9.51
Mediana 9
Moda 12.0
Desviacién estandar 2.73
Minimo 3
Maximo 15

Nota: Datos obtenidos del Software Jamovi 2023

En la tabla 15 se observan las medidas de tendencia central de la dimension 2: “estado
de la pista de combate”. Los resultados obtenidos al encuestar 77 cadetes de ingenieria de la
escuela militar de chorrillos “CFB” nos muestra que el promedio o media se encuentra en
33.2. Asimismo, se obtuvo una mediana de 33, por lo que se entiende que al menos el 50% de
los datos estd por debajo de 33 y el otro 50% por encima. Ademas, sobre la moda, obtuvo
como valor el 34, lo que implica que es el resultado de mayores repeticiones. Por Gltimo, el
valor minimo obtenido fue de 3, la desviacion estandar fue de 2.73 y el valor méximo de 15.



4.1.4 Analisis descriptivo de la dimension 3: Ejercicios
Tabla 16
Niveles de la dimensién 3: Ejercicios

48

D3 niveles Frecuencias % del Total % Acumulado
baja 6 7.8% 7.8%
media 35 455 % 53.2%
Alta 36 46.8 % 100.0 %

Nota: Datos de la dimension 3 obtenidos mediante la aplicacion del software Jamovi

2023.

Los resultados del analisis descriptivo de la tabla de distribucion de frecuencias de la

dimension 3: “ejercicios” demostraron que para los cadetes de Ingenieria de la EMC CFB del

2023, el 7.8% considera baja los ejercicios de la pista de combate, mientras que el 45.5%

considera que su realizacion es media, y un 46.8% cree que es alta.

Figura 4
Niveles de la dimensién 3: Ejercicios
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En la Figura 4 se aprecian las barras de los resultados acumulados de la dimension 3,
ejercicios. En ella se observa que 6 de los cadetes las consideran como bajas, mientras que 35

las consideran como medias y un 36 como altas.

Tabla 17

Escala de medicion de la dimensién 3: Ejercicios

Descriptivas

DIMENSION 3
N 77
Perdidos 0
Media 12.6
Mediana 12
Moda 12.0
Desviacién estandar 2.08
Minimo 6
Maximo 15

Nota: Datos obtenidos del Software Jamovi 2023

En la tabla 17 se observan las medidas de tendencia central de la dimension 3:
“gjercicios”. Los resultados obtenidos al encuestar 77 cadetes de ingenieria de la escuela
militar de chorrillos “CFB” nos muestra que el promedio o media se encuentra en 12.6.
Asimismo, se obtuvo una mediana de 12, por lo que se entiende que al menos el 50% de los
datos estéd por debajo de 12 y el otro 50% por encima. Ademas, sobre la moda, obtuvo como
valor el 12, lo que implica que es el resultado de mayores repeticiones. Por ultimo, el valor
minimo obtenido fue de 6, la desviacion estandar fue de 2.08 y el valor maximo de 15.
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4.1.5 Analisis descriptivo de la variable 2: Preparacion tactica y fisica
Tabla 18

Niveles de la variable 2: Preparacion tactica y fisica

V2 niveles Frecuencias % del Total % Acumulado
baja 14 182 % 182 %
media 36 46.8% 64.9 %
alta 27 35.1% 100.0 %

Nota: Datos de la variable 2 obtenidos mediante la aplicacion del software Jamovi
2023.

Los resultados del andlisis descriptivo de la tabla de distribucion de frecuencias de la variable
2: “preparacion tactica y fisica” demostraron que para los cadetes de Ingenieria de la EMCH
CFB del 2023, el 18.2% considera baja la preparacion téctica y fisica, mientras que el 46.8%

considera que su preparacion es media, y un 35.1% cree que es alta.

Figura 5

Niveles de la variable 2: Preparacion tactica y fisica
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En la Figura 5 se observan las barras de los resultados acumulados de la Variable 2,
Preparacion tactica y fisica. En esta oportunidad se aprecia que 14 cadetes consideran estas
condiciones bajas, mientras que 36 las consideras como medias y 27 como altas.

Tabla 19

Escala de dimensidn de la variable 2: Preparacion tactica y fisica

Descriptivas

VARIABLE 2
N 77
Perdidos 0
Media 354
Mediana 36
Moda 36.0
Desviacién estandar 6.16
Minimo 21
Méaximo 45

Nota: Datos obtenidos del Software Jamovi 2023

En la tabla 19 se observan las medidas de tendencia central de la variable 2:
“preparacion téctica y fisica”. Los resultados obtenidos al encuestar 77 cadetes de ingenieria
de la escuela militar de chorrillos “CFB” nos muestra que ¢l promedio 0 media se encuentra
en 35.4. Asimismo, se obtuvo una mediana de 36, por lo que se entiende que al menos el 50%
de los datos esta por debajo de 36 y el otro 50% por encima. Ademas, sobre la moda, obtuvo
como valor el 36, lo que implica que es el resultado de mayores repeticiones. Por Gltimo, el
valor minimo obtenido fue de 21, la desviacién estandar fue de 6.16 y el valor maximo de 45.
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4.1.6 Analisis descriptivo de la dimension 1: Preparacion tactica
Tabla 20

Niveles de la dimensién 1: Preparacion tactica

D1 niveles (2) Frecuencias % del Total % Acumulado
baja 6 7.8% 7.8%
media 48 62.3% 70.1%
alta 23 29.9% 100.0 %

Nota: Datos de la dimension 1 obtenidos mediante la aplicacion del software Jamovi
2023.

Los resultados del analisis descriptivo de la tabla de distribucion de frecuencias de la
dimension 1 de la variable 2: “preparacion tactica” demostraron que para los cadetes de
Ingenieria de la EMC CFB del 2023, el 7.8% considera baja la preparacion tactica, mientras

que el 62.3% considera que su preparacion es media, y un 29.9% cree que es alta.

Figura 6

Niveles de la dimensién 1: Preparacion tactica
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En la Figura 6 se aprecian las barras de los resultados acumulados de la dimension 1,
Preparacion tactica. En ella se observa que 6 de los cadetes las considera como bajas,
mientras que 48 las consideran como medias y un 23 como altas.

Tabla 21

Escala de medicion de la dimensién 1: Preparacion tactica

Descriptivas

DIMENSION 1
N 77
Perdidos 0
Media 11.7
Mediana 12
Moda 12.0
Desviacién estandar 2.22
Minimo 6
Méaximo 15

Nota: Datos obtenidos del Software Jamovi 2023

En la tabla 21 se observan las medidas de tendencia central de la variable 2:
“preparacion téctica y fisica”. Los resultados obtenidos al encuestar 77 cadetes de ingenieria
de la escuela militar de chorrillos “CFB” nos muestra que el promedio o media se encuentra
en 11.7. Asimismo, se obtuvo una mediana de 12, por lo que se entiende que al menos el 50%
de los datos estéa por debajo de 12 y el otro 50% por encima. Ademas, sobre la moda, obtuvo
como valor el 12, lo que implica que es el resultado de mayores repeticiones. Por Gltimo, el
valor minimo obtenido fue de 6, la desviacion estandar fue de 2.22 y el valor méximo de 15.



4.1.7 Analisis descriptivo de la dimension 2: Preparacion fisica

Tabla 22

Niveles de la dimensién 2: Preparacion fisica

54

D2 niveles (2) Frecuencias % del Total % Acumulado
baja 9 1.7% 1.7%
media 27 35.1% 46.8%
alta 41 53.2% 100.0%

Nota: Datos de la dimension 2 obtenidos mediante la aplicacion del software Jamovi

2023.

Los resultados del analisis descriptivo de la tabla de distribucion de frecuencias de la

dimension 2 de la variable 2: “preparacion fisica” demostraron que para los cadetes de

Ingenieria de la EMC CFB del 2023, el 11.7% considera baja la preparacion fisica, mientras

que el 35.1% considera que su preparacion es media, y un 35.2% cree que es alta.

Figura 7

Niveles de la dimensién 2: Preparacion fisica
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En la Figura 7 se observan las barras de los resultados acumulados de la dimension 2,
Preparacion fisica. En esta oportunidad se aprecia que 9 las consideran estas condiciones

bajas, 27 como medias y 41 como altas.

Tabla 23

Escala de medicion de la dimensién 2: preparacion fisica

Descriptivas

DIMENSION 2
N 77
Perdidos 0
Media 11.1
Mediana 12
Moda 12.0
Desviacién estandar 2.95
Minimo 3
Maximo 15

Nota: Datos obtenidos del Software Jamovi 2023

En la tabla 23 se observan las medidas de tendencia central de la dimension 2:
“preparacion fisica”. Los resultados obtenidos al encuestar 77 cadetes de ingenieria de la
escuela militar de chorrillos “CFB” nos muestra que el promedio o media se encuentra en
11.1. Asimismo, se obtuvo una mediana de 3312 por lo que se entiende que al menos el 50%
de los datos esta por debajo de 12 y el otro 50% por encima. Ademas, sobre la moda, obtuvo
como valor el 12, lo que implica que es el resultado de mayores repeticiones. Por Gltimo, el

valor minimo obtenido fue de 3, la desviacidn estandar fue de 2.95 y el valor maximo de 15.
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4.1.8 Analisis descriptivo de la dimension 3: Capacidades fisicas
Tabla 24

Niveles de la dimensién 3: Capacidades fisicas

D3 niveles (2) Frecuencias % del Total % Acumulado
baja 9 11.7% 1.7%
media 32 41.6% 53.2%
alta 36 46.8% 100.0 %

Nota: Datos de la dimension 3 obtenidos mediante la aplicacion del software Jamovi
2023.

Los resultados del analisis descriptivo de la tabla de distribucién de frecuencias de la
dimensidn 3: “capacidades fisicas”” demostraron que para los cadetes de Ingenieria de la EMC
CFB del 2023, el 11.7% considera baja las capacidades fisicas, mientras que el 41.6%
considera que las capacidades son medias, y un 46.8% cree que es alta. Esta informacion

también la podemos ver en la grafica de barras que se muestra en la figura 8.

Figura 8

Niveles de la dimensién 3: Capacidades fisicas
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En la Figura 8 se aprecian las barras de los resultados acumulados de la dimension 3,
Condiciones fisicas. En ella se observa que 9 de los cadetes las consideran como bajas,
mientras 32 las considera como medias y 36 como altas.

Tabla 25

Escala de medicion de la dimension 3: Capacidades fisicas

Descriptivas

DIMENSION 3
N 77
Perdidos 0
Media 12.6
Mediana 12
Moda 12.0
Desviacién estandar 2.27
Minimo 7
Maximo 15

Nota: Datos obtenidos del Software Jamovi 2023

En la tabla 25 se observan las medidas de tendencia central de la dimension 3:
“capacidades”. Los resultados obtenidos al encuestar 77 cadetes de ingenieria de la escuela
militar de chorrillos “CFB” nos muestra que el promedio o media se encuentra en 12.6.
Asimismo, se obtuvo una mediana de 12, por lo que se entiende que al menos el 50% de los
datos esté por debajo de 12 y el otro 50% por encima. Ademas, sobre la moda, obtuvo como
valor el 12, lo que implica que es el resultado de mayores repeticiones. Por ultimo, el valor

minimo obtenido fue de 7, la desviacion estandar fue de 2.27 y el valor maximo de 15.
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4.2  Analisis inferencial
4.2.1 Prueba de normalidad

El analisis inferencial se desarrolld con la finalidad de conocer si existe relacion entre
la variable 1: Condiciones de la pista de combate y variable 2: Preparacion tactica y fisica; y
de sus respectivas dimensiones, para ello se empleo el programa Jamovi y la base de datos
presentada. EI primer paso es analizar la normalidad de los datos y, el segundo, determinar el
nivel de relacion (si es que existe), entre las variables.
Paso 1: Plantear la hip6tesis de normalidad

HO: Los datos distribuyen de forma normal

H1: Los datos no distribuyen de forma normal
Paso 2: Nivel de significancia

Nivel de significancia (NC): 0.95
Paso 3: Margen de error

Margen de error (a): 0.05
Paso 4: Estadistico de prueba

Si el p<0.05 los datos obtenidos no siguen una distribucion normal, aceptamos
hipétesis alterna.

Si el p>0.05 los datos obtenidos siguen una distribucién normal, aceptamos la
hipotesis nula.
Paso 5: Prueba de normalidad
Se aplicé la prueba de normalidad Shapiro — Wilk para obtener el p valor.
Tabla 26
Pruebas de normalidad de la variable 1: Condiciones de la pista de combate y la variable 2:
Preparacion fisica y tactica

Shapiro-Wilk
N w P
D1: Caracteristica de la pista de combate 77 0.963 0.023
D2: Estado de la pista 77 0.971 0.077
D3: Ejercicios 77 0.894 <.001
V1: Condiciones de la pista de combate 77 0.979 0.248
D1: Preparacion tactica 77 0.927 <.001
D2: Preparacion fisica 77 0.907 <.001
D3: Capacidades fisicas 77 0.866 <.001
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Shapiro-Wilk

N w P

V2: Preparacion fisica y tactica 77 0.955 0.008

Nota: Datos obtenidos mediante la aplicacion del software Jamovi2023.

Paso 6: Decision de estadistica

Considerando que en la prueba de Shapiro-Wilk solo la variable condiciones de la
pista de combate y la dimensidn estado de la pista obtuvieron un nivel de significancia mayor
a 0.05, y el resto de dimensiones y la variable preparacion fisica y tactica lograron un nivel de
significancia menor a 0.05, se rechaza la hipédtesis nula y se acepta la hip6tesis nula, por lo
que los datos no tienen una distribucion normal y, por tanto, se debe de utilizar una prueba de

correlacion no paramétrica, como lo es la prueba de correlacion de Spearman.

4.2.2 Prueba de correlacion Rho de Spearman entre laV1y la V2
A continuacion, se presentan las hipotesis de la prueba de correlacion:
Paso 1: Plantear la hipoétesis de correlacion

[

HO: No existe una relacion entre las variables “x”y “y-
H1: Existe una relacion entre las variables “x” y “y-
Paso 2: Nivel de significancia
Nivel de significancia (NC): 0.95
Paso 3: Margen de error
Margen de error (a): 0.05
Paso 4: Estadistico de prueba
Si el p<0.05, rechaza la hipétesis nula y aceptamos hipétesis alterna.

Si el p>0.05, aceptamos la hipétesis nula y rechazamos la hipétesis alternativa
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Paso 5: Prueba de correlacion

No paramétrica. —» Rho de Spearman

Tabla 27

Prueba de correlacion Rho de Spearman entre la V1y la V2

V2: Preparacion fisica y V1: Condiciones de la pista

tactica de combate

V2: Preparacion fisica y Rho de .
tactica Spearman

gl —

valor p —
V1: Condiciones de la pista Rho de

0.750 —

de combate Spearman

gl 75 —

valor p <.001 —

Nota: Datos obtenidos mediante la aplicacion del software Jamovi2023.

W2 Preparacian fisica vy tactica

V1 Condiciones de la pista de combate

Paso 6: Decision de estadistica
Considerando que el p valor obtenido fue de 0.001, menor al 0.05, se puede afirmar que
existe relacion entre las variables. Asimismo, teniendo en cuenta que el valor R de Spearman

es de 0.750, se afirma que existe una alta relacion positiva entre las variables



4.2.3 Prueba de correlacion Rho de Spearman entre la V2 y las dimensiones de V1
A continuacion, se presentan las hipétesis de la prueba de correlacion:
Paso 1: Plantear la hipotesis de correlacion

(Y34

HO: No existe una relacion entre las variables “x”y “y-
H1: Existe una relacion entre las variables “x” y “y-
Paso 2: Nivel de significancia
Nivel de significancia (NC): 0.95
Paso 3: Margen de error
Margen de error (a): 0.05
Paso 4: Estadistico de prueba
Si el p<0.05, rechaza la hipétesis nula y aceptamos hipétesis alterna.
Si el p>0.05, aceptamos la hip6tesis nula y rechazamos la hipétesis alternativa
Paso 5: Prueba de correlacion

No paramétrica. —» Rho de Spearman

Tabla 28

Prueba de correlacion Rho de Spearman entre la V2 y las dimensiones de V1

61

.. D1: Caracteristica D2:
V2: Preparacion .
L. L . de la pista de Estado de ..
fisica y tactica . Ejercicios
combate la pista

V2: Preparacién Rho de .
fisica y tactica Spearman

gl —

valor p —
D1: Caracteristica
de la pista de Rho de 0479 —

Spearman
combate

gl 75 —

valor p <.001 —
D.2: Estado de la Rho de 0.631 0359 o
pista Spearman

gl 75 75 —

valor p <.001 0.001 —
D3: Ejercicios Rho de 0.685 0.470 0413

Spearman

gl 75 75 75
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V2: Preparacion D1: Carac‘terlstlca D2: D3:
.. P de la pista de Estado de L
fisica y tactica . Ejercicios
combate la pista
<.001 <.001 <.001 —

valor p

Nota: Datos obtenidos mediante la aplicacion del software Jamovi2023

Grafica

n

V2: Preparacion fisica y tactica

D1: Caracteristica de la pista de combate

D2: Condiciones de la pista

D3: Ejercicios
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Paso 6: Decision de estadistica

En la prueba de correlacion entre la V2 y la D1 se obtuvo un nivel de significancia de
0.004, menor al 0.05 del p valor, por lo que se puede afirmar que existe relacion entre la V2 y
la D1. Asimismo, teniendo en cuenta que el valor R de Spearman es de 0.479, se puede
afirmar que existe una correlacion alta entre las mismas.

En la prueba de correlacion entre la V2 y la D2 se logro un nivel de significancia de
0.044, inferior al 0.05 del p valor, por lo que es valido afirmar que existe relacion entre la V2
y la D2. Ademas, considerando que el valor R de Spearman es de 0.631, se resuelve que
existe una correlacion moderada entre las mismas.

En la prueba de correlacion entre la V2 y la D3 se alcanzo un nivel de significancia de
0.685, mayor al 0.05 del p valor, por lo que se puede afirmar que no existe relacion entre la
V2ylaDs3.
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Capitulo V. Discusion de resultados
1. En lo referente al objetivo general, se logro un nivel de significancia menor a 0.001, menor
al nivel de significancia tedrico de 0.05, por lo que se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la
hipotesis alterna. De esta manera, segln los resultados encontrados, se acepta la Hipotesis
General alternativa, por la cual se comprueba que relacion entre las condiciones de la pista de
combate y la preparacion tactica y fisica de los cadetes de ingenieria de la EMCH “CFB” —
2023. Estos resultados guardan relacion con los resultados obtenidos por Quispe (2018) para
quien existe relacion entre las capacidades fisicas de los cadetes y la infraestructura.
Asimismo, segun Ramirez et al. (2020) la preparacion dependera de las condiciones en las
que se realizan las exigencias fisicas. Ademas, segun Valdez (2020), el entrenamiento fisico
militar tiene relacién con formacion, el planeamiento estructurado, y bajo condiciones y
actividades especificas. Por ultimo, segun Julcamoro et al. (2021), existe una relacion
significativa entre las capacidades fisicas de los cadetes y el entrenamiento fisico militar y las
condiciones en las que se realizan las actividades de entrenamiento.
2. Sobre el objetivo especifico 1, se logré un nivel de significancia menor a 0.001y por lo
tanto menor al valor tedrico de 0.05, por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipdtesis alterna. Al aceptar la Hipotesis Especifica 1 alternativa se confirma que existe
relacion entre las caracteristicas de la pista y la preparacion tactica y fisica de los cadetes de
ingenieria de la EMCH “CFB” — 2023. Esto es similar a lo resuelto por Unda et al. (2020),
quienes indican que existe relacion entre las capacidades de los militares y de la planificacién
de los indicadores de los entrenamientos (como lo son las caracteristicas del lugar de
entrenamiento). Asimismo, segun Cornejo et al. (2020), mejoraran las capacidades fisicas
siempre que existe una preparacion continua y ejercicios variados.
3. En lo relativo al objetivo especifico 2, se obtuvo un nivel de significancia menor a 0.001,
inferior al nivel de significancia tedrico de 0.05, por lo que se rechaza la hip6tesis nula y se
acepta la hipotesis alterna. Al aceptar Hipotesis Especifica 2 alternativa se confirma que
existe relacion entre el estado de la pista y la preparacion tactica y fisica de los cadetes de
ingenieria de la EMCH “CFB” — 2023. Estos resultados son similares a los obtenidos por
Ramirez et al. (2020), para quienes el rendimiento fisico dependera de las condiciones en las
que se realizan las exigencias fisicas. Asimismo, para Quispe (2018), existe relacion entre las
capacidades fisicas de los cadetes y la infraestructura.
4. Por ultimo, sobre el objetivo especifico 3, se obtuvo un nivel de significancia inferior a
0.001, y por lo tanto también menor al valor teérico de 0.05, por lo que se opta por rechazar

la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis alterna. Por haber aceptado la Hipotesis Especifica 3
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alternativa se confirma que existe relacion entre los ejercicios y la preparacion tactica y fisica
de los cadetes de ingenieria de la EMCH “CFB” — 2023. Estos resultados guardan relacion
con el estudio de Ofate (2021), quién concluyd que existe diferencia en la condicion fisica
entre aquellos que siguen un programa de ejercicios y quienes no. De manera similar, el
trabajo de Cornejo et al. (2020) indica que se mejorara la capacidad fisica de los cadetes con
una preparacion continua, y con ejercicios variados. Finalmente, segin Julcamoro et al.
(2021), existe una relacion significativa entre las capacidades fisicas de los cadetes y el
entrenamiento fisico militar, las actividades de gimnasia basica, las actividades aplicativo

general y los deportes militares.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

1. Respecto al objetivo general, al haber logrado un nivel de significancia menor a
0.001, y por lo tanto inferior al nivel de significancia tedrico de 0.05, se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipoétesis alterna, por lo que se confirma que existe una relacion
significativa entre las condiciones de la pista de combate y la preparacion tactica y fisica de
los cadetes de ingenieria de la EMCH “CFB” — 2023. Sobre ello, considerando que el valor
del coeficiente R de Spearman es de 0.75, por lo que se puede afirmar que se tiene una
correlacion positiva alta. De esta manera, se confirma que en la medida en la que se mejoren
las condiciones de la pista de combate también se mejorara la preparacion fisica de los
cadetes de ingenieria de la EMCH “CFB” — 2023.
2. En relacion con el objetivo especifico 1, se obtuvo un nivel de significancia menor a 0.001,
inferior que el nivel de significancia teérico de 0.05, por lo que se rechaza la hipétesis nula 'y
se acepta la hipdtesis alterna, confirmandose que existe relacion entre las caracteristicas de la
pista y la preparacion tactica y fisica de los cadetes de ingenieria de la EMCH “CFB” — 2023.
Asi, y considerando que el valor del coeficiente R de Spearman es de 0.479, se puede afirmar
que se tiene una correlacion positiva moderada. Por lo tanto, se confirma que en la medida en
la que se mejoren las caracteristicas de la pista de combate también se mejorara la
preparacion fisica de los cadetes de ingenieria de la EMCH “CFB” — 2023.
3. Con respecto al objetivo especifico 2, al haber logrado un nivel de significancia menor a
0.001, inferior al nivel de significancia tedrico de 0.05, se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipotesis alterna, por lo que se confirma que existe relacion entre el estado de la
pista y la preparacion tactica y fisica de los cadetes de ingenieria de la EMCH “CFB” — 2023.
De esta manera, y considerando que el valor del coeficiente R de Spearman es de 0.631, por
lo que se puede afirmar que se tiene una correlacion positiva alta. Es asi como se confirma
que en la medida en la que se mejore el estado de la pista de combate también se mejoraréa la
preparacion fisica de los cadetes de ingenieria de la EMCH “CFB” — 2023.
4. Finalmente, sobre el objetivo especifico 3, al haber logrado un nivel de significancia menor
a 0.001, inferior al nivel de significancia tedrico de 0.05, por lo que se opta por rechazar la
hipbtesis nula y aceptar la hipdtesis alterna, confirmandose que existe relacion entre los
gjercicios y la preparacion tactica y fisica de los cadetes de ingenieria de la EMCH “CFB” —
2023. Sobre ello, y considerando que el valor del coeficiente R de Spearman es de 0.685, se

confirma que se tiene una correlacion positiva alta. De esta manera, se confirma que en la
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medida en la que se mejoren los ejercicios también se mejorara la preparacion fisica de los
cadetes de ingenieria de la EMCH “CFB” — 2023.

Recomendaciones

1. Que se realice la gestion correspondiente para incrementar los recursos econémicos de las
partidas de presupuesto de obras e infraestructura, para mejorar la pista de combate, con la
finalidad de tener una mejor infraestructura y beneficiar a la preparacion tactica y fisica de
los cadetes de ingenieria de la EMCH “CFB” — 2023.

2. Que se disponga la gestion de los recursos econdémicos del presupuesto de obras e
infraestructura para renovar e innovar en los elementos de la pista de combate, para mejorar
las caracteristicas de la pista, con el objetivo de tener una mejor pista de combate y favorecer
a la preparacion tactica y fisica de los cadetes de ingenieria de la EMCH “CFB” — 2023.

3. Que se lleve a cabo la gestion correspondiente para evaluar y mejorar el estado de la pista
de combate, para garantizar que se encuentren en buen estado, con el propdsito de garantizar
su seguridad y beneficiar la preparacion tactica y fisica de los cadetes de ingenieria de la
EMCH “CFB” — 2023.

4. Que se realice las gestiones correspondientes para evaluar e innovar los ejercicios
realizados en la pista de combate, para mejorar la efectividad de los ejercicios, con la
finalidad de mejorar la preparacion tactica y fisica de los cadetes de ingenieria de la EMCH
“CFB” —2023.
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DISENO METODOLOGICO E

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS Variables Dimensiones Indicadores INSTRUMENTOS
. Hipdtesis General
Problema general Objetivo General . - -
(Existe  relacion  entre  las | Determinar si existe relacién entre EX'S.te. relacién ent_re las ¢ Puede; ser recorrida a
P - - P condiciones de la pista de . velocidad
condiciones de la pista de combate | las condiciones de la pista de combate v la preparacién tactica Caracteristicas de la « Longitud
y la preparacién tactica y fisica de | combate y la preparacién tactica y fl'sicay de P Iops cadetes  de pista A ?] Permite el e ded
los cadetes de ingenieria de la | fisica de los cadetes de ingenieria y s . « » * Ancho ( e_rmlte/e pasaje ae TIPO INVESTIGACION:
EMCH “CFB” - 2023? de la EMCH “CFB” - 2023 ingenieria de la EMCH "CFB” — personas simultdneamente) o TP { :
) ) 2023. Descriptivo - correlacional
Variable e DISENO DE INVESTIGACION:
) No experimental & transversal

Problema especifico 1

¢Cual es la relacion entre las
caracteristicas de la pista y la
preparacion tactica y fisica de los
cadetes de ingenieria de la EMCH

Objetivo especifico 1

Determinar si existe relacion entre
las caracteristicas de la pista y la
preparacion tactica y fisica de los
cadetes de ingenieria de la EMCH

Hipo6tesis especifica 1

Existe  relacion entre las
caracteristicas de la pista y la
preparacion tactica y fisica de los
cadetes de ingenieria de la

Condiciones de la
pista de combate

Estado de la pista

Estado de los obstaculos
Mantenimiento
Nivel de riesgo

Destreza
“CFB” - 2023? “CFB” - 2023. EMCH “CFB” - 2023, Ejercicios . Resistencia
¢ Velocidad
Problema especifico 2 Objetivo especifico 2 S ifica 2
,Cudl es la relacidn entre el estado | Determinar si existe relacion entre H'POtes's especitica . .
¢ Existe relacion entre el estado de ¢ Exigencia

de la pista y la preparacion téctica
y fisica de los cadetes de ingenieria
de la EMCH “CFB” — 2023?

el estado de la pista y la
preparacion tactica y fisica de los
cadetes de ingenieria de la EMCH
“CFB” — 2023.

la pista y la preparacién tactica y
fisica de los cadetes de ingenieria
de la EMCH “CFB” — 2023.

Problema especifico 3

¢Cuél es la relacion entre los
ejercicios y la preparacion tactica y
fisica de los cadetes de ingenieria
de la EMCH “CFB” — 2023?

Objetivo especifico 3

Determinar si existe relacion entre
los ejercicios y la preparacién
tactica y fisica de los cadetes de
ingenieria de la EMCH “CFB” —
2023.

Hipdtesis especifica 3

Existe  relacion  entre  los
ejercicios y la preparacion tactica
y fisica de los cadetes de
ingenieria de la EMCH “CFB” —
2023.

Variable

)

Preparacion tactica
y fisica

Preparacion tactica

Formacion integral
Plan de accion

Preparacién fisica

Tiempo de entrenamiento

e Entrenamiento progresivo

Rutinas de entrenamiento

Capacidades fisicas

Resistencia
Fuerza
Velocidad

e ENFOQUE DE
INVESTIGACION:

Cuantitativo

e INSTRUMENTO:

Encuestas

e POBLACION:
Cadetes de ingenieria de la EMCH
“CFB”

. MUESTRA:
Cadetes de ingenieria de la EMCH
“CFB”

e METODO DE ANALISIS DE
DATOS:
Programa JAMOVI
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Anexo 2: Instrumento de Recoleccidn de Datos y juicio de expertos

Buenos dias/ tardes. Soy Cadete de Cuarto Afio de La Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi” y me encuentro realizando una encuesta para el trabajo de tesis. Por
ello, me gustaria contar con su apoyo, su participacién serd de gran ayuda para esta
investigacion y proporcionara informacion que permitird conocer la CONDICIONES DE LA
PISTA DE COMBATE Y LA PREPARACION TACTICA Y FISICA EN LOS CADETES
DE ingenieria DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS CORONEL FRANCISCO
BOLOGNESI 2023. Las respuestas seran tratadas con la mayor confidencialidad. No existe
respuesta adecuada o inadecuada, solo la opinion. Agradecemos de antemano la sinceridad y
disposicion para completar todas las preguntas.
MARCAR CON UN ASPA(X) EN EL NUMERO DE OPCION CORRESPONDIENTE

Colocar un nimero del 1 al 5 para cada item, donde:

Totalmente Ni de Acuerdo
. Totalmente de
en En Desacuerdo Ni en De acuerdo
Acuerdo
Desacuerdo Desacuerdo
1 2 3 4 5
No | ftems (Pregunta) del Factor o Dimension 1 3 4 5

Caracteristicas de la pista

1 La pista de combate puede ser recorrida a velocidad.
2 La pista de combate tiene una longitud de mas de 500 metros.
3 E_I anqho de la pista de combate permite que pasen mas de 4 personas
simultaneamente.
Estado de la pista
4 Los obstaculos de la pista de combate estan en buen estado.
La pista de combate recibe un mantenimiento constante.
No existen riesgos al recorrer la pista de combate.
Ejercicios
7 Los ejercicios realizados en la pista de combate permiten mejorar la destreza.
8 L0§ ejerc_icios realizados en la pista de combate permiten mejorar la
resistencia.
9 Los gjercicios realizados en la pista de combate permiten mejorar la
velocidad.
Preparacion téctica
10 | La preparacion tactica es exigente.
11 | La formacion tactica es integral.
12 | Sé formular planes de accidn.
Preparacion fisica
13 | El tiempo de entrenamiento es el adecuado.
14 | El nivel del entrenamiento es progresivo.
15 | Existen distintas rutinas de entrenamiento.
Capacidades fisicas
16 | Los ejercicios mejoran mi resistencia.
17 | Los ejercicios mejoran mi fuerza.

18

Los ejercicios mejoran mi velocidad.




JUICIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES
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1.1 APELLIDOS Y NOMBRES : VEGA FIGUEROA, ENVER
1.2 GRADO ACADEMICO : DOCTOR EN DESARROLLO Y SEGURIDAD ESTRATEGICA
1.3 INSTITUCION QUE LABORA : ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB”
1.4 TITULO DE LA INVESTIGACION CONDICIONES DE LA PISTA DE COMBATE Y LA
PREPARACION TACTICA Y FISICA EN LOS CADETES DE 4TO
ANO DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS CORONEL
“FRANCISCO BOLOGNESI” 2023
1.5 AUTOR DEL INSTRUMENTO . DONAYRE BENDEZU BRUNO RODRIGO
ZAPATA RUIZ ENRIQUE FERNANDO
1.6 NOMBRE DEL INSTRUMENTO : CONDICIONES DE LA PISTA DE COMBATE
II.  ASPECTOS PARA EVALUAR:
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO | o1 ] |[ 02 | |[o03 ||[ o4 ][ o5 |
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
apropiado
2. OBJETIVIDAD Esta formulado con conductas X
observables
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la X
ciencia y la tecnologia
4. ORGANIZACION Existe Organizacion y Légica X
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en X
cantidad y calidad
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los X
aspectos de estudio
7. CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico X
cientifico y del tema de estudio
8. COHERENCIA Entre las variables, X
dimensiones y variables
9. METODOLOGIA La estrategia responde al X
proposito del estudio
10. CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la X
investigacion y construccion
de teorias
SUB TOTAL = = r=24 =16 =
TOTAL =40
VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) : 16

CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12: (No valido, reformular)
b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA

OPINION DE APLICABILIDAD

c¢) De 16 a 20: (Vélido, aplicar)

: Vélido

: Aplicable

Lugar y fecha: Chorrillos, 21 de junio del 2023

A

DR. VEGA FIGUEROA ENVER

DNI: 15738509




JUICIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

11
1.2
1.3
1.4

15

1.6 NOMBRE DEL INSTRUMENTO

APELLIDOS Y NOMBRES
GRADO ACADEMICO
INSTITUCION QUE LABORA
TITULO DE LA INVESTIGACION

AUTOR DEL INSTRUMENTO

: VEGA FIGUEROA, ENVER
: DOCTOR EN DESARROLLO Y SEGURIDAD ESTRATEGICA
: ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB”

CONDICIONES DE LA PISTA DE COMBATE Y LA

7

PREPARACION TACTICA Y FISICA EN LOS CADETES DE 4TO
ANO DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS CORONEL
“‘FRANCISCO BOLOGNESI” 2023

: DONAYRE BENDEZU BRUNO RODRIGO

ZAPATA RUIZ ENRIQUE FERNANDO

ILASPECTOS A EVALUAR:

: PREPARACION TACTICA Y FISICA

INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO 01 [02 | |[ 03 ]|[ 04 ][ 05 ]
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
apropiado
2. OBJETIVIDAD Esta formulado con conductas X
observables
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la X
ciencia y la tecnologia
4. ORGANIZACION Existe Organizacion y Logica X
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en X
cantidad y calidad
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los X
aspectos de estudio
7. CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico X
cientifico y del tema de estudio
8. COHERENCIA Entre las variables, X
dimensiones y variables
9. METODOLOGIA La estrategia responde al X
propésito del estudio
10. CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la X
investigacion y construccion
de teorias
SUB TOTAL = = r=24 =16 =
TOTAL =40
VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) : 16

CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12: (No valido, reformular)
b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA

OPINION DE APLICABILIDAD

c) De 16 a 20: (Valido, aplicar)

: Valido

: Aplicable

Lugar y fecha: Chorrillos, 21 de junio del 2023

DR. VEGA FIGUEROA ENVER

DNI:15738509




JUICIO DE EXPERTOS

I.DATOS GENERALES

1.1  APELLIDOS Y NOMBRES

1.2 GRADO ACADEMICO

1.3 INSTITUCION QUE LABORA
1.4  TITULO DE LA INVESTIGACION

1.5 AUTOR DEL INSTRUMENTO

: ANTO RUBIO, MARIA DEL PILAR
: DOCTOR EN MEDO AMBIENTE Y DESARROLLO SOSTENIBLE
: ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB”

CONDICIONES DE LA PISTA DE COMBATE Y LA
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PREPARACION TACTICA Y FISICA EN LOS CADETES DE 4TO
ANO DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS CORONEL
“‘FRANCISCO BOLOGNESI” 2023

: DONAYRE BENDEZU BRUNO RODRIGO

ZAPATA RUIZ ENRIQUE FERNANDO

1.6 NOMBRE DEL INSTRUMENTO CONDICIONES DE LA PISTA DE COMBATE
ILASPECTOS A EVALUAR:
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO 01 [02 ] |[ 03 ]|[ 04 ][ 05 ]
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
apropiado
2. OBJETIVIDAD Esta formulado con conductas X
observables
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la X
ciencia y la tecnologia
4. ORGANIZACION Existe Organizacion y Logica X
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en X
cantidad y calidad
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los X
aspectos de estudio
7. CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico X
cientifico y del tema de estudio
8. COHERENCIA Entre las variables, X
dimensiones y variables
9. METODOLOGIA La estrategia responde al X
propésito del estudio
10. CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la X
investigacion y construccion
de teorias
SUB TOTAL 2= 2= 2=15 =20 2=
TOTAL =35
VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) : 14

CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12: (No valido, reformular)
b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA

OPINION DE APLICABILIDAD

c) De 16 a 20: (Valido, aplicar)

: Valido

: Reformular

bhito P

DR. ANTO RUBIO MARIA DEL PILAR
DNI: 08882366
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JUICIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

1.1  APELLIDOS Y NOMBRES

1.2 GRADO ACADEMICO

1.3 INSTITUCION QUE LABORA
1.4  TITULO DE LA INVESTIGACION

1.5 AUTOR DEL INSTRUMENTO

1.6 NOMBRE DEL INSTRUMENTO

: ANTO RUBIO, MARIA DEL PILAR
: DOCTOR EN MEDO AMBIENTE Y DESARROLLO SOSTENIBLE
: ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB”
CONDICIONES DE LA PISTA DE COMBATE Y LA

PREPARACION TACTICA Y FISICA EN LOS CADETES DE 4TO
ANO DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS CORONEL
“‘FRANCISCO BOLOGNESI” 2023

: DONAYRE BENDEZU BRUNO RODRIGO

ZAPATA RUIZ ENRIQUE FERNANDO

Il.  ASPECTOS A EVALUAR:

: PREPARACION TACTICA Y FISICA

INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO | o1 ] |[ 02 | |[o03 ||[ o4 ][ o5 |

1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
apropiado

2. OBJETIVIDAD Esta formulado con conductas X
observables

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la X
ciencia y la tecnologia

4. ORGANIZACION Existe Organizacion y Légica X

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en X
cantidad y calidad

6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los X
aspectos de estudio

7. CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico X
cientifico y del tema de estudio

8. COHERENCIA Entre las variables, X
dimensiones y variables

9. METODOLOGIA La estrategia responde al X
proposito del estudio

10. CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la X
investigacion y construccion
de teorias

SUB TOTAL 2= = 2=15 =20 =
TOTAL 2=35
VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) : 14

CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12: (No valido, reformular)
b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA

OPINION DE APLICABILIDAD

c) De 16 a 20: (Valido, aplicar)

: Vélido

: Aplicable

Lugar y fecha: Chorrillos, 12 de junio del 2023

gUry=a
o=

DR. ANTO RUBIO MARIA DEL PILAR
DNI: 08882366




I.DATOS GENERALES
1.1  APELLIDOS Y NOMBRES
1.2 GRADO ACADEMICO
1.3 INSTITUCION QUE LABORA
1.4  TITULO DE LA INVESTIGACION
1.5 AUTOR DEL INSTRUMENTO
1.6 NOMBRE DEL INSTRUMENTO
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JUICIO DE EXPERTOS

ILASPECTOS A EVALUAR:

: FUERTES VICENTE, HERMENEGILDA GLORIA
: MAGISTER EN EDUCACION SUPERIOR CON ENFASIS EN

CURRICULO POR COMPETENCIAS Y ACREDITACION
UNIVERSITARIA.

: ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB”

CONDICIONES DE LA PISTA DE COMBATE Y LA
PREPARACION TACTICA Y FISICA EN LOS CADETES DE 4TO
ANO DE LA EMCH “CFB” 2023

: DONAYRE BENDEZU BRUNO RODRIGO

ZAPATA RUIZ ENRIQUE FERNANDO

: CONDICIONES DE LA PISTA DE COMBATE

INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO 01 [02 | ([ 03 ]|[ o4 [ 05 |
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
apropiado
2. OBJETIVIDAD Esta formulado con conductas X
observables
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la X
ciencia y la tecnologia
4. ORGANIZACION Existe Organizacion y Logica X
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en X
cantidad y calidad
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los X
aspectos de estudio
7. CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico X
cientifico y del tema de estudio
8. COHERENCIA Entre las variables, X
dimensiones y variables
9. METODOLOGIA La estrategia responde al X
propésito del estudio
10. CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la X
investigacion y construccion
de teorias
SUB TOTAL = = Z=6 r=24 z=10
TOTAL =40

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) : 16
CRITERIO DE APLICABILIDAD

a) De 01 a 12: (No valido, reformular)
b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA

OPINION DE APLICABILIDAD

Observaciones:
Lugar y fecha: Chorrillos, 12 de junio del 2023

c) De 16 a 20: (Valido, aplicar)

: Vélido

: Aplicable

MR. FUERTES VICENTE, HERMENEGILDA GLORIA

DNI: 06153938
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JUICIO DE EXPERTOS

I.DATOS GENERALES
1.1  APELLIDOS Y NOMBRES
1.2 GRADO ACADEMICO
1.3 INSTITUCION QUE LABORA
1.4  TITULO DE LA INVESTIGACION
15 AUTOR DEL INSTRUMENTO
1.6 NOMBRE DEL INSTRUMENTO

: FUERTES VICENTE, HERMENEGILDA GLORIA
: MAGISTER EN EDUCACION SUPERIOR CON ENFASIS EN

CURRICULO POR COMPETENCIAS Y ACREDITACION
UNIVERSITARIA.

: ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB”
: CONDICIONES DE LA PISTA DE COMBATE Y LA

PREPARACION TACTICA'Y FISICA EN LOS CADETES DE 4TO
ANO DE LA EMCH “CFB”

: DONAYRE BENDEZU BRUNO RODRIGO

ZAPATA RUIZ ENRIQUE FERNANDO

: PREPARACION TACTICA Y FiSICA

ILASPECTOS A EVALUAR:

INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO 01 [ 02 | [[ 03 ]|[ o4 [ 05 |

1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
apropiado

2. OBJETIVIDAD Esta formulado con conductas X
observables

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la X
ciencia y la tecnologia

4. ORGANIZACION Existe Organizacion y Légica X

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en X
cantidad y calidad

6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los X
aspectos de estudio

7. CONSISTENCIA Basado en el aspecto teérico X
cientifico y del tema de estudio

8. COHERENCIA Entre las variables, X
dimensiones y variables

9. METODOLOGIA La estrategia responde al X
proposito del estudio

10. CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la X
investigacion y construccion
de teorias

SUB TOTAL 2= 2= 2= =24 2=10
TOTAL =40
VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) : 16

CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12: (No valido, reformular)
b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA

OPINION DE APLICABILIDAD

Observaciones:
Lugar y fecha: Chorrillos, 12 de junio del 2023

c¢) De 16 a 20: (Vélido, aplicar)

: Valido

: Aplicable

MR. FUERTES VICENTE HERMENEGILDA GLORIA
DNI: 06153938
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Anexo 3. Autorizacion para recoleccion de datos

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”

D€ GHoRAILO®

SUB-DIRECCION ACADEMICA

El Coronel Subdirector de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi”, deja:

AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Que los cadetes Bruno Rodrigo DONAYRE BENDEZU y Enrique Alejandro ZAPATA
RUIZ, estan autorizados para aplicar la encuesta a la muestra de la tesis que se indica para

obtener el titulo profesional de Licenciado en Ciencias Militares con mencion en Ingenieria.

Se otorga el presente documento a efectos de ser empleado como anexo de su

investigacion.

Chorrillos, 12 octubre del 2023

ERir EP
Jefe Dep Educacion Militar - EMCH
"CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI"



Anexo 4. Base de datos (prueba piloto)
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Anexo 5. Base de datos (origen de los resultados)
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Anexo 6. Aporte a la doctrina

a. Introduccion

La formacidn de conocimientos tedricos, habilidades practicas y habilidades relacionadas con
los ejercicios de campo militar, el entrenamiento técnico militar, tactico y fisico requiere un
enfoque especial de los métodos tradicionales de educacion (Tursinovich et al., 2021). Por
ello, la metodologia de la preparacion, asi como el uso de las instalaciones y equipos que
empleen los instructores serdn los factores primordiales para el desenvolvimiento que
presente el cadete. Sin embargo, existen cadetes que presentan un bajo desempefio fisico,
sobrepeso, cansancio y que no tiene interés en mejorar su capacidad fisica o técnica, por lo

que se les dificulta realizar la rutina fisica diaria (Ramirez et al., 2020).
b. Antecedentes

La alta competencia en la preparacion tactica y técnica en los miembros de las fuerzas
armadas es un factor relevante para resolver los conflictos armados. En el caso peruano, las
fuerzas armadas tienen la responsabilidad de garantizar la soberania e integridad territorial,
por lo que sus integrantes deben estar capacitados intelectual y fisicamente para cumplir con

sus funciones.

c. Desarrollo de la propuesta doctrinaria

Se espera que la educacion del cadete sea progresiva durante los cinco afios de estudios, y
que sea observable y medible el logro de los objetivos fisicos, respecto a su eficiencia. Esto
se refuerza con un proceso permanente de educacion, que se organiza de acuerdo con los
requisitos de los manuales y directrices, la experiencia de combate, la adherencia a los
métodos de ensefianza y las necesidades de la presencia (Khatsaiuk et al., 2021). Esta tesis
tiene como finalidad analizar la Condiciones de la Pista de Combate y la Preparacion Tactica
y Fisica de los Cadetes de Ingenieria de la EMC CFB, con la finalidad de mantener las

capacidades que adquieren durante sus entrenamientos fisicos.



Anexo 7. Dictamen Final Asesor Teméatico
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DMANGo do Souio Miltor de
) Edueacion y Docting 0 Aran
“homiios "CFB
el Elerciio

DICTAMEN FINAL

Vista la Tesis:

“CONDICIONES DE LA PISTA DE COMBATE Y LA PREPARACION TACTICA Y
FISICA EN LOS CADETES DE INGENIERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE
CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI", 2023.”

Y cncontrindose levantadas las observaciones prescritas en el Dictamen, del

graduando(a):

DONAYRE BENDEZU Bruno Rodrigo
ZAPATA RUIZ Enrique Alejandro

Considerando:

Que se encuentra conforme a lo dispuesto por el articulo 41° del REGLAMENTO DEL
SISTEMA DE INVESTIGACION DE LA EMCH “CFB” 2022-2026, se declara:

Que el desarrollo de la Tesis se encuentra en situacion de ser derivada a los Revisores de
Tesis correspondientes, a fin de que sean declaradas 6ptimas para la sustentacién, y el
DINVEST gestione la emision de la Resolucion Directoral que determine lugar, fecha y
jurado para dicha sustentacién.

Comuniquese y archivese.

Lima, 29 de setiembre del 2023

Mg. M -ﬁ. ALVAREZ Alvaro
41441269
REVISOR TEMATICO

Escaneado con CamScanner




87

Anexo 8. Dictamen Final Asesor Metodoldgico

omando de
ery Edugacion vy Doctring
al Ejarcito

ssuelo Miitar de
hormillos "CFB™

DICTAMEN FINAL

Vista la Tesis:

“COiNDICIONES DE LA PISTA DE COMBATE Y LA PREPARACION TACTICA Y
FISICA EN LOS CADETES DE INGENIERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE
CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”, 2023.”

Y encontrindose levantadas las observaciones prescritas en el Dictamen, del
graduando(a):

DONAYRE BENDEZU Bruno Rodrigo
ZAPATA RUIZ Enrique Alejandro

Considerando:

Que se encuentra conforme a lo dispuesto por el articulo 41° del REGLAMENTO DEL
SISTEMA DE INVESTIGACION DE LA EMCH “CFB” 2022-2026, se declara:

Que ¢l desarrollo de la Tesis se encuentra en situacion de ser derivada a los Revisores de
Tesis correspondientes, a fin de que sean declaradas 6ptimas para la sustentacion, y el
DINVEST gestione la emision de la Resolucion Directoral que determine lugar, fecha y
jurado para dicha sustentacion.

Comuniquese y archivese.

Lima, 29 de setiembre del 2023

A

FUERTES VICENTE Hermenegilda Gloria
DNI: 06153938
REVISOR METODOLOGICO

Escaneado con CamScanner
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Anexo 9. Dictamen Final del Revisor General

“»‘m,_
/ & e
BER NARVAEL Jallrie Arluro

DICTAMEN FINAL

Vista la Tesis:

“CONDICIONES DE LA PISTA DE COMBATE Y LA PREPARACION TACTICA Y
FISICA EN LOS CADETES DE INGENIERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI", 2023

Y enconfréndose levantadas las observaciones prescritas en el Dictamen,
del graduando(aj:

DONAYRE BENDEZU Bruno Rodrigo
ZAPATA RUIZ Enrique Algjandro

Considerando:

Que se encuenira conforme a lo dispuesio por el arliculo 41° del
REGLAMENTO DEL SISTEMA DE INVESTIGACION DE LA EMCH “CFB" 2022
2026, se declara:

Que, habiendo pasado la revision final, la presente tesis queda aprobada
y por lo tonto habilitada para su sustentacién ante Jurado que se le

nombrara para tal fin, debiendo el DINVEST gestionar la emision de la
Resolucién Directoral corespondiente que determine lugar, fecha y

jurado pare dicha sustentacion.

Comuniquese y archivese.
Lima, 28 de noviembre del 2023

\r>

Dr. Joseta Sivé Caiderén de Vésquez
DOCENTE REVISOR GENERAL

a
Escaneado con CamScanner
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Anexo 10. Acta de Sustentacion

“Afo de launldad ka pat y el dewonolia™

ESCUELA MIUITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGHNESI"

DE SUSIE DETESIS D PROM
En e! dslilo de Chorrilios de lo ciudad de Lima, siendo 105 ........ Jheeas del
dia......... de diciembre de 2023, se dio inicio o lo suslenlocidn de la Tesis litvledo:

CONDICIONES DE LA PISTA DE COMBATE Y LA PREPARACION TACTICA Y FISICA
EN LOS CADETES DE INGENIERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI", 2023.

Presenloda por:
BACH. DONAYRE BENDEZU Bruno Rodrigo
- BACH. ZAPATA RUIZ Enrique Alejondro

Anle el Jurodo de Suslenlacidn de Tesis nombrado por lo Escuelo Mililar de
Chorilos “"Coronel Francisco Bolognesi" y conformado por:

- Presidente : Dr. GARCIA HUMANTUMBA CAMILO FERMIN
- Secrelarlo : Dr. PAUTA GUEVARA RICARDO
- Voecal : Dra, MAJO MARRUFO HELGA

Concluido lo sustenlocidn, los miembros del Jurado diclominaron:

APROBADA POR EXCELENCIA [ ); APROBADA POR UNANIMIDAD [  ):
APROBADA POR MAYORIA (7\1; OBSERVADA( ); DESAPROBADA( )

el presenle oclo occodémico, lumondo los miembros del Jurado.

#_m@ K.

ra; MAJO RARRUFO HELG
o) N OOV S 2
Al y OCAL

'GUEVABNRICARDO
DNl L2DE3Y
SECRETARIO

-

’

PtESIOENlE

Escaneado con CamScanner

Escaneada con CamScanner



