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Resumen

La presente tesis cuyo titulo es “El rendimiento fisico y la mejora de la capacidad fisica
de los cadetes de 4to afio del arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”, 20207, tiene como objetivo identificar cudl es la relacion que existe entre
el rendimiento y la capacidad fisica de los cadetes, el cual ha guiado el desarrollo de la
investigacion. Asimismo, este trabajo cuenta con dos objetivos especificos; en el primero se
busca identificar como el entrenamiento fisico militar se relaciona con la capacidad fisica de
los cadetes de Infanteria, en el segundo objetivo especifico se pretende determinar como se
relaciona el examen fisico y la capacidad fisica de los cadetes de Infanteria.

El proceso metodologico de esta investigacion cumplid con el procedimiento
establecido en el método cientifico, desarrollando la investigacion bajo un enfoque cuantitativo,
en un nivel correlacional, ya que identificd la relacion entre dos variables. El disefio que fue
empleado en esta investigacion fue el no experimental transaccional. La presente investigacion
se desarroll6 bajo un enfoque metodoldgico cuantitativo, pertenece a un nivel correlacional, ya
que pretende evaluar la relacién entre dos variables. El disefio de la investigacién fue no
experimental transversal, debido a que la encuesta fue aplicada mediante el cuestionario a una
muestra de 78 cadetes en un solo momentos.

Por altimo, la presente investigacion concluy6 que el rendimiento fisico tiene una
relacion significativa con la capacidad fisica, ello, basado en los resultados de la encuesta al

calcular coeficiente “Chi Cuadrado”.

Palabras claves: Rendimiento fisico, capacidad fisica, entrenamiento fisico militar,

examen fisico.



Abstract

The present thesis whose title is "The physical performance and the improvement of the
physical capacity of the cadets of 4th year of the Infantry weapon of the Military School of
Chorrillos™ Coronel Francisco Bolognesi **, 2020", aims to identify what is the relationship that
exists between the performance and the physical capacity of the cadets, which has guided the
development of the research. Also, this work has two specific objectives; The first seeks to
identify how military physical training is related to the physical capacity of infantry cadets. The
second specific objective is to determine how the physical examination relates to the physical

capacity of infantry cadets.

The methodological process of this research complied with the procedure established in the
scientific method, developing the research under a quantitative approach, at a correlational
level, since it identified the relationship between two variables. The design that was used in this
investigation was the non-experimental transactional one. The present investigation was
developed under a quantitative methodological approach, it belongs to a correlational level,
since it tries to evaluate the relationship between two variables. The research design was non-
experimental cross-sectional, since the survey was applied by means of the questionnaire to a

sample of 78 cadets in only one memento.

Finally, the present investigation concluded that physical performance has a significant
relationship with physical capacity, based on the results of the survey when calculating the “Chi
Square” coefficient.

Key words: Physical performance, physical capacity, military physical training,

physical examination






INTRODUCCION

El personal militar del Ejército es el responsable de hacer frente a las acciones y
operaciones militares que el Estado determine, para ello, su capacidad fisica tiene que
encontrarse en condiciones adecuadas, lo cual es el resultado de un entrenamiento
permanente. El rendimiento fisico podria garantizar una adecuada capacidad fisica en el
personal militar, es asi que se desarrolla el entrenamiento fisico, en forma obligatoria, En ese
sentido, los cadetes, quienes se encuentra formandose para ser los oficiales del Ejército, tienen
dos grandes aspectos sobre los cuales preocuparse. Por un lado, aprender los conceptos
vinculados al entrenamiento fisico y por otro, desarrollar capacidades fisicas aptas para
realizar actividades militares en todos los niveles en los que se requiera. Por lo tanto, en la
presente investigacion se buscar identificar la relacion entre el entrenamiento y la capacidad
fisica, con la finalidad de proponer mejoras por el bien del Ejército. Por lo expuesto, este

trabajo seguira la siguiente estructura:

Capitulo I, Problema de investigacion, en este capitulo se explica la situacion
problematica, se plantean los problemas y objetivos de la investigacion. Ademas, se muestran

las limitaciones que presento el trabajo, se explica la justificacion y la viabilidad de la tesis.

Capitulo Il, Marco Tedrico, en este capitulo se muestran los antecedentes de la presente
tesis compuesta por nacionales e internacionales. Luego, se expone y describe el sustento

tedrico de las variables de investigacion.

Capitulo 111, Marco Metodolégico, en este capitulo se describe el proceso metodolédgico
gue se ha seguido para el desarrollo de esta investigacion. Este proceso ha contemplado el
tipo de investigacion, el disefio que se ha empleado, en nivel en cual ha sido elaborada, el

instrumento y técnica empleados, y la poblacion y muestra.



Capitulo IV, Interpretacion, andlisis y discusion de los resultados, en este capitulo se
presentan los resultados de la investigacion y la discusion que se genera en contraste con el
marco teorico. Por Gltimo, se muestran las conclusiones a las que ha llegado esta

investigacion, a partir de la cual se han propuesto recomendaciones.



CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Planteamiento del problema

El rendimiento fisico militar es el resultado de un adecuado entrenamiento fisico, que
tiene como finalidad mantener en buenas condiciones fisicas al personal militar para hacer
frente a cualquier operacion y accion militar. El reglamento de entrenamiento fisico militar
del Ejército del Peru, sefiala que la guerra moderna requiere de las buenas condiciones
fisicas de los combatientes, lo cual se pone en evidencia mediante actividades de
coordinacion, fuerza y agilidad. Ello debido a que las actividades en las operaciones y
acciones militares exigen condiciones para grandes desplazamientos, llevando consigo
equipo, armamento, municion, etc., atravesando zonas complicadas. En ello radica la
importancia de contar con combatientes con una excelente capacidad fisica, que es el
resultado de un buen entrenamiento. EI Ejército del Pert cuenta con un reglamento de
entrenamiento fisico militar que muestra los lineamientos para la realizacion de las
actividades fisicas y fortalecer la capacidad fisica del personal militar. Las diferentes
unidades del Ejército, sea administrativa u operativa, cuentan con un horario de distribucion
del tiempo, en el que incluyen el entrenamiento fisico militar, desarrollado para mantener
en adecuadas condiciones a los combatientes y estar preparados fisicamente para enfrentar
las operaciones o acciones militares. La Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”, no es ajena a los lineamientos del Ejército, sin embargo, cuenta con una
particularidad, debe formar a los futuros oficiales del Ejército, ello implica brindar una
adecuada instruccion respecto al entrenamiento fisico y fortalecer su capacidad fisica para
que pueden desemperiarse en sus futuros puestos como oficiales. El rendimiento fisico de
los cadetes es evaluado mediante examenes trimestrales, sin embargo, ello no implica
necesariamente que cuenten con una adecuada capacidad fisica que abarca mas alla de la
realizacion de las pruebas de pista de combate, carrera, natacion y barra. En la actualidad,
se requiere de nuevas formas de realizar el entrenamiento fisico, en el que se desarrolle
mejor la capacidad fisica del personal militar, por ello, esta investigacion pretende describir

la relacion entre el rendimiento y la capacidad fisicos de los cadetes.



1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
¢ Cual es la relacion que existe entre el entrenamiento fisico militar y la
capacidad fisica de los cadetes de 4to afio del arma de infanteria de la Escuela Militar
de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, Lima-2020?

1.2.2 Problemas especificos
1.2.2.1 Problema especifico 1
¢De qué manera influye la alimentacion en la preparacion fisica de los cadetes

de Tercer Ano del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi” - 2019?

1.2.2.2 Problema especifico 2

¢, Cudl es la relacion que existe entre el entrenamiento fisico militar y la
capacidad fisica de los cadetes de 4to afio del arma de infanteria de la Escuela Militar
de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, Lima-2020?

1.3 Objetivo de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el rendimiento y la capacidad fisicos de
los cadetes de 4to afio del arma de infanteria de e la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”, Lima-2020

1.3.2 Objetivos especificos
1.3.2.1 Objetivo Especifico 1

Determinar la relacion que existe entre el entrenamiento fisico militar y la
capacidad fisica de los cadetes de 4to afio del arma de infanteria de la Escuela Militar

De Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi™ 2020



1.3.2.2 Objetivo Especifico 2

Determinar la relacion que existe entre el examen fisico y la capacidad fisica de
los cadetes de 4to afo del arma de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillo “Coronel

Francisco Bolognesi”, Lima - 2020

1.4 Justificacion

1.5.

tesis,

Justificacion tedrica. — La investigacion determinara si los metodos y las herramientas
propuestas permiten incrementar las competencias fisicas a través de la confeccion o
realizacion de un entrenamiento fisico determinado, para beneficio de los cadetes.
Justificacién metodoldgica. — Se realizard una encuesta por tener un caracter objetivo,
fiable y valido, que permitird medir el estado fisico de los cadetes y planificar
correctamente los objetivos perseguidos.

Justificacion préactica. — Aportar a la mejora del desarrollo fisico de los cadetes de
Tercer Afio de Infanteria a través del uso correcto de alimentos, equipos y capacidades
Justificacién por conveniencia. — Es conveniente porque permitira conocer el nUmero
de cadetes que tienen el menor nivel de capacidad fisica, para que sean sometidos a un
mejor entrenamiento.

Relevancia Social. -

Limitaciones del estudio

Los autores de esta investigacidn presentaron limitaciones de tiempo para realizar esta

debido a que se encuentran internados en la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”, ello implica la realizacion de actividades determinadas en un horario de

distribucion de tiempo, en el cual no se encuentra establecido un determinado tiempo para la

realizacion de la investigacion. Por ultimo, una limitante fue el aspecto metodoldgico, los

autores, dadas su caracteristicas y preparacién en Ciencias Militares, no contaban con el

conocimiento necesario sobre metodologia de la investigacion.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1 Hipotesis

2.1.1 Hipotesis general

El rendimiento fisico tiene una relacion significativa con la capacidad fisica de
los cadetes de 4to afio del arma de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos,
“Coronel Francisco Bolognesi”, Lima - 2020
2.1.2 Hipotesis especificas
2.1.2.1 Hipébtesis especifica 1

El entrenamiento fisico militar tiene una relacion significativa con la capacidad
fisica de los cadetes de 4to afio del arma de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi” 2020
2.1.2.2 Hipébtesis especifica 2

Las capacidades fisicas influyen en la preparacion fisica de los cadetes de Tercer
Afo del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi” - 2019
2.1.2.3 Hipébtesis especifica 3

El examen fisico tiene una relacién significativa con la capacidad fisica de los
cadetes de 4to ano del arma de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi - 2020

2.2 Sistema de variables
2.2.1 Variables generales
e Variable (1): Rendimiento Fisico
2.2.2 Variables especificas intermedias o0 dimensiones
e Variable (2): Capacidad Fisica

o Dimension (1): Entrenamiento Fisico



o Dimension (2): Exdmen Fisico
2.2.3 Matriz de operacionalizacion

Tabla N.° 1: Matriz de Operacionalizacion

VARIABLES  DIMENSIONES INDICADORES ITEMS

Rendimiento Entrenamiento - Horarios -
Fisico Fisico - Frecuencia
- Ejercicios
Aerdbicos
- Ejercicios

Anaerobicos

Examen Fisico - Prueba de pista de
combate
- Prueba de carrera
2400
- Prueba de barras
Fuente: Elaboracién propia
2.3 Conceptualizacién de variables
2.3.1 Variable (1): Rendimiento Fisico
El rendimiento fisico de los individuos militares es aquella capacidad que poseen
para hacer frente a situaciones complejas que requieran de una gran
performance, lo cual es el resultado de un entrenamiento exigente durante un
largo periodo, para luego evaluar las capacidades fisicas (Platonov & Bulatova,

2006)



2.3.2 Variable (2): Capacidad Fisica
“Las capacidades fisicas del ser humano son el conjunto de elementos que
componen la condicion fisica y que intervienen en mayor o en menor grado, a la
hora de poner en practica nuestras habilidades motrices. Es decir, son las
condiciones internas que cada organismo posee para realizar actividades fisicas,
y que pueden mejorarse por medio del entrenamiento y la preparacion™ (Raffino,
2020). 2.4 Antecedentes

2.4.1 Antecedentes Internacionales

Posligua, G. & Chacon, J. (2015). “Incidencia de actividades fisico recreativas en la
condicidn fisica del personal militar de la Comandancia General de Marina”. Tesis
licenciatura. Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE, Ecuador.

La citada investigacion tuvo como objetivo determinar como inciden las actividades
fisico recreativo en la condicion fisica del personal militar que labora en la Comandancia
General de Marina (COGMAR) de la provincia de pichincha. La investigacion fue efectuada
utilizando la metodologia descriptiva de enfoque mixto y disefio experimental. La poblacion a
delimitar la investigacion estard conformada por el personal militar perteneciente al a la
Comandancia General de Marina (COGMAR), de la provincia de Pichincha y la muestra
estuvo constituida por un total de 120 personas de sexo masculino. La técnica empleada fue la
observacién y con respecto al instrumento fueron los test. La investigacion concluye que se
comprueba la hipétesis de trabajo donde la aplicacion de actividades fisico recreativas incide
en la condicion fisica del personal militar perteneciente a la Comandancia General de Marina
(COGMAR — ADT - ESNAQI), de la provincia de Pichincha. Ademas, se determind que el
personal militar perteneciente a la Comandancia General de Marina (COGMAR ADT -
ESNAQI), mantienen su preparacién de la condicion fisica mediante el programa
institucional, la cual es desarrollado por el personal de forma rutinaria, sin mayor interés y
motivacion. En relacion a nuestra investigacion esta investigacion es importante porque
sefiala los factores que son relevantes para la condicion y capacidades fisicas de los militares,

siendo asi una base de referencia para la tesis.



Farinango, F. (2018). “Potenciacion de la capacidad fisica resistencia en futbolistas de
pre-iniciacion a través de actividades fisicas y ludicas especificas en la Escuela de Fatbol del
Municipio de Otavalo”. Tesis maestria. Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE, Ecuador.
La citada investigacion tuvo como objetivo desarrollar la capacidad fisica de resistencia en la
etapa de pre-iniciacion de futbolistas a través de actividades fisicas y ludicas especificas en la
Escuela de Futbol del Municipio de Otavalo. La investigacion fue efectuada utilizando la
metodologia descriptiva-correlacional de enfoque mixto y disefio experimental. La poblacion
a delimitar la investigacion estara conformada por futbolistas en su totalidad nifios y la
muestra estuvo constituida por un total de 30 nifios de sexo masculino. La técnica empleada
fue la observacion y la entrevista y con respecto al instrumento fue la encuesta. La
investigacion concluye que el analisis de las bases tedricas y metodoldgicas consultadas,
evidencia la existencia de estrategias diversas para potenciar en las edades iniciales diversas
capacidades fisicas, incluyendo la resistencia. Una de las acciones especificas es potenciar la
aplicacion de diversas actividades fisico-recreativas como enfoque motivador p ara alcanzar
diversos objetivos fisicos, incluido la formacidn de los pilares basicos para la futura seleccion
de talentos deportivos. En relacion a nuestra investigacion esta investigacion es importante
porque sefiala las estrategias que son relevantes para la potenciacion de las capacidades
fisicas, siendo asi una base de referencia para la tesis.

Jaramillo, M. & Ortuiio, G. (2018). “Determinacion de las pruebas de valoracion de la
condicion fisica de ingreso para los aspirantes al Curso de Combate de Infanteria en Areas
Urbanas (C.I.A.U)” propuesta alternativa. Tesis licenciatura. Universidad de las Fuerzas
Armadas ESPE, Ecuador.

La citada investigacion tuvo como objetivo determinar si las pruebas fisicas de ingreso
al curso de CIAU son las adecuadas para alcanzar las capacidades fisicas que se desarrollan
durante la ejecucion del curso. La investigacion fue efectuada utilizando la metodologia
descriptiva de enfoque mixto y disefio experimental. La poblacion y muestra a delimitar la
investigacion estara conformada por un total de 92 candidatos a alumnos y 11 instructores. La
técnica empleada fue el andlisis documental y con respecto al instrumento fue la entrevista. La
investigacion concluye que se tomd datos de los archivos de la Escuela de Infanteria para
obtener los registros de las pruebas fisicas del afio 2017 y se tomo de manera directo las
pruebas fisicas a los aspirantes a alumnos del afio 2018 datos que permitieron obtener los
resultados para la investigacién. Ademas, Se logré determinar la bateria de test fisicos con

pruebas de valoracion que permitan evaluar todas las capacidades fisicas indispensables que



se desarrollan durante el curso. En relacion a nuestra investigacion esta investigacion es
importante porque sefiala las importancias del curso que permitieron evaluar las capacidades

fisicas de los cadetes, siendo asi una base de referencia para la tesis

Jimenez, Y. (2016). “Las capacidades fisicas durante las etapas del ciclo menstrual en
atletas juveniles de Tenis”. Tesis licenciatura. Universidad Central Marta Abreu de las Villas,
Cuba.

La citada investigacion tuvo como objetivo realizar un diagnostico de cémo varia la
capacidad fisica a través de la rapidez, fuerza y resistencia dentro de un contexto de la
modificacion de la fisiologia durante la etapa menstrual de la categoria juvenil, de la EIDE
Héctor Ruiz Pérez. La investigacion fue efectuada utilizando la metodologia inductivo-
deductivo de enfoque cualitativo y disefio no experimental. La poblacion y muestra a
delimitar la investigacion estara conformada por deportistas juveniles (de 15 y 18 afios). La
técnica empleada fue la observacién y la entrevista y con respecto al instrumento fue la
encuesta. La investigacion concluye que es importante la elaboracion de plan para atender y
enfrentar situaciones previstas en las deportistas juveniles. En relacion a nuestra investigacion
esta investigacién es importante porque sefiala las caracteristicas en el desempefio y desarrollo
de las capacidades fisicas, siendo asi una base de referencia para la tesis.

2.4.2 Antecedentes nacionales

Amaro, L. & Agudo, J. (2019). “Analisis del método de entrenamiento fisico militar y el
rendimiento fisico en los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos Coronel
Francisco Bolognesi, aiio 2019 ”. Tesis licenciatura. Escuela Militar de Chorrillos, Perd.
En esta investigacion se presentd como objetivo conocer como el método de entrenamiento fisico
militar se relaciona con el rendimiento fisico de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar
de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, afio 2019. La investigacion fue efectuada
utilizando la metodologia descriptivo-correlacional, bajo un enfoque cuantitativo y desarrollada
bajo un disefio no experimental. La poblacion a delimitar la investigacion estara conformada por
219 Cadetes de Cuarto Ao de la Escuela Militar de Chorrillos y la muestra estuvo constituida
por 140 cadetes. La técnica empleada fue la encuesta y con respecto al instrumento fue el
cuestionario. La investigacion concluye que el método de instruccion militar tiene una relacion
significativa con el rendimiento fisico de los cadetes de Cuarto Afio de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2019; se ha podido establecer un resultado de 66.96%

y 88.39% respectivamente. En relacion a nuestra investigacion esta investigacion es importante



porque sefiala los lineamientos que estan arraigados al rendimiento fisico, siendo asi una base de

referencia para la tesis.

Changanaqui, W. & Cespedes, J. (2019). “La calidad nutricional alimenticia y el
rendimiento fisico de los cadetes de caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos — Peru, afio
2019”. Tesis licenciatura. Escuela Militar de Chorrillos, Perd.

La citada tesis se ha desarrollado bajo el objetivo de identificar como la calidad nutricional
alimenticia se relaciona con el rendimiento fisico de los cadetes de caballeria de la Escuela
Militar de Chorrillos — Perd, afio 2019. Esta investigacién se desarrollé bajo un enfoque
cuantitativo, siguiente un disefio no experimental, posicionada en un nivel correlacional. La
poblacién a delimitar la investigacion estard conformada por 107 cadetes del regimiento de
caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos y la muestra estuvo constituida por 42 cadetes. La
técnica empleada fue la encuesta y con respecto al instrumento fue el cuestionario. La
investigacion concluye que existe una relacion significativa entre la calidad nutricional
alimenticia y el rendimiento fisico de los cadetes de caballeria de la Escuela Militar de Chorrillos
— Perq, afio 2019. Este tipo de relacion significativa, también se sustenta en investigaciones en el
ambito de la salud, la salud deportiva, la educacion fisica, en atletas de alto rendimiento, ademas
elaborar un plan de evaluacidon del rendimiento fisico y aplicarlo en forma periddica a los cadetes.
En relacién a nuestra investigacién esta investigacion es importante porque sefiala los
lineamientos que estan arraigados al rendimiento fisico, siendo asi una base de referencia para la

tesis.

Centeno, j. & Mena, A. (2018). “Nivel de rendimiento fisico militar y el desempefio
académico de los cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos Coronel
Francisco Bolognesi — 2018 . Tesis licenciatura. Escuela Militar de Chorrillos, Perd.

Esta tesis formuld un objetivo que se centro en identificar como el nivel de rendimiento fisico
militar se relaciona con el desempefio académico de los cadetes del Arma de Infanteria de la
Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” - 2018. Esta tesis fue desarrollada
bajo un enfoque cuantitativo, en un nivel correlacional, con disefio no experimental. La poblacion
a delimitar la investigacion estara conformada por 150 Cadetes del Arma de Infanteria de la
Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” - 2018 y la muestra estuvo
constituida por 148 Cadetes. La técnica empleada fue la encuesta auto aplicada y con respecto al
instrumento fue el cuestionario. La investigacion concluye que existe una relacién directa y

significativa entre el Nivel de Rendimiento Fisico Militar y el Desempefio Académico de los



cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”
- 2018; se ha podido establecer un resultado de 66.10% y 34.23% respectivamente, que se obtiene
un nivel alto de rendimiento fisico militar. En relacion a nuestra investigacion esta investigacion
es importante porque sefiala los lineamientos que estan arraigados al rendimiento fisico, siendo

asi una base de referencia para la tesis.

Condori, A. (2018). “Las capacidades fisicas condicionales en la ensefianza de la marcha
atlética, en los estudiantes del segundo anio “G” de secundaria de la Institucion Educativa
“Arequipa” 2018 ”. Tesis licenciatura. Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, Peru.
Este trabajo se ha desarrollado siguiente como objetivo identificar como las capacidades fisicas
se relacionan con la ensefianza de la marcha atlética en los estudiantes del segundo ano “G” de
secundaria de la institucion educativa Arequipa 2018, la muestra estuvo conformada por las
estudiantes del segundo afio “G” que hacian un total de 26 estudiantes matriculados en el 2018.
La investigacion fue efectuada utilizando la metodologia descriptiva de enfoque cuantitativo y
disefio no experimental. La poblacion a delimitar la investigacion estara conformada por
estudiantes del segundo afio de secundaria de la institucion educativa “Arequipa” 2018 y la
muestra estuvo constituida por un total de 26 estudiantes. La técnica empleada fue la observacion
y con respecto al instrumento fue la ficha de observacion. La investigacion concluye que al
analizar los resultados de las capacidades fisicas condicionales los estudiantes presentan un nivel
BUENO, en los siguientes aspectos en la fuerza con un 65,54%, velocidad con un 61,54%,
resistencia con un 79,08%, flexibilidad con un 69,23%, por lo tanto, se concluye que si hay
relacion entre la ensefianza de la marcha atlética con las capacidades fisicas en los estudiantes
del segundo afio “G” de la institucion educativa “Arequipa”018. En relacion a nuestra
investigacion esta investigacién es importante porque sefiala los lineamientos que estan

arraigados a las capacidades fisicas, siendo asi una base de referencia para la tesis.



2.5 Bases teoricas

2.5.1 Rendimiento Fisico

Segun Platonov & Bulatova (2006) “El rendimiento fisico a nivel fisiologico es la
capacidad de realizacion de actividades fisicas y el menor gasto energético, en funcion de las
expectativas de los logros a alcanzar. Es el nivel de aptitud fisica que posee un individuo en
un momento determinado y que se evidencia como sumatoria de los resultados obtenidos en
las pruebas para medir las 68 valencias fisicas: resistencia aerobica, velocidad de
desplazamiento, potencia muscular de miembros inferiores, agilidad y flexibilidad”.

“El rendimiento fisico de los atletas se puede analizar mediante la combinacién de
varios factores, entre los que se destaca su dotacidn genética integrada por las caracteristicas
antropomeétricas, rasgos cardiovasculares, las proporciones de tipos de fibras y la capacidad
para mejorar con el rendimiento” (Duncan, 1995)

En el caso de los deportistas, su metabolismo energético tiene una estrecha relacion
con el rendimiento fisico, el mismo que se realiza acorde con las diferentes actividades fisicas
y el tipo de ejercicio que se realiza (BioLaster, 2014). Es por ello, que la energia que se
produce tiene una estrecha relacion con el metabolismo de los organismos. Es decir que al

referirse en lo aerdbico es directo con el ejercicio y lo anaerébico es indirecto.



2.5.1.1 Entrenamiento Fisico Militar

Las actividades cuyo fin son mejorar y fortalecer las capacidades fisicas se les
denomina entrenamiento fisico (Vinuesa & Vinuesa, 2016). Por ello que Pachas sefiala que
“Los principios basicos para el desarrollo de la condicidn fisica, también conocidos como
principios metodoldgicos del entrenamiento, son un conjunto de maximas y reglas de caracter
genérico que rigen el proceso de desarrollo de la condicion fisica y estan fundamentados en
aspectos biolégicos, psicolégicos y pedagogicos. Es de primordial importancia basar el
proceso de planificacion y ejecucion de la programacion deportiva es estos principios, ya que
de su correcta aplicacion dependera en gran medida el éxito de nuestro trabajo” (Pachas,
2017)

2.5.1.2 Frecuencia

La frecuencia es la cantidad de veces que se realizan las actividades del entrenamiento
fisico. Estas se encuentran separadas por sesiones semanales, diarias, de acuerdo a lo que
establezca el responsable del entrenamiento, para el caso de los cadetes, su entrenamiento esta
planificado para realizarse en forma diaria (Banquero, 2018).

2.5.1.2.1 Ejercicios.

Segtin la (Real Academia Espafiola , 2019) el ejercicio es “la accion de ejercitar o
ejercitarse, ademas es un conjunto de movimientos corporales que se realizan para mantener o
mejorar la forma fisica. Los ejercicios mejoran y mantienen una aptitud fisica, ademas de
buena salud y el bienestar de la persona”. Por ello, que el término ejercicio es usado para

referirse a las actividades cuyo fin es ejercitar el cuerpo humano (Pérez & Merino, 2017).



Madaria (2018) seniala que “el ejercicio fisico es un tipo de actividad fisica planeado
y estructurado. Consiste en repetir determinados movimientos con el objetivo de mejorar o

mantener alguno de los componentes de la aptitud fisica”.

2.5.2.2 Ejercicios Aerobicos

Los ejercicios aerobicos, “son aquellas actividades fisicas que apuntan a quemar grasa
haciendo uso de una elevada cantidad de oxigeno. Estos ejercicios, que permiten mejorar la
resistencia de la persona, son poco intensos, pero se desarrollan en periodos extensos, a
diferencia de los ejercicios anaerdbicos” (Pérez & Merino, 2017).

Valencia (2019) establece que los ejercicios aerdbicos se tienen diversas
caracteristicas como la necesidad del cuerpo de utilizar oxigeno para llevar a cabo este tipo de
movimientos. Esto quiere decir que el cuerpo utiliza el oxigeno para quemar fuentes de
energia como las grasas, que te daran la potencia que necesitas.

Asimismo, Lara (2007) sostiene que los ejercicios aerébicos son aquellos que se
realizan en una baja intensidad por un periodo de larga duracion, en este tipo de ejercicio, el
cuerpo humano quema grasas e hidratos, con la finalidad de adquirir energia.

2.5.2.3 Ejercicios Anaerobicos

Los ejercicios anaerdbicos consisten en realizar actividades de alta intensidad durante
poco tiempo, es decir, ejercicios de gran esfuerzo y corta duracion. Son perfectos para trabajar
la fuerza, la potencia y para desarrollar la masa muscular (Cantudo, 2014).

Estos ejercicios se caracterizan por la fuente de energia que utilizan, es inmediata y no
necesitan del oxigeno para ser consumida: la glucosa. Estos suelen ser de intensidad muy alta
y de poca duracion; es decir ejercicios que requieren de mucho esfuerzo, por lo que se

realizan por periodos cortos de tiempo (Valencia, 2019).



Segun El Diario Oficial de la Provincia de BioBio (La Tribuna, 2017) “el ejercicio
anaeradbico consiste en realizar actividades de alta intensidad como el levantamiento de pesas,
carreras cortas a gran velocidad, hacer abdominales, o cualquier ejercicio que precise mucho
esfuerzo durante poco tiempo. Los musculos entrenados con el ejercicio anaerdbico ofrecen
mayor rendimiento al realizar actividades de corta duracion y gran intensidad, por lo que este
tipo de ejercicio se utiliza para adquirir potencia y masa muscular, y sirve para fortalecer el
sistema musculoesquelético”.

2.5.1.3 Examen Fisico

El “Examen Fisico” es el principal método para obtener datos objetivos observables y
medibles del estado de salud del paciente/usuario. Por lo tanto, el examen fisico es esencial
para completar la fase de valoracion ya que, el profesional de enfermeria podra confirmar los
datos subjetivos obtenidos durante la entrevista (Duran, 2017).

El examen fisico se efectua con el paciente en la mesa o camilla de examen o en su
cama cuando éste se encuentre internado o en su domicilio. Se lo realiza rutinariamente luego
de ejercitar el interrogatorio. EI examen fisico consta de cuatro pasos sucesivos, que varian en
su orden de aplicacion de acuerdo con el aparato que se esté examinando, y que consisten en
la inspeccidn, la palpacion, la percusién y la auscultacién. EI médico aplica todos sus sentidos
para, a través de ellos, obtener informacion sobre los hechos estaticos y dindmicos del cuerpo

humano (Muniagurria, 2008).



2.5.1.3.1 Capacidad Fisica

Una capacidad es una cualidad o una condicion, es decir es la condicion que posee el
organismo Y esta relacionada con desarrollar acciones fisicas, determinadas por la genética del
cuerpo humano. “Las capacidades fisicas del ser humano son el conjunto de elementos que
componen la condicion fisica y que intervienen en mayor o en menor grado, a la hora de
poner en préactica nuestras habilidades motrices. Es decir, son las condiciones internas que
cada organismo posee para realizar actividades fisicas, y que pueden mejorarse por medio del
entrenamiento y la preparacion” (Raffino, 2020). La capacidad fisica esta compuesta por el
promedio de aquellos aspectos motrices significantes que influyen en la realizacion de
atributos de la personalidad, conformado por rapidez, flexibilidad, resistencia y fuerza
(Grosser, 1988).

2.5.1.3.2 Resistencia

Hohmann, Lames, & Letzelter (2005), sefialan que la resistencia es aquella
capacidad que tienen los individuos frente al posible cansancio que puede tener el
cuerpo humano luego de un riguroso entrenamiento. Ello permite mantener la intensidad
de un entrenamiento constante, ademads, este se obtiene con la realizacion de un
entrenamiento sostenible en el tiempo.

Lopez (2009) sefiala que la resistencia forma parte de las caracteristicas del
rendimiento fisicos, cuyos fundamentos estdn basados en elementos fisioldgicos,
psiquicos y organicos. Por ello, es que los sistemas de metabolismos, nervioso, organico
y cardiorrespiratorio establecer la resistencia de los individuos. Para autores como Zintl
(1991) y Grosser (1988) definen a la capacidad fisica de resistencia que resiste al
cansancio luego de un entrenamiento con una larga duracion. Asimismo (Blazquez,
1990) sostiene que “la resistencia es un elemento fundamental de la condicidn fisica y

tiene gran importancia en la practica del deporte formativo y de rendimiento. Por



resistencia se entiende la capacidad de mantenerse prolongadamente y no
ilimitadamente en el esfuerzo. Cuanto mas tiempo sea capaz un sujeto de mantenerse en
un esfuerzo, mas resistencia serd, sin embargo, pretender mantenerse en actividad
ilimitada es mas o menos imposible. Con el sostenimiento continuado del esfuerzo se
llega irremediablemente al estado de fatiga. Por ello se define a la resistencia como la

capacidad de postergar la fatiga o la capacidad de resistir frente al cansancio”.



CAPITULO II: METODOLOGIA
3.1 Enfoque

Esta tesis empled el método cientifico, desarrollando la investigacion basado en
procedimientos técnicas, instrumentos acciones estratégicas y tacticas para resolver el problema
de investigacion, asi como probar la hipotesis cientifica (Carrasco Diaz, 2006). En ese sentido,
en primer lugar, se elabord la matriz de consistencia, que fue producto de una exhaustiva
revision bibliogréafica.

La presente tesis se ha desarrollado bajo un enfoque cuantitativo, que ha permitido medir
las variables en un determinado contexto de la EMCH, analizando las mediciones obtenidas
mediante métodos estadisticos, extrayendo una serie de conclusiones respecto de la o las
hipétesis (Hernandez Sampieri , Fernandez Collado , & Baptista Lucio, 2014).

3.2 Tipo

El tipo de investigacion de esta tesis es el basico ya que no tiene propositos aplicativos
inmediatos, pues solo busca ampliar y profundizar el caudal de conocimientos cientificos
existentes acerca de la realidad estudiada”Carrazco Diaz, 2006).

3.3 Disefio

Esta investigacion es de nivel correlacional. Este nivel tiene por objeto medir el grado
de relacion significativa que existe entre dos 0 mas variables, conocer el comportamiento de
una variable dependiente a partir de la informacion de la variable independiente o causal
(Caballero Romero, 2000),

El disefio de esta investigacion fue no experimental, de cohorte transaccional, ya que no
se manipula las variables y la recoleccion de informacion se lleva a cabo en un solo momento

(Hernandez Sampieri , Fernandez Collado , & Baptista Lucio, 2014).



3.4 Método

Segun tesis ha utilizado como técnica la encuesta y el instrumento fue el cuestionario.
La encuesta fue elegida debido a su utilidad, versatilidad, sencillez y objetividad de los datos
que se obtienen. Esta técnica es para la indagacion, explotacion y recoleccion de datos, mediante
preguntas formuladas directa o indirectamente de los sujetos que constituyen la unidad de
analisis del estudio investigativo (Carrasco Diaz, 2006). El cuestionario de esta investigacion
fue una forma o modalidad de la encuesta, en la que no es necesario la relacion directa, cara a
cara con la muestra de estudios, consiste en presentar a los encuestados unas hojas, conteniendo
una serie ordenada y coherente de preguntas formuladas con claridad, precision y objetividad,
para que sean resueltas de igual modo (Carrasco Diaz, 2006). EL cuestionario fue desarrollado
mediante la escala de Likert, la cual permite medir la conformidad de los encuestados (Aranda,
2008). Por ello, las alternativas fueron estructuradas de la siguiente manera.
3.5 Poblacién y muestra

3.5.1 Poblacion

La poblacion de esta investigacion esta conformada por 98 cadetes de Cuarto

Afo del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos, cabe sefialar que la

determinacion de esta poblacion tiene integrado a 2 cadetes que son los autores de esta

investigacion, es porque esta determinada por sus caracteristicas definitorias y es de tipo

censal intencional, ya que los grupos de sujetos, pertenecientes a la poblacion estan

organizados dando como muestra la deferencia de 78 cadetes.

3.5.2 Muestra

La muestra la conforman 98 cadetes de arma de infanteria de la EMCH “Coronel
Francisco Bolognesi”. Para determinar el tamafo de la muestra se empleo la formula de

poblacién finita:



- NxZ'xpxq
d*x(N-1)+22xpxq

Tabla N° X
Tamarfio de la muestra
BUSCAR N = Total de poblacion

1.96 2= 1.96 al cuadrado

0.05 p = Proporcion esperada ( 5% = 0.05)
0.95 g=1-p

0.05 d = Precision (5%)

Fuente: Elaboracion propia
3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1 Técnica
Para los Cadetes de Cuarto Afio del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de

Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, participantes en la investigacion, el
instrumento empleado fue el cuestionario, a través de la técnica de encuesta
autoaplicado, siendo este instrumento de recoleccion de datos semi estructurado y
constituido por 24 preguntas (cerradas), correlacionadas por cada indicador, la que tuvo
por finalidad determinar La actividad fisica. Los criterios de construccion del
instrumento recogida de datos (cuestionario) fueron los siguientes:

El presente Cuestionario solo incluye preguntas cerradas, con lo cual se busca
reducir la ambigledad de las respuestas y favorecer las comparaciones entre las
respuestas.

Cada indicador de la variable independiente serd medido a través de (2)
preguntas justificadas en cada uno de los indicadores y dimensiones de la variable
dependiente, con lo cual se le otorga mayor consistencia a la investigacion.

Todas las preguntas seran precodificadas, siendo sus opciones de respuesta las
siguientes:

Tabla 2.



Diagrama de Likert

1 2 3 4 5
Totalmente En Desacuerdo |Indiferente De Acuerdo Totalmente De
Desacuerdo acuerdo

Fuente: Desarrollada en 1932 por el socidlogo Rensis Likert

Todas las preguntas reflejan lo sefialado en el disefio de la investigacion al ser
descriptivas-Correlacional.

Las preguntas del Cuestionario estan agrupadas por indicadores de la variable
independiente con lo cual se logra una secuencia y orden en la investigacion.

No se ha sacrificado la claridad por la concisién, por el contrario, dado el tema
de investigacion hay preguntas largas que facilitan el recuerdo, proporcionando al
encuestado mas tiempo para reflexionar y favorecer una respuesta mas articulada.

Las preguntas han sido formuladas con un Iéxico apropiado, simple, directo y
que guardan relacion con los criterios de inclusion de la muestra.

Para evitar la confusion de cualquier indole, se han referido las preguntas a un
aspecto o relacién logica enumerada como subtitulo y vinculadas al indicador de la
variable independiente.

De manera general, en la elaboracion del cuestionario se ha previsto evitar, entre
otros aspectos: inducir las respuestas, apoyarse en las evidencias comprobadas, negar el
tema que se interroga, asi como el desorden investigativo.

La precodificacidn de las respuestas a las preguntas establecidas en la encuesta
se precisa en la siguiente tabla:

La utilizacién de las preguntas cerradas tuvo como base evitar o reducir la
ambigliedad de las respuestas y facilitar su comparacién. Adjunto a la encuesta se colocd

un glosario de términos especificando aquellos aspectos técnicos presentes en las




preguntas determinadas. Ademas, las preguntas fueron formuladas empleando escalas
de codificacion para facilitar el procesamiento y analisis de datos, enlazando los
indicadores de la variable de causa con cada uno de los indicadores de la variable de

efecto, lo que dio la consistencia necesaria a la encuesta.

3.6.2 Instrumentos de recoleccion de datos

en nada en casi nada muy poco solo en parte totalmente

1 2 3 4 5

3.7 Validacion y confiabilidad del instrumento

Para efectos de la validacion del instrumento se acudié al “Juicio de Expertos”,
para lo cual se sometio el cuestionario de preguntas al analisis de tres profesionales de
la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi™™, con grado de magister,
cuya apreciacion se resumen en el siguiente cuadro y el detalle como anexo.

El documento merecié una apreciacion promedio de 87% se hace constar fue el
instrumento se sujetd para su mejoramiento a una prueba piloto aplicada a Cadetes de
Cuarto Afo del Arma de Infanteria.

Trabajos de investigacion realizados en nuestro pais y en el extranjero que se
indican en los antecedentes de la investigacion,

Para validar los instrumentos se sometieran los items a juicio de tres expertos,
los cuales evaluaran y asignaran un atributo para cada item, en base a estos resultados
se procedera a llenar la hoja resumen de opinidn de expertos para determinar el atributo
promedio que corresponde a cada Item. Los Item que obtuvieran un promedio menor a

80 puntos, seran desestimados o modificados en su estructura.



3.8 Procedimientos para el tratamiento de datos
Es importante destacar la forma en la que se desarroll6 el tratamiento de los datos:
- En primer lugar se aplicé una encuesta aleatoria a los cadetes, para la obtencién de
resultados véalidos y confiables.
- Serealizo la verificacion de los resultados obtenidos.
- Lainformacion recopilada fue analizada con el programa estadistico SPSS 22.0.
- Se calculd el Alpha de Cronbach para garantizar la confiabilidad del instrumento.
- Se realizaron las pruebas de frecuencias.
- Con los resultados se elaboraron tablas y graficas que simplifican el contenido de los
datos.
3.9 Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacién se realiza de manera conjunta. Se cumple
estrictamente las normas institucionales, reportando los resultados de la investigacion de
manera abierta, completa y oportuna a su vez un lenguaje sencillo. La investigacion es
coherente con el problema, la necesidad y es sobre todo objetiva.

Un disefio metodoldgico basado en fuentes documentales y de informacion veraz,
adecuado a los objetivos propuestos. Se citaron adecuadamente las investigaciones respetando
la integridad intelectual de los autores, los instrumentos y técnicas de andlisis para recaudar la
informacion son los adecuados, que garantizan la produccion de datos fiables con gran
precision.

La presente investigacion se elabord considerando el profesionalismo, honradez,
claridad, transparencia y responsabilidad de los investigadores; es por ello que se adjunta el
compromiso de autenticidad, consentimiento informado para participantes de investigacion, asi

como la evaluaciéon por juicio de los expertos de calificados profesionales en la materia.



CAPITULO IV: DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
DISCUSION
4.1 Descripcion

P1 ;Considera Ud. que los horarios para el entrenamiento fisico militar ser ampliados?

Tabla 1 Frecuencia sobre si los horarios para el entrenamiento fisico militar ser

ampliados
Alternativa fi Porcentaje

Totalmente de
acuerdo 51 65.4%
De acuerdo 17 21.8%
Neutral 10 13%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente
desacuerdo 0 0%

Total 78 100%

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Figura 1 los horarios para el entrenamiento fisico militar ser ampliados

70.0% 65.4%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%

21.8%

20.0% 13%

10.0% .
0.0% 0%
0.0%
Totalmente de De acuerdo Neutral Desacuerdo Totalmente
acuerdo desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Interpretacion: En la figura precedente, se puede apreciar que el 65.4% se encuentra en
total acuerdo con que los horarios para el entrenamiento fisico militar ser ampliados. El
21.8% se encuentra de acuerdo y el 13% se mantiene neutral en su respuesta. La gran
mayoria de los cadetes encuestados considera que los horarios para el entrenamiento

fisico militar ser ampliados



P2. ;Considera Ud. que los horarios del entrenamiento fisico militar deben ser
flexibles?

Tabla 2 Frecuencia sobre si los horarios del entrenamiento fisico militar deben ser

flexibles
Alternativa fi Porcentaje

Totalmente de
acuerdo 64 82.1%
De acuerdo 0 0.0%
Neutral 14 18%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente
desacuerdo 0 0%

Total 78 100%

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Figura 2 Los horarios del entrenamiento fisico militar deben ser flexibles

90.0% 82.1%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%

30.0%

0,
20.0% 17.9%

10.0%
0.0% 0.0% 0.0%
0.0%

Totalmente de De acuerdo Neutral Desacuerdo Totalmente
acuerdo desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Interpretacion: En la figura precedente se muestra que el 82.1% de los encuestados se
encuentra totalmente de acuerdo con que los horarios del entrenamiento fisico militar
deben ser flexibles. El 17.9% se mantiene neutral en su respuesta. La gran mayoria de
los encuestados estd en acuerdo con que los horarios del entrenamiento fisico militar

deben ser flexibles.



P3. ¢El entrenamiento fisico militar debe efectuarse tres dias a la semana?

Tabla 3 Frecuencia sobre si el entrenamiento fisico militar debe efectuarse tres
dias a la semana

Alternativa fi Porcentaje

Totalmente de
acuerdo 0 0.0%
De acuerdo 0 0.0%
Neutral 68 87.2%
Desacuerdo 8 10.3%
Totalmente
desacuerdo 2 2.6%

Total 78 100%

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

0.0%

Totalmente de
acuerdo

87.2%

0.0%

De acuerdo Neutral

10.3%

Desacuerdo

Figura 3 El entrenamiento fisico militar debe efectuarse tres dias a la semana.

Fuente:
Elaboracion propia
con datos del

cuestionario.

2.6%
—

Totalmente
desacuerdo

Interpretacion: En la figura se aprecia que el 87-2% se mantiene neutral en su respuesta.

Solo el 10.8% se encuentra en desacuerdo 7 el 2.6% en total desacuerdo. La mayoria se

encuentra en una posicion neutral respecto de que si el entrenamiento fisico militar debe

efectuarse tres dias a la semana.



P4. ¢ El instructor cumple la programacion y la frecuencia del entrenamiento fisico?

Tabla 4 Frecuencia sobre si el instructor cumple la programacion y la frecuencia
del entrenamiento fisico

Alternativa fi Porcentaje

Totalmente de
acuerdo 0 0.0%
De acuerdo 54 69.2%
Neutral 20 26%
Desacuerdo 4 5.1%
Totalmente
desacuerdo 0 0%

Total 78 100%

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Figura 4 El instructor cumple la programacion y la frecuencia del entrenamiento

fisico
80.0%
69.2%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0% 26%
20.0%
10.0% 5.1%
0.0% 0%
0.0% [
Totalmente de De acuerdo Neutral Desacuerdo Totalmente
acuerdo desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Interpretacion: El 69.2% de los encuestados se muestra de acuerdo en que el instructor
cumple la programacién y la frecuencia del entrenamiento fisico. EI 26% se mantiene
neutral en su respuesta. Solo el 5.1% se muestra en desacuerdo. La mayoria cree que el

instructor cumple la programacion y la frecuencia del entrenamiento fisico.



P5¢ Consideras que los ejercicios que contiene tu entrenamiento fisico militar tienen una
finalidad?

Tabla 5 Frecuencia sobre si los ejercicios que contiene tu entrenamiento fisico militar
tienen una finalidad

Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 39 50.0%
De acuerdo 34 43.6%
Neutral 5 6%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente desacuerdo 0 0%

Total 78 100%

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Figura 5 Los ejercicios que contiene tu entrenamiento fisico militar tienen una finalidad

60.0%

50.0%
50.0%
43.6%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0% 6.4%
. 0.0% 0.0%
0.0%
Totalmente de De acuerdo Neutral Desacuerdo Totalmente
acuerdo desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Interpretacion: EI 50% de los cadetes se encuentra totalmente de acuerdo en que los ejercicios
que contiene tu entrenamiento fisico militar tienen una finalidad. EI 43.6% se encuentra de
acuerdo, mientras que el 6.4% se mantiene neutral en su respuesta. La mayoria de los cadetes

considera que los ejercicios que contiene tu entrenamiento fisico militar tienen una finalidad.



P6. : ¢El instructor te orienta acerca de la ejecucion adecuada de los ejercicios?

Tabla 6 Frecuencia sobre si el instructor te orienta acerca de la ejecucion adecuada de
los ejercicios

Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 66 84.6%
De acuerdo 8 10.3%
Neutral 0 0.0%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente desacuerdo 4 5.1%

Total 78 100%

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Figura 6 El instructor te orienta acerca de la ejecucién adecuada de los ejercicios

90.0% 84.6%
80.0%
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60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.3%
10.0% . 5.1%
0.0% 0.0% .
0.0%
Totalmente de De acuerdo Neutral Desacuerdo Totalmente
acuerdo desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Interpretacion: El 84.6% de los encuestados se encuentra de acuerdo en que el instructor
orienta acerca de la ejecucion adecuada de los ejercicios. ElI 10.3% esta en desacuerdo. La

mayoria considera que el instructor orienta acerca de la ejecucion adecuada de los ejercicios.



P7. ¢ El entrenamiento fisico militar recibido en la EMCH incluye ejercicios aerébicos?

Tabla 7 Frecuencia sobre si el entrenamiento fisico militar recibido en la EMCH incluye
ejercicios aerobicos

Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 68 87.2%
De acuerdo 10 12.8%
Neutral 0 0.0%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente desacuerdo 0 0.0%

Total 78 100%

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Figura 7 El entrenamiento fisico militar recibido en la EMCH incluye ejercicios

aerébicos
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acuerdo desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Interpretacion: Segun la figura, el 87.2% de los encuestado se encuentra en total de acuerdo
con que el entrenamiento fisico militar recibido en la EMCH incluye ejercicios aerdbicos. El
12.8% se encuentra de acuerdo. La mayoria de los cadetes considera que el entrenamiento

fisico militar recibido en la EMCH incluye ejercicios aerdbicos compafiia de 3er afio.



P8. ¢El entrenamiento fisico militar recibido en la EMCH incluye ejercicios anaerobicos?

Tabla 8 Frecuencia sobre si el entrenamiento fisico militar recibido en la EMCH incluye
ejercicios anaerobicos

Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 56 71.8%
De acuerdo 12 15.4%
Neutral 0 0.0%
Desacuerdo 6 7.7%
Totalmente desacuerdo 4 5.1%

Total 78 100%

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Figura 8 El entrenamiento fisico militar recibido en la EMCH incluye ejercicios
anaerobicos
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Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Interpretacion: Segun la figura, el 71.8% de los cadetes encuestados se encuentro en total de
acuerdo con que el entrenamiento fisico militar recibido en la EMCH incluye ejercicios
anaerobicos. El 15.4% se encuentra de acuerdo. La mayoria de los cadetes afirma que el

entrenamiento fisico militar recibido en la EMCH incluye ejercicios anaerdbicos.



Dimension 2:Examen fisico

P9. ¢ Consideras que el examen fisico mide adecuadamente tu rendimiento fisico?

Tabla 9 Frecuencia sobre si el examen fisico mide adecuadamente tu rendimiento fisico

Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 0 0.0%
De acuerdo 0 0.0%
Neutral 67 85.9%
Desacuerdo 8 10.3%
Totalmente desacuerdo 3 3.8%

Total 78 100%

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Figura 9 El examen fisico mide adecuadamente tu rendimiento fisico
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Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario

Interpretacion: Segun la figura 9, el 85.9% de los encuestado se encuentra en una posicion de
duda o neutral respecto de si el examen fisico mide adecuadamente el rendimiento fisico. EL
10.3% se encuentra en desacuerdo y el 3.8% se encuentra en total desacuerdo. La mayoria de
los cadetes se mantiene en una posicion neutral o de duda respecto a si el examen fisico mide

adecuadamente el rendimiento fisico.



P10. ¢ Consideras un buen indicador de rendimiento fisico se calcula al ejecutar la prueba

de pista de combate?

Tabla 10 Frecuencia sobre si un buen indicador de rendimiento fisico se calcula al
ejecutar la prueba de pista de combate

Alternativa fi |Porcentaje
Totalmente de acuerdo 35 44.9%
De acuerdo 31 39.7%
Neutral 12 15.4%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente desacuerdo 0 0.0%

Total 78 100%

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Figura 10 Un buen indicador de rendimiento fisico se calcula al ejecutar la prueba de

pista de combate
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Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.
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Interpretacion: Segun la figura precedente, el 44.9% de los cadetes considera que se encuentra

totalmente de acuerdo con que un buen indicador de rendimiento fisico se calcula al ejecutar

la prueba de pista de combate. EI 39.7% se encuentra de acuerdo, mientras que el 15.4% se

presenta neutral. La mayoria considera que un buen indicador de rendimiento fisico se calcula

al ejecutar la prueba de pista de combate.



11. ¢ Consideras adecuado que el examen fisico incluya la carrera de 2400 m?

Tabla 11 Frecuencia sobre si el examen fisico incluya la carrera de 2400 m

Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 29 37.2%
De acuerdo 36 46.2%
Neutral 0 0.0%
Desacuerdo 13 16.7%
Totalmente desacuerdo 0 0.0%

Total 78 100%

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Figura 11 El examen fisico incluya la carrera de 2400 m
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Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Interpretacion: De la figura anterior, se puede apreciar que el 37.2% de los cadetes se
encuentra totalmente de acuerdo con que el examen fisico incluya la carrera de 2400 m. El
46.2% se encuentra de acuerdo. El 16.7% se encuentra en desacuerdo. La mayoria de los

cadetes considera que el examen fisico incluya la carrera de 2400 m.



P12. ¢ Consideras a la natacién como un indicador de rendimiento fisico?

Tabla 12 Frecuencia sobre si la natacion es un indicador de rendimiento fisico

Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 44 56.4%
De acuerdo 34 43.6%
Neutral 0 0.0%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente desacuerdo 0 0.0%

Total 78 100%0

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Figura 12 La natacion es un indicador de rendimiento fisico
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Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Interpretacion: Segun la figura, el 56.4% se considera totalmente de acuerdo con que la
natacion es un indicador de rendimiento fisico. El 43.6% se encuentra de acuerdo. La gran

mayoria considera la natacion como un indicador de rendimiento fisico.



P13. ;{Consideras adecuado que se efectue entrenamiento de natacion todos los dias?

Tabla 13 Frecuencia sobre si consideras adecuado que se efectle entrenamiento de
natacion todos los dias

Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 59 75.6%
De acuerdo 10 12.8%
Neutral 9 11.5%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente desacuerdo 0 0.0%

Total 78 100%0

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Figura 13 Consideras adecuado que se efectle entrenamiento de natacion todos los dias
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Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Interpretacion: De acuerdo con la figura, el 75.6% de los cadetes se muestra totalmente de
acuerdo con que se efectle el entrenamiento de natacion todos los dias. EI 12.8% se encuentra
de acuerdo y el 11.5% se mantiene neutral. La mayoria de las cadetes considera que se efectle

el entrenamiento de natacion todos los dias.



P14. (Consideras que, a mayor cantidad de barras efectuadas, mejora el rendimiento

académico?

Tabla 14 Frecuencia sobre si a mayor cantidad de barras efectuadas, mejora el
rendimiento académico.

Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 14 17.9%
De acuerdo 64 82.1%
Neutral 0 0.0%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente desacuerdo 0 0.0%

Total 78 100%

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Figura 14 A mayor cantidad de barras efectuadas, mejora el rendimiento académico
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Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Interpretacion: La figura precedente muestra que el 17.9% se muestra totalmente de acuerdo
con que, a mayor cantidad de barras efectuadas, mejora el rendimiento académico. El 82.1%
se encuentra de acuerdo. La gran mayoria esta de acuerdo y considera que, a mayor cantidad

de barras efectuadas, mejora el rendimiento académico.



Variable 2: Capacidad fisica; Dimension 1: Resistencia

P15. ¢ La capacidad fisica es necesaria para un correcto desempefio profesional?

Tabla 15 Frecuencia sobre si la capacidad fisica es necesaria para un correcto
desemperio profesional

Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 17 21.8%
De acuerdo 61 78.2%
Neutral 0 0.0%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente desacuerdo 0 0.0%

Total 78 100%

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Figura 15 La capacidad fisica es necesaria para un correcto desempefio profesional
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Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Interpretacion: Segun la figura 15, el 21.8% de los cadetes se encuentran en una posicion de
total acuerdo respecto de que la capacidad fisica es necesaria para un correcto desempefio
profesional. EI 78.2% se encuentra de acuerdo. La gran mayoria considera que la capacidad

fisica es necesaria para un correcto desempefio profesional.



P16. ¢Consideras que la resistencia aerdbica permitira quemar fuentes de energia como las
grasas, que te daran la potencia que necesitas?

Tabla 16 Frecuencia sobre si la resistencia aerobica permitird quemar fuentes de
energia como las grasas.

Alternativa fi | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 38 48.7%
De acuerdo 27 34.6%
Neutral 13 17%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente desacuerdo 0 0%

Total 78 100%

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Figura 16 La resistencia aerdbica permitird quemar fuentes de energia como las grasas
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Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Interpretacion: Segun la imagen anterior, el 48.7% de los cadetes se encuentra totalmente de
acuerdo con que la resistencia aerébica permitira quemar fuentes de energia como las grasas.
El 34.6% se encuentra de acuerdo. El 16.7% se mantiene neutral en su respuesta. La mayoria

considera que la resistencia aerdébica permitird quemar fuentes de energia como las grasas.



P17. ;Consideras que el entrenamiento fisico de la EMCH te permite desarrollar la resistencia
anaerobica?

Tabla 17 Frecuencia sobre si el entrenamiento fisico de la EMCH te permite desarrollar
la resistencia anaerobica

Alternativa fi | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 22 28.2%
De acuerdo 40 51.3%
Neutral 0 0%
Desacuerdo 13 16.7%
Totalmente desacuerdo 3 4%

Total 78 100%

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Figura 17 El entrenamiento fisico de la EMCH te permite desarrollar la resistencia

anaerébica.
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Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Interpretacion: Segun la imagen anterior, el 28.2% de los cadetes se encuentra totalmente de
acuerdo con que el entrenamiento fisico de la EMCH permite desarrollar la resistencia
anaerodbica. El 51.3% se encuentra de acuerdo El 16.7% se encuentra en desacuerdo y solo el
3.8% se encuentra en desacuerdo. La mayoria considera que el entrenamiento fisico de la

EMCH permite desarrollar la resistencia anaerobica.



P18. ¢Los instructores te miden la resistencia anaerébica que indican la capacidad del

deportista para mantener un esfuerzo intenso durante un determinado periodo de tiempo?

Tabla 18 Frecuencia sobre si los instructores miden la resistencia anaerobica que
indican la capacidad del deportista para mantener un esfuerzo intenso durante un
determinado periodo de tiempo

Alternativa fi | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 0 0.0%
De acuerdo 49 62.8%
Neutral 18 23.1%
Desacuerdo 7 9.0%
Totalmente desacuerdo 4 5.1%

Total 78 100%

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Figura 18 Los instructores te miden la resistencia anaerobica que indican la capacidad
del deportista para mantener un esfuerzo intenso durante un determinado periodo de
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Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Interpretacion: Segun la imagen anterior, el 62.8% se encuentra de acuerdo con que los
instructores miden la resistencia anaerébica que indican la capacidad del deportista para
mantener un esfuerzo intenso durante un determinado periodo de tiempo. El 23.1% se mantiene
neutral en su respuesta. El 9% se encuentra en desacuerdo y solo el 5.1% se encuentra en total
desacuerdo. La mayoria considera que los instructores miden la resistencia anaerdbica que
indican la capacidad del deportista para mantener un esfuerzo intenso durante un determinado

periodo de tiempo.



Dimension 2: Fuerza
P19. ¢ Consideras que la instruccidn y entrenamiento mejora tu fuerza y resistencia?

Tabla 19 Frecuencia sobre si la instruccion y entrenamiento mejoran la fuerzay

resistencia
Alternativa fi | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 44 56.4%
De acuerdo 34 43.6%
Neutral 0 0.0%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente desacuerdo 0 0.0%
Total 78 100%0

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Figura 19 La instruccion y entrenamiento mejoran la fuerza y resistencia
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Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Interpretacion: Segun la imagen anterior, el 56.4% de los cadetes se encuentra totalmente de
acuerdo con que la instruccion y entrenamiento mejoran la fuerza y resistencia. El 43.6% se
encuentra de acuerdo. La mayoria considera que la instruccion y entrenamiento mejoran la

fuerza y resistencia.



P20. ¢Consideras que la capacidad fisica se enfoca en la fuerza ejecutada durante un

determinado ejercicio?

Tabla 20 Frecuencia sobre si la capacidad fisica se enfoca en la fuerza ejecutada
durante un determinado ejercicio

Alternativa fi | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 0 0.0%
De acuerdo 62 79.5%
Neutral 16 20.5%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente desacuerdo 0 0.0%

Total 78 100.0%

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Figura 20 La capacidad fisica se enfoca en la fuerza ejecutada durante un determinado

ejercicio
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Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Interpretacion: Segun la imagen anterior, el 79.5% de los cadetes se encuentra de acuerdo
con que la capacidad fisica se enfoca en la fuerza ejecutada durante un determinado ejercicio.
El 20.5% se mantiene neutral en su respuesta. La mayoria considera que la capacidad fisica se

enfoca en la fuerza ejecutada durante un determinado ejercicio.



Dimension 3: Velocidad
P21: ;Consideras que los instructores contribuyen con la mejora de tus capacidades fisicas?

Tabla 21 Frecuencia sobre si los instructores contribuyen con la mejora de tus
capacidades fisicas

Alternativa fi | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 8 10.3%
De acuerdo 58 74.4%
Neutral 12 15.4%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente desacuerdo 0 0.0%

Total 78 100%

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario

Figura 21 Los instructores contribuyen con la mejora de tus capacidades fisicas
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Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Interpretacion: Segun la imagen anterior, el 10.3% de los cadetes se encuentra en total de
acuerdo con que los instructores contribuyen con la mejora de las capacidades fisicas. El 74.3%
se encuentra de acuerdo. El 15.4% se mantiene neutral en su respuesta. La mayoria considera

y afirma que los instructores contribuyen con la mejora de las capacidades fisicas.



P22: ¢ ¢Consideras que los instructores contribuyen con la mejora de tus capacidades fisicas?

Tabla 22 Frecuencia sobre si los instructores contribuyen con la mejora de tus
capacidades fisicas

Alternativa fi | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 8 10.3%
De acuerdo 58 74.4%
Neutral 12 15.4%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente desacuerdo 0 0.0%

Total 78 100%

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario

Figura 22 Los instructores contribuyen con la mejora de tus capacidades fisicas
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Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Interpretacion: Segun la imagen anterior, el 10.3% de los cadetes se encuentra en total de
acuerdo con que los instructores contribuyen con la mejora de las capacidades fisicas. El 74.3%
se encuentra de acuerdo. El 15.4% se mantiene neutral en su respuesta. La mayoria considera
y afirma que los instructores contribuyen con la mejora de las capacidades fisicas.
4.2 Interpretacion

Problema General

¢ Coémo es la actividad fisica dentro de la Formacion Profesional Militar de los

cadetes del Arma de Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi” - 20197



P23: ¢ Consideras que el entrenamiento fisico permitird mejorar la capacidad fisica de velocidad

de reaccion?

Tabla 22 Frecuencia sobre si el entrenamiento fisico permitira mejorar la capacidad
fisica de velocidad de reaccion

Alternativa fi | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 54 69.2%
De acuerdo 16 20.5%
Neutral 8 10.3%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente desacuerdo 0 0.0%

Total 78 100%0

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Figura 22 El entrenamiento fisico permitira mejorar la capacidad fisica de velocidad de
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Interpretacion: Segun la imagen anterior, el 69.2% de los cadetes se encuentra totalmente de

acuerdo con que el entrenamiento fisico permitird mejorar la capacidad fisica de velocidad de

reaccién. El 20.5% se encuentra de acuerdo. El 10.3% se mantiene neutral en su respuesta. La

mayoria considera que el entrenamiento fisico permitird mejorar la capacidad fisica de

velocidad de reaccion.



P24: ;La velocidad reactiva permitira mejorar tus resultados de rendimiento fisico?

Tabla 23 Frecuencia sobre si la velocidad reactiva permitird mejorar tus resultados de
rendimiento fisico

Alternativa fi | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 8 10.3%
De acuerdo 70 89.7%
Neutral 0 0.0%
Desacuerdo 0 0.0%
Totalmente desacuerdo 0 0.0%

Total 78 100%

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Figura 23 La velocidad reactiva permitira mejorar tus resultados de rendimiento fisico.
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Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario.

Interpretacion: Segun la imagen anterior, el 10.3% de los cadetes se encuentra totalmente de
acuerdo con que la velocidad reactiva permitird mejorar tus resultados de rendimiento fisico.
El 89.7% se encuentra de acuerdo. La gran mayoria considera que la velocidad reactiva

permitird mejorar tus resultados de rendimiento fisico.



4.3 Anélisis
Hipotesis General

EL rendimiento fisico tiene una relacion significativa con la capacidad fisica de los
cadetes de 4to afio del arma de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel
Francisco Bolognesi”, Lima 2020.

Hipdtesis nula:

No Existe una relacion significativa entre el rendimiento fisico y la capacidad fisica de
los cadetes de 4to afio del arma de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel
Francisco Bolognesi”, Lima 2020.

Tabla 25 Prueba de Chi cuadrado para la prueba de hipétesis general

Valor gl Significacion asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson  74,125a 4 ,000

Razon de verosimilitud 64,558 4 ,000

Asociacion lineal por lineal 39,7191 ,000

N de casos validos 78

Fuente: Programa estadistico SPSS

La tabla 25 evidencia los resultados del procesamiento de informacion mediante el
software estadistico SPSS, obteniendo el valor del Chi Cuadrado de Pearson “0.000”, cuyo
valor es menor a 0.05, en consecuencia, esta investigacion acepta la hipdtesis altera y rechaza
la hipdtesis nula. Por lo tanto, el rendimiento fisico tiene una relacion significativa con la
capacidad fisica.

Prueba de Hipotesis especifica 1

HEL: El entrenamiento fisico militar tiene una relacion significativa con la capacidad
fisica de los cadetes de 4to afio del arma de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos

“coronel Francisco Bolognesi” 2020



Hnula: No existe una relacion significativa entre el entrenamiento fisico militar y la
capacidad fisica de los cadetes de 4to afio del arma de infanteria de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2020

Tabla 26 Prueba de Chi cuadrado para la prueba de hipdtesis especifica 1

Valor gl Significacion asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson  67,737a 6 ,000

Razon de verosimilitud 59,704 6 ,000

Asociacion lineal por lineal 39,662 1 ,000

N de casos validos 78

Fuente: Programa estadistico SPSS

La tabla 26 evidencia los resultados del procesamiento de informacion mediante el
software estadistico SPSS, obteniendo el valor del Chi Cuadrado de Pearson “0.000”, cuyo
valor es menor a 0.05, en consecuencia, esta investigacion acepta la hipotesis altera y rechaza
la hipdtesis nula. Por lo tanto, el entrenamiento fisico militar tiene una relacion significativa

con la capacidad fisica.

Hipotesis especifica 2
HE 2: El examen fisico tiene una relacion significativa con la capacidad fisica de los
cadetes de 4to ano del arma de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi” 2020

Hnula: No existe una relacion significativa entre el examen fisico y la capacidad fisica
de los cadetes de 4to afo del arma de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi” 2020.



Tabla 27 Prueba de chi cuadrado para la prueba de hipoétesis especifica 2

Valor gl Significacion asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson ~ 93,713a 4 ,000

Razon de verosimilitud 83,627 4 ,000

Asociacion lineal por lineal 46,354 1 ,000

N de casos validos 78

Fuente: Programa estadistico SPSS

La tabla 25 evidencia los resultados del procesamiento de informacion mediante el
software estadistico SPSS, obteniendo el valor del Chi Cuadrado de Pearson “0.000”, cuyo
valor es menor a 0.05, en consecuencia, esta investigacion acepta la hipotesis altera y rechaza
la hipotesis nula. Por lo tanto, el examen fisico tiene una relacion significativa con la capacidad
fisica.

4.2 Anélisis

El entrenamiento fisico de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos es la base para
desarrollar e incrementar su capacidad fisica. El entrenamiento que realizan los cadetes es
evaluado mediante los exdmenes fisicos trimestrales, cuya finalidad es calificar el
entrenamiento del cadete; producto de ello se identifica el rendimiento fisico del cadete, el cual,
depende del entrenamiento fisico militar y el examen fisico. Este factor, segun los cadetes, se
viene ejecutan dentro de lo establecido por el comando de la escuela. Para los cadetes, los
horarios y la frecuencia en los que se realiza el entrenamiento son acordes a lo requerido para
el cadete, como parte de su formacion militar. Empero, el entrenamiento reflejado en el
rendimiento fisico, no necesariamente incrementa la capacidad fisica de los cadetes, ya que
esta es definida como la condicién fisica del organismo en cuanto a resistencia, fuerza

velocidad, los cuales se obtienen mediante un entrenamiento constante conjugado con la



alimentacion, descanso, entre otros elementos, que no es el caso de los cadetes, dado que estos
se encuentran en un proceso de formacion en el que su organismo se encuentra en una etapa de
formacion que busca fortalecer las capacidades, Unicamente con el entrenamiento fisico. Por
ello, es que para los cadetes existe una relacion significativa entre el rendimiento y la capacidad
fisica, cuya relacion esta basada en el entrenamiento, evaluacion y las pruebas que se realizan
de acuerdo con la progresién semanal, que deberia responder a un planeamiento exhaustivo.
Las pruebas del examen fisico se encuentran relacionadas con las capacidades fisicas que
desarrollan los cadetes, tales como la resistencia, la fuerza y la velocidad, en consecuencia, la
evaluacion deberia basarse encuentra al tipo de capacidad que se desarrolla y no solo a pruebas
fisicas como la carrera, el pasaje de pista de combate, natacion, barras y abdominales. Para
ello, seria necesario la modificacion del reglamento de entrenamiento fisico militar y alinearlo
con las capacidades que un soldado requiere, o en su defecto, se deberia elaborar un reglamento
que norme el entrenamiento fisico militar para las escuelas de formacién militar, basado en
capacidades fisicas. Ello desencadenaria una serie de actividades de capacitacion y preparacion

de instructores, cambiando el paradigma de entrenamiento fisico militar.

Conclusiones

Primera conclusion:

En concordancia con el analisis de la hipotesis general, se concluye que el rendimiento
fisico tiene una relacion significativa con la capacidad fisica de los cadetes de 4to afio de la
Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, relacion que fue determinada
mediante el procesamiento de datos en el software estadistico SPSS, al calcular el valor del Chi
Cuadrado. Por lo tanto, la capacidad fisica estard alineada y sera el resultado del nivel del

rendimiento fisico que los cadetes obtengan o desarrollen.



Segunda conclusion:

En concordancia con el analisis de la hipdtesis general, se concluye que el
entrenamiento fisico militar tiene una relacion significativa con la capacidad fisica de los
cadetes de 4to afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, relacion
que fue determinada mediante el procesamiento de datos en el software estadistico SPSS, al
calcular el valor del Chi Cuadrado. Por lo tanto, el entrenamiento fisico determinard la
capacidad fisica de los cadetes, ya que un entrenamiento constante y riguroso alineado a
objetivos de desarrollo de capacidades fisicas (resistencia, fuerza y velocidad), permitiran
incrementar y fortalecer las capacidades fisicas de los cadetes.

Tercera conclusion:

En concordancia con el anélisis de la hipétesis general, se concluye que el examen fisico
tiene una relacion significativa con la capacidad fisica de los cadetes de 4to afio de la Escuela
Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, relacion que fue determinada mediante
el procesamiento de datos en el software estadistico SPSS, al calcular el valor del Chi
Cuadrado. Por lo tanto, el examen fisico evalta la capacidad fisica de los cadetes y es el
resultado del entrenamiento fisico, lo cual se realiza acorde a los reglamentos y manuales
actuales, sin embargo, la evaluacién deberia basarse en capacidades fisicas al igual que el
entrenamiento fisico, para ello es importante modificar el reglamento de entrenamiento fisico

actual.



Recomendaciones

Primera recomendacion:

En relacién con la primera conclusion, los autores de la presente tesis recomiendan que
la Escuela Militar de Chorrillos elabore un reglamento de entrenamiento fisico militar
exclusivo para las escuelas de formacion militar, el mismo que deberia estar alineado a las

capacidades fisicas, objetivos y metas predeterminadas para los cadetes.

Segunda

En relacion con la segunda conclusién, los autores de la presente tesis recomiendan que
el entrenamiento fisico militar se desarrolle en la misma magnitud que en la actualidad, sin
embargo, el tipo deberia modificarse e implementarse un entrenamiento funcional, permitiendo

un desarrollo de capacidades fisicas més integral.

Tercera

En relacion con la tercera conclusion, los autores de la presente tesis recomiendan que
la Escuela Militar de Chorrillos, gestione ante el Comando de Educacion y Doctrina del
Ejército realizar una especializacion en entrenamiento fisico militar dirigido al personal de
oficiales instructores de la EMCH o a oficiales de procedencia universitaria de la carrera de
educacion fisica, quienes en un futuro deberian dirigir el entrenamiento en las escuelas de

formacién militar.
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