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RESUMEN

La presente tesis titulada “Potencial de Hidrégeno (pH) en Bebidas Consumidas y el
Rendimiento Cognitivo de los Cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi” 2023 tiene como objetivo general analizar como el Potencial
de Hidrogeno (pH) en Bebidas Consumidas tiene relacion con el Rendimiento Cognitivo de los

cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”2023.

El marco metodolégico estuvo orientado a un enfoque cuantitativo que permitid
identificar el nivel de relacion entre las dos variables y es de tipo basica porque no tuvo como
finalidad generar nuevas teorias, sino que buscd resolver problemas basandose en
conocimientos producidos por anteriores investigaciones referentes al tema, confirmando tales

evidencias. Asimismo, el disefio de tesis utilizado es no experimental.

Donde el instrumento de recoleccion de datos utilizado fue el cuestionario tipo Escala
de Likert, aplicado a los cadetes de ingenieria de la EMCH constituida por setenta y siete (77)
cadetes, que son nuestra muestra y poblacion no paramétrica a la vez, los mismos que integran
a las companias de 2do, 3er y 4to afio siendo esta una prueba censal. Luego estos datos
obtenidos fueron procesados a través del programa estadistico JAMOVI, con el fin de plantear

conclusiones y recomendaciones.

Palabras clave: Rendimiento cognitivo, pH de bebidas, hidratacion, beneficio en el

cuerpo.
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ABSTRACT

The thesis presentation titled “Hydrogen Potential (pH) in Consumed Beverages and
the Cognitive Performance of the Engineering Cadets of the Military School of Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi” 2023 has the general objective of analyzing how the Hydrogen
Potential (pH) in Beverages Consumed are related to the Cognitive Performance of the

Engineering cadets of the Military School of Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”2023.

The methodological framework was oriented towards a quantitative approach that
allowed identifying the level of relationship between the two variables and is of an applied type
because its purpose was not to generate new theories, but instead sought to solve problems
based on knowledge produced by previous research on the topic. confirming stories evidence.

Likewise, the thesis design used is not experimental.

Where the data collection instrument used was the Likert Scale type questionnaire,
applied to the engineering cadets of the EMCH made up of seventy-seven (77) cadets, who are
our sample and non-parametric population at the same time, the same as They integrate 2nd,
3rd and 4th year companies, this being a census test. These data obtained were then processed

through the JAMOVT statistical program, in order to draw conclusions and recommendations.

Keywords: Cognitive performance, pH of drinks, hydration, benefit to the body.



INTRODUCCION

El agua situado como un pH Neutro es la fuente principal para la hidratacion y es uno de los
componentes esenciales para el correcto funcionamiento de nuestro organismo, ya que el
cuerpo humano no esta en la capacidad de fabricarla por si misma, por ello es indispensable
restituir lo que se ha perdido durante el dia (Iglesias Rosado et al., 2011).

En caso de no haber una restitucion de este elemento, podria haber una mala
hidratacion, habiendo una baja ventaja térmica en cuerpo que podria perjudicar en gran medida
al rendimiento fisico y cognitivo de un ser humano. Esto quiere decir que una buena hidratacion
es lo més conveniente para mejorar la capacidad cognitiva del ser humano.

La hidratacion es fundamental para nuestro cuerpo humano, mucho mas para las
diferentes actividades cognitivas del ser humano, para esto se sugiere un tipo de agua alcalina
ionizada, ya que optimiza el organismo, permite eliminar las toxinas que se tiene en el cuerpo,
brinda un mejor estado de 4nimo, reduce el estrés de nuestro cuerpo y previene enfermedades
futuras ayudando a una digestion optima mejora la funcidon nerviosa, neutralizando la acidez y
da una oxigenacion de manera equivalente en todo el cuerpo.

Todo esto debido a que la alta masa metabdlica del cerebro da como resultado la
creacion de cantidades desproporcionadas de especies reactivas de oxigeno y nitrogeno, lo que
lleva a una mayor cantidad de estrés oxidativo. En este aspecto y, sabiendo que el personal de
los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi” llevan a diario
instruccion en materias tanto civiles como militares que, de acuerdo a una progresion y como
parte del proceso para ser un futuro oficial, necesitan estar adecuadamente hidratados para estar
con un O6ptimo sentido cognitivo y que una deshidratacion limita sus capacidades; haciendo que
sea de suma importancia el consumo de una bebida neutra como es el agua y una mucho mejor

como agua alcalina.
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Dicha investigacion tiene como objetivo general: Determinar la relaciéon que existe
entre el adecuado contenido de potencial de hidrogeno en bebidas consumidas y el rendimiento
cognitivo de los cadetes de ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”,2023 para ello se organiza de la siguiente manera:

El capitulo I, expresa la descripcion de la problematica en la cual se basa esta
investigacion, de igual manera se plasman los problemas y objetivos de la investigacion que
guiaran su proceso.

El capitulo II, explica los antecedentes de la investigacion y el andlisis tedrico de las
variables de dicha investigacion, definiendo conceptos fundamentales que nos daran la base
para el analisis de resultados de la investigacion.

El capitulo III, contiene de manera clara el avance cientifico de la investigacion,
detallando el enfoque metodologico que utilizaremos, el disefio, la técnica e instrumentos de
investigacion, con el objetivo final de realizar el trabajo de campo y se pueda dar un cambio
significativo.

El capitulo IV, se interpretan los datos estadisticos de cada elemento analizado en la
herramienta JAMOVI junto con las tablas y graficos adjuntos, conclusiones y

recomendaciones.
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CAPITULO I: Planteamiento del problema

1.1 Descripcion problematica

En los ultimos afos, los institutos de formacion castrense de todas partes del mundo tienen un
alto nivel de productividad cognitiva proveniente de su personal militar, con la predisposicion
de estar predispuestos a realizar acciones militares. Segtn el libro “fundamentos cognitivos” se
considera a la productividad cognitiva como el resultado de un estudio constante que es
evaluado en forma periodica para determinar la condicion cognitiva y se identifique el progreso
en ese momento del personal. En ese contexto, existen diferentes factores que afectan a la
productividad cognitiva, entre los que se encuentra la hidratacion del cuerpo humano, producto
del consumo del agua (Sattler, 2010).

Escuelas militares alrededor del mundo, como West Point (EEUU), Sandhurst (UK),
San Petersburgo (RUSIA) cuentan con exigencias académicas similares a las casas de estudios
de Harvard o Stanford, lo que a su vez desencadena en una mayor exigencia para sus cadetes,
que son los principales protagonistas y razon de ser de estas escuelas , siendo la hidratacion,
como parte de una alimentacion balanceada, un factor muy importante para la productividad
cognitiva de ellos, debido a que una mala hidrataciéon desencadena en un bajo rendimiento
académico.

El Ejército del Pert realiza evaluaciones constantes para medir la productividad
cognitiva de los cadetes, que se materializan en los exdmenes propuestos a los cadetes en cada
materia a la mitad y al final de cada semestre académico para saber el grado de estudio
cognitivo que llevaron, estas evaluaciones buscan mejorar la alta competitividad académica y
asi lograr fortalecer sus capacidades cognitivas por su estudio intensivo y competitivo que
existe en el pregrado de esta carrera profesional. Se tiene dado que la experiencia de la guerra

moderna muestra la necesidad de eficiencia intelectual de los combatientes en conocimientos,
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dependiendo muchas veces los saberes previos y la evaluacion constante; para poder alcanzar
de esta manera buenos resultados en el rendimiento cognitivo.

Sin embargo, segun lo que nos informa la Universidad de Emory (2020), la hidratacion
asume un rol fundamental ya que es una causa que demarca la productividad cognitiva, debido
a que se ha establecido que un déficit de ingesta liquida, lo que implica en un bajo rendimiento
cognitivo. En este contexto, es significativo recalcar que en el alma mater del Ejército, se brinda
dar la instruccion necesaria al nivel universitario como se exige en otras instituciones, en todas
las areas de estudio, esto implica la instruccion de materias civiles y militares. Es por ello, que
los cadetes se encuentran en constante estudio y formacion.

Por ello, segiin (Johnson, 2014) en su libro nos indica y dice, “Es ideal que el consumo
de bebidas neutrales como el agua es vital e ideal para la hidratacion de los cadetes en vista a
las vivencias que tienen y al esfuerzo fisico y cognitivo” (p. 7), resaltando que el agua ionizada
presenta una diversidad de beneficios para el cuerpo y salud de la persona que la consume; este
tipo de agua como explica el autor tiene las siguientes propiedades como: librar de toxinas al
cuerpo, reducir la cantidad de acidez y eliminar los desechos 4cidos que producen las células y
los tejidos, mejora el sistema inmune nuestro cuerpo y de igual manera como se indica una
mejora en la hidratacion del cuerpo. Siendo un factor requerido para la formacion no solo de
salud sino cognitiva para los cadetes de la Escuela Militar “Coronel Francisco Bolognesi”, ya
que nos necesarias por las exigencias académicas que se imponen en esta reconocida
institucion.

Ademas que, la hidratacion del cadete no se encuentra dentro de las diferentes
distribuciones de los tiempos en la institucion, o mejor dicho no es parte de la progresion de la
cual se rige la rutina diaria de los cadetes pese a ser un factor indispensable para mantener
correctamente activo el sentido cognitivo del cadete, por el contrario, los cadetes buscan los

medios para hidratarse debido a que para algunos no le es suficiente la cantidad de agua
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distribuida en su racion diaria correspondiente; esto agregado a que no todos tienen los recursos

necesarios y el conocimiento adecuado de la importancia de mantenerse bien hidratados.

1.2 Delimitacion de la investigacion

Delimitacion Espacial

La delimitacion espacial, indica el contexto donde llevaremos a cabo la investigacion
dada (Carrazco Diaz, 2005). En particularidad, teniéndose en cuenta que para la redaccion de
la investigacion tendremos en cuenta estos diferentes puntos de contexto:

Lugar: Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”.

Distrito: Chorrillos.

Ciudad: Lima.
Delimitacion temporal

El trabajo actual de investigacion esta comprendido en el periodo del afio 2023 y sea
planificado para eventos futuros.

Delimitacion social

El trabajo actual de investigacion tiene una influencia social que comprende a “Los

Cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos, Coronel Francisco Bolognesi”2023.

1.3 Formulacion del Problema

1.3.1 Problema general

(De qué manera el contenido de Potencial de Hidrégeno(pH) en Bebidas Consumidas
tiene relacion con el Rendimiento Cognitivo de los cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar

de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”,2023?



1.3.2 Problemas especificos

PEl: ;Como se relaciona el contenido de potencial de Hidrégeno en bebidas
consumidas con las habilidades cognitivas de los cadetes de Ingenieria la Escuela Militar de
Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023?

PE2: ;De qué manera el contenido de potencial de Hidrégeno en bebidas consumidas
se relaciona en el aprendizaje de los cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos,
“Coronel Francisco Bolognesi”, 20237

PE3: ;De qué manera el contenido de potencial de Hidrégeno en bebidas consumidas
se relaciona con los conocimientos quimicos de los cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar

de Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023?

1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre el contenido de potencial de hidrogeno(pH) en bebidas
consumidas con el rendimiento cognitivo de los cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de

Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.

1.4.2 Objetivos Especificos

OEL1: Determinar la relacion del contenido de potencial de Hidrogeno(pH) en bebidas
consumidas con la habilidad cognitiva de los cadetes de Ingenieria la Escuela Militar de
Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.

OE2: Determinar la relacion del contenido de potencial de Hidrogeno(p) en bebidas
consumidas con el aprendizaje de los cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos,

“Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.
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OE3: Determinar la relacion del contenido de potencial de Hidrogeno(pH) en bebidas
consumidas con los conocimientos quimicos de los cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar

de Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.

1.5 Justificacion e Importancia de la Investigacion

Las bebidas consumidas por los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi” tienen diferentes contenidos de pH siendo estas alcalinas neutras o acidas
que influyen en la hidrataciéon como consecuencia también en el aprendizaje por lo cual
consideramos de interés estudiar a fin de relacionarlo con el rendimiento cognitivo de los
cadetes del arma de ingenieria de la EMCH “CFB”, 2023.

Es importante la hidratacion del cadete debido a las actividades propias de la formacion
castrense y que se asocian al rendimiento cognitivo provocando, una mala hidratacion, un bajo
rendimiento cognitivo y como consecuencia de ello desaprueben algunas materias que
conlleven a faltas graves para el retiro de la institucion, luego de haber pasado por una junta
académica.

Para lo cual seria recomendable que los cadetes de la EMCH “CFB”, mediante un
adecuado proceso de hidratacion, obtengan los beneficios de bebidas con potencial de
hidrégeno alto especificamente agua, ya que ellos optaran por consumir diariamente un agua
con beneficios no comunes, sino con altos niveles de hidratacion, lo cual mejoria la salud
mental, fisica y lo mas importante es que mejoraran su rendimiento y asi, puedan tener un mejor
rendimiento en el horario de clases y de igual manera en el momento de demostrar sus
conocimientos a nivel institucional y de esta manera se formardn nuevos oficiales con una
excelente preparacion universitaria cuya competitividad se vera reflejada a nivel internacional

intentando cumplir las expectativas de un oficial que necesite el Peru.
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1.6 Limitaciones de la investigacion

La investigacion actual es factible ya que incluye los siguientes elementos:

° Dispone de los recursos y materiales necesarios para realizar el estudio en un
tiempo razonable.

° La metodologia nos conducird a una solucion al problema planteado.

° La viabilidad estd apoyada por la disponibilidad de un mejor consumo de
potencial de hidrogeno para las personas que desarrollaran el hébito actual.

° La falta de tiempo en la escuela siendo una limitacion interviniendo en las
investigaciones que con las diversas actividades no hacen el enfoque en un solo objetivo
para este.

° Los recursos que no se cuenta en la escuela militar es la falta de laboratorios de
quimica y el personal adecuado siendo una limitacion para poder dar detalles mas concisos
con el personal de cadetes del estudio.

° Informar al personal que se encuentra dentro de las instalaciones para que sepan
cual es el tipo de alimentacion que tienen y de igual manera siendo una limitacion por la

falta de conocimiento.
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CAPITULO II: Marco teérico

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedente internacionales

Gaete-Rivas etal. (2021), en su articulo “Habitos alimentarios y rendimiento
académico en escolares chilenos de quinto al octavo ario bdsico”, en la “Revista Chilena de
Nutriciéon”, para que se determine la relacion entre habitos alimenticios y rendimiento
académico, haciendo un estudio transversal teniendo un resultado notorio de los diferentes
habitos con su rendimiento en las materias estudiadas, usando un nivel de confianza de 99%
y usando el instrumento el estudiaron la relacion existente entre los hébitos alimentarios de
alumnos de primaria y el rendimiento de los alumnos en diferentes materias, demostrando que
el tipo de alimentacion puede llegar a influir en el rendimiento cognitivo. En este estudio se
determino que en las categorias de mejor rendimiento académico se observaron un incremento

notable en el consumo de desayuno entre los estudiantes.

Sibien una dieta es importante, dentro de esta se debe considerar una cantidad adecuada
de agua. La hidratacion es muy importante para el correcto desarrollo cognitivo. Nos dan a
conocer respecto al rendimiento cognitivo, incluyendo la atencién, memoria, aprendizaje y
funciones ejecutivas, se ve afectado negativamente por la disminucién en la cantidad de
liquidos consumidos y la deshidratacion. Sin embargo, se puede mejorar la funcion cognitiva

mediante la rehidratacion (Martinez-Garcia et al., 2022).

Un estudio donde se examind el desempefio cognitivo de 40 nifos, con una edad
promedio de 8 afios y 7 meses, en dos ocasiones diferentes (en una ocasion, los nifios
consumieron 300 ml de agua, mientras que en otra ocasion no se les proporcion6 agua), nos

muestra que la capacidad de mantener la atencion no se vio significativamente influenciada
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por si se habia bebido agua, esto a través de una evaluacion de la memoria haciendo al nifio

de recordar 15 objetos que fueron presentados previamente (Johnson, 2014).

Curillo (2018), en su tesis de licenciatura de la “Universidad Técnica de Ambato”,
Ecuador, menciona que el objetivo principal del presente trabajo de investigacion fue explicar
que tanto nos podria ayudar el uso correcto de la hidratacion en el cuerpo mediante el consumo
mas apropiado y asi sea benéfico para el rendimiento cognitivo de los cadetes. Segun el
intérprete de este trabajo nos indica, para la disminucién del desgaste energético en los
entrenamientos, es 6ptimo el consumo de agua, ya que satisface la hidratacion del cuerpo y
que no se presentd ningun tipo de programa que controle y contrarreste esta falta de hidratacion
sin dar ninguna prioridad ya que puede contrarrestar un mejor rendimiento en centro
educativo. Siendo esta la conclusion del autor, siendo relevante ya que indica respecto al
analisis de estudio sobre el consumo de agua para los entrenamientos de los estudiantes de un

centro educativo relacionado con su mejora fisica. Teniendo asi un referente para la tesis.

Seglin Martinez et al. (2022) donde argumenta lo siguiente, “El agua es un nutriente
esencial para el correcto funcionamiento cerebral”, En esta publicacion se explica que, para
un correcto funcionamiento cerebral, que mejora el rendimiento cognitivo, es importante la
nutricion, especificamente la hidratacion, que se debe de tener no solo en su alimentacion que

es importante para la mejora del cadete. Siendo asi un referente para la tesis.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Segun Burga Mestanza (2023): “Muchos profesionales de la salud no le dan la
importancia necesaria al consumo de agua ozonizada a pesar de sus multiples beneficios coémo

la efectiva desinfecciéon biologica, trata ulceras, varices, previene la aparicion de
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microorganismos, etc” (p.1). Segun el autor, indica que ingerir el liquido contribuira con la
mejora del cuerpo humano en el que indica que es a favor y en contra de enfermedades

De acuerdo con Huaytalla Saavedra & Leiva Mayhuasca (2021) en su tesis para obtener
el grado de licenciatura de la Escuela Militar de Chorrillos, Peru. El objetivo de su tesis fue dar
a conocer que de los autores se encuentra basada en el estudio de los porcentajes de agua
consumidos por los cadetes y su efecto en las actividades cognitivas de ellos mismo, muestra
que el consumo de agua es necesario y de vital importancia para la formaciéon. Siendo como
punto de referencia para la tesis y que beber agua purificada al igual que la calidad alimentaria
nutricional determinan el funcionamiento metabolico del personal que a lo largo de la vida
desarrollan de mejor manera su organismo, al igual que el agua potable purificada en dicha
instalacion, es una actividad importante necesaria para satisfacer las necesidades energéticas
para esto es una necesidad el consumo racional del agua para un desempeio en actividades
propias que se realizan en el aula como los estudios.

Por otro lado, Ascue Lazo & Slocovich Martinez (2020) en el estudio de pre factibilidad
para la instalacion de una planta de produccion de agua de mesa alcalina ionizada. Tesis
Licenciatura. Universidad de Lima, Peri, concluyeron que los estudios realizados para
establecer una planta de agua alcalina muestran un nivel aceptable de factibilidad social para
el proyecto debido a los beneficios para la salud que aporta el agua alcalina al organismo,
también finalizaron que es muy optima que la hidratacién con bebidas alcalinas es efectiva.
Teniendo una posibilidad que la ingesta de agua es productiva para la salud y bienestar humano.
De acuerdo con el analisis del investigador, esta tesis es adecuada porque aclara la informacion
relacionada con la investigacion y el establecimiento de una fabrica para producir agua alcalina
para uso humano con el fin de garantizar la salud y el consumo humano. Siendo como punto
de referencia para la tesis.

Segtin Cosetito Collantes & Moina Chavarry (2018) en su tesis para obtener el grado
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de Licenciatura de la Universidad Tecnolédgica del Peru. Los autores concluyen que la bebida
alcalina obtenida, como calidad de vida, involucra toda la fabricaciéon de una planta
embotelladora que a su vez deberia cumplir con los requerimientos de calidad para garantizar
que los alimentos no sean dafiinos para la salud y no presente riesgos para el consumo, siendo
consecuentes con las encuestas que se tuvieron se estimo que la venta de bebidas alcalinas
genera un tendencia Optima para la compra de los consumidores domésticos debido a las
caracteristicas que tiene el agua alcalina beneficiosa para proporcionar agua adecuada para el
cuerpo. De acuerdo con el andlisis de los investigadores, esta tesis es adecuada porque se refiere
a la informacion relevante para la investigacion es proactiva la produccion en bebidas alcalinas
como resultado para la salud para el consumo del ser humano siendo muy relevante los
diferentes valores en beneficio para el organismo de la sociedad. Logrando ser una referencia
para la tesis.

(Gonzales Hilario & Villegas Panta, 2022) realizaron una investigaciéon sobre “el
cambio de pH salival luego de la ingesta de bebidas industrializadas (Volt, Frugos y Fanta) con
distintos niveles de potencial de Hidrogeno”, llegando a la conclusion de que luego de tomar
estas bebidas el pH bucal (saliva) disminuye significativamente siendo mayor con bebidas
como Fanta y Frugos, esto podria causar que las enzimas de la saliva trabajan de diferente
manera llegando a ocasionar que ciertos alimentos no sean degradados correctamente y

afectando asi la alimentacion.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Potencial de hidrogeno en bebidas consumidas

El potencial de hidrogeno, comunmente conocido como pH, es una medida utilizada
para expresar lo acido neutral o alcalino de una muestra. Es. “Es una escala logaritmica que va

de 0 a 14, donde un pH de 7 se considera neutro” (p.3). Donde el pH menor a 7 indica contenido



acido y si es el contrario llegase a ser superior a este vendria a ser un contenido alcalino. Para
este se precisa que la acumulacion de iones de hidrogeno es la que determina su estado en el
cual estard ubicada dicha solucién. Si los iones de hidrogeno es alta, la. Solucion sera acida y
el pH se reducira el valor. Por el contrario, cuanto menor sea la concentracion de iones de
hidrogeno, mas alcalina sera la solucidon y mayor sera el valor de pH (Rodriguez Zamora.,
2009).

La medicion del potencial de hidrogeno es dado por pHmetros o potenciometros, el
medidor de pH consta de un electrodo de vidrio que genera una corriente eléctrica. Proporcional
a la concentracion de protones de la solucion, es decir medido en un Galvanometro, donde las
corrientes se puede convertir facilmente en las unidades de pH o mV se. Determinan mediante
diferentes procedimientos de calibracion, dependiendo de la. Temperatura. El pH, se mide
potenciométricamente con un electrodo indicador de vidrio electrodos de. Referencia (pueden
combinarse en uno) utilizando modelos trazables (Severiche Sierra et al., 2013).

Sin embargo, es necesario mencionar que ya existen tablas de composicion con
contenido de pH, ver tabla 1 y tabla 2.

Figura 1

Escala de pH

Escalade pH

Fuertemente acido Débilmente acido Neutro Débilmente alcalino Fuertemente alcalino
—
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14

ACIAO  €4eeeeeeedededdddaeeeeedseess Neutral 5335335553553555555  Alcalino

Nota: SGC-LAB
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Tabla 1
Clasificacion de pH.
Indicador de color pH Clasificacion
Rojo 0-3 Acido Fuerte
Amarillo o naranja 3-6 Acido débil
Verde 7 Neutro
Azul 8-11 Alcalinidad débil
Violeta 11-14 Alcalinidad fuerte

Nota: Fuente de elaboracion obtenida de SGC-LAB.

Dimensiones de la variable

Considerando de las bebidas generales de consumo por parte de los cadetes en la

Escuela Militar de Chorrillos es de contenido de pH variado pudiendo ser estas:

2.2.1.1 Bebidas de pH neutro

El pH neutro es aquel que tiene un valor de 7 en la escala de pH. Rice University, Indica

que una solucidn es neutral, lo que significa “Que la concentracion de iones de hidrégeno (H+)

es igual a la concentracion de iones hidroxilo (OH-) en la solucion”. El pH neutro es importante

como punto de referencia para comparar la acidez o alcalinidad de otras soluciones. Un pH de

7 indica que la solucidon no es ni 4acida ni alcalina, sino que se encuentra en un estado de

neutralidad (Viloria & Méndez Natera, 2011).

En una solucion neutra, la cantidad de iones H+ y OH- es equilibrada, lo que resulta en
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una ausencia de caracter acido o alcalino. El agua pura se considera neutra, ya que la
concentracion de iones H+ y OH- es igual y se encuentra en equilibrio. Cuando se mezcla una

cantidad equimolar de un 4cido y una base, se forma una solucion neutra (Navarro, 2016).

2.2.1.2 Bebidas de pH Acido

Esto se proporciona en una soluciéon mediante la liberacion del ion de H, se obtuvo un
alto nimero de iones de Hidrogeno teniendo una solucidon acida y tiene la posibilidad de

conceder protones (Quintero Medina & Escobar Quintero, 2020).

En una solucién écida, los iones de hidrogeno son predominantes y pueden donar
protones (iones de hidrogeno) a otras sustancias. Los acidos pueden ser tanto sustancias
quimicas como compuestos naturales. Ejemplos comunes de dacidos incluyen el acido
clorhidrico (HCI), el acido sulfurico (H2SO4) y el 4cido citrico (presente en citricos como
limones y naranjas). Es importante tener en cuenta que el pH acido no siempre es sindénimo de
peligro o toxicidad. Muchos sistemas bioldgicos y procesos quimicos requieren un pH acido
para funcionar correctamente. Por ejemplo, el estomago humano tiene un pH écido (alrededor

de 2) que es esencial para la digestion adecuada de los alimentos (Rodriguez Zamora, 2009).

2.2.1.3 Bebidas de pH Alcalino - basico

El pH basico, también conocido como pH alcalino, se refiere a un valor de pH mayor a
7 en la escala de pH. Indica que una solucién es bésica o alcalina, lo que implica que tiene una
baja concentracion de iones de hidrogeno (H+) en comparacion con los iones hidroxilo (OH-).
En una solucion bésica, los iones hidroxilo son predominantes y pueden aceptar protones (iones
H +). Estas soluciones suelen tener un sabor amargo y una sensacion resbaladiza al tacto.

Ejemplos comunes de sustancias basicas incluyen el hidroxido de sodio (NaOH), el hidroxido



de potasio (KOH) y el amoniaco (NH3) (Bueno-Zabala et al., 2014).

El pH bésico es utilizado en diversos campos, como la quimica, la biologia y la
industria. Por ejemplo, en el cultivo de plantas, el pH del suelo puede influir en la
disponibilidad de nutrientes para las plantas. Ademas, en muchos sistemas bioldgicos, como la
sangre humana, existe un equilibrio delicado entre la acidez y la alcalinidad para mantener un

pH optimo para el funcionamiento adecuado del organismo (Osorio, 2012).

2.2.2 Rendimiento cognitivo

El rendimiento cognitivo es importante en diversos aspectos de la vida, como el &mbito
académico, laboral, social y personal. En el ambito académico, por ejemplo, un buen
rendimiento cognitivo se relaciona con la capacidad de aprender y comprender nuevos
conceptos, retener informacion a largo plazo y aplicar conocimientos en situaciones practicas.
En el ambito laboral, el rendimiento cognitivo influye en la capacidad para resolver problemas
complejos, tomar decisiones basadas en informacion relevante y adaptarse a nuevas situaciones

(Carrero et al., 2018).

2.2.2.1 Habilidades cognitivas

Las habilidades cognitivas son las habilidades y procesos de pensamiento necesarios
para producir tareas y de igual manera son habilitadores del conocimiento previo obtenido
porque es su responsabilidad de adquirir y recuperar conocimientos para su empleo posterior,
ademads estas capacidades y procesos mentales permiten a una persona adquirir, procesar,
retener y utilizar informacion de manera efectiva. Estas habilidades implican la interaccion
compleja entre diferentes funciones cognitivas, como la atencion, la memoria, la percepcion,
el razonamiento, la resolucion de problemas, la toma de decisiones, el pensamiento critico y el

pensamiento abstracto (Ramos Elizondo et al., 2010).
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2.2.2.2 Aprendizaje

El aprendizaje se refiere a la capacidad de una persona de procesar los conocimientos
obtenidos junto a las habilidades, competencias o actitudes de una persona mediante la
experiencia que tiene o estudiando observando o en la ensefianza. Es un proceso activo en el
que se producen cambios en el cerebro y en el comportamiento de una persona, lo que le
permite adquirir nuevas informaciones o modificar su forma de pensar, actuar o relacionarse

con el entorno (Leiva, 2018).

Para Fernandez Lopez (2017) el aprendizaje es un proceso que se extiende a lo largo de
toda la vida y desempena un papel esencial en el desarrollo humano. Permite a las personas
obtener habilidades adicionales, aumentar su comprension, ajustarse a las transformaciones,
fomentar su creatividad y fortalecer su capacidad para abordar problemas y enfrentar desafios.
Ademas, el aprendizaje establece los cimientos s6lidos para el crecimiento personal, el logro

académico, las oportunidades laborales y el progreso general de la sociedad.

2.2.2.3 Conocimientos quimicos

Cataldi et al. (2017) nos indica que, “Ademads de ayudar a comprender los conceptos,
permite a los alumnos iniciarse en el método cientifico” (p. 83), ddndose como la definicion de
aportar en la parte de practicas y realizaciones de que es lo que consumen en el cuerpo de los

usuarios.

2.3 Marco Conceptual (glosario de términos)

2.3.1 Memoria

Seglin Ruiz et al. (2005) La memoria es la capacidad mental para almacenar, retener y
recuperar los recuerdos cuando se los necesite y se define como una destreza mental que

retiene y recuerda informaciones y situaciones del pasado” (p. 21), su estudio es importante
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en campos como la psicologia, la neurociencia, la educacion y la investigacion sobre el
envejecimiento y las enfermedades neurodegenerativas. Mejorar y optimizar la memoria es un
objetivo comun para muchas personas, y existen estrategias y técnicas de estudio, ejercicios
de memoria y habitos saludables que pueden ayudar a fortalecer y mantener una memoria

eficiente (Aguado-Aguilar, 2010).

2.3.2 Atencion

La atencion se define como la habilidad de dirigir conscientemente la mente hacia un
estimulo o tarea especifica, al mismo tiempo que se filtran o descartan otros estimulos. Es un
proceso cognitivo que nos capacita para elegir, procesar y concentrarnos en la informacion
pertinente, mientras dejamos de lado las distracciones o estimulos irrelevantes (Puerta et al.,
2019). Existen factores que pueden influir en la atencion, como el nivel de motivacion, el
interés en la tarea, la fatiga, el entorno fisico, las distracciones y las habilidades individuales

para controlar y regular la atencion (Nufiez et al., 2017).

2.3.3 Razonamiento

Es un proceso cognitivo a través se obtienen conclusiones o se realizan inferencias a
partir de la informacion disponible. Implica la capacidad de examinar, evaluar y relacionar
ideas, hechos o conceptos con el fin de llegar a una conclusion logica o resolver un problema
de manera efectiva, este también puede implicar habilidades como el pensamiento critico, la
logica, la evaluacion de evidencias, la resolucion de problemas y la toma de decisiones. A
través del razonamiento, las personas pueden analizar situaciones, evaluar diferentes opciones,
identificar patrones, establecer conexiones y llegar a conclusiones basadas en la informacion

disponible (Pachon Alonso et al., 2016).



2.3.4 Actitud

Como nos indica Estrada Corona (2012) “la forma de proceder y actuar de una persona”

(p.24), hace diferente los actos de esta en comparacion al resto de poblacion.

2.3.5 Antioxidantes

“Es una sustancia presente en los alimentos cotidianos que se puede evitar que las sustancias
activas afecten negativamente a las funciones fisioldgicas humanas normales” (Coronado H

etal., 2015, p.206).

2.3.6 Cadete

“Alumnos de la Escuela de Oficiales de las Fuerzas Armadas” (Lopez Carrillo & Harold Scott,

2019).

2.3.7 Atencion

Habilidad de dirigir conscientemente la mente hacia un estimulo o tarea especifica, al mismo

tiempo que se filtran o descartan otros estimulos (Estrada Corona, 2012).

2.3.8 Escuela Militar de Chorrillos

“Méxima institucion educativa encargada de formar oficiales del ejército, desarrollando
habilidades y destrezas relevantes para la carrera militar, el funcionamiento de las armas a las
que perteneceran y los cargos que ocuparan en el futuro” (Lopez Carrillo & Harold Scott,

2019).

2.3.9 Agua:

Molécula formada por dos 4&tomos de hidrégeno (H) y uno de oxigeno (O), lo que da lugar a
la férmula quimica H20O. Es una sustancia fundamental para la existencia de la vida en nuestro

planeta y se encuentra en abundancia en los océanos, lagos, rios, glaciares y también en forma
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de vapor en la atmosfera terrestre (Osorio, 2012).

2.3.10 Hidratacion:

Proceso de proporcionar al cuerpo la cantidad adecuada de agua y otros liquidos para
mantener un equilibrio Optimo de fluidos en el organismo. Es fundamental para el
funcionamiento adecuado de todas las células, 6rganos y sistemas del cuerpo (Urdampilleta

etal., 2013).

2.3.11 Ion:

Entidad cargada eléctricamente que se origina cuando un 4tomo o molécula adquiere o pierde
uno o mas electrones. Cuando un dtomo pierde electrones, se convierte en un cation, que es
un i6n con carga positiva. Por el contrario, cuando un atomo gana electrones, se forma un

anion, que es un idn con carga negativa (Cuizano et al., 2010).

2.4 Marco conceptual

2.4.1 Variable (1): Potencial de hidrégeno en bebidas consumidas
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El pH tiene una escala variada y diferenciada del 0 y 14. Si es superior de 7, se considera

que es una sustancia basica, pero si esta menos de 7, se tiene una sustancia acida. Si la

permanencia del pH es superior o inferior a 7, se tiene una solucion mas basica o acida segiin

resulte (Osorio, 2012).



2.4.2 Variable (2): Rendimiento Cognitivo

El rendimiento cognitivo es importante en diversos aspectos de la vida, como el &mbito
académico, laboral, social y personal. En el ambito académico, por ejemplo, un buen
rendimiento cognitivo se relaciona con la capacidad de aprender y comprender nuevos
conceptos, retener informacion a largo plazo y aplicar conocimientos en situaciones practicas.
En el ambito laboral, el rendimiento cognitivo influye en la capacidad para resolver problemas
complejos, tomar decisiones basadas en informacion relevante y adaptarse a nuevas situaciones

(Carrero et al., 2018).
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2.5 Operacionalizacion de las variables

Tabla 2

Matriz operacionalizacion de las variables

34

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Prefiero consumir agua
Preferencia de antes que gaseosas
agua consumida Mi consumo diario de
Consumo diar'io agua es de 2000 ml (4
Bebidas de pH Neutral de agua bzéilslzsl ?ﬁeaSOO mlo 8
(Viloria y Meéndez, Consumo de M .
Prefiero consumir
2011). gaseosa antes que
agua. gaseosas antes que
Consumo  diario agha .
de oaseosa Mi consumo diario de
& gaseosa es de 1 a 2
botellas de 500 ml
Prefiero consumir
bebidas energizantes
Preferencia de (Gatorade, Powerade)
Variable bebida antes que agua
) energizante Mi consumo diario de
Potencial de  Bebidas de pH Acido Consumo  diario bebidas energizantes
hidrogeno en (Universitaria UNAV, de . bebida cs de 1 a 2 botellas de
bebidas 2008) energizante. 500 ml ‘
consumidas ’ Preferencia de Prefiero consumir
bebida azucarada bebidas azucaradas
Consumo  diario (Frutaris, Frugos y sus
de bebidas derivados) antes que
azucaradas. agua
Mi consumo diario de
bebidas azucaradas es
de 1 botella de 500 ml.
Bebidas de pH Antes de mi consumo
Alcalino —  basico Informacion de bebidas alcalinas,
ueno-Zavala et al, nutriciona e eo con detalle la
B Zaval 1 icional d 1 detalle 1
2014). alcalinidad. informacion
nutricional del envase.
Relacion de Mi  consumo de

alcalinidad  con

bebidas alcalinas tiene

rendimiento relacion con mi
académico. rendimiento
académico.
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS




35

Mi proceso de
Aprendizaje me
Aprendizaje y permite obtener buenas
buenas calificaciones.
calificaciones. Mi proceso de
o Aprendizaje Aprendizaje y apregdizaje ) me
(Leiva, 2005). nuevog . permite ' q tener
conocimientos. nuevos conocimientos
Aprendizaje  en Mi proceso de
las actitudes aprendizaje no me
nuevas. permite obtener nuevas
actitudes.
Practico ejercicios de
memoria y retencién
para mantener
Memoria y memoria eficiente.
retencion. Tengo la habilidad de

Variable
(2) . . o Habilidades
Rendimiento ..

.. cognitivas
cognitivo

(Elizondo et al, 2010).

Habilidad de
elegir, procesar y
concentrar.
Obtener
conclusiones de la
informacion
disponible.
Examinar y
evaluar  hechos
para un mejor
razonamiento.

elegir, procesar 'y
concentrar  esfuerzos
en informacion
pertinente.

Tengo la capacidad de
obtener conclusiones o
inferencias a partir de
la informacion
disponible.

Soy capaz de
examinar, evaluar y
realizar ideas con el fin
de llegar a una
conclusion.

o Conocimientos
quimicos
(Cataldi et al,
2009)

Los simulacros de
datos cientificos.
La representacion
grafica.

La realizacion de
simulacros me permite
mejorar mi
rendimiento cognitivo
La representacion
grafica de nuevos
conocimientos me
permite mejorar mi
rendimiento cognitivo

Nota: Elaboracion propia.



2.6 Formulacion de hipotesis

2.6.1 Hipotesis General

El Potencial de Hidrogeno(pH) en bebidas consumidas tiene relacion con el
Rendimiento Cognitivo de los cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.

2.6.2 Hipotesis Especifica

HE1: El Potencial de Hidrégeno(pH) en bebidas consumidas tiene relacion con el
Aprendizaje de los cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”, 2023

HE2: Existe una relacion entre el Potencial de Hidrogeno(pH) en bebidas consumidas
con las Habilidades Cognitivas de los cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos,
“Coronel Francisco Bolognesi”,2023.

HE3: Existe una relacion entre el Potencial de Hidrogeno(pH) en bebidas consumidas
con los Conocimientos Quimicos de los cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de

Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”,2023.
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CAPITULO III: MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque de investigacion

Segun Hernandez Sampieri & Mendoza Torres (2018) el método cuantitativo recopila
y analiza datos para responder el cuestionario de investigaciéon y comprueba las hipdtesis
previamente formuladas, basada en mediciones numéricas, calculos y, con mas razon, el uso
de estadisticas para validar teorias. Por ende, el presente estudio es de enfoque cuantitativo,
porque se recolectaron datos numéricos los cuales indicaron la relacion entre el nivel de pH en
las diferentes bebidas que consumen los cadetes de ingenieria de la Escuela Militar de
Chorrillos y el rendimiento cognitivo que presentan al momento de la realizacién de sus
actividades académicas, obteniendo resultados aceptables que comprobaron la hipotesis y que

respondieron los objetivos planteados anteriormente.

3.2 Tipo de investigacion

Segun Hernandez Sampieri & Mendoza Torres (2018) el tipo de investigacion
cientifica estd asociado con dos objetivos principales: a) originar conocimientos y teorias
(estudios basicos) y b) aclarar dudas (estudios aplicados). Los humanos a lo largo del tiempo
han evolucionado debido a estos dos tipos de investigacion.

Por tal motivo es importante aclarar que la presente investigacion es de tipo basica
porque no tuvo como finalidad generar nuevas teorias, sino que buscé resolver problemas
basdndose en conocimientos producidos por anteriores investigaciones referentes al tema,

confirmando tales evidencias.

3.3 Método de investigacion

Para Lopez Carrillo & Harold Scott (2019) el método hipotético-deductivo su

peculiaridad es porque a partir de una hipdtesis inicial, se logra el contacto con la
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realidad(experiencia) a través de sus sucesivas etapas de deduccion, donde la hipotesis puede
ser refutada o recibir comparaciones sucesivas.

En consecuencia, la presente investigacion se baso6 en el método hipotético-deductivo,
ya que siguiendo todo el mencionado proceso se corrobord que existe relacion entre el nivel de
pH en las diferentes bebidas que consumen los cadetes de ingenieria de la EMCH “CFB” y el

rendimiento cognitivo que presentan en sus actividades académicas.

3.4 Alcance de investigacion

Seglin Herndndez Sampieri & Mendoza Torres (2018), el proposito de la investigacion
correlacional es comprender las relaciones que existen entre dos o mas conceptos, o variables
de un contexto particular y miden su relacion en términos estadisticos. Por tanto, la presente
investigacion tiene un alcance correlacional, porque se demostro la relacion estadistica entre

nuestras dos variables de estudio.

3.5 Disefio de investigacion

El disefio de estudio que se propone en esta investigacion es el disefio no experimental
transversal que segun Arias et al. (2022) “este disefio recopila datos solo una vez a la vez. Es
como tomar una fotografia o una radiografia y luego describirla en un estudio; puede ser

exploratorio, descriptivo y correlacional” (p. 76), ver figura 2.
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Figura 2
Diserio de investigacion

Se puede representar de la siguiente manera:

O1

v

r

l

O2

Nota: Fuente obtenida de la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y
Valle.

Donde:

M: Es la representacion de la muestra de estudiantes de la compafiia de IV afo de la
Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.

O1: Representa la medida de una variable Potencial de Hidrogeno (pH)

02: Representa la medida de una variable Rendimiento Cognitivo

r: Indica el grado de correlacion entre variables.

3.6 Poblacion, muestra, unidad de estudio

3.6.1 Poblacion de estudio

Segun Hernandez Sampieri & Mendoza Torres (2018) significa: “una poblacion es el
conjunto de todas las instancias que cumplen un conjunto de especificaciones”(p.198). Por lo
cual para la presente investigacion se tomo en cuenta que la poblacion de estudios, no
paramétrica, estd constituida por setenta y siete (77) cadetes del arma de Ingenieria de la

Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, los mismos que, a su vez,



integran a las compaiiias de 2do, 3er y 4to afio de dicha prestigiosa institucion durante el
presente afio 2023.

Tabla 3

Cantidad de cadetes del arma de Ingenieria.

ANO DE ESTUDIO CANTIDAD
2DO 28
3ER 21
4TO 28
TOTAL 77

Nota: Elaboracion propia.

3.6.2 Muestra de estudio

Segin Hernandez Sampieri & Mendoza Torres (2018), la muestra es un subgrupo que
se encuentra como parte caracteristica de la poblacion o el universo del cual se extraeran los
datos recopilados y la poblacion en funcion de la solucion de los problemas de la investigacion.
Los cadetes de Ingenieria de La Escuela Militar de Chorrillos “CFB” son un grupo donde la
poblacion no es muy extensa. Es decir, se aplico una prueba censal de 77 Cadetes. En la cual

nos abarcamos en tres secciones de Ingenieria que son abarcadas por 2do, 3er y 4to afio.
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Tabla 4

Cantidad de cadetes del arma de Ingenieria

ANO DE ESTUDIO CANTIDAD
2DO 28
3ER 21
4TO 28
TOTAL 77

Nota: Elaboracion propia.

3.6.3 Unidad de estudio

Seglin Arias et al. (2022), es un objeto de investigacion a partir del cual se generan
datos o informaciones para el andlisis de la investigacion, en este caso seria el cadete de

Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”,2023.

3.7 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica de recoleccion de datos

o La encuesta es un medio utilizado a través de un formulario de preguntas para
poder sacar los datos que deseamos para dar una mejora a nuestra conclusion y recomendacion
final y de igual manera para sacar los diferentes porcentajes de los cadetes de su consumo y de
lo que carecen, haciendo dar una reflexion en la respuesta del encuestado (Hernandez Sampieri

& Mendoza Torres, 2018).
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o La técnica de investigacion serd la encuesta para la variable 1 y variable 2.

3.7.2 Instrumento de recoleccion de datos

Donde el instrumento es utilizado para medir la encuesta serd un cuestionario tipo
Escala de Likert.

Este cuestionario sera enviado a través de sus distintos correos a los diversos cadetes,
quienes seran nuestra muestra a realizar dicha técnica de estudio. Herndndez, R. (2018, Pag.

146)

3.7.3 Validez y confiabilidad de los instrumentos de medicion

Segun Hernandez Sampieri & Mendoza Torres (2018) la confiabilidad de una herramienta
de medicion es el grado en que produce los mismos resultados cuando se usa repetidamente
en la misma persona , caso o muestra y la validez, en términos generales se mide por el grado

en qué la herramienta realmente mide la variable que se quiere medir (p. 228).

3.7.3.1 Validez

La Portal DSI (2019) menciona que el instrumento es relevante para el estudio y mide lo
que se pretende medir: La validez puede ser: contenido cuando refleja el concepto a medir,
por ejemplo si el instrumento es usado para calcular las actitudes de las personas, entonces
se debe medir ; criterio: compara los resultados de medicion del instrumento con un punto de
referencia externo y resultados estdndar cuanto mayor es la correlacion, mayor es la validez de

constructo: indica la relacion entre el instrumento y la teoria que se estd midiendo.

La validacion de los instrumentos de medicion se expresa mediante el juicio de expertos

(Anexo 6). La validez del instrumento se encuentra refrendados por los siguientes profesionales:
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Tabla 5

Expertos evaluadores

Apellido DNI ORCID PUNTAJE
Dr.Vega Figueroa Enver 15738509 0000-0002-1602-2875
Dr.Anto Rubio Maria Del Pilar 08882366 0000-0003-1024-4124

Mg.Fuertes Vicente Gloria Hermenegilda 06153938  0000-0002-8338-9001
Total

Nota: Elaboracion a base de los documentos firmados por los expertos

3.7.3.2 Confiabilidad

La confiabilidad de una prueba se refiere a la consistencia de los resultados obtenidos
por la misma persona en diferentes ocasiones o en diferentes grupos de sujetos similares.
(Reidl-Martinez, 2013).

El criterio de confiabilidad del instrumento, se obtuvo mediante el coeficiente de Alfa
Cronbach, porque los ensayos de la capacidad de respuesta se encontraban medidos
ordinalmente (Herndndez Sampieri & Mendoza Torres, 2018).

Tabla 6

Rangos de alfa de Cronbach

Alfa de cronbach Consistencia interna

00>0,9 Excelente
0,8<00<0,9 Buena
0,7<00<0,8 Aceptable
0,6<00<0,7 Cuestionable
0,5=00<0,6 Pobre

00<0,5 Inaceptable

Nota: Fuente obtenida de metodologia de investigacion por (Reidl-Martinez, 2013).



Figura 3
Formula de Alfa de Cronbach
Su formula es:

K
K 2. ‘712fi

)

o =

e K =Numero de items en la escala.
27 — . , .
e 0°Yi=Varianza del item i.

e 02X =Varianza de las evaluaciones observadas de los individuos.

Nota: Fuente obtenida de Alfa de Cronbach — Psicometria con R.

Aplicando el software Jamovi (2023) a la data de la prueba piloto para comprobar la

confiabilidad del instrumento mediante el Alfa de Cronbach, se tiene el siguiente resultado.



Tabla 7

Variable 1

Estadisticas de Fiabilidad de Escala

a de Cronbach

Escala 0.671

Nota: Fuente obtenida del software Jamovi.

Tabla 8
Alfa de Cronbach de prueba piloto Variable 1

Estadisticas de Fiabilidad de Elemento

Si se descarta el

elemento
Alfa de Cronbach
Bebidas pH 0.607
Neutral
Bebidas pH Acido 0.582
Bebidas pH 0.499
Icalino

Nota: Fuente obtenida del software Jamovi.

Tabla 9

Variable 2

Estadisticas de Fiabilidad de Escala

« de Cronbach

Escala 0.893

Nota: Fuente obtenida del software Jamovi.
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Tabla 10
Alfa de Cronbach de prueba piloto Variable 2

Estadisticas de Fiabilidad de Elemento

Si se descarta el
elemento

Alfa de Cronbach

Aprendizaje 0.844
Habilidades 0.670
cognitivas

Conocimientos 0.303
quimicos

Nota: Fuente obtenida del software Jamovi.
Tabla 11

Andlisis de Fiabilidad coeficiente alfa de Cronbach

Estadisticas de Fiabilidad de Escala

o de Cronbach

Escala 0.798

Nota: Fuente obtenida del software Jamovi.

Comparando el resultado del analisis obtenido donde el Alfa es 0.798, en la prueba

piloto; esto indica de acuerdo al cuadro de intervalos que es aceptable en la confiabilidad del

instrumento de medicion.

Finalmente, se ha comprobado la validez y la confiabilidad del instrumento por lo que

se procede a la aplicacion del instrumento de muestra para este estudio.



3.8 Procesamiento y método de analisis de datos

3.8.1 Técnica para el procesamiento de datos

o Para la confiabilidad del instrumento de vl y v2 Alpha de Cronbach
(Instrumentos)
J Para el andlisis descriptivo técnica de estadistica descriptiva, los resultados se

presentaran en tablas de frecuencias y figuras.
o Para el andlisis inferencial, se realizara la prueba de normalidad Shapiro Wilk,
en base a los resultados de la prueba de normalidad se elegira la prueba de hipotesis.

Este analisis se realizara mediante el software Jamovi (2023).

3.8.2 Método de anadlisis de datos

o Andlisis descriptivo

Es el analisis que realizamos para describir, mediante tablas de tendencia central, tablas
de distribucion de frecuencias y graficos de barras, numéricamente los resultados del calculo
de las variables y sus respectivas dimensiones segin sus objetivos de la investigacion
“Resaltando que no se tienen resultados de columnas de la matriz general en la que se
representan variables unidimensionales medidas y de interés para la investigacion”,

(Hernandez Sampieri & Mendoza Torres, 2018, p. 238).

o Andlisis inferencial (prueba de hipotesis)

En el contexto del analisis estadistico inferencial, se desea generalizar la hipotesis que
probo en su muestra a la poblacion (Hernandez Sampieri & Mendoza Torres, 2018).
Considerando lo anterior, se aplicd la prueba de normalidad para poder obtener el estadistico

Rho de Spearman con el cual se realizd la prueba de hipotesis.
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3.9 Aspectos éticos

En el trabajo avanzado se tuvieron en cuenta los aspectos éticos; como primer punto la Escuela
Militar autorizando al personal de cadetes para poder aplicar la encuesta en las instalaciones
militares.

Por otro lado, la muestra elabor6 su cuestionario con su consentimiento,
desarrollandose de una manera andnima, evitando revelar la procedencia de las fuentes.

Las preguntas teniendo una precision y coherencia, estan siendo revisadas por 3 expertos de la
materia.

Los fundamentos previos (investigaciones de diferentes autores) y teodricos estan
correctamente citados segiin como nos piden las normas APA, sin quitar la esencia de las ideas
y el proposito de estas.

Ademas, los investigadores han desarrollado el trabajo actual teniendo en cuenta los

valores éticos y morales que cada cadete conlleva como respeto, honestidad, etc.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1 Analisis descriptivo

4.1.1 Andlisis descriptivo de la variable 1: Potencial de Hidrégeno (pH) en Bebidas

Consumidas

En la presente tabla se analiza la variable 1: Potencial de Hidrogeno (pH) en Bebidas
Consumidas; para lo cual se establecio una escala de tres niveles: alto, medio y bajo.

Tabla 12

Distribucion de Frecuencias de la variable 1: Potencial de Hidrogeno (pH) en Bebidas

Consumidas
V1: Niveles Frecuencias % del Total % Acumulado
bajo 25 32.5% 32.5%
medio 36 46.8 % 79.2 %
alto 16 20.8 % 100.0 %

Nota: Frecuencias obtenidas en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de

la EMCH “CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.

El resultado del analisis descriptivo en la tabla de distribucion de frecuencias de la
variable 1: “Potencial de Hidrégeno (pH) en Bebidas consumidas”, muestra que el 32.5% (25
casos) dentro de los cadetes de Ingenieria de la EMCH “CFB” marcaron que el potencial de
Hidrdégeno en las bebidas consumidas es bajo, el 46.8% (36 casos) marcaron que es medio; y,
el 20.8% (16 casos) marcaron que es alto. Esta informacion también se puede observar en el

histograma de la Figura 4.



Figura 4

Grdfico de barras de la variable 1: Potencial de Hidrogeno (pH) en Bebidas Consumidas
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Nota: Obtenido en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH

“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.

Tabla 13

Medidas de tendencia central de la variable 1: Potencial de Hidrogeno (pH) en Bebidas
Consumidas

V1: Potencial de Hidrégeno (pH) en
Bebidas Consumidas

N 77

Perdidos 0
Media 30.8

Mediana 30
Moda 32.0
Desviacion estandar 7.05

Minimo 19

Maximo 45

Nota: Elaborado en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH
“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.

El resultado del anélisis descriptivo en la tabla 13 de las Medidas de tendencia central

de la variable 1: “Potencial de Hidrogeno (pH) en Bebidas Consumidas”, muestra 77 respuestas
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obtenidas a través de la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos. Donde el valor
minimo es 19 y el méximo es 45, se tiene una “Media” de 30.8; una “Mediana” de 30; una

“Moda” de 32 y una “Desviacion estandar” de 7.05.

4.1.1.1 Analisis descriptivo de la dimension 1: Bebidas con pH acido

En la presente tabla 14 se analiza la dimension 1: Bebidas con pH 4cido; para lo cual se

estableci6 una escala de tres niveles: alto, medio y bajo.

Tabla 14

Distribucion de Frecuencias de la dimension 1: Bebidas con pH dcido

D1: Niveles Frecuencias % del Total % Acumulado
Bajo 15 19.5 % 19.5%
Medio 52 67.5% 87.0%
Alto 10 13.0% 100.0 %

Nota: Frecuencias obtenidas en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria

de la EMCH “CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.

El resultado del andlisis descriptivo en la tabla 14 de distribucion de frecuencias de la
dimension 1: “Bebidas con pH acido”, muestra que el 19.5% (15 casos) dentro de los cadetes
de Ingenieria de la EMCH “CFB” marcaron que el consumo de bebidas con pH 4cido es bajo,
el 67.5% (52 casos) marcaron que es medio; y, el 13% (10 casos) marcaron que es alto. Esta

informacion también se puede observar en el histograma de la Figura 5.



Figura 5

Grdfico de barras de la dimension 1: Bebidas con pH acido

50 A

40 -

30 A

counts

20 A

10 4

bajo medio

D1: Niveles

alto

52

Nota: Obtenido en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH

“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.

Tabla 15

Medidas de tendencia central de la dimension 1: Bebidas con pH dcido

D1: Bebidas con pH acido

N
Perdidos
Media
Mediana
Moda
Desviacion estandar
Minimo

Maximo

77
0
9.79
10
8.00

2.90

15
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Tabla 15

Medidas de tendencia central de la dimension 1: Bebidas con pH dacido

D1: Bebidas con pH acido

Nota: Elaborado en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH
“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.
El resultado del anélisis descriptivo en la tabla 15 de las Medidas de tendencia central
de la dimensioén 1: “Bebidas con pH 4cido”, muestra 77 respuestas obtenidas a través de la
aplicacion del instrumento de recoleccion de datos. Donde el valor minimo es 3 y el maximo

es 15, se tiene una “Media” de 9.79; una “Mediana” de 10; una “Moda” de 8 y una “Desviacién

estandar” de 2.90.

4.1.1.2 Analisis descriptivo de la dimension 2: Bebidas con pH neutro

En la presente tabla 16 se analiza la dimension 2: Bebidas con pH neutro; para lo cual

se estableci6 una escala de tres niveles: alto, medio y bajo.

Tabla 16: Distribucion de Frecuencias de la dimension 2: Bebidas con pH neutro

D2: Niveles Frecuencias % del Total % Acumulado
Bajo 28 36.4% 36.4%
Medio 38 49.4 % 85.7%
Alto 11 14.3 % 100.0 %

Nota: Frecuencias obtenidas en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria

de la EMCH “CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.
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El resultado del analisis descriptivo de distribucion de frecuencias de la dimension 2:
“Bebidas con pH neutro”, muestra que el 36.4% (28 casos) dentro de los cadetes de Ingenieria
de la EMCH “CFB” marcaron que el consumo de bebidas con pH neutro es bajo, el 49.4% (38
casos) marcaron que es medio; y, el 14.3% (11 casos) marcaron que es alto. Esta informacion

también se puede observar en el histograma de la Figura 6.

Figura 6

Grdfico de barras de la dimension2: Bebidas con pH neutro
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Nota: Obtenido en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH

“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.

Tabla 17: Medidas de tendencia central de la dimension 2: Bebidas con pH neutro

D2: Bebidas con pH neutro

N 77

Perdidos 0
Media 10.7

Mediana 11

Moda 9
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Tabla 17: Medidas de tendencia central de la dimension 2: Bebidas con pH neutro

D2: Bebidas con pH neutro

Desviacion
2.34
estandar
Minimo 6
Maximo 15

Nota: Elaborado en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH
“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.

El resultado del andlisis descriptivo en la tabla 17 de las Medidas de tendencia central
de la dimension 2: “Bebidas con pH neutro”, muestra 77 respuestas obtenidas a través de la
aplicacion del instrumento de recoleccion de datos. Donde el valor minimo es 6 y el maximo
es 15, se tiene una “Media” de 10.7; una “Mediana” de 11; una “Moda” de 9 y una “Desviacion

estandar” de 2.34.

4.1.1.3 Analisis descriptivo de la dimension 3: Bebidas con pH alcalino

En la presente tabla se analiza la dimension 3: Bebidas con pH alcalino; para lo cual se

estableci6 una escala de tres niveles: alto, medio y bajo.

Tabla 18: Distribucion de Frecuencias de la dimension3: Bebidas con pH alcalino

D3:Niveles Frecuencias % del Total % Acumulado
Bajo 17 221 % 22.1%
Medio 41 53.2% 75.3%

Alto 19 24.7% 100.0 %
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Tabla 18: Distribucion de Frecuencias de la dimension3: Bebidas con pH alcalino

D3:Niveles Frecuencias % del Total % Acumulado

Nota: Frecuencias obtenidas en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria

de la EMCH “CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.

El resultado del analisis descriptivo en la tabla 18, de distribucion de frecuencias de la
dimension 3: “Bebidas con pH alcalino”, muestra que el 22.1% (17 casos) dentro de los cadetes
de Ingenieria de la EMCH “CFB” marcaron que el consumo de bebidas con pH alcalino es
bajo, el 53.2% (41 casos) marcaron que es medio; y, el 24.7% (19 casos) marcaron que es alto.

Esta informacion también se puede observar en el histograma de la Figura 7.

Figura 7

Grdfico de barras de la dimension3: Bebidas con pH alcalino
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Nota: Obtenido en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH

“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.
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Tabla 19: Medidas de tendencia central de la dimension 3: Bebidas con pH alcalino

D3: Bebidas con pH alcalino

N 77
Perdidos 0
Media 10.3
Mediana 10
Moda 9.00
P
Minimo 5
Maximo 15

Nota: Elaborado en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH

“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.

El resultado del andlisis descriptivo en la tabla 19, de las Medidas de tendencia central
de la dimension 3: “Bebidas con pH alcalino”, muestra 77 respuestas obtenidas a través de la
aplicacion del instrumento de recoleccion de datos. Donde el valor minimo es 5 y el maximo
es 15, se tiene una “Media” de 10.3; una “Mediana” de 10; una “Moda” de 9.00 y una

“Desviacion estandar” de 2.83.

4.1.2 Anadlisis descriptivo de la variable 2: Rendimiento Cognitivo

En la presente tabla 20, se analiza la variable 2: Rendimiento Cognitivo; para lo cual se

estableci6 una escala de tres niveles: alto, medio y bajo.

Tabla 20

Distribucion de Frecuencias de la variable 2: Rendimiento Cognitivo

V2 niveles Frecuencias % del Total % Acumulado

Bajo 17 22.1 % 22.1%
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Tabla 20

Distribucion de Frecuencias de la variable 2: Rendimiento Cognitivo

V2 niveles Frecuencias % del Total % Acumulado
Medio 43 55.8 %

77.9 %

Alto 17 22.1% 100.0 %

Nota: Frecuencias obtenidas en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria

de la EMCH “CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.

El resultado del anélisis descriptivo en la tabla de distribucion de frecuencias de la
variable 2: “Rendimiento Cognitivo”, muestra que el 22.1% (17 casos) dentro de los cadetes
de Ingenieria de la EMCH “CFB” marcaron que su nivel de aprendizaje es bajo, el 55.8% (43
casos) marcaron que es medio; y, el 22.1% (17 casos) marcaron que es alto. Esta informacion

también se puede observar en el histograma de la Figura 8.

Figura 8

Grdfico de barras de la variable2: Rendimiento Cognitivo
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Nota: Obtenido en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH

“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.



Tabla 21
Medidas de tendencia central de variable 2: Rendimiento cognitivo

V2: Rendimiento Cognitivo

N 77
Perdidos 0
Media 30.1
Mediana 29
Moda 26
Desviacion
estandar 580
Minimo 15
Maximo 45

Nota: Elaborado en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH

“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.

El resultado del analisis descriptivo en la tabla 21, de las Medidas de tendencia central
de la variable 2: “Rendimiento Cognitivo”, muestra 77 respuestas obtenidas a través de la
aplicacion del instrumento de recoleccion de datos. Donde el valor minimo es 15 y el maximo

es 45, se tiene una “Media” de 30.1; una “Mediana” de 29; una “Moda” de 26 y una

“Desviacion estandar” de 8.80.

4.1.2.1 Analisis descriptivo de la dimension 1: Aprendizaje

59

En la presente tabla se analiza la dimension 1: Aprendizaje; para lo cual se establecio

una escala de tres niveles: alto, medio y bajo.
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Tabla 22

Distribucion de Frecuencias de la dimension 1: Aprendizaje

D1 niveles Frecuencias % del Total % Acumulado
Bajo 28 36.4% 36.4 %
Medio 37 48.1 % 84.4%
Alto 12 15.6 % 100.0 %

Nota: Frecuencias obtenidas en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria

de la EMCH “CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.

El resultado del analisis descriptivo en la tabla 22, de distribucion de frecuencias de la
dimension 1: “Aprendizaje”, muestra que el 36.4% (28 casos) dentro de los cadetes de
Ingenieria de la EMCH “CFB” marcaron que su nivel de aprendizaje es bajo, el 48.1% (37
casos) marcaron que es medio; y, el 15.6% (12 casos) marcaron que es alto. Esta informacion

también se puede observar en el histograma de la Figura 9.

Figura 9
Grdfico de barras de la dimension 1: Aprendizaje
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Nota: Obtenido en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH

“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.
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Tabla 23

Medidas de tendencia central de dimension 1: Aprendizaje

D1: Aprendizaje

N 77
Perdidos 0
Media 9.81
Mediana 9
Moda 12
Minimo 5
Maximo 15

Nota: Elaborado en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH
“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.

El resultado del andlisis descriptivo en la tabla 23, de las Medidas de tendencia central
de la variable 2: “Rendimiento Cognitivo”, muestra 77 respuestas obtenidas a través de la
aplicacion del instrumento de recoleccion de datos. Donde el valor minimo es 5 y el maximo
es 15, se tiene una “Media” de 9.81; una “Mediana” de 9; una “Moda” de 12y una “Desviacion

estandar” de 3.04.

4.1.2.2 Analisis descriptivo de la dimension2: Habilidades Cognitivas

En la presente tabla 24 se analiza la dimension: Habilidades Cognitivas; para lo cual se

estableci6 una escala de tres niveles: alto, medio y bajo.
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Tabla 24

Distribucion de Frecuencias de la dimension2: Habilidades Cognitivas

D2 niveles Frecuencias % del Total % Acumulado
Bajo 24 31.6% 31.6 %
Medio 33 43.4 % 75.0 %
Alto 19 25.0% 100.0 %

Nota: Frecuencias obtenidas en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de

la EMCH “CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.
El resultado del andlisis descriptivo en la tabla 24, de distribucion de frecuencias de la
dimension 2: “Habilidades Cognitivas”, muestra que el 31.6% (24 casos) dentro de los cadetes
de Ingenieria de la EMCH “CFB” marcaron que su nivel de aprendizaje es bajo, el 43.4% (33

casos) marcaron que es medio; y, el 25.0% (19 casos) marcaron que es alto. Esta informacion

también se puede observar en el histograma de la Figura 10.

Figura 10

Grdfico de barras de la dimension2: Habilidades Cognitivas
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Nota: Obtenido en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH

“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.
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Tabla 25

Medidas de tendencia central de dimension 2: Habilidades cognitivas

D2: Habilidades Cognitivas

N 77
Perdidos 0
Media 10.1
Mediana 10
Moda 9
Desviacion

estandar >18
Minimo 5
Maximo 15

Nota: Elaborado en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH

“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.

El resultado del andlisis descriptivo en la tabla 25, de las Medidas de tendencia central
de la variable 2: “Rendimiento Cognitivo”, muestra 77 respuestas obtenidas a través de la
aplicacion del instrumento de recoleccion de datos. Donde el valor minimo es 5 y el maximo
es 15, se tiene una “Media” de 10.1; una “Mediana” de 10; una “Moda” de 9 y una “Desviacion

estandar” de 3.18.

4.1.2.3 Analisis descriptivo de la dimension3: Conocimientos Quimicos

En la presente tabla se analiza la dimension3: Conocimientos Quimicos; para lo cual se

estableci6 una escala de tres niveles: alto, medio y bajo.
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Tabla 26

Distribucion de Frecuencias de la dimension3: Conocimientos Quimicos

D2 niveles Frecuencias % del Total % Acumulado
Bajo 20 26.0 % 26.0%
Medio 40 51.9% 77.9 %
Alto 17 22.1% 100.0 %

Nota: Frecuencias obtenidas en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de
la EMCH “CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.

El resultado del andlisis descriptivo en la tabla 26, de distribucion de frecuencias de la
dimension 3: “Conocimientos Quimicos”, muestra que el 26.0 % (20 casos) dentro de los
cadetes de Ingenieria de la EMCH “CFB” marcaron que su nivel de aprendizaje es bajo, el 51.9
% (40 casos) marcaron que es medio; y, el 22.1% (17 casos) marcaron que es alto. Esta

informacion también se puede observar en el histograma de la Figura 11.

Figura 11

Grdfico de barras de la dimension3: Conocimientos Quimicos

40 A

30 ~

20 4

counts
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Bs;jo I'v‘le'dio Al'to
Nota: Obtenido en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH
“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.
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Tabla 27

Medidas de tendencia central de dimension 3: Conocimientos Quimicos

D2: Conocimientos Quimicos

N 77
Perdidos 0
Media 10.1
Mediana 11
Moda 11
Minimo 5
Maximo 15

Nota: Elaborado en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH
“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.

El resultado del andlisis descriptivo en la tabla 27, de las Medidas de tendencia central
de la variable 3: “Conocimientos Quimicos”, muestra 77 respuestas obtenidas a través de la
aplicacion del instrumento de recoleccion de datos. Donde el valor minimo es 5 y el maximo
es 15, se tiene una “Media” de 10.1; una “Mediana” de 11; una “Moda” de 11 y una

“Desviacion estandar” de 2.9.

4.2 Analisis Inferencial

4.2.1 Prueba de normalidad

Realizando la prueba de normalidad seguida de la recolecciéon de datos con la

comprobacion de autenticidad de la hipdtesis.
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Paso 1: Plantear La hipotesis de normalidad
Ho: Los datos siguen una distribucién normal
Ha: Los datos NO siguen una distribucion normal
Paso 2: Nivel de Significancia
Nivel de Confianza (NC): 0.95
Margen de error (a): 0.05
Paso 3: Prueba de Normalidad
Para la presente investigacion se utiliz6 la prueba de Shapiro — Wilk, siguiendo con la

guia operativa de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”2023.

Tabla 28

Prueba de normalidad de las dos variables y sus respectivas dimensiones

V1 D1 D2 D3 V2  DI(2) D22) D3(Q2)

N 77 7 77 7 77 77 77 77
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0
W de

Shapro-wilk 0935 0951 0944 0951 0951 0938 0933 0934
Valorpde 001 0005 0002 0005 0005 <.001 <001 <.001
Shapiro-Wilk

Nota: Elaborado en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH
“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.
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Figura 12
Grdfico de barras de la prueba de normalidad de la V1: Potencial de Hidrogeno(pH) en

Bebidas Consumidas

density
-
[

3'0 4'0
V1

20

Nota: Elaborado en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH

“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.

Figura 13
Grdfico de barras de la prueba de normalidad de la D1: Bebidas con pH dcido

density

4 8 12 16
D1

Nota: Elaborado en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH

“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.
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Figura 14
Grdfico de barras de la prueba de normalidad de la D2: Bebidas con pH neutral

density

50 75 10.0 12.5 15.0
D2

Nota: Elaborado en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH
“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.
Figura 15

Grdfico de barras de la prueba de normalidad de la D3: Bebidas con pH alcalino

density

Nota: Elaborado en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH

“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.
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Figura 16
Grdfico de barras de la prueba de normalidad de la V2: Rendimiento Cognitivo

density
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Nota: Elaborado en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH

“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.

Figura 17
Grdfico de barras de la prueba de normalidad de la D1: Aprendizaje
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Nota: Elaborado en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH

“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.
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Figura 18
Grdfico de barras de la prueba de normalidad de la D2: Habilidades Cognitivas

density
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D2(2)

Nota: Elaborado en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH

“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.

Figura 19
Grdfico de barras de la prueba de normalidad de la D3: Conocimientos Quimicos
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Nota: Elaborado en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH

“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.



Paso 4: Estadistico de Prueba

se acepta la Ha.

aceptamos la Ho.

Paso 5: Criterios de decision
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Si p — valor < 0.05, los datos obtenidos NO siguen una distribucion normal, y por ende

Si p — valor > 0.05, los datos obtenidos siguen una distribuciéon normal, y por ende

Al considerar los criterios del paso 4, aplicados a los resultados obtenidos en el paso 3, los

cuales se expresan en la Tabla 15, obtenemos lo siguiente:

Valor de p de Shapiro Wilk V1<0.001
Valor de p de Shapiro Wilk D1=0.005
Valor de p de Shapiro Wilk D2=0.002
Valor de p de Shapiro Wilk D3=0.005
Valor de p de Shapiro Wilk V2=0.005
Valor de p de Shapiro Wilk D1<0.001
Valor de p de Shapiro Wilk D2<0.001

Valor de p de Shapiro Wilk D3<0.001

Por tanto, considerando que todos los p valores son menores a 0.05, se afirma que las

variables y las dimensiones no poseen una distribucion normal por lo que se procedera a realizar

la prueba de correlacion con el Rho de Spearman.
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4.2.2 Prueba de Correlacion
4.2.2.1 Comprobacion de Hipotesis General
Paso 1: Plantear La hipotesis de correlacion

Ho: No existe una relacion entre el Potencial de Hidrogeno (pH) en Bebidas
Consumidas y el Rendimiento Cognitivo de los Cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”

Ha: Existe una relacion entre el Potencial de Hidrogeno (pH) en Bebidas Consumidas y
el Rendimiento Cognitivo de los Cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”

Paso2: Nivel de Significancia

Nivel de Confianza (NC): 0.95

Margen de error (a): 0.05
Paso3: Prueba de Correlacion

Paramétrica = Coeficiente Rho de Spearman

Tabla 29

Matriz de correlacion de la V1 y la V2: Potencial de Hidrogeno (pH) en Bebidas

Consumidas
Vi V2
V1 Rho de Spearman —_
gl —
valor p —
V2 Rho de Spearman 0.744 —
gl 75 —
valor p <0.001 —

Nota: Elaborado en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH
“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.
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Paso 4: Estadistico de Prueba

Si p — valor > 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha

Si p — valor < 0.05 se acepta la Ha y se rechaza la Ho

Paso 5: Criterios de decision

Siguiendo con los criterios del paso4, podemos afirmar que se acepta la Ha

Paso 6: Toma de decision
Existe una relacion entre el Potencial de Hidrégeno (pH) en Bebidas Consumidas y el
Rendimiento Cognitivo de los Cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”.

Figura 20

Matriz de correlacion de la V1 y V2: Potencial de Hidrogeno (pH) en Bebidas Consumidas
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Nota: Elaborado en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH
“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.
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4.2.2.2 Comprobacion de Hipotesis Especifica 1

Paso 1: Plantear La hipotesis de correlacion

Ho: No existe una relacion entre el Potencial de Hidrégeno (pH) en Bebidas
Consumidas y el Aprendizaje de los Cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”

Ha: Existe una relacion entre el Potencial de Hidrogeno (pH) en Bebidas Consumidas y
el Aprendizaje de los Cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”

Paso2: Nivel de Significancia

Nivel de Confianza (NC): 0.95

Margen de error (at): 0.05
Paso3: Prueba de Correlacion

Paramétrica = Coeficiente Rho de Spearman

Tabla 30

Matriz de correlacion de la V1 y la D1(2): Potencial de Hidrogeno (pH) en Bebidas

Consumidas
Vi V2
V1 Rho de Spearman o
gl —
valor p —
V2 Rho de Spearman 0.673 —
gl 75 -
valor p <0.001 -

Nota: Elaborado en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH
“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.
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Paso 4: Estadistico de Prueba
Si p — valor > 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha

Si p — valor < 0.05 se acepta la Ha y se rechaza la Ho

Paso 5: Criterios de decision

Siguiendo con los criterios del paso, podemos afirmar que se acepta la Ha.

Paso 6: Toma de decision

Existe una relacion entre el Potencial de Hidrégeno (pH) en Bebidas Consumidas y el
Aprendizaje de los Cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”

Figura 21

Matriz de correlacion de la V1 y DI de la variable 2: Potencial de Hidrogeno (pH) en

Bebidas Consumidas
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Nota: Elaborado en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH
“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.
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4.2.2.2 Comprobacion de Hipotesis Especifica 2
Paso 1: Plantear La hipotesis de correlacion

Ho: No existe una relacion entre el Potencial de Hidrégeno (pH) en Bebidas
Consumidas y las Habilidades Cognitivas de los Cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”

Ha: Existe una relacion entre el Potencial de Hidrogeno (pH) en Bebidas Consumidas y
las Habilidades Cognitivas de los Cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”.

Paso2: Nivel de Significancia
Nivel de Confianza (NC): 0.95

Margen de error (at): 0.05

Paso3: Prueba de Correlacion

Paramétrica = Coeficiente Rho de Spearman

Tabla 31

Matriz de correlacion de la V1 y la D2(2): Potencial de Hidrogeno (pH) en Bebidas

Consumidas
V1 V2
V1 Rho de Spearman —
gl —
valor p —
V2 Rho de Spearman 0.771 —
gl 75 —
valor p <0.001 —

Nota: Elaborado en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH
“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.
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Paso 4: Estadistico de Prueba
Si p — valor > 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha

Si p — valor < 0.05 se acepta la Ha y se rechaza la Ho

Paso 5: Criterios de decision

Siguiendo con los criterios del paso4, podemos afirmar que se acepta la Ha

Paso 6: Toma de decision

Existe una relacion entre el Potencial de Hidrogeno (pH) en Bebidas Consumidas y las
Habilidades Cognitivas de los Cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”

Figura 22
Matriz de correlacion de la V1: Potencial de Hidrogeno (pH) en Bebidas Consumidas
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Nota: Elaborado en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH
“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.
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4.2.2.3 Comprobacion de Hipdtesis Especifica 3
Paso 1:Plantear La hipotesis de correlacion

Ho: No existe una relacion entre el Potencial de Hidrégeno (pH) en Bebidas
Consumidas y los Conocimientos Quimicos de los Cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar
de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”.

Ha: Existe una relacion entre el Potencial de Hidrogeno (pH) en Bebidas Consumidas y
los Conocimientos Quimicos de los Cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”.

Paso 2: Nivel de Significancia
Nivel de Confianza (NC): 0.95

Margen de error (at): 0.05

Paso 3: Prueba de Correlacion

Paramétrica = Coeficiente Rho de Spearman

Tabla 32
Matriz de correlacion de la VI y la D3(2): Potencial de Hidrogeno (pH) en Bebidas

Consumidas
V1 V2
V1 Rho de Spearman —
gl =
valor p —
V2 Rho de Spearman 0.768 —
gl 75 -
valor p <0.001 —

Nota: Elaborado en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH

“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.
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Paso 4: Estadistico de Prueba

Si p — valor > 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha

Si p — valor < 0.05 se acepta la Ha y se rechaza la Ho

Paso 5: Criterios de decision

Siguiendo con los criterios del paso4, podemos afirmar que se acepta la Ha

Paso 6: Toma de decision

Existe una relacion entre el Potencial de Hidrégeno (pH) en Bebidas Consumidas y los
Conocimientos Quimicos de los Cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”.

Figura 23
Matriz de correlacion de la V1: Potencial de Hidrogeno (pH) en Bebidas Consumidas
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Nota: Elaborado en base a las encuestas aplicadas a los cadetes de Ingenieria de la EMCH
“CFB”, 2023; haciendo uso del software Jamovi 2.3.26.



CAPITULO V: DISCUSION DE RESULTADOS

En consideracion de los resultados encontrados, se acepta la Hipotesis General
alternativa, por lo cual se comprueba que existe una relacion positiva entre el Potencial de
Hidrégeno(pH) en Bebidas Consumidas y el Rendimiento Cognitivo de los Cadetes de
Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2023, dado que
el p valor calculado 0.001<0.05 a través de la prueba no paramétrica de Rho de Spearman cuyo
valor es 0.744. Ello denota que existe una relacion entre ambas variables, es decir, que el
Potencial de Hidrégeno (pH) Acido, Neutro y Alcalino presente en las bebidas consumidas por
los cadetes tiende a relacionarse con su rendimiento cognitivo que es parte de sus actividades
diarias.

Por lo anteriormente mencionado, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis
alterna, la cual refiere que existe relacion entre el Potencial de Hidrogeno(pH) en Bebidas
Consumidas y el Rendimiento Cognitivo de los Cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”2023. Estos resultados son corroborados por
Huaytalla Saavedra & Leiva Mayhuasca (2021), quiénes en su investigacion llegan a concluir
que el consumo de agua es necesario y de vital importancia para la formacion de los cadetes
donde comparando con su resultado en la que de igual manera rechazan la hipdtesis general
nula y se acepta la hipotesis general alterna con la prueba de Chi cuadrado teniendo como
resultado 6.79 siendo nuestra validacion para nuestros resultados. Por todo lo anteriormente
referido y al analizar estos resultados, confirmamos que mientras mayor sea el consumido de
bebidas con pH alcalino mejor sera el Rendimiento Cognitivo de los Cadetes de Ingenieria de

la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” 2023.

Por otro lado, en consideracion de los resultados encontrados, se acepta la Hipdtesis

especifica 1 alternativa, por lo cual se comprueba que existe una relacion positiva entre el
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Potencial de Hidrogeno(pH) en Bebidas Consumidas y el Aprendizaje de los Cadetes de
Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”2023 ya que el p
valor calculado 0.001<0.05 a través de la prueba no paramétrica de Rho de Spearman cuyo
valor es 0.673. Dando a entender que existe una relacion entre la primera variable y la primera
dimension de la segunda variable, esto quiere decir que el Potencial de Hidrogeno(pH) Acido,
Neutro y Alcalino presente en las bebidas consumidas por los cadetes tiende a relacionarse con
su aprendizaje que es parte de sus actividades diarias. Por lo anteriormente mencionado, se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, la cual refiere que existe relacion entre
el Potencial de Hidrogeno(pH) en Bebidas Consumidas y Aprendizaje de los Cadetes de
Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”2023. Estos
resultados son corroborados por Huaytalla y Leiva (2021) quienes en su investigacion llegan a
concluir que el consumo de agua es necesario y de vital importancia para la formacion de los
cadetes donde comparando con su resultado en la que de igual manera rechazan la hipotesis
general nula y se acepta la hipdtesis general alterna con la prueba de Chi cuadrado teniendo
como resultado 6.79 siendo nuestra validacion para nuestros resultados. Por todo lo
anteriormente referido y al analizar estos resultados, confirmamos que mientras mayor sea el
consumido de bebidas con pH alcalino mejor serd el Aprendizaje de los Cadetes de Ingenieria

de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”2023.

Ademads, en consideracion de los resultados encontrados, se acepta la Hipotesis
especifica 2 alternativa, por lo cual se comprueba que existe una relacion positiva entre el
Potencial de Hidrogeno(pH) en Bebidas Consumidas y las Habilidades Cognitivas de los
Cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”2023
ya que el p valor calculado 0.001<0.05 a través de la prueba no paramétrica de Rho de

Spearman cuyo valor es 0.771. Dando a entender que existe una relacion entre la primera
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variable y la segunda dimension de la segunda variable, esto quiere decir que el Potencial de
Hidrogeno(pH) Acido, Neutro y Alcalino presente en las bebidas consumidas por los cadetes
tiende a relacionarse con las Habilidades Cognitivas de los mismos, que son utilizadas en parte
de sus actividades diarias. Por lo anteriormente mencionado, se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipdtesis alterna, la cual refiere que existe relacion entre el Potencial de
Hidrégeno(pH) en Bebidas Consumidas y las Habilidades Cognitivas de los Cadetes de
Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”2023. Estos
resultados son corroborados por (Huaytalla Saavedra & Leiva Mayhuasca, 2021) quienes en
su investigacion llegan a concluir que el consumo de agua es necesario y de vital importancia
para la formacion de los cadetes donde comparando con su resultado en la que de igual manera
rechazan la hipotesis general nula y se acepta la hipotesis general alterna con la prueba de Chi
cuadrado teniendo como resultado 6.79 siendo nuestra validacion para nuestros resultados. Por
todo lo anteriormente referido y al analizar estos resultados, confirmamos que mientras mayor
sea el consumido de bebidas con pH alcalino mejoraran las Habilidades Cognitivas de los

Cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”2023.

Por tultimo, en consideracion de los resultados encontrados, se acepta la Hipdtesis
especifica 3 alternativa, por lo cual se comprueba que existe una relacion positiva entre el
Potencial de Hidrogeno(pH) en Bebidas Consumidas y los Conocimientos Quimicos de los
Cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”2023
ya que el p valor calculado 0.001 < 0.05 a través de la prueba no paramétrica de Rho de
Spearman cuyo valor es 0.768. Dando a entender que existe una relacion entre la primera
variable y la tercera dimension de la segunda variable, esto quiere decir que el Potencial de
Hidrogeno(pH) Acido, Neutro y Alcalino presente en las bebidas consumidas por los cadetes

tiende a relacionarse con sus Conocimientos quimicos que son utilizado por los mismos en
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parte de sus actividades diarias. Por lo anteriormente mencionado, se rechaza la hipotesis nula
y se acepta la hipdtesis alterna, la cual refiere que existe relacion entre el Potencial de
Hidrégeno(pH) en Bebidas Consumidas y los Conocimientos Quimicos de los Cadetes de
Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”2023. Estos
resultados son corroborados por Huaytalla y Leiva (2021) quienes en su investigacion llegan a
concluir que el consumo de agua es necesario y de vital importancia para la formacion de los
cadetes donde comparando con su resultado en la que de igual manera rechazan la hipotesis
general nula y se acepta la hipdtesis general alterna con la prueba de Chi cuadrado teniendo
como resultado 6.79 siendo nuestra validacion para nuestros resultados. Por todo lo
anteriormente referido y al analizar estos resultados, confirmamos que mientras mayor sean los
Conocimientos quimicos de los Cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”2023 mejorara en gran medida serd su consumo de bebidas

alcalinos, lo cual hard mejorar su Rendimiento Cognitivo.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

o En lo referido al objetivo general, al haber obtenido un nivel de significancia
inferior al 0.001, y por lo tanto menor al nivel de significancia tedrico de 0.05,
se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna, por lo que se
confirma que existe una relacion positiva entre el Potencial de Hidrogeno(pH)
en Bebidas Consumidas y el Rendimiento Cognitivo de los Cadetes de
Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”2023. Sobre ello, considerando que el valor del coeficiente Rho de
Spearman es de 0.744 se puede afirmar que se tiene una correlacion positiva
alta. De esta manera, se confirma que en la medida en la que se aumente el
consumo de bebidas con pH alcalino, mejorara el Rendimiento Cognitivo de los
Cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos Coronel Francisco
Bolognesi, 2023.

o Con relacion al objetivo especifico 1, se obtuvo un nivel de significancia menor
a 0.001, inferior que el nivel de significancia tedrico de 0.05, por la tanto se
decidid rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna, confirmandose
la existencia de una relacion entre el Potencial de Hidrogeno (pH) en Bebidas
Consumidas y el Aprendizaje de los Cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar
de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”. Asi, y considerando que el valor
del coeficiente Rho de Spearman es de 0.673, se puede afirmar que se tiene una
correlacion positiva. Por lo tanto, se confirma que en la medida que se aumente

el consumo de bebidas con pH alcalino mejorara el Aprendizaje de los Cadetes
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de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos Coronel Francisco Bolognesi,
2023.

Con respecto al objetivo especifico 2, al haber logrado un nivel de significancia
es menor a 0.001, inferior al nivel de significancia teorico de 0.05, es rechazada
la hipétesis nula y aceptada la hipotesis alterna, dando como confirmacion que
existe una relacion entre el Potencial de Hidrogeno (pH) en Bebidas Consumidas
y las Habilidades Cognitivas de los Cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar
de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”. De esta manera, y considerando
que el valor del coeficiente Rho de Spearman es de 0.771, se puede afirmar que
se tiene una correlacion positiva moderada. Es asi como se confirma que en la
medida que aumente el consumo de bebidas con pH alcalino, mejoraran las
Habilidades Cognitivas de los Cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de
Chorrillos Coronel Francisco Bolognesi, 2023.

Finalmente, sobre el objetivo especifico 3, al haber logrado un nivel de
significancia menor a 0.001, inferior que el nivel de significancia tedrico de 0.05,
se decidi6 rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipdtesis alterna, confirmandose
la existencia de una relacion entre el Potencial de Hidrogeno (pH) en Bebidas
Consumidas y los Conocimientos Quimicos de los Cadetes de Ingenieria de la
Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”. Asimismo, y
considerando que el valor del coeficiente Rho de Spearman es de 0.768, se puede
afirmar que se tiene una correlacion positiva. Por lo tanto, se confirma que en la
medida que aumenten los conocimientos quimicos de los Cadetes de Ingenieria
de la Escuela Militar de Chorrillos Coronel Francisco Bolognesi, 2023 mejorara
la eleccion de sus bebidas consumidas, por ende, consumiran mas bebidas

alcalinas y mejorara su rendimiento cognitivo.
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RECOMENDACIONES

o Segun lo trazado, como Recomendacion General, pedimos a nuestra Institucion
que se pueda aplicar, a la progresion, horarios de hidratacion con bebidas que
contengan niveles de pH optimo con la finalidad que esta medida mejore el
Rendimiento Cognitivo de los cadetes de Ingenieria y contando con tiempos
establecidos cuya hidrataciéon minima sea de 2 Litros diarios por cadete para lo
cual utilizaremos un escala de tiempo, el cual se encuentra dentro del anexo 8.

o Ademas, como Recomendacion especifica 1, daremos prioridad al consumo de
agua como parte del horario de hidratacion afadido a la progresion propuesta,
con el fin de lograr un mejor Aprendizaje de los Cadetes de Ingenieria de la
Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi’2023.

o Por otro lado, como Recomendacion especifica 2, se necesita puntos de
hidratacion que mejoraran las Habilidades Cognitivas de los cadetes de
Ingenieria optimizando su memoria, retencion y mejor razonamiento.

o Por altimo, como Recomendacién especifica 3, es necesario brindar a los cadetes
conocimientos quimicos, materializados en informacion nutricional enfocada en
niveles de pH de las bebidas consumidas en la escuela que se encuentra dentro
del anexo 8.

o No obstante, todo lo recomendado beneficiard en gran medida al rendimiento
cognitivo de los cadetes, para que el personal pueda tener un beneficio no solo
corporal sino un mejor rendimiento en las diferentes competencias que impone
la institucion y alcanzar los estandares requeridos para el desenvolvimiento de
un oficial en condiciones necesarias para las amenazas que se tendran mas

adelante.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

Potencial de Hidrogeno (pH) en bebidas consumidas y el rendimiento cognitivo de los
Cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”,
2023.

Nota: Se agradece anticipadamente la colaboracion de los cadetes de Ingenieria de la

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CFB”

Escuela Militar de Chorrillos “CFB” - 2023, que nos colaboraron amablemente.
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RESPONDA A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SEGUN SU CRITERIO, MARQUE

CON UNA “X” EN LA ALTERNATIVA QUE LE CORRESPONDE:

1 2 3 4 5
Totalmente en | En desacuerdo Neutro De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
NO VARIABLE 1: POTENCIAL DE HIDROGENO EN BEBIDAS
CONSUMIDAS
Bebidas de pH Neutral
1 Prefiero consumir agua antes que gaseosas 3 4 5
) Mi consumo diario de agua es de 2000 ml (4 botellas 3 4 5
de 500 ml o 8 vasos al dia)
3 Prefiero consumir gaseosas antes que agua 3 4 5
Mi consumo diario de gaseosa es de 1 a 2 botellas de
4 3 4 5
500 ml
Bebidas de pH Acido
Prefiero consumir bebidas energizantes (Gatorade,
5 3 4 5
Powerade) antes que agua
6 Mi consumo diario de bebidas energizantes es de 1 a 3 4 5
2 botellas de 500 ml
Prefiero consumir bebidas azucaradas (Frutaris,
7 . 3 4 5
Frugos y sus derivados) antes que agua
3 Mi consumo diario de bebidas azucaradas es de 1 3 4 5
botella de 500 ml.




Bebidas de pH Alcalino — basico

Antes de mi consumo de bebidas alcalinas, leo con
detalle la informacion nutricional del envase.

10

Mi consumo de bebidas alcalinas tiene relacion con
mi rendimiento académico.
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Potencial de Hidrogeno (pH) en bebidas consumidas y el rendimiento cognitivo de los
Cadetes de Ingenieria de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”,
2023.

Nota: Se agradece anticipadamente la colaboracion de los cadetes de Ingenieria de la
Escuela Militar de Chorrillos “CFB” - 2023, que nos colaboraron amablemente.
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RESPONDA A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SEGUN SU CRITERIO, MARQUE
CON UNA “X” EN LA ALTERNATIVA QUE LE CORRESPONDE:

1 2 3 4 5
Totalmente en | En desacuerdo Neutro De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
N° VARIABLE 2: RENDIMIENTO COGNITIVO
Aprendizaje

Mi proceso de Aprendizaje me permite obtener
1 | buenas calificaciones. 1 2 3 4 5

Mi proceso de aprendizaje me permite obtener
2 | nuevos conocimientos. 1 2 3 4 5

Mi proceso de aprendizaje me permite obtener
3 | nuevas actitudes. 1 2 3 4 5

Habilidades Cognitivas

Practico ejercicios de memoria y retencion para
4 | mantener memoria eficiente. 1 2 3 4 5

Tengo la habilidad de elegir, procesar y concentrar
S | esfuerzos en informacion pertinente. 1 2 3 4 5

Tengo la capacidad de obtener conclusiones o
6 | inferencias a partir de la informacion disponible. 1 2 3 4 5

Soy capaz de examinar, evaluar y realizar ideas con
7 | el fin de llegar a una conclusion. 1 2 3 4 5

La capacidad de evaluar hechos, ideas o conceptos
para llegar a una conclusion me permite un mejor
razonamiento.

Conocimientos Quimicos
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1 2 3 4 5
Totalmente en | En desacuerdo Neutro De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
9 La realizacion de simulacros me permite mejorar mi 1 3 4 5
rendimiento cognitivo
10 La representacion grafica de nuevos conocimientos 1 3 4 5
me permite mejorar mi rendimiento cognitivo
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Anexo 3: Autorizacion para la recoleccion de datos

TITULO DE LA INVESTIGACION: POTENCIAL DE HIDROGENO (pH) EN BEBIDAS CONSUMIDAS Y EL
RENDIMIENTO COGNITIVO DE LOS CADETES DE INGENIERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE

CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI", 2023.
DATOS GENERALES:
1.1 APELLIDOS Y NOMERES : Enver Vegz Figueroa
12 GRADO ACADEMICO - Dr. Dezamrollo y Sezuridad Estratégica
13 INSTITUCION DONDE LABORA  : Universidad Federico Villareal
14 AUTOR DEL INSTRUMENTO : Santos Femandez Rickzon-Tormres de la Gala Ochoa Gonzalo
1.5 NOMERE DEL INSTRUMENTO - Potencial de Hidrdgeno en Bebidas Consumidas

ASPECTOS AEVALUAR:

INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS

L.CLARIDAD Formulado con lenguaje idonzo X

2.0BJETIVIDAD Formulado con conductas notorias X

3.ACTUALIDAD Adecuado al desarrollo de cienciz y X
tecnologiz

4.0RGANIZACION Existe organizacion y logica X

5.SUFICIENCIA Comprende aspectos en cantidad y X
calidad

6.INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos de X
estudio

7.CONSISTENCIA Basado en aspacto tedrico, centifico y X
del tema de estudio

8.COHERENCIA Entre |as variables, dimensiones & X
indicadores

9.METODOLOGIA L3 estrategiz responde 2l propdsito del X
estudio

10CONVENIENCIA Crea nuevas pautas parz la X
construccion de teonias

SUBTOTAL I= I= I= =40 i=

TOTAL =40

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) : 16

CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12: (No valido, reformular); b) De 13 a 15: (Valido, mejorar); c¢) De 16 a 20: (Valido, aplicar)
VALORACION CUALITATIVA - Valido
OPINION DE APLICABILIDAD :APLICAELE
Chomllosg, jume 02.1
~_ Lo
Firma del experto  .cciviiiciiiinisninisin.

DNI: 15738509
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TITULO DE LA INVESTIGACION: POTENCIAL DE HIDROGENO (pH) EN BEBIDAS CONSUMIDAS Y EL
RENDIMIENTO COGNITIVO DE LOS CADETES DE INGENIERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE
CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI", 2023.

DATOS GENERALES:
1.1 APELLIDOS Y NOMERES : Enver Vegza Figueroa
12 GRADO ACADEMICO : Dr. Dezamrollo y Sezuridad Estratégica
13 INSTITUCION DONDE LABORA Universidad Federico Villareal
14 AUTOR DEL INSTRUMENTO e Santos Fermandez Rickzon-Torres de la Gala Ochoa Gonzalo
15 NOMERE DEL INSTRUMENTO : Rendimiento Cognitivo

ASPECTOS AEVALUAR:

INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS

L.CLARIDAD Formulado con lenguaje idonzo X

2.0BJETIVIDAD Formulado con conductas notorias X

3.ACTUALIDAD Adecuado zl desarrollo de ciencia y X
tecnologia

4.0RGANIZACION Existe organizacion y logica X

5.SUFICIENCIA Comprende aspectos en cantidad y X
calidad

6.INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos de X
estudio

7.CONSISTENCIA Basado en aspecto teorico, dentifico y X
del tema de estudio

8.COHERENCIA Entre |as variables, dimensiones & X
indicadores

9.METODOLOGIA La estrategia responde 2l propasito del X
estudio

10CONVENIENCIA Crea nuevas pautas parz la X
construccion de teorias

SUB TOTAL I= I= I= =40 I=

TOTAL =40

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4) : 16

CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12: (No valido, reformular); b) De 13 a 15: (Valido, mejorar); c) De 16 a 20: (Valido, aplicar)

VALORACION CUALITATIVA : Valido
OPINION DE APLICABILIDAD : APLICABLE
Chorrillos, junio de 2023 p /
s
Firma del experto  ...ccicvirinininniinnn . ...............

DNI: 15738509



Anexo 4: Base de datos (de prueba piloto)

PRUEBA PILOTO

VARIABLE 1: POTENCIAL DE HIDROGENO EN BEBIDAS CONSUMIDAS

PREGUNTAS
PARTICIPANTES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 5/ 3| 1| 4| 5| 5| 5 3 1 4
2 4| 3| 4| 4| 3| 4| 4 4 3 4
3 5| 5| 5| 3| 3| 4| 2 1 1 1
4 5/ 3| 2| 5| 3| 2| 3 5 1 5
5 2| 3| 4| 3| 5| 1| 4 4 3 4
6 2| 2| 3| 3| 4| 3| 4 4 4 4
7 5/ 5| 5| 5| 5| 5| 5 5 5 5
8 5| 4| 3| 4| 4| 3| 5 4 3 4
9 4] 3| 1] 3| 3| 3] 2 3 2 5
10 5/ 4| 3| 3| 4| 2| 4 3 4 4

Nota: Fuente elaboracion propia
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Anexo 5: Variable 2 - Rendimiento Cognitivo

PARTICIPANTES

10

10

PREGUNTAS
5 6
5| 4
5| 5
5| 4
5| 3
5| 2
4] 5
4] 5
4] 3
5| 4
4] 4

Nota: Fuente elaboracion propia
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Base de datos (origen de resultados)

VARIABLE 1

Anexo 6

I 0 2 B ) 63 6 6 6 B2 G 6 6 6 6 60 60 i 1 6 L 6 B 6 6 6 6 EE

E3)
41

0g

.tr.F.....v...v....J_Ev.ﬁ._:nT64.]...-.._.,.

el EEE EE T R T e =T I 1 T = 12 2 T e e T e ez e e T e e e e e T 2 e e
ALY it bl P51 B g hAAY A ) B ot LY i B B B B B - - - - - |~ - B e B ] - ] - R oy o g A 1o MY ] - |~

SRSz =R e e e e I = 2 e e e R = e R R R 2 e E
LY R =g P51 pd o Ly bd (A A ] bl elvriviele B S B B ) N ] ) S ] D) LY B B N L [ ) ) B B L [ N S DL L ) ) LA DN ) Ny (S (S B S S B ) B B 1) -l IR+

I I ) G D e ) L L G O ) D e e ) Do T e Tl 1) A I B

Dol B Gl Ol e O G B G B B A R R A G G el Ol B O B G20 Ol Ol B8 O] Gl B E] Gl B0 B IR ) IR e Ed L) G802 G Gl R R Bl IR0 IR 0 S 6l B IR Bl I 0 Ol B 2 B2 B Bl B 2 Gl Cal Bl B Cnd B S IR0 e & 2 Ol
n
M C 73 (M) 8 I (o8 [ P Co T o o [k I 2 [ 1 o [0 0 o ) o F Tk [k o (k08 o [ o £ 108 18 £ (08 01 K £ T [ 1 [ e 1 (08 £ 07 00 ot 1 o o 108 (08 o o (k0 [0 1 P 2 2 T (8 0 0 27 £
“ Tl D O R R I D B I B I I G G G S G A e B I B A B I I B B I B G B R B B B Ol el 8 Gl Ol Ol Gl S S 2 Gl el Ol Ol Ol Bl G B 2 B B 2 Gl Ol Gl 6 2 Ol B 2 Gl Gl Giad ) el Gl 6l Ol I B8 Gl I8 6 2 el
m I £ O 0 ) [0 O ) ) O O ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) 1 G O




105

VARIABLE 2
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Anexo 7: Aporte a la doctrina

Seglin la recomendacion general, los horarios de hidratacion aplicados mejorardn el
rendimiento cognitivo de los cadetes, medida que sera aporte de doctrina a la institucién basandonos
en una mejora de calidad de vida siendo parte del bienestar del personal.

De igual manera segun la recomendacion especifica 1, indica que el consumo de agua dentro
del horario de hidratacion mejorara el aprendizaje de los cadetes

Por otro lado, la recomendacion especifica 2, afilade puntos de hidratacion en los cuales los
cadetes mejoraran sus habilidades cognitivas.

Por ultimo, como recomendacion especifica 3, la accidon de brindar conocimientos quimicos
a los cadetes significa un aporte de doctrina a la formacion integral de los cadetes de ingenieria de la
Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”2023 desencadenando una mejor
eleccion en las bebidas a consumir de acuerdo a su Potencial de Hidrogeno (pH) optando por bebidas

alcalinas
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Anexo 8: Acta del Jurado evaluador de sustentacion

Jurado evaluador

Los abajo firmantes, miembros del jurado evaluador de la sustentacion de tesis titulada:
POTENCIAL DE HIDROGENO (pH) EN BEBIDAS CONSUMIDAS Y EL RENDIMIENTO
COGNITIVO DE LOS CADETES DE INGENIERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE
CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”, 2023. dan conformidad de la
aprobacion de la defensa de tesis a cargo de los cadetes de cuarto afio.

Rickson Jared Santos Fernandez

Gonzalo Farkin Torres de la Gala Ochoa

Sugiriéndoles que continuen con el desarrollo histérico de la linea de investigacion y tema,
emprendidos, en las futuras investigaciones que efectiian en el desempefio y perfeccionamiento de la
carrera en ciencias militares con mencion en Ingenieria.
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Anexo 9: Dictamen Final Asesor Tematico

d

PERU Ministerio de DefensalEjército del Pery

EX-

DICTAMEN FINAL

Vista la Tesis:

“POTENCIAL DE HIDROGENO (Ph) EN BEBIDAS CONSUMIDAS Y EL RENDIMIENTO
COGNITIVO DE LOS CADETES DE INGENIERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE
CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI™, 2023.”

Y encontrandose levantadas las observaciones prescritas en el Dictamen, del graduando(a):

SANTOS FERNANDEZ Rickson Jared
TORRES DE LA GALA OCHOA Gonzalo

Considerando:
Considerando:

Que se encuentra conforme a lo dispuesto por el articulo 41° de]l REGLAMENTO DEL
SISTEMA DE INVESTIGACION DE LA EMCH “CFB” 2022-2026, se declara:

Que el desarrollo de la Tesis se encuentra en situacion de ser derivada a los Revisores de
Tesis correspondientes, a fin de que sean declaradas Optimas para la sustentacion, y el
DINVEST gestione la emision de la Resolucion Directoral que determine lugar, fecha y
jurado para dicha sustentacion.

Comuniquese y archivese.

Lima, 29 de setiembre del 2023

“TANGULO ARGUEDAS Jose Luis
DNI: 43696474
REVISOR TEMATICO
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Anexo 10: Dictamen Final Asesor Metodologico

o é};{‘ PERU Ministerio de DefensalEjército del Perd

SN
S
< \‘rL

DICTAMEN FINAL

Vista la Tesis:

“POTENCIAL DE HIDROGENO (Ph) EN BEBIDAS CONSUMIDAS Y EL RENDIMIENTO
COGNITIVO DE LOS CADETES DE INGENIERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE
CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”, 2023.”

Y encontrandose levantadas las observaciones prescritas en el Dictamen, del graduando(a):

SANTOS FERNANDEZ Rickson Jared
TORRES DE LA GALA OCHOA Gonzalo

Considerando:
Considerando:

Que se encuentra conforme a lo dispuesto por el articulo 41° del REGLAMENTO DEL
SISTEMA DE INVESTIGACION DE LA EMCH “CFB” 2022-2026, se declara:

Que el desarrollo de la Tesis se encuentra en situacion de ser derivada a los Revisores de
Tesis correspondientes, a fin de que sean declaradas Optimas para la sustentacion, y el
DINVEST gestione la emision de la Resolucion Directoral que determine lugar, fecha y
jurado para dicha sustentacion.

Comuniquese y archivese.

Lima, 29 de setiembre del 2023

Féf/ET{l'l"/j VICENTE Hermenegilda Gloria
DNI: 06153938
REVISOR METODOLOGICO
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Anexo 11: Dictamen Final Revisor General
& PERU Ministerio de Defensa Eiéteito del Perd

DICTAMEN FINAL

Vista la Tesis:

POTENCIAL DE HIDROGENO (pH) EN BEBIDAS CONSUMIDAS Y EL
RENDIMIENTO COGNITIVO DE LOS CADETES DE INGENIERIA DE LA ESCUELA
MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI", 2023

Y encontrandose levantadas las observaciones prescritas en el Dictamen,
del graduando(a):

SANTOS FERNANDEZ Rickson Jared
TORRES DE LA GALA OCHOA Gonzalo

Considerando:

Que se encuentra conforme a lo dispuesto por el articulo 41° del
REGLAMENTO DEL SISTEMA DE INVESTIGACION DE LA EMCH “CFB" 2022-
2026, se declara:

Que, habiendo pasado la revision final, la presente tesis queda aprobada
y por lo tanto habilitada para su sustentacion ante Jurado que se le
nombrara para tal fin, debiendo el DINVEST gestionar la emision de la
Resoluciéon Directoral correspondiente que determine lugar, fecha vy
jurado para dicha sustentacion.

Comuniquese y archivese.

Lima, 29 de noviembre del 2023

Dra. Fanrly Janef Martinez Rojas
DNI: 10629711
DOCENTE REVISORA
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Anexo 12: Acta de Sustentacion

"Ano de la unidad, la paz y el desanollo”

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“"CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LA PROMOCION CXXX

En el distrito de Chorrillos de la ciudad de Lima, siendo loslo.‘z.ﬁworos del
dia 2:Q.. de diciembre de 2023, se dio inicio a la sustentacion de la Tesis titulada:

POTENCIAL DE HIDROGENO (pH) EN BEBIDAS CONSUMIDAS Y EL RENDIMIENTO
COGNITIVO DE LOS CADETES DE INGENIERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI", 2023.

Presentada por:
BACH. SANTOS FERNANDEZ Rickson Jared
- BACH. TORRES DE LA GALA OCHOA Gonzalo

Ante el Jurado de Sustentacion de Tesis nombrado por la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” y conformado por:

Presidente : Dr. GARCIA HUMANTUMBA CAMILO FERMIN
Secretario : Dr. PAUTA GUEVARA RICARDO
Vocal : Dra. MAJO MARRUFO HELGA

Concluida la sustentacion, los miembros del Jurado dictaminaron:

APROBADA POR EXCELENCIA ( );  APROBADA POR UNANIMIDAD (X );

APROBADA POR MAYORIA () OBSERVADA ( ): DESAPROBADA ()

Siendo las .‘S.’.“:E?.Shoros del dia 2\-0 de diciembre de 2023, se dio por concluido
el presente acto académico, frmando los miembros del Jurado.

M//

Drd. MAJO ARRUFO HELC
ONLE..L X0 ¢

N

(( \\ : VOCAL
Dr. PAUTA &i&f RA R RD
220637
SECRETARIO

Dr. GARCTAHUMAN CAMILO FERMIN

DNI: qu‘/d 0y -

PRESIDENTE




"Ano de la unidad, la paz y el desanollo”

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“"CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI"

S ooy~

ACTA DE OBSERVACIONES A LA SUSTENTACION DE LA TESIS

POTENCIAL DE HIDROGENO (pH) EN BEBIDAS CONSUMIDAS Y EL RENDIMIENTO
COGNITIVO DE LOS CADETES DE INGENIERIA DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI", 2023.

Presentada por:
BACH. SANTOS FERNANDEZ Rickson Jared
BACH. TORRES DE LA GALA OCHOA Gonzalo
Ante el Jurado Evaluador conformado por:

Presidente : Dr. GARCIA HUMANTUMBA CAMILO FERMIN
Secretario : Dr. PAUTA GUEVARA RICARDO
Vocal : Dra. MAJO MARRUFO HELGA

Efectuada el dia .AQde diciembre del 2023, a las 40- Z5horas y dictaminada
con el resultado de:

A\msms&mmmm@;u -

OBSERVACIONES

Trwsmae Ian sudluien ol o o aNap dasn
&&Lsﬁ NAARRIAYAN R

V°B° DE LEVANTAMIENTO DE OBSERVACI

Se constatd el levantamiento de las obsetn@aciones antes descritas

Fecha: ..2=S7 12/ 2023

-

Dr. GARCiAWNTUMCAMILO FERMIN

DNI: z!g
PRESIDENTE
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Anexo 13: Otros de acuerdo al nivel y diserio de investigacion- Progresion diaria del cadete

CUARTO ANO
PROMOCION 130
38VA SEMANA DE INSTRUCCION
Correspondiente a la semana del 19 al 25 de sefiembre del 2023.

Nota: Fuente elaboracion propia.

SFRV DF NDIA

DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF
0500 Diana
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0530-0730 Entrenqmienfo de gquipos representativos: Atletismo, Judo, Lucha, Taekwondo, Emch/exteriores
Pent militar, Natacién.
0500 - 0600 |Entrenamiento fisico diferenciado Segln relacion Cancha de futbol OO ENCARGADO 3.a
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas Patio de armas
0600-0630 Rancho - desayuno J SERV DE DIA
LUN 0630-0635 |Saludo del batallon de cadetes y credos TODOS 1
19 0635-0650 _|Revista de presencia .
Patio de armas
0650-0700 |Lista de diana CMDTE CIA/SECC
0700-0730 Desfile a las aulas
iIN NIERIA
0730-0815 Insfruccion ING PAB.C Dr. Garay Flores German 2.a
0815-0900 Insfruccion ING PAB.C Dr. Garay Flores German 2.a
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 Instruccion ING Pab."C" Prof. SEMINARIO 1.f
1000-1045 Instruccion ING Pab."C" Prof. SEMINARIO 1.f
1045-1130 Instruccion ING Pab."C" Prof. SEMINARIO 1.f
1130-1150 DESCANSO
1150-1235  |Instruccion TODAS PABELLON "D" EMCH Estela Pilichody IF
Coordinadora CIDUP
1235-1320  |Instruccion TODAS PABELLON "D" EMCH Estela Pilichody 1F
Coordinadora CIDUP
1320-1335 Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS H
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Nota: Fuente elaboracion propia.

1335-1420 Rancho (almuerzo) TODOS J
1420-1515 Rol de revista TODOS H CMDTE CIA,CMDTE SECC 1.f
LUN . . .
19 1515-1530 Preparacion para el entrenamiento fisico L 3.a
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:
1530 1720 Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
Parte principal: Fza brazos y espalda: Barras 3 x 8 rep, 3x40 Todos P/aparatos ool 3a
. susp 3x 100, planchas 3 x30rep., dorsales 3 x 30 rep.psje anaconda
1720-1750 Aseo personal (lavado de manos) H SERV DE DIA 1.f
1750 - 1800 Formacion para el rancho TODOS Patio de armas
SERV DE DIA 1.f
1800-1830 Rancho (cena) J
1830-2100 Hora del cadete (opcional) NO TALLERES J-H-Q SERV DE DIA 1.f
19200 - 2030 Grupo de Interes SITALLERES Areas de trabajo OFICIAL ENCARGADO 1.f
LUN 1900-2100 Hora de estudio(opcional) NO TALLERES C OFICIAL ENCARGADO 1.f
19
2100-2115 Lista de retreta C
2115-2200 Mantenimiento de cuadras
| 2145-2200 [womatacionpEsoom. | o ) seRv OE DA
2200 Toque de silencio
2200-0500 Descanso/ Estudio Voluntario
0500 Diana
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Anexo 15: Tabla de Informacion Nutricional enfocada en Potencial de Hidrogeno (pH)

Nombre bebida 1 2 3 4 5 6 7 Promedio pH
Agua destilada 6,54 6,54 6,54 6,55 6,54 6,54 6,54 6,54
Dasani sin gas 6,23 6,23 6,23 6,23 6,23 6,23 6,24 6,23
Coca-Cola 2,29 2,30 2,29 2,29 2,30 2,30 2,30 2,30
Coca-Cola Light 2,55 2,58 2,59 2,58 2,57 2,57 2,55 2,57
Coca-Cola Zero 2,96 2,95 2,95 2,95 2,95 2,95 2,95 2,95
Sprite 3,32 3,34 3,33 3,33 3,32 3,31 3,29 3,32
Sprite-Zero 3,39 3,39 3,40 3,40 3,40 3,40 3,41 3,40
Jugo de naranja 2,87 2,86 2,89 2,92 2,93 2,89 2,87 2,89
Limonada 2,38 2,39 2,42 2,44 2,40 2,45 2,39 2,41
Storm sabor a naranja 2,82 2,82 2,82 2,83 2,84 2,79 2,80 2,82
Storm sabor a limén 2,80 2,80 2,81 2,81 2,81 2,80 2,80 2,80
del Valle naranja 2,76 2,76 2,77 2,77 2,77 2,76 2,76 2,76
del Valle limén 2,80 2,81 2,80 2,81 2,81 2,80 2,80 2,81
Red Bull 2,98 2,99 2,98 2,98 2,98 2,98 2,98 2,98
Monster 02 ¥ 575 322 3,22 Si7E! 3,22 3,22
Cult (sin aztcar) 3,19 3,19 3,19 3,18 3,19 3,19 3,19 3,19
Cult 2,61 2,62 2,62 2,61 2,61 2,61 2,62 2,61
V220 2,64 2,64 2,64 2,63 2,62 2,62 2,63 2,63
Gatorade (sabor uva) 2,70 2,71 2,71 2,70 2,70 2,71 2,71 2,71
Powerade (sabor uva) 2,63 2,62 2,62 2,63 2,63 2,63 2,63 2,63
Fuze tea té de limén 2,97 2,97 2,96 2,96 2,96 2,96 2,96 2,96
Fuze tea té negro 2,76 2,77 2,77 2,76 2,76 2,77 2,76 2,76
Snapple té verde 2,86 2,86 2,86 2,85 2,86 2,86 2,85 2,86

Nota: Tabla obtenida del estudio “Determinacion del pH y Contenido Total de Azucares de varias Bebidas no Alcohdlicas: Su Relacion con
Erosion y Caries Dental”2017.



