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RESUMEN

La presente investigacion titulada “La calidad alimentaria y las habilidades blandas de los
cadetes de cuarto ano de la escuela militar de chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”,
2023, tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la calidad alimentaria y las
habilidades blandas de los cadetes de cuarto afio de la escuela militar de chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.EI desarrollo de la presente investigacion tuvo un
enfoque cuantitativo, en un nivel descriptivo con un disefio no experimental transversal ,
con una poblacion de 150 personas, la cual esta conformada por cadetes de cuarto afio de
la escuela militar de chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi™, a quienes se le aplico la
encuesta, a través del instrumento de investigacion cuestionario. Los datos recolectados
fueron procesados en el software Jamovi con la finalidad de elaborar las tablas de
frecuencias y los gréficos de barras. Después del procesamiento de informacion, se
determind que la calidad alimentaria y las habilidades blandas de los cadetes de cuarto
ano de la escuela militar de chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” estan relacionados
por el procesador estadistico evidenciando una correlacion de 0.855 lo que constata que
existe una relacion directa y significativa entre ambas variables. Es decir que, a medida
que se incrementa la calidad alimentaria de la misma forma mejorara las habilidades
blandas de los cadetes de cuarto de la escuela militar de chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi, 2023.
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ABSTRACT

The present research titled "The food quality and soft skills of the fourth-year cadets of
the military school of Chorrillos" Coronel Francisco Bolognesi”, 2023, had the general
objective of determining the food quality and soft skills of the fourth-year cadets from the
“Coronel Francisco Bolognesi” military school of Chorrillos, 2023. The development of
this research had a quantitative approach, at a descriptive level with a non-experimental
cross-sectional design, with a population of 150 people, which is made up of cadets from
fourth year of the “Coronel Francisco Bolognesi” military school in Chorrillos, to whom
the survey was applied, through the research instrument (questionnaire). The data
collected were processed in the Jamovi software in order to prepare the frequency tables.
and bar graphs. After processing the information, it was determined that the food quality
and soft skills of the fourth-year cadets of the “Coronel Francisco Bolognesi” military
school in Chorrillos are connected by the statistical process, showing a correlation of
0.855, which confirms that there is a direct and significant relationship between both
variables. That is to say, as food quality increases, so do soft skills in the fourth-year

cadets of the “Coronel Francisco Bolognesi, 2023” Chorrillos military school.
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INTRODUCCION
La calidad alimentaria y las habilidades blandas hoy en dia son fundamentales para el
cadete y futuro oficial de la escuela militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi.
Para lograr obtener un perfil sobresaliente del futuro oficial del ejército del PerQ, ya que
en los Gltimos afios se esta evidenciando la relacién entre la calidad alimentaria y las
habilidades blandas, de las cuales se resaltan el valor nutricional y habilidades sociales,
los habitos alimenticios y empatia, por Gltimo, la seguridad alimentaria y autoconciencia.

El desarrollo de esta investigacién se ha llevado a cabo siguiendo los siguientes apartados:

En el primer capitulo se describe la realidad problematica en el que nuestro titulo se
encontrd enmarcado, ademas, en este capitulo se formul6 el problema de la investigacién

y se plantearon los objetivos a conseguir con nuestro estudio.

En el segundo capitulo se evidencian los antecedentes de la investigacion, en el ambito
nacional e internacional, para luego efectuar un analisis de las principales teorias con sus

respectivas variables, dimensiones e indicadores que se desarrollaran en la tesis.

En el tercer capitulo se describe minuciosamente el proceso de investigacion, explicando
el enfoque del estudio, tipo, disefio, nivel y jerarquia de la investigacidn, ademas de

mostrar la técnica e instrumento que se utilizo para el proyecto de tesis.

En el cuarto capitulo nos da a conocer los resultados obtenidos luego de realizar el analisis
e interpretacion de la tesis, organizados en un andlisis descriptivo, anélisis inferencial y

la discusion de los resultados.

En el quinto capitulo se desarrollo la discusion de los resultados, conclusiones que han
sido obtenidas de nuestra investigacion como ademas se exponen las recomendaciones

necesarias del caso.
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CAPITULO I: PLANEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Descripcion problematica

Hoy en dia la alimentacién mundial de nuestros jovenes esta llena de deficiencias que
hace que lo riesgos incrementen como la obesidad problemas de salud cambio en los
habitos alimentarios, entre otros. Normalmente esto varia de un pais a otro segun la
importancia que le den a esta. En nuestro pais sufren multiples problemas ya sea por la
desinformacion en el tema, malas practicas y falta de interés, los cadetes de cuarto afio la
Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” desconocen si estan
teniendo una alimentacion de calidad con los nutrientes, vitaminas y minerales
correspondientes a la necesidad de cada uno, segun la Organizacion mundial de la salud
nuestros alimentos deben ser equilibrados tanto en frutas, verduras y legumbres de
calidad, el tiempo que deben emplear para poder ingerir sus comidas, en otras palabras
falta de organizacidon e incluso la influencia segin su entorno que en este caso es la
Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” . No obstante, la calidad de
alimentacion influye y difiere cuantiosamente en el buen desarrollo 0 mejoramiento de
las habilidades blandas, es por ello que se observé no estan siendo desarrollada al maximo
entre ellos el liderazgo, la adaptabilidad, saber priorizar y manejo de tareas multiples y
un inestable rendimiento tanto en conocimientos y fisico en los cadetes, de las cuales son

importantes para el desarrollo profesional del futuro oficial del ejército peruano.

Ademas, a consecuencia de esto afecta a las capacidades de aprendizaje de respuesta
cognitiva comprometiendo la salud como la anemia, desbalance de glucosa, indice de
masa corporal, entre otros factores, infecciones digestivas, problemas respiratorios,
trastornos de suefio incluso la obesidad. En puntos més especificos nos concentramos en
los cadetes de cuarto afio de Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi™.
Que incluso con las diferentes actividades que desarrollan en su dia a dia ellos se preparan
con estudios el cual todo esto genera un desgaste excesivo y si la alimentacion no es la
adecuada existiran consecuencias como ya se mencion6 anteriormente, otro factor es la
ansiedad que el cadete experimenta y se evidencia en la comida innecesaria que ingiere
durante todo el dia desordenadamente, es por ello que nos enfocaremos en la calidad de
alimentacion que reciben de los cadetes y la influencia que torna en sus habilidades

blandas. Segln nuestra investigacion Jara Jeremy y Lopez Giancarlo
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1.2.  Delimitacion de la investigacion
1.2.1. Delimitacién espacial
La tesis fue desarrollada en la Escuela Militar de Chorrillos, que se encuentra ubicada en

el distrito de Chorrillos, provincia y region de Lima.

1.2.2. Delimitacion Temporal
La tesis fue desarrollada en la Escuela Militar de Chorrillos "Coronel Francisco

Bolognesi, que se encuentra en el distrito de Chorrillos, provincia y region de Lima.

1.2.3. Delimitacién social
La delimitacion social comprende a los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de

Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”

1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
¢Cual es la relacion que existe entre la Calidad alimentaria y las habilidades blandas de

los cadetes de cuarto ano de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi”, el 2023

1.3.2. Problemas especificos

Problema especifico 1:

¢ Cual es la relacion que existe entre el valor nutricional de la calidad alimentaria para las
habilidades blandas en los cadetes del cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi, el 20237

Problema Especifico 2:

¢Cual es la relacién entre los habitos de la calidad alimentaria para las habilidades
blandas para los cadetes de cuarto afo de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi, el 2023?

Problema Especifico 3:

¢ Cudl es la relacion entre la seguridad de la calidad alimentaria y las habilidades blandas
para los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi, el 2023?
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1.4.  Objetivos de investigacion

1.4.1. Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre la calidad alimentaria y las habilidades blandas en
los cadetes del cuarto ano de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi”,2023.

1.4.2. Obijetivos especificos

Objetivo Especifico 1

Determinar la relacion que existe, entre el valor nutricional de la calidad alimentaria para
las habilidades blandas en los cadetes del cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi, el 2023

Objetivo Especifico 2

Determinar la relacién que existe, entre los habitos de la calidad alimentaria para las
habilidades blandas para los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi, el 2023

Obijetivo Especifico 3:

Determinar la relacion que existe, entre la seguridad de la calidad alimentaria y las
habilidades blandas para los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi, el 2023

1.5 Justificacion e importancia de la investigacion

1.5.1 Justificacion
1.5.1.1. Justificacion teorica
La calidad alimentaria y las habilidades blandas en el personal militar es importante y
trascendental para su propio desarrollo y desenvolvimiento estos dos puntos siempre han
ido de la mano, ya que las habilidades blandas estan conformadas por competencias
importantisimas para cada persona en este caso los cadetes, por ejemplo, el liderazgo,
autonomia, la capacidad de atencion, escucha activa, capacidad analitica y de resolucion
de problemas.
Lo mencionado anteriormente ocupa un papel importante para el proceso de formacién
en la vida en los cadetes del cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi” como futuros oficiales, estos puntos se desarrollaran plenamente
mediante un organismo saludable que con los alimentos correctos, balanceados y de

calidad puedan evolucionar y tener un impacto positivo en el mejoramiento de la salud
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por ejemplo el funcionamiento del corazén, pulmones, muasculos y huesos. Permitiendo
desarrollarse cognitivamente, contrarrestar el estrées y aumentar la sensacion
de bienestar general que, por consiguiente, el rendimiento académico sera 6ptimo y
adecuado para su propio desempefio y desarrollo en el campo de investigacién, otros

cursos y en el ambito fisico.

1.5.1.2. Justificacion practica
Esta tesis ira en beneficio directo a los cadetes del cuarto afio de la Escuela Militar de

Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, en el cual nos enfocaremos en la importancia
de la calidad alimentaria y las habilidades blandas, como se relacionan estas dos variables
y asi lograr tener un futuro oficial del ejército del Per(. Asi mismo a través de los objetivos
y obteniendo resultados de investigacion entre la relacion de la calidad alimentaria y
habilidades blandas, nos permitira encontrar y concretar mejoras, estrategias y soluciones

a la problematica lo cual se podré utilizar para investigaciones similares.

1.5.1.3. Justificacion metodologica
Al punto de vista metodoldgico, se justifica el desarrollo de esta tesis en vista que en el

procedimiento se aplicd la metodologia de la investigacion cientifica y se respeté el
protocolo de investigacion de la Escuela Militar de Chorrillos. procedimiento para la
validacion y elaboracion de los instrumentos para ambas variables, asi mismo la
validacion y elaboracion de los instrumentos para ambas variables, puede ser replicado
para llevar a cabo otras investigaciones del mismo sector en otras escuelas de formacién

militar.

1.5.1.4. Justificacion social
Esta investigacion contribuira en beneficio con la mejora y soluciéon a la calidad

alimentaria, en la cual se relaciona con el desarrollo de las habilidades blandas en los

cadetes del cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”.

1.6. Limitacion de la investigacion

1.6.1 Limitacién de tiempo
Los cadetes al encontrarse dentro de la EMCH de lunes a viernes, no disponen de un

tiempo exclusivo para llevar a cabo un proceso de investigacion que implica la
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busqueda de libros, realizar entrevistas a especialistas, visitar bibliotecas, conocer
algunos simuladores, entre otras actividades lo que constituyé en una limitacion para el

desarrollo de la tesis.

1.6.2 Limitacién en recursos econémicos

Los cadetes al encontrarse en la EMCH no perciben una remuneracién mensual, lo que
implicé que el cadete amortice los gastos para la investigacion,

1.6.3 De acceso a la informacion

Durante el desarrollo de la presente tesis los autores han presentado una gran dificultad
para el acceso a la informacidn por ende se ha visto conveniente la necesidad del apoyo
de asesores, acceso a las fuentes y base de datos sobre el tema investigado.

1.6.4. Metodoldgico
El presente trabajo desde el punto metodoldgico presenta limitaciones porque no se conto

con una asesoria metodoldgica constante debido a diversos factores como tiempo y
espacio. Para ello se han investigado bases metodoldgicas del repositorio de la Escuela

Militar de Chorrillos que han permitido guiar el presente trabajo de investigacién.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales
Segun Pabdn (2018), es infaltable para desarrollar una cultura sélida dificil de

imitar. Formacion en habilidades blandas. En el mundo de hoy donde el mercado esta
cada vez mas saturado, la innovacion y la tecnologia estan al servicio de cualquier
estrategia comercial o de marketing, el valor de las experiencias del cliente y consumidor
superan el valor percibido de los productos y servicios y el nuevo competidor esta a la
vuelta de la esquina; las organizaciones deben enfocar la formacion de su personal no
solo en los aspectos técnicos y duros relacionados con cada rol, sino en aquellas
competencias y habilidades blandas que se requieren despertar y desarrollar en sus
colaboradores con el fin de que se conviertan en comportamientos naturales y hagan parte
de una cultura organizacional solida que se constituya en una verdadera ventaja

competitiva, dificil de copiar y sostenible en el tiempo.

La investigacion desarrollada por Sosa (2019), titulada “Factores de riesgo de sobrepeso
y obesidad en los adolescentes del Liceo Nocturno Republica de Honduras, enero — mayo,
2019, Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefa, Honduras, con la finalidad de
“determinar los factores de riesgo de sobrepeso y obesidad en los adolescentes del Liceo
Nocturno Republica de Honduras, enero-mayo”. Segun el autor menciona que utilizd
métodos cuantitativos, un disefio descriptivo prospectivo y un disefio transversal no
experimental. El destino de estudios en el extranjero es Liceo Nocturno Republica de
Honduras en Honduras. La poblacién estuvo compuesta por 303 estudiantes de
instituciones educativas designadas, y la muestra de 2019 incluyé a 268 estudiantes con
sobrepeso y obesidad. Para la recogida de datos se utiliz6 un cuestionario compuesto por
14 preguntas cerradas y 1 pregunta abierta. Este dispositivo se instalé de forma
independiente en mayo de 2019. Para el andlisis de datos se utilizo el programa EPI-
INFO-7-2 y también incluy6 célculos de frecuencia simples. El estudio encontrd que el
20,9% de los estudiantes tenia sobrepeso, el 10,4% era obeso, el 32,1% tenia un familiar
obeso, el 75% comia comida rapida y el 41,7% no hacia ejercicio. Este estudio
proporciona informacion basica sobre habitos alimentarios, frecuencia de ingesta, tipos
de alimentos consumidos, obesidad, alcohol, tabaquismo e inactividad fisica. También

sirve como guia para desarrollar métodos correctamente.
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Castillo (2019). “Evolucién en el estado nutricional, consumo de alimentos y
estilos de vida de estudiantes”, para optar por el grado de bachiller, Pontificia Universidad
Javeriana, Bogota, Colombia, El objetivo del estudio fue evaluar el estado nutricional, el
estilo de vida y la ingesta dietética. Este estudio es un estudio de cohorte observacional.
El equipo de investigacion estuvo formado por 33 estudiantes. EI método de recoleccion
de datos fue la entrevista semiestructurada. Luego de firmar el formulario de
consentimiento, se realizé una evaluacion nutricional mediante antropometria. La ingesta
de alimentos se registré mediante un cuestionario de frecuencia y también se investigaron
la nutricion, la ingesta de alcohol y tabaco y la actividad fisica. Del total de alumnos, s6lo
asisten a clase 26 alumnos, 24 nifias y 2 nifios. En cuanto al estado nutricional basado en
el IMC, el 89% de las personas estaban bien alimentadas en 2014, frente al 50% en 2019
(p=0,0014). El porcentaje de estudiantes que rara vez consumen frutas y verduras y los
que consumen refrescos o comida rapida dos o tres veces por semana fue del 58%, un
aumento del 65,5% respecto a los datos de la encuesta anterior de 2014. El nivel de
actividad fisica de la poblacion es bajo. El 30,7% fumaba y el 46,6% bebia alcohol
durante el fin de semana, cifras que han aumentado respecto a 2014. Los cientificos creen
que la dieta tiene una fuerte relacion con la salud y que una menor actividad fisica

fortalece esa relacion.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Martino, R. & Huancollo, E. (2018). La alimentacion y su influencia en el rendimiento
académico de los cadetes de artilleria de la Escuela Militar de Chorrillos 2018. Tesis
para obtener la licenciatura en Ciencias Militares en la Escuela Militar de Chorrillos,

El objetivo del estudio fue evaluar el estado nutricional, el estilo de vida y la ingesta die
tética. Este estudio es un estudio de cohorte observacional. El equipo de investigacion e
stuvo formado por 33 estudiantes. EI método de recoleccion de datos fue la entrevista se
miestructurada. Luego de firmar el formulario de consentimiento, se realiz6 una evaluac
i6n nutricional mediante antropometria. La ingesta de alimentos se registré mediante un
cuestionario de frecuencia y también se investigaron la nutricion, la ingesta de alcohol y
tabaco y la actividad fisica. Del nimero total de alumnos, solo participan 26 alumnos e

n la clase: 24 nifias y 2 nifios. En cuanto al estado nutricional segun IMC, en 2014 el 89
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% de las personas presentaba un estado nutricional adecuado frente al 50% en 2019 (p=
0,0014). EIl porcentaje de estudiantes que consumen pocas frutas y verduras asi como el
consumo de refrescos dos o tres veces por semana por parte del 50% de los estudiantes
y comida rapida es del 58%, un aumento del 65,5% respecto a los datos del estudio del a
fio pasado 2014. El 72% de la poblacidn tiene un nivel ligero de actividad fisica; EI 30,7
% fuma y el 46,6% bebe alcohol los fines de semana, estas cifras han aumentado respect
0 a 2014. Los cientificos creen que la dieta tiene una relacion significativa con la salud,

relacion que aumenta cuando los niveles de actividad fisica son bajos.

Rojas, C. & Llerena, J. (2019). Referencia citada “Implementacion de un sistema
de gestion de calidad en el comedor de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi” para aumentar el desempefio del cadete”. Tesis para optar a la
licenciatura en Ciencias Militares en la Escuela Militar de Chorrillos, Perd.
Existe un vinculo directo entre la implementacién de un sistema de gestion de calidad e
n el comedor de la Escuela Militar Coronel Francisco Boronesi de Chorrillo y los result
ados de aprendizaje de los cadetes, los cuales deben estar respaldados por una éptima pr
ovision de alimentos a los estudiantes. Esto es muy importante para nuestro trabajo ya q
ue muestra la importancia de gestionar adecuadamente la calidad del comedor ya que in
cide en la correcta y adecuada nutricion de los estudiantes. Por esta razén. Conocer los h

&bitos alimentarios correctos de los estudiantes.

Morales (2019), Tesis denominada: "Relacion de la calidad de alimentacion y
rendimiento escolar de estudiantes del nivel secundario que realizan jornada escolar

completa” Universidad Nacional De San Agustin De Arequipa.

"Segun algunos estudios, la calidad de la dieta de un estudiante e incluso sus habitos ali
mentarios pueden afectar su rendimiento académico”, afirma el articulo, "el desayuno a
umenta los niveles de azucar en la sangre, lo que a su vez aumenta la produccién de un
mensajero cerebral llamado acetilcolina™. La sustancia se activa." Este recuerdo). Hay e
studios que avalan que el rendimiento intelectual depende de la calidad de los alimentos.
Muestran que los estudiantes que se saltan el desayuno cometen mas errores en los ejer
cicios de resolucion de problemas. Sin embargo, algunos de estos estudios indican que s

e necesita mas investigacion sobre la relacién entre la dieta y las habilidades sociales.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Variable 1: Calidad de alimentacion
La calidad de la alimentacion se define como el agrupado de condiciones y medidas

necesarias durante el proceso de la produccion, preparacion y distribucion de los
alimentos con el fin de asegurar que una vez sean consumidos estos no presentes un riesgo

para la salud del consumidor.

Mondragon y Vilchez (2020) Tesis titulada “Hébitos alimentarios y estado
nutricional en universidad auténoma de Ica facultad de ciencias de la salud programa
académico de enfermeria alumnos de 5to grado de primaria de la institucion educativa

particular “de la cruz” pueblo libre. Lima, 2020 Universidad Autéonoma de Ica.

Estas practicas exponen a las personas a enfermedades como sobrepeso,
obesidad, enfermedades no transmisibles, etc. Actualmente, los principales alimentos
gue se consumen son alimentos ricos en calorias, grasas saturadas, grasas trans, azlcar y
sal; Por otro lado, la mayoria de las personas no comen frutas, verduras o fibra como los

cereales integrales.

2.2.1.1. Dimension 1: Valor nutricional

Esto se refiere a la calidad de los nutrientes contenidos en los alimentos.
Los nutrientes tienen proteinas las vitaminas los minerales y entre otros que son muy
importantes para el cuerpo humano para la prevencion de enfermedades la funcién

cognitiva y el sistema inmunoldgico.

El valor nutricional de un alimento nos habla de los nutrientes que nos aporta. A medida
que aumenta la conciencia sobre la importancia de una dieta sana y equilibrada, los con
sumidores exigen cada vez mas esta informacion. Sin embargo, muchas personas no se
dan cuenta de que el valor nutricional de los alimentos puede cambiar por diversas razo

nes.

Conocer el valor nutricional de lo que comemos nos permite determinar qué alimentos
son saludables y deben incluirse en nuestra dieta diaria asi como qué alimentos deben

limitarse, restringirse o evitarse.
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Debemos prestar cada vez mas atencion a lo que comemos, de qué esta compuesto y qué
nutrientes nos aporta. Surgen preguntas especialmente en relacion con los productos
envasados y procesados. Por esta razon, ahora existen estandares globales para

proporcionar informacion nutricional en los envases.
a) Indicador 1: Proteinas

La proteina es un macronutriente muy importante para el cuerpo humano, también es im
portante para la construccion y regeneracion de tejidos, y el sistema inmunol6gico y la p
roduccion de enzimas también son importantes para el crecimiento y mantenimiento del

cuerpo humano.
b) Indicador 2: Vitaminas

Son compuestos organicos esenciales para el correcto funcionamiento del cuerpo humano
las vitaminas son importante en la calidad alimentaria ya que ayuda en el bienestar en el
crecimiento en el desarrollo y en la prevencion de las enfermedades se divide en dos

categorias en vitaminas solubles en agua y vitaminas solubles en aceite
¢) Indicador 3: Carbohidratos

Los carbohidratos son uno de los principales macronutrientes que se encuentran en los
distintos tipos de alimentos. Estos son una gran fuente de energia que es necesario para
el ser humano y se puede obtener en los distintos alimentos, este es importante porque es
fuente principal de energia para la funcion cerebral para la digestion y absorcion y la

regulacion de azucar en la sangre

2.2.1.2. Dimensién 2: Habitos alimentarios

Los habitos alimentarios son comportamientos conscientes, colectivos y repetitivos que
hacen que las personas seleccionen, consuman y utilicen alimentos y platos especificos

en respuesta a influencias culturales y de la sociedad.

El proceso de formacion de habitos alimentarios comienza en casa. La infancia es la
mejor época para desarrollar buenos habitos alimentarios. Aunque se adquiere casi
inconscientemente mediante la repeticion, la influencia familiar sigue siendo fuerte y

disminuye a medida que el nifio crece. Durante la adolescencia, los cambios mentales y
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emocionales pueden afectar la alimentacién debido a una atencidn excesiva a la imagen
corporal. Tienen hébitos de consumo inusuales como comida rapida, comida chatarra...
Por otro lado, a los adultos y a las personas mayores les resulta muy dificil cambiar los

hébitos alimentarios establecidos.

En los habitos alimentarios existen dos tipos que son los saludables y los no saludables
en los cuales para poder cultivar los habitos alimentarios saludables se debe limitar
azucares y grasas saturadas controlar las porciones, tener buena hidratacion tratar de
cocinar en casa tener una educacion nutricional cultivando estos habitos alimentarios se
lograra obtener una buena salud en general. Por el contrario, los h&bitos alimentarios no
saludables serian consumir alimentos ultra procesados, saltarse la comida, comer rapido,

consumir bebida azucaradas

a) Indicador 1: Dieta balanceada

Esto se refiere a una dieta que aporta todos los nutrientes esenciales en las proporciones
correctas para mantener una buena salud. Esto incluye la combinacion adecuada de carb
ohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales. Una dieta equilibrada proporciona al
cuerpo la energia que necesita para las actividades diarias, promueve el crecimiento y d
esarrollo adecuados y ayuda a mantener un peso corporal normal.

En caso no se tenga una dieta balanceada las consecuencias podrian ser terribles como
la obesidad las enfermedades cronicas la fatiga la falta de energia es por eso que se debe

tener una dieta balanceada para que no tener problemas de salud a largo plazo.

b) Indicador 2: Tiposy grupos de alimentos

Los tipos de alimentos se clasifican en categorias de nutrientes como carbohidratos,
proteinas, grasas, vitaminas, minerales y agua. Cada tipo realiza una funcion especifica
en el cuerpo humano y es esencial para mantener la salud. En cambio, los grupos de ali
mentos son subdivisiones dentro de estas categorias y contienen alimentos con perfiles
nutricionales similares.

La clasificacion de los alimentos en tipos y grupos tiene profundas raices histéricas y se
desarrollé con el desarrollo de la ciencia nutricional. Estos sistemas de clasificacion son

necesarios para ensefiar a las personas como equilibrar sus dietas y garantizar una ingest
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a adecuada de diversos nutrientes para mantener una buena salud y bienestar mental dur

ante toda su vida.

¢) Indicador 3: Horario de alimentacion

Este fendmeno, llamado horario de las comidas, se refiere al patrén temporal de comer y
beber a lo largo del dia. Este modelo varia segun las préacticas culturales, las preferencia
s personales, el estilo de vida y las necesidades individuales. Tener un plan de alimentac
i6n regular y equilibrado tiene muchos beneficios para la salud, incluida la regulacion d

el metabolismo, la prevencién de la obesidad y las enfermedades relacionadas con la die

ta y el mantenimiento de niveles constantes de energia durante todo el dia.

2.2.1.3. Dimensién 3: Seguridad alimentaria

Esto se refiere a la disponibilidad, accesibilidad y consumo de alimentos seguros y nutri
tivos en cantidades suficientes para satisfacer las necesidades nutricionales y las prefere
ncias dietéticas para una vida activa y saludable. Esto se aplica no sélo a la produccién
y distribucién de alimentos, sino también al acceso de las personas a esos alimentos, gar
antizando una nutricion adecuada y sostenible para todos. El desarrollo agricola y la edu
cacion alimentaria son necesarios para garantizar la seguridad alimentaria. Los gobierno
s deben tomar medidas efectivas para garantizar la seguridad alimentaria. Invertir en inv
estigacion agricola para mejorar la productividad y la sostenibilidad de los cultivos. Pro
mover la conciencia mundial sobre las cuestiones de seguridad alimentaria y fomentar la

cooperacion internacional.

a) Indicador 1: Higiene

La higiene de los alimentos son los métodos y procesos utilizados para garantizar la seg
uridad y limpieza de los alimentos durante el procesamiento, preparacion, almacenamie
nto y consumo para prevenir la intoxicacion alimentaria y garantizar la salud de la comu
nidad. Mantener una buena higiene requiere lavarse las manos, separar los alimentos y a
Imacenarlos adecuadamente. Ademas, garantizar una buena higiene de los alimentos req

uiere educacioén y sensibilizacion continuas, pruebas y formacion. No sélo proteger la sa
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lud de los consumidores, sino también la reputacion de los proveedores de servicios ali
mentarios

b) Indicador 2: Conservacion de los alimentos

Se refiere a un conjunto de métodos y procesos para extender la vida Gtil de los alimento
s manteniendo su seguridad, calidad y valor nutricional. Estos métodos se utilizan para
prevenir la contaminacién, el deterioro y el crecimiento microbiano, lo que permite que
los alimentos se almacenen por mas tiempo sin comprometer su seguridad y sabor. ES i
mportante reducir el desperdicio, mejorar la seguridad alimentaria y garantizar un sumin
istro estable de alimentos durante todo el afio. Los métodos de conservacion son diverso
s y pueden adaptarse a diferentes alimentos y cultivos. Para maximizar los beneficios de
estos métodos y evitar posibles riesgos para la salud, es importante educar sobre técnica

s de mantenimiento adecuadas y practicas seguras.

¢) Indicador 3: Fecha de vencimiento

La fecha de vencimiento de un producto alimenticio es la indicacion del fabricante de la
fecha en que el producto se considera seguro para el consumo.

Respetar la fecha de caducidad de los alimentos es muy importante para garantizar la cal
idad y seguridad del producto. Ademas, la educacion y el conocimiento sobre como eval
uar la frescura de los alimentos después de su fecha de caducidad pueden ayudar a reduc

ir de forma segura el desperdicio de alimentos.

2.2.2. Variable 2: Habilidades Blandas

Segun (Hidalgo, 2020) menciona que son aquellas conductas, aptitudes y
costumbres que les diferencia a los profesionales y que marca una distencién en
el instante de emprender un proyecto, relacionarse con los demas o solucionar
conflictos. Siendo aquellas caracteristicas y condiciones que tiene el individuo

para interactuar con otros de manera efectiva

2.2.2.1. Dimensién 1: Habilidades sociales

Por el Area de Desarrollo Humano — Bienestar Universitario de la Universidad Libre de

Colombia. Las habilidades sociales son un conjunto de conductas que nos permiten
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interactuar y relacionarnos con los demas, dichas conductas nos permiten resolver una

situacion social de manera efectiva y satisfactoria.
a) Indicador 1: Liderazgo

Se refiere a la capacidad de una persona o un grupo de personas para guiar, influir y
motivar a otros hacia el logro de metas u objetivos especificos. El liderazgo desempefia
un papel fundamental en una variedad de contextos, desde el &mbito empresarial y
organizacional hasta la politica, la educacion, el deporte y muchas otras areas de la vida.

b) Indicador 2: Colaboracidn y cooperacion

La colaboracién y la cooperacion son dos enfoques fundamentales para trabajar juntos en
contextos laborales, sociales y proyectos comunes, la colaboracion como la cooperacién
son enfoques efectivos para trabajar juntos en proyectos y objetivos comunes, pero
difieren en el grado de interdependencia y participacion activa de las partes involucradas.
La eleccion entre estos enfoques dependera de la naturaleza de la tarea y las preferencias

de los involucrados
¢) Indicador 3: Productividad

La productividad se refiere a la eficiencia con la que se utilizan los recursos (como
tiempo, esfuerzo, dinero y habilidades) para lograr un objetivo o completar una tarea. En

un contexto mas amplio, se relaciona con la capacidad de una persona.

2.2.2.2. Dimensién 2: Empatia

Segun el teniente coronel (Jubilado) Harry C. Garner, Ejército de EUA. La
empatia es una herramienta abstracta que lleva a resultados tangibles.
Empatia significa entrar en el mundo de la percepcion personal de otra personay sentirs
e completamente comodo en él... Estar con otra persona de esta manera significa retirars
e. El comportamiento empatico de un lider fuerte inspira a sus seguidores e inspira altos

niveles de compromiso. Se supone que los seguidores tienen una fuerte identidad colect
iva y demuestran un comportamiento de ciudadania organizacional hacia el lider y sus ¢
olegas. Las relaciones empaticas resultantes tienden a reforzar las percepciones de la int

egridad y autoridad del lider y promueven la colaboracion y la confianza.



30

a) Indicador 1: Comprension de los demas

Comprender a los demas significa ser capaz de comprender y empatizar con quienes te
rodean. Esto incluye la capacidad de ponerse en el lugar de otra persona, comprender sus
pensamientos, sentimientos, necesidades y perspectivas, y responder de una manera que
refleje esa comprensién. También es importante para la interaccion social y la

construccion de relaciones sanas y significativas.

b) Indicador 2: Orientacién hacia el servicio

La orientacion hacia el servicio se refiere a la disposicion y habilidad para satisfacer las
necesidades y expectativas de los demas, ya sea en el ambito laboral, en las relaciones
personales o en la sociedad en general. Implica un fuerte enfoque en brindar ayuda,
atencion y soluciones a las personas con el objetivo de mejorar su bienestar o resolver

problemas.
c) Indicador 3: Aprovechamiento de la diversidad

Aprovechar la diversidad implica reconocer que cada individuo aporta un conjunto Unico
de experiencias y conocimientos que pueden enriquecer a la organizacion o al grupo en
su conjunto. Esto incluye diversidad en términos de género, raza, etnia, religion,

habilidades, antecedentes culturales, experiencias y perspectivas.

2.2.2.3. Dimensién 3: Autoconciencia

Implica la capacidad de reconocer y comprender las propias emociones. Esto incluye la
identificacion de emociones especificas, la comprension de sus causas y el manejo de esas
emociones de manera efectiva. La autoconciencia emocional te permite expresar tus
sentimientos de manera saludable y comprender como afectan tu comportamiento y tus

relaciones.
a) Indicador 1: Autocontrol

El autocontrol se refiere a la capacidad de una persona para regular sus emociones,

comportamientos, impulsos y respuestas en situaciones diversas. Implica la habilidad de
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resistir la tentacion, mantener la calma en momentos de estrés, posponer la gratificacion

y tomar decisiones racionales en lugar de actuar impulsivamente.
b) Indicador 2: Adaptabilidad

La adaptabilidad es especialmente valiosa en entornos laborales en constante evolucién y
en la gestion de proyectos complejos. También es esencial en la vida cotidiana, ya que te
permite afrontar desafios y cambios de manera mas eficaz, lo que puede conducir a una

vida mas satisfactoria y exitosa.
¢) Indicador 3: Integridad

La honestidad es una cualidad importante en la vida personal y profesional. Una persona
integra actla honesta y éticamente, se guia por sus principios y valores personales y

demuestra un alto nivel de integridad y honestidad en sus relaciones y acciones.

2.3. Marco conceptual

Alimentos no balanceados: los alimentos no balanceados son aquellos alimentos que no
benefician al cuerpo humano porque su consumo en exceso hace dafio estos alimentos no
saludables son altamente procesados como la comida rapida, los bocadillos, papas fritas,
etc.

Nutrientes: los nutrientes son aquellas sustancias naturales que se localizan en los
alimentos, estos aportan a las células todo lo que se les plazca para poder vivir, como
ejemplo tenemos a las proteinas, vitaminas, lipidos, etc.

Habitos alimentarios: es la constante actividad que uno forma o se auto acostumbra a
llevar a diario como una rutina entre ellos pueden ser el beber agua todas las noches,

comer frutas y verduras, elegir alimentos adecuados para cuidar tu salud etc.
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Autoconciencia: es cuando la informacion nueva se enlaza con definiciones importante
en la estructura cognitiva esto nos da a entender ideas innovadoras, pensamientos y
conceptos que podran ser adquiridos relevantemente en la medida en que las ideas
importantes desaparezcan.

Trabajo en equipo: consta de la toma de decisiones de dos 0 mas personas, es decir donde
todos tienen el mismo objetivo por alcanzar. Objetivo comun.

Liderazgo: son aquellas instalaciones que ayudan a establecer un punto fijo, como las
instalaciones de la EMCH podemos dar a ver que la EMCH tiene una gran infraestructura,
pero en condiciones nefastas, una infraestructura puede ser moderna o antigua por ende
esta puede ser remodelada y actualizada a la época o al fin que se esté buscando como un

lugar de estudio o entrenamiento o trabajo etc.

Autorregulacién: Es la disminucion y control de pensamientos y acciones, que las

personas usan en su dia a dia para conseguir sus metas visionarias y objetivos
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Tabla 1 Operacionalizacion de las variables: La calidad alimentaria y las habilidades blandas de los cadetes de Cuarto afio de la Escuela
Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.

|
. n
i . . Nivel s
Dimensio | Indicado de tr
nes res Bateria de items . .| Escalas | u
medici m
on e
n
to
Variable independiente: Calidad Alimentaria
Proteinas ¢ Esta de acuerdo que existe un consumo diario de alimentos ricos en proteinas para los cadetes de cuarto afio en la Escuela Militar de
Chorrillos?
Valor Vitaminas ¢ Esta de acuerdo que se ingiere la dosis recomendada de vitaminas para el correcto funcionamiento del metabolismo de los cadetes de
Nutricional cuarto afio en la Escuela Militar de Chorrillos?
Carbohidratos ¢ Esta de acuerdo que se tome un estudio anticipado para la cantidad correcta del consumo de carbohidratos para los cadetes de cuarto afio
en la Escuela Militar de Chorrillos?
Dieta ¢ Esta de acuerdo que se debe realizar estudios previos sobre la dieta balanceada para los cadetes de cuarto afio en la Escuela Militar de
balanceada Chorrillos? o
Escala de U
Habitos Tipos y grupo ¢Esté de acuerdo que se debe tener conocimiento de los tipos y grupos de alimentos dados en el comedor de los cadetes de cuarto afio en la Likert es
alimentarios de alimentos Escuela Militar de Chorrillos? ti
1=En total o
Horario de ¢ Esta de acuerdo que se verifique los horarios correctos de la alimentacion para los cadetes de cuarto afio en la Escuela Militar de desacuerdo n
alimentacion Chorrillos? Ordinal 2=En ar
desacuerdo i0
Higiene ¢Esta de acuerdo que se tome en cuenta la correcta higiene de los alimentos en los cadetes de cuarto afio en la Escuela Militar de 3=Parcialment d
g Chorrillos?? e de acuerdo
e
- 4=De acuerdo
Conservacion 5=Totalmente T
de los ¢ Esté de acuerdo que se conserve los alimentos en condiciones salubres para los cadetes de cuarto afio en la Escuela Militar de Chorrillos? de acuerdo es
alimentos is
Seguridad
alimentaria
Fecha de ¢ Esté de acuerdo que se verifique y se tenga un registro del vencimiento de los alimentos para los cadetes de cuarto afio en la Escuela
vencimiento Militar de Chorrillos?
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Dimensiones Indicadores Bateria de items
Variable independiente: Habilidades blandas
Liderazgo ¢ Esta de acuerdo que se desarrolle técnicas de liderazgo en los cadetes de cuarto afio en la Escuela Militar de Chorrillos?
Habilidades Colaboracion
sociales cooperacic’)ny ¢Esta de acuerdo que se identifique el nivel de cooperacion en los cadetes de cuarto afio en la Escuela Militar de Chorrillos?

Habilidades de ¢ Esté de acuerdo que se desarrollen habilidades de equipos al realizar actividades en los cadetes de cuarto afio en la Escuela Militar C

equipos de Chorrillos? u
Escala de es

Comprension ¢ Esta de acuerdo en que se pone en practica la comprension y paciencia entre los cadetes de cuarto afio en la Escuela Militar de Likert t
de los demas Chorrillos? lo

1=En total n
Orientacién desacuerdo ar
. hacia el ¢ Esta de acuerdo que se sepa con exactitud las aptitudes de los cadetes de cuarto afio en la Escuela Militar de Chorrillos? Ordinal 2=En lo

Empatia servicio desacuerdo

3=Parcialment | D

Aprovechamie edeacuerdo | e

nto de la ¢Esta de acuerdo Qué se sepa de las diversidades potenciales de los cadetes de cuarto afio en la Escuela Militar de Chorrillos? 4=De acuerdo

diversidad 5=Totalmente | T
de acuerdo es

¢ Esta de acuerdo que se conozca el grado de autocontrol en situaciones criticas de los cadetes de cuarto afio en la Escuela Militar de |

Autocontrol Chorrillos? s

Autoconcienci
a

Adaptabilidad

¢ Esta de acuerdo que se Evidencie la adaptabilidad de varios entornos de los cadetes de cuarto afio en la Escuela Militar de Chorrillos?

Integridad

(,‘Estas de acuerdo en tomar acciones para proteger y realzar la integridad de los cadetes de cuarto afio de la escuela militar de chorrillos?
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2.4.  Hipotesis
2.4.1. Hipotesis general
Existe una relacion significativa entre la calidad alimentaria y las habilidades blandas de

los cadetes de cuarto ano de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi”, 2023

2.4.2. Hipdtesis especificas
Hipdtesis especifica 1

Existe una relacion significativa entre el valor nutricional y las habilidades blandas en los

cadetes del cuarto aflo de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”,

2023
Hipotesis especifica 2

Existe una relacion significativa entre los habitos alimentarios y las habilidades blandas
para los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, “Coronel Francisco

Bolognesi”,2023
Hipotesis especifica 3

Existe una relacion significativa entre la seguridad alimentaria y las habilidades blandas
para los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi”,2023
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CAPITULO I1l: MARCO METODOLOGICO
3.1. Método de estudio
3.1.1. Método

El presente trabajo de investigacion y analisis estd planteado a través de métodos
cientificos debido al empleo de la observacion y la medicion ademas la investigacion fue
desarrollada de la mano con el método cientifico con el fin de resolver las preguntas y

interrogantes presentes.

3.1.2. Enfoque de investigacion
El trabajo presenta un enfoque cuantitativo debido a que se hace empleo de la estadistica
a través de la recoleccion de datos ademas presenta y va acompafiado de ciencia de la cual

nos ayudara a poder deliberar.

3.2.  Tipo de investigacion

El trabajo de investigacion es de tipo aplicado por la razon de que se revisara las diferentes
teorias cientificas y la relacion al problema de la investigacion, nos encontraremos con la
realidad y su problema para poder llegar a las conclusiones tedricas entre la calidad de
alimentacion y las habilidades blandas de los cadetes de cuarto afio de la “Escuela militar
de Chorrillos Coronel Francisco Bolognesi”. El trabajo es desarrollado en un nivel
correlacional debido a que el investigador mide dos variables, las entiende y evalda la

relacion que poseen a través del empleo de la estadistica entre ellas.

3.3.  Alcance de investigacion

Es preciso indicar que Bernal (2016) sefiala que la caracteristica principal de la
investigacion variables correlacional es su finalidad, puesto que busca determinar la
relacion o asociacién no causal que existe entre las variables de estudio, se determinara
el grado relacion entre ambas utilizando la informacion proporcionada por los cadetes.
Busca especificar las propiedades de lo investigado, porgue se desarrollara a lo largo de
un periodo de tiempo y abarca a los cadetes de cuarto afio de la escuela militar de

Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”2023.
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3.4. Disefio de investigacion
El trabajo presenta un disefio no experimental, transaccional o Ilamado también

trasversal.

3.5.  Poblacion muestra unidad de estudio
Poblacién de estudio: El trabajo se desarrolla tomando como poblacién 244 cadetes de
cuarto afo de la Escuela Militar de Chorrillos
Muestra: La muestra esta conformada por 150 cadetes de cuarto afio de la Escuela
Militar de Chorrillos
3 Z2xXxNxpXq

e2x(N—-1)+Z*xpxq

n

Donde:
n= Tamafo de muestra buscado
N= Tamafo de la poblacion o universo
Z= Parametro estadistico que depende el nivel de confianza
e= Error de estimacién maximo aceptado
P= probabilidad de que ocurra el evento estudiado

g= Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado

B 1.962 x 244 X 0.25
"~ 0.052 x (244 — 1) + 1962 x 0.25

n

La muestra esta conformada por 150 cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de

Chorrillos.

Unidad de estudio: La unidad de analisis comprende 1cadete de la Escuela Militar de

Chorrillos.

3.6.  Técnica e instrumento para la recoleccion de datos
A continuacion, el trabajo tubo técnicas e instrumentos como las encuestas que apoyaran
a recopilar informacion necesaria, esto nos ayudara a la recoleccién de datos e

informacion, todo esto sera planificado antes de la ejecucion.
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Técnica de recoleccidn de datos: La técnica utilizada durante el desarrollo del trabajo
para la recoleccion de datos es la Encuesta, el cual consiste en un procedimiento en el

disefio de la investigacion.

Instrumento de recoleccion de datos: El instrumento para la recoleccion de datos
empleado para la investigacion y andlisis es el Cuestionario la cual contiene preguntas
cerradas referentes a la variable para reducir la confusion en las respuestas y obtener
comparaciones o analisis favorables.

Validez y confiabilidad de los instrumentos de medicién: La confiabilidad del
instrumento de medicién radica en el grado en el que la aplicaciéon repetida del
instrumento al mismo sujeto, produzca los mismos resultados.

Por ende, se acudi6 a “Expertos en el tema” mediante profesionales de la Escuela Militar
de Chorrillos, para poder tener resultados favorables y cuya apreciacién nos mostro y nos

constata un promedio, para asi mejorar el proyecto piloto.

3.7.  Procesamiento y método de analisis de datos

3.7.1. Técnica para el procesamiento de datos

El procesamiento de datos se da a través del software JAMOVI version 11. Se analizo los
coeficientes media aritmética, la desviacion estandar (S) y la prueba de normalidad de la

distribucion.

3.7.1.1. Procesamiento de la informacion:

Tras haber obtenido los datos de la diversa poblacion evaluada se procesa toda la
informacion con el objetivo de poder crear nuestro cuadro estadistico.

3.7.1.2. Presentacion y publicacién de los resultados:

Se presenta y publica los resultados a través de cuadros estadisticos

3.7.2. Métodos de andlisis de datos

3.7.2.1. Analisis descriptivo

Los investigadores hacen uso de la estadistica para poder resumir los datos cuantitativos.
3.7.2.2. Analisis inferencial

Se ha determinado, a partir del analisis descriptivo que la calidad de la alimentacion si

posee relacion significativa con las habilidades blandas
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3.8. Aspectos éticos

El presente trabajo presenta 3 principales principios éticos basicos dirigidos tanto para el
personal evaluado como para los evaluadores estos son:

Respeto al personal evaluado en todo momento.
La busqueda del bien a traves de aprovechar e intentar lograr los maximos beneficios.

La justicia ante cada evaluacion constituyendo la veracidad de los resultados de cada
evaluacion desarrollada.
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CAPITULO IV: RESULTADOS
4.1. Estadistica descriptiva
4.1.1. Validacion y confiabilidad de los instrumentos

Expertos Valoracion | Valoracion | Opinion de

cuantitativa | cualitativa | aplicabilidad

Dr. Bobadilla Saavedra Willian 16 Valido Aplicable
Dr. Rodriguez Saavedra Liliana 16 Valido Aplicable
Dr. Doria Velarde Adan Jose 16 Valido Aplicable

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Los instrumentos validados para medir las variables, la calidad alimentaria y las
habilidades blandas fueron evaluadas por tres expertos. Habiéndose determinado su

validez tal como lo demuestra el cuadro anterior.
b. Prueba de confiabilidad del instrumento

Para los datos con escala de méas de dos valores (politdmicos), se aplico el analisis de

fiabilidad del Alfa de Cronbach, cuyo resultado fue el siguiente:

Tabla 1Prueba de confiabilidad del instrumento

Estadisticas de Fiabilidad de Escala

o de Cronbach
escala dela Vi 0.790
escala delaVvD 0.863
escala  global 0.910

Fuente: Elaboracion propia
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El estadistico de Alfa de Cronbach nos dio como resultado el valor de 0.910, lo

que, segun nuestra tabla de confiabilidad, equivale a una Muy Alta Confiabilidad

en el constructo interno del instrumento, por lo que el mismo pudo ser aplicado.

4.1.2. Medidas de tendencia central

La siguiente tabla demuestra las medidas de tendencia central respecto a la calidad

alimentaria y habilidades blandas

Tabla 2 Valores descriptivos del nivel de la calidad alimentaria y habilidades

blandas

Vi VD

N 150 150
Perdidos 0 0

Media 36.5 35.8
Mediana 36.0 36.0
Moda 45.0 45.0
Desviacion estandar 5.92 7.12
Minimo 15.0 18.0
Maximo 45.0 45.0

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

La tabla nos demuestra los valores descriptivos de la calidad alimentaria y las

habilidades blandas, el dominio es de 36.5 y 35.8, el cual se ubica en el rango de bueno,

por lo que alcanzara un nivel 6ptimo de dominio en cada variable, asimismo existen

varios valores de la moda y estos se ubican en el rango de bueno, siendo el valor medio,
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la mediana de todo el conjunto de datos es de 36,0 el valor maximo de la escala es de
45.0 y el minimo de 15,0 y la desviacion estandar es de 18.0 promediando ambas

variables.

4.1.3. Tablas y graficos de frecuencias de los valores encontrados en la medicion de
las variables y sus dimensiones
a. Tabla y grafico de la frecuencia de la variable independiente

Tabla 3 Variable independiente La calidad alimentaria

Frecuencia del puntaje total de la calidad alimentaria

PT/VI FRECUENCIA % DEL TOTAL % ACUMULADO
Bueno 91 60.7% 60.7%
Regular 55 36.7% 97,3%

Malo 4 2.7% 100,0%

Fuente; Creacion propia

La tabla nos demuestra que el 60.7 % de los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar
de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, considera como bueno los efectos de la
calidad alimentaria es de nivel bueno, en tanto que un considerable 36.7 % los ubica en
el nivel regular y un grupo del 2.7 % en el nivel Bajo. Estos resultados se demuestran de

manera didactica en el siguiente grafico

Figura 1Grafico de la Calidad alimentaria
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Fuente: Elaboracion propia

Tabla 4 Variable valor nutricional

Frecuencia del puntaje total del valor nutricional

PT/DI/VI FRECUENCIA % DEL TOTAL % ACUMULADO
Bueno 102 68,0% 68,0%
Regular 40 26,7% 94,7%
Malo 8 5,3% 100,0%

Fuente; Creacion propia

Interpretacion:

La tabla nos demuestra que el 68% de los cadetes de cuarto afio de la Escuela
Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” considero que la
importancia del valor nutricional es de nivel Alto, en tanto que un considerable
26,7% los ubica en el nivel Medio y un pequeiio grupo del 5,3 % en el nivel

Bajo. Estos resultados se demuestran de manera didactica en el siguiente grafico:

Figura 2 Grafico de valor nutricional:
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Fuente: Elaboracion propia

Tabla 5 Variable habitos alimenticios

FRECUENCIAS DEL PUNTAJE TOTAL DE HABITOS ALIMENTICIOS

PT/D2/V1 FRECUENCIA % DEL TOTAL % ACUMULADO
Bueno 97 64,7% 64,7%
Regular 46 30,7% 95,3%
Malo 7 4,7% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

La tabla nos demuestra que el 64,7% de los cadetes de cuarto afio de la Escuela
Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, considera que la
importancia de los habitos alimenticios es de nivel Alto, en tanto que un
considerable 30,7% los ubica en el nivel Medio y un pequefio grupo del 4,7 %
en el nivel Bajo. Estos resultados se demuestran de manera didactica en el

siguiente gréfico:

Figura 3 Grafico de los Habitos alimenticios
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Fuente: Elaboracion propia

Tabla 6 Nivel de Seguridad alimentaria

Frecuencias del puntaje total Seguridad alimentaria

PT/D3/VI FRECUENCIA % DEL TOTAL % ACUMULADO
Bueno 109 72, 7% 72.7%
Regular 36 24.0% 96.7%
Malo 5 3.3% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

La tabla nos demuestra que el 72,7% de los cadetes de cuarto afio de la Escuela
Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, considera que la seguridad
alimentaria debe ser de nivel Alto, en tanto que un considerable 24,0% los ubica
en el nivel Medio y un pequefio grupo del 3,3% en el nivel Bajo. Estos resultados

se demuestran de manera didactica en el siguiente grafico:
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Figura 4 Grafico de Seguridad alimentaria:
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Fuente: Elaboracion propia

Tabla 7 Variable dependiente: Habilidades blandas

Frecuencias del puntaje total Habilidades blandas

PT/VD FRECUENCIA % DEL TOTAL % ACUMULADO
Bueno 78 52.0% 52.0%
Regular 48 32.0% 84.0%

Malo 24 16.0% 100.0%

Interpretacion:

La tabla nos demuestra que el 52.0% de los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar
de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, considera que el proceso de ensefianza
aprendizaje, es de nivel bueno, en tanto que un considerable 32.0 % los ubica en el nivel
regular y un grupo del 16.0% en el nivel Bajo. Estos resultados se demuestran de

manera didactica en el siguiente grafico:
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Figura 5 Grafico de Habilidades blandas
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Fuente: Elaboracion propia

Tabla 8 Frecuencias del puntaje total habilidades sociales

PT/D1/VD FRECUENCIA % DEL TOTAL % ACUMULADO
Bueno 104 69,3% 69,3%
Regular 37 24.7% 94.0%
Malo 9 6.0% 100.0%

Fuente; Creacion propia

Interpretacion:

La tabla nos demuestra que el 69,3% de los cadetes de cuarto afio de la Escuela
Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, considera que las
habilidades blandas tienen importancia de nivel Alto, en tanto que un
considerable 24,7% los ubica en el nivel Medio y un pequefio grupo del 6,0% en
el nivel Bajo. Estos resultados se demuestran de manera didactica en el siguiente

grafico:
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Figura 6 Grafico de Habilidades blandas:
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Fuente; Creacion propia
Tabla 9 Nivel de Empatia

Tabla 9 Frecuencia del puntaje total nivel de empatia

PT/D2/VD FRECUENCIA % DEL TOTAL % ACUMULADO
Bueno 108 72,0% 72,0%
Regular 34 22,7% 94,7%
Malo 8 5,3% 100.%

Fuente; Creacion propia

Interpretacion:

La tabla nos demuestra que el 72,0% de los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar
de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, considera que la empatia es importante de
nivel Alto, en tanto que un considerable 22,7% los ubica en el nivel Medio y un pequefio
grupo del 5,3% en el nivel Bajo. Estos resultados se demuestran de manera didactica en

el siguiente grafico:
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Figura 7 Grafico de Empatia
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Fuente: Elaboracion propia
Tabla 10 Nivel de Autocontrol

Frecuencias de puntaje total nivel de autocontrol

PT/D3/VD FRECUENCIA % DEL TOTAL % ACUMULADO
Bueno 88 58.7% 58,7%
Regular 52 34.7% 93.3%
Malo 10 6.7% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

La tabla nos demuestra que el 58,7% de los cadetes de cuarto afio de la Escuela
Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, considera que el
autocontrol se relaciona con la las demas variables de nivel alto, en tanto que un
considerable 34.7% los ubica en el nivel Medio y un pequefio grupo del 6.7% en
el nivel Bajo. Estos resultados se demuestran de manera didactica en el siguiente

gréafico:
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Figura 8 Grafico de Autocontrol
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Fuente: Elaboracion propia

4.2 Estadistica inferencial

4.2.1 Determinacion de la relacion entre las variables
La siguiente tabla demuestra las medidas de tendencia central respecto a la calidad

alimentaria y habilidades blandas

Tabla 11Valores descriptivos del nivel de la calidad alimentaria y habilidades
blandas

VI VD
N 150 150
Perdidos 0 0
Media 36.5 35.8
Mediana 36.0 36.0
Moda 45.0 45.0
Desviacion estandar 5.92 7.12
Minimo 15.0 18.0
Méaximo 45.0 45.0

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion:
La tabla nos demuestra los valores descriptivos de la calidad alimentaria y las

habilidades blandas, el dominio es de 36.5y 35.8, el cual se ubica en el rango de

bueno, por lo que alcanzara un nivel éptimo de dominio en cada variable,



51

asimismo existen varios valores de la moda y estos se ubican en el rango de
bueno, siendo el valor medio, la mediana de todo el conjunto de datos es de 36,0
el valor maximo de la escala es de 45.0 y el minimo de 15,0 y la desviacion

estandar es de 18.0 promediando ambas variables.

4.2.2. Determinacion de la relacion entre la dimension componente de la calidad
alimentaria y la variable habilidades blandas
Tabla 12

Matriz de Correlaciones Variable Independiente y la primera Dimension

PT VI PT D1/VI

PT VI Kendall's Tau B —
valor p —
N _

PT D1/VI Kendall's Tau B 0.716 —
valor p <.001 —
N 150 —

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion:

Como el valor de P encontrado es < 0,01 y también < 0.050, entonces se rechazé la
hipédtesis nula y se acepto la hipotesis alterna planteada, por lo tanto, se concluy6 que, si
existe relacion entre la dimension componente de calidad alimentaria y la variable

habilidades blandas de los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, 2023

Figura 9 Nivel de significancia de la relacion entre la dimension 1 de la V1'y la VD

PT w1 PT D1V

PT Wi

PT Di1vl

Fuente: Elaboracion propia
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Hipotesis especifica 1

Hipdtesis Nula: No existe relacién entre los componentes del valor nutricional de
la calidad alimentaria para las habilidades blandas en los cadetes del cuarto afio

de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023

Hipotesis alternativa: Existe relacion entre los componentes del valor nutricional
de la calidad alimentaria para las habilidades blandas en los cadetes del cuarto afio

de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2023

4.2.3. Determinacion de la relacion entre la dimensién componente de calidad
alimentaria y la variable habilidades blandas
Tabla 13 Matriz de Correlaciones Variable Independiente y segunda Dimension

PT VI PT D2/VI

PT VI Kendall's Tau B —
valor p —
N _

PT D2/VI Kendall's Tau B 0.708 —
valor p <.001 —
N 150 —

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion:

Como el valor de P encontrado es < 0,01 y también < 0.050, entonces se rechazo la
hipédtesis nula y se acepto la hipotesis alterna planteada, por lo tanto, se concluy6 que, si
existe relacion entre la dimension componente de calidad alimentaria y la variable
habilidades blandas de los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, 2023
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Figura 10 Nivel de significancia de la relacién entre la dimension 2 de la VIy la VD

PT Wi PT D2/

PT Wi

PT D2/

Ifuente: Elaboréci()n propia
Hipotesis especifica 2

Hipdtesis Nula: No existe una relacion entre los habitos de la calidad alimentaria para las
habilidades blandas para los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, el
2023

Hipotesis Alternativa: Existe una relacion entre los habitos de la calidad alimentaria para
las habilidades blandas para los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos,
el 2023

4.2.4. Determinacion de la relacion entre la dimension componente de calidad
alimentaria y la variable habilidades blandas
Tabla 14 Matriz de Correlaciones Variable Dependiente y tercera Dimension

PT D3/VI  PTVD

PT D3/VI Kendall's Tau B —

valor p —
N —
*x
PT VD Kendall's Tau B 0.619 , —
valor p <.001 —
N 150 —

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion:

Como el valor de P encontrado es < 0,01 y también < 0.050, entonces se rechazo la
hipdtesis nula y se acepto la hipotesis alterna planteada, por lo tanto, se concluy6 que, si
existe relacion entre la dimension componente de calidad alimentaria y la variable

habilidades blandas de los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, 2023

Figura 11Nivel de significancia de la relacion entre la dimension 3 de la VIy la VD

PT D3N FTVD

PT D3I

PTVD

4 40

Fuente: Elaboracion propia

Hipotesis especifica 3

Hipodtesis Nula: No existe una relacion entre la seguridad de la calidad alimentaria y las
habilidades blandas para los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, el
2023

Hipotesis alternativa: Existe una relacion entre la seguridad de la calidad alimentaria y
las habilidades blandas para los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos,
el 2023



4.3. Comprobacion de las hipétesis
4.3.1. Comprobacién de la hipotesis General

Hipotesis planteada que “Existe una relacion significativa entre la calidad alimentaria y

las habilidades blandas de los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos,

el 2023”

En primer lugar, se procedio a solicitar al programa de Jamovi los estadisticos

descriptivos de ambas variables, lo cual se aprecia en la siguiente tabla:

Tabla 15 Descriptivas de la Variable Independiente y Variable Dependiente

Descriptivas

PT VI PT VD
N 150 150
Perdidos 0 0
Media 36.5 35.8
Mediana 36.0 36.0
Moda 45.0 45.0
Desviacion estandar 5.92 7.01
Minimo 15.0 21.0
Maximo 45.0 45.0
W de Shapiro-Wilk 0.955 0.936
Valor p de Shapiro-Wilk <.001 <.001

A continuacion, se procedio a solicitar al programa Jamovi para la Correlacién Producto

Momento de Pearson de ambas variables, lo cual se aprecia en la siguiente tabla:

Tabla 16 Matriz de Correlaciones de la Variable Independiente y Variable Dependiente

PT VI PT VD

PT VI R de Pearson —
gl —
valor p —

PT VD R de Pearson 0.855 —
gl 148 —

valor p <.001 —
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El procesamiento estadistico evidenci6 una correlacién de 0.85 lo que constata que existe
una relacion directa y significativa entre ambas variables. Es decir que a medida se
incremente la variable calidad alimentaria, se incrementara las habilidades blandas. Por

tanto, se consider6 comprobada la Hipotesis General.

4.3.2. Comprobacion de la hipotesis especifica 1
Hipotesis planteada que Existe una relacion entre el valor nutricional de la calidad

alimentaria para las habilidades blandas en los cadetes del cuarto afio de la Escuela Militar
de Chorrillos, el 2023.

En primer lugar, se procedi6 a solicitar al programa de jamovi los estadisticos descriptivos

de ambas variables, lo cual se aprecia en la siguiente tabla:

Tabla 17 Descriptivas de la Variable Independiente y la Primera Dimension

Descriptivas

PT VI PT D1/VI
N 150 150
Perdidos 0] 0]
Media 36.5 12.2
Mediana 36.0 12.0
Moda 45.0 12.0
Desviacién estandar 5.92 2.06
Minimo 15.0 6.00
Maximo 45.0 15.0
W de Shapiro-Wilk 0.955 0.930
Valor p de Shapiro-Wilk <.001 <.001

A continuacion, se procedio a solicitar al programa Jamovi para la Correlacion Producto

Momento de Pearson de ambas variables, lo cual se aprecia en la siguiente tabla:
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Tabla 18 Matriz de Correlaciones de la Variable Independiente y la Primera Dimensién

PT VI PT D1/VI

PT VI R de Pearson —
gl —
valor p —

PT D1/VI R de Pearson 0.842 —
gl 148 —
valor p <.001 _

El procesamiento estadistico evidenci6 una correlacidn de 0.84 lo que constata que existe
una relacion directa y significativa entre ambas variables. Es decir que a medida se
incremente la variable componente valor nutricional se incrementara las habilidades

blandas. Por tanto, se consider6 comprobada la Hipotesis Especifica 1.

4.3.3. Comprobacidn de la hipdtesis especifica 2
Hipotesis planteada Existe una relacién entre los habitos de la calidad alimentaria para

las habilidades blandas para los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos,
el 2023

En primer lugar, se procedi6 a solicitar al programa de Jamovi los estadisticos
descriptivos de ambas variables, lo cual se aprecia en la siguiente tabla:

Tabla 19Descriptivas de la Variable Independiente y la Segunda Dimension

Descriptivas

PT VI PT D2/VI
N 150 150
Perdidos 0 0
Media 36.5 12.2
Mediana 36.0 12.0
Moda 45.0 15.0
Desviacion estandar 5.92 2.19
Minimo 15.0 6.00
Maximo 45.0 15.0
W de Shapiro-Wilk 0.955 0.932

Valor p de Shapiro-Wilk <.001 <.001
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A continuacion, se procedio a solicitar al programa Jamovi para la Correlacion Producto

Momento de Pearson de ambas variables, lo cual se aprecia en la siguiente tabla:

Tabla 20 Matriz de Correlaciones de la Variable Independiente y la Segunda Dimension

PT VI PT D2/VI

PT VI R de Pearson
gl
valor p

PT D2/VI R de Pearson

al

valor p

0.840 —

148 —

<.001 —

El procesamiento estadistico evidencid una correlacion de 0.84 lo que constata que existe

una relacion directa y significativa entre ambas variables. Es decir que a medida se

incremente la variable componente Habitos alimentarios, se incrementara las habilidades

blandas. Por tanto, se consideré comprobada la Hipotesis Especifica 2.

4.3.4. Comprobacion de la hipdtesis especifica 3
Hipdtesis planteada Existe una relacion entre la seguridad de la calidad alimentaria y las

habilidades blandas para los cadetes de cuarto afio de la Escuela Militar de Chorrillos, el

2023

En primer lugar, se procedié a solicitar al programa de Jamovi los estadisticos

descriptivos de ambas variables, lo cual se aprecia en la siguiente tabla:
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Tabla 21 Descriptivas de la Variable Independiente y la Tercera Dimension

Descriptivas

PT VI PT D3/VI
N 150 150
Perdidos 0 0
Media 36.5 12.1
Mediana 36.0 12.0
Moda 45.0 15.0
Desviacién estandar 5.92 2.60
Minimo 15.0 3.00
Maximo 45.0 15.0
W de Shapiro-Wilk 0.955 0.908
Valor p de Shapiro-Wilk <.001 <.001

A continuacion, se procedi6 a solicitar al programa Jamovi para la Correlacién Producto

Momento de Pearson de ambas variables, lo cual se aprecia en la siguiente tabla:

Tabla 22 Matriz de Correlaciones de la Variable Independiente y la Tercera Dimension

PT VI PT D3/VI
PT VI R de Pearson —
gl —
valor p —
PT D3/VI R de Pearson 0.904
gl 148
valor p <.001

El procesamiento estadistico evidencid una correlacién de 0.90 lo que constata que existe

una relacion directa y significativa entre ambas variables. Es decir que a medida se

incremente la variable componente Seguridad alimentarias, se incrementara las

habilidades blandas. Por tanto, se consideré comprobada la Hipédtesis Especifica 3.
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CAPITULO V
5.1. Discusién de resultados

Como resultado de la contrastacion de la hipotesis principal, en la que se establecié una
relacion directa y significativa entre las variables del estudio, se concluye en que a medida
que se incrementa la calidad alimentaria de la misma forma las habilidades blandas en los
cadetes de cuarto de la escuela militar de chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi, 2023.
Por tanto, se considerdé comprobada la Hipdtesis General, lo cual coincide con lo afirmado
por Mamani, L y Cercado, A (2020) quien en las conclusiones de su tesis “Alimentacion
en la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”- 2018 proporciona
que de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” se
desarrolla en forma adecuada sin embargo, los cadetes han apreciado algunas limitaciones
que deberian superar. Ademas, de que al tener una adecuada alimentacién esta podria

reflejarse en las actividades academias y fisicas del cadete.

La contrastacion de la hipotesis especifica 1, en la que se concluye en que a medida en
que “Existe una relacion directa y significativa, entre el valor nutricional y las habilidades
blandas, de los cadetes de cuarto afio de la escuela militar de chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi, 20237, . es decir que, a medida que se mejore el valor nutricional
de la misma forma las habilidades en los cadetes de cuarto afio de la escuela militar de
chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi, 2023, se alinea con lo que afirma Figueroa, G,
Quicq, J, Torres A (2016) quien en sus publicaciones respecto a las habilidades blandas
(conocimiento) existe una relacion significativa entre la alimentacién y el rendimiento

académico un pilar de las habilidades blandas que poseen el cadete.

La comprobacion de la hipotesis especifica 2, en la que se concluye en “Existe una
relacion directa y significativa, entre los habitos alimentarios y las habilidades blandas,
de los cadetes de cuarto afio de la escuela militar de chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi, 2023”, coincide con lo que nos ilustra Llanos, L “Hébitos alimentarios en
estudiantes de tercer a décimo ciclo de administracion en salud antes y durante la
pandemia covid 19 (2022) Ella menciona el siguiente habito como sustento que aumentd
la cantidad de estudiantes que tomd una siesta después de almorzar de 5-7 veces por
semana Y finalmente el 61,9% de estudiantes considerd que sus habitos fueron saludables

durante la pandemia, lo cual no varié en gran medida con lo registrado antes de la misma.
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En la contrastacion de la hipotesis especifica 3, se concluye en que existe una relacion
directa y significativa, entre la seguridad de la calidad alimentaria y las habilidades
blandas, de los cadetes de cuarto afio de la escuela militar de chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi, 2023, se relaciona con lo mencionado de Graziano, J (2013)
Seguridad Alimentaria y la Nutricion en el Mundo, afirma que la seguridad alimentaria
no es solo una cuestion de acceso a alimentos, sino de acceso a alimentos adecuados y

nutritivos."
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Conclusiones
1. La Hipotesis General planteaba que: “Existe una relacion directa y significativa, entre

la calidad alimentaria y las habilidades blandas de los cadetes de cuarto afio de la escuela
militar de chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi, 2023”. El proceso estadistico
evidencio una correlacion de 0.855 lo que constata que existe una relacion directa y
significativa entre ambas variables. Es decir que, a medida que se incrementa la calidad
alimentaria de la misma forma las habilidades blandas en los cadetes de cuarto de la
escuela militar de chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi, 2023. Por tanto, se determin6

la Hipdtesis General.

2. La Hipotesis Especifica 1 planteaba que: “Existe una relacion directa y significativa,
entre el valor nutricional y las habilidades blandas, de los cadetes de cuarto afio de la
escuela militar de chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi, 2023”. El proceso estadistico
evidencio una correlacion de 0.842 lo que constata que existe una relacion directa y
significativa entre ambas variables. Es decir que, a medida que se mejore el valor
nutricional de la misma forma las habilidades en los cadetes de cuarto afio de la escuela
militar de chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi, 2023. Por tanto, se confirmo la

Hipétesis Especifica 1.

3. La Hipotesis Especifica 2 planteaba que: “Existe una relacion directa y significativa,
entre los habitos alimentarios y las habilidades blandas, de los cadetes de cuarto afio de
la escuela militar de chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi, 2023”. El proceso
estadistico evidencio una correlacion de 0,840 lo que constata que existe una relacion
directa y significativa entre ambas variables. Es decir que, a medida que se incrementa
los habitos de la calidad alimentaria se incrementa de manera directa y significativa las
habilidades blandas en los cadetes de cuarto afio de la escuela militar de chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi, 2023. Por tanto, se constat6 la Hipotesis Especifica 2.

4. La Hipotesis Especifica 3 planteaba que: “Existe una relacion directa y significativa,
entre la seguridad de la calidad alimentaria y las habilidades blandas, de los cadetes de
cuarto afio de la escuela militar de chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi, 2023”. El
proceso estadistico evidencié una correlacion de 0.904 lo que constata que existe una
relacion directa y significativa entre ambas variables. Es decir que, a medida que se
incrementa la seguridad de la calidad alimentaria de manera directa y significativa las
habilidades blandas de los cadetes de cuarto afio de la escuela militar de chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi, 2023”. Por tanto, se verifico la Hipotesis Especifica
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Recomendaciones

1. Promover la importancia de la calidad alimentaria en los cadetes de cuarto afio de
la escuela militar de chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” por su relacion
directa y significativa con el incremento de las habilidades blandas.

2. Recomendar a la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, a
través de un nutricionista mejorar la calidad alimentaria en el rancho con mas
proteinas, carbohidratos y minerales ya que vemos que el cadete tiene una
alimentacion no valida para poder sostenerse todo el dia.

3. Evaluar periddicamente la calidad alimentaria en los cadetes de cuarto afio de la
escuela militar de chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” a fin de siempre estar
verificando como se esta llevando, ademéas como se esta tratando de mejorar su

calidad y sus procedimientos e incrementar sus beneficios.

4. Se debe realizar campafias sobre la importancia de una buena calidad alimentaria
para un buen desarrollo fisico y mental como un cadete de la escuela militar de

chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia
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DISENO
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGICO E
INSTRUMENTOS
Proteinas ] :
Problema General: Objetivo General: Hipétesis General 1. VALOR NUTRICIONAL Vitaminas Tipo / Nivel
. - . : i . - Carbohidratos Investigacion:
¢Cuél es larelacion entre la calidad | ¢Determinar la relacion que | ¢Existe una relacion
de alimentacién y las habilidades | existe entre la calidad alimentaria | significativa entre la calidad i Correlacional
blandas de los cadetes de cuarto afio | y las habilidades blandas en los | alimentaria y las habilidades 2.HABITOS  Dieta balanceada
de la Escuela Militar de Chorrillos, | cadetes del cuarto afio de la | blandas de los cadetes de ALIMENTARIOS Tipos y grupos de alimentos | gtodo:
el 2023? Escuela Militar de Chorrillos, el | cuarto afio de la Escuela Militar Horario de alimentacion
2023? de Chorrillos, el 2023? Variable 1: Hipotético deductivo

Problema Especifico 1 Objetivo Especifico 1 Hipétesis Especifica 1 CALIDAD DE Disefio de investigacion

¢ Cuél es la relacién que existe
entre el valor nutricional de la
calidad alimentaria para las
habilidades blandas en los cadetes
del cuarto afio de la Escuela
Militar de Chorrillos, el 2023?

Determinar la relacién que
existe entre el valor nutricional
de la calidad alimentaria para las
habilidades blandas en los
cadetes del cuarto afio de la
Escuela Militar de Chorrillos, el
2023

Existe una relacion entre el
valor nutricional de la calidad
alimentaria para las
habilidades blandas en los
cadetes del cuarto afio de la
Escuela Militar de Chorrillos,
el 2023

ALIMENTACION

3. SEGURIDAD ALIMENTARIA

Higiene
Conservacion de los
alimentos
Fecha de vencimiento

Problema Especifico 2

¢Cudl es la relacion entre los
habitos de la calidad alimentaria
para las habilidades blandas para
los cadetes de cuarto afio de la
Escuela Militar de Chorrillos, el
2023?

Objetivo Especifico 2

Determinar la relacion entre los
hébitos de la calidad alimentaria
para las habilidades blandas para
los cadetes de cuarto afio de la
Escuela Militar de Chorrillos, el
2023

Hipétesis Especifica 2

Existe una relacion entre los
hébitos de la calidad
alimentaria para las
habilidades blandas para los
cadetes de cuarto afio de la
Escuela Militar de Chorrillos,
el 2023

Problema Especifico 3

¢ Cual es la relacion entre la
seguridad de la calidad alimentaria
y las habilidades blandas para los
cadetes de cuarto afio de la Escuela
Militar de Chorrillos, el 2023?

Objetivo Especifico 3

Determinar la relacién entre la
seguridad de la calidad
alimentaria y las habilidades
blandas para los cadetes de
cuarto afio de la Escuela Militar
de Chorrillos, el 2023

Hipétesis Especifica 3

Existe una relacion entre la
seguridad de la calidad
alimentaria y las habilidades
blandas para los cadetes de
cuarto afio de la Escuela
Militar de Chorrillos, el 2023

Variable 2:

HABILIDADES
BLANDAS

1. HABILIDADES SOCIALES

Liderazgo
Colaboracién y cooperacién
Productividad

2. EMPATIA

Comprension de los deméas
Orientacién hacia el
servicio
Aprovechamiento de la
diversidad

3. AUTOCONCIENCIA

Autocontrol
Adaptabilidad
Integridad

No experimental

Enfoque de
investigacion:

Cuantitativa

Técnicas e Instrumentos:
Técnicas: La observacion
y la encuesta

Instrumento: el
cuestionario

Poblacién:

244 cadetes de cuarto afio
Muestra:

150 personas que seran
seleccionados en forma

aleatoria

Métodos de Anélisis de
Datos

Fuente propia
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario sobre la calidad alimentaria y las habilidades blandas de los cadetes de cuarto
afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”

INSTRUCCIONES: A continuacion, le presentamos 24 proposiciones, le solicitamos
responda su apreciacion personal, considere que no existe respuesta correcta e incorrecta.
Marque con un (X) en la Hoja de Respuestas aquella que considere este de acuerdo a su punto
de vista con el siguiente cuadro:

ESCALA DE LIKER
1. Totalmente en 2. Endesacuerdo 3. Parcialmente de 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo
desacuerdo acuerdo
N° ITEMS Puntajes
112 |3 |4 |5
1 ¢Esta de acuerdo que existe un consumo diario de alimentos ricos en proteinas para
N - . P
los cadetes de cuarto afio en la Escuela Militar de Chorrillos? A
2 ¢ Esta de acuerdo que se ingiera la dosis recomendada de vitaminas para el correcto R
funcionamiento del metabolismo de los cadetes de cuarto afio en la Escuela Militar -IIE-
de Chorrillos? I
3 ¢ Esta de acuerdo que se tome un estudio anticipado para la cantidad correcta del :
consumo de carbohidratos para los cadetes de cuarto afio en la Escuela Militar de 2
i ?
Chorrillos? L
4 ¢ Esta de acuerdo que se debe realizar estudios previos sobre la dieta balanceada para III)
los cadetes de cuarto afio en la Escuela Militar de Chorrillos? A
5 ¢ Esta de acuerdo que se debe tener conocimiento de los tipos y grupos de alimentos D
dados en el comedor de los cadetes de cuarto afio en la Escuela Militar de Chorrillos? ﬁ
I
6 ¢ Esta de acuerdo que se verifique los horarios correctos de la alimentacién para los M
- - . E
cadetes de cuarto afio en la Escuela Militar de Chorrillos? N
7 ¢Esté de acuerdo que se tome en cuenta la correcta higiene de los alimentos en los T
cadetes de cuarto afio en la Escuela Militar de Chorrillos?? 'lg‘
8 ¢Esta de acuerdo que se conserve los alimentos en condiciones salubres para los |
cadetes de cuarto afio en la Escuela Militar de Chorrillos?? A
9 ¢Esta de acuerdo que se verifique y se tenga un registro del vencimiento de los

alimentos para los cadetes de cuarto afio en la Escuela Militar de Chorrillos??
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Cuestionario sobre la calidad alimentaria y las habilidades blandas de los cadetes de cuarto
afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”

INSTRUCCIONES: A continuacién, le presentamos 24 proposiciones, le solicitamos
responda su apreciacion personal, considere que no existe respuesta correcta e incorrecta.
Marque con un (X) en la Hoja de Respuestas aquella que considere este de acuerdo a su punto
de vista con el siguiente cuadro:

ESCALA DE LIKER

6. Totalmente en 7. Endesacuerdo 8. Parcialmente de 9. De acuerdo 10. Totalmente de
desacuerdo acuerdo acuerdo
N° ITEMS Puntajes

1 2 3 4 5

¢ Estéa de acuerdo que se desarrolle técnicas de liderazgo en los cadetes de
cuarto afo en la Escuela Militar de Chorrillos?

¢Esta de acuerdo que se identifique el nivel de cooperacion en los cadetes
de cuarto afio en la Escuela Militar de Chorrillos?

¢ Esta de acuerdo que se desarrollen habilidades de equipos al realizar
actividades en los cadetes de cuarto afio en la Escuela Militar de
Chorrillos?

¢ Esta de acuerdo en que se pone en practica la comprension y paciencia
entre los cadetes de cuarto afio en la Escuela Militar de Chorrillos?

¢Esta de acuerdo que se sepa con exactitud las aptitudes de los cadetes de
cuarto afio en la Escuela Militar de Chorrillos?

¢Esta de acuerdo Qué se sepa de las diversidades potenciales de los cadetes
de cuarto afio en la Escuela Militar de Chorrillos

¢Esta de acuerdo que se conozca el grado de autocontrol en situaciones
criticas de los cadetes de cuarto afio en la Escuela Militar de Chorrillos?

¢ Esta de acuerdo que se Evidencie la adaptabilidad de varios entornos de
los cadetes de cuarto afio en la Escuela Militar de Chorrillos?

('Estas de acuerdo en tomar acciones para proteger y realzar la integridad
de los cadetes de cuarto afio de la escuela militar de chorrillos?

m-—2X0X>» T

LOMOU>»O0O~—rr—WX>»I..

wPoZ>rw
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Anexo 3: Autorizacion para recoleccion de datos

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS

“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”

SUB DIRECCION ACADEMICA

El Coronel Jefe del Dpto. Académico de la Escuela Militar de Chorrillos, deja:

AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Que los cadetes Giancarlo Lopez Puma y Jeremy Efrain Jara Valeriano, estan
autorizados para aplicar la encuesta a la muestra de la tesis que se indica para obtener el titulo

profesional de Licenciado en Ciencias Militares con mencién en administracion:

La calidad alimentaria y las habilidades blandas de los cadetes de cuarto afio de la

escuela militar de Chorrillos” Coronel Francisco Bolognesi”, 2023.

Se otorga el presente documento a efectos de ser empleado como anexo de su

investigacion.

Chorrillos, 17 de octubre del 2023

CORDOVAC ROMAN

rEP

Jefe Dep Educacion Militar - EMCH
"CORNANRT FRANCTQrO ROATACNRQTY
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Anexo 4: Base de datos (de prueba piloto)

CALIDAD Al IMENTARIA

Euietn.‘; YALOR NUTRICIONAL : HABITOS ALIMENTARIOS : SEGURIDAD ALIMENTARIA :

DWW - om0 R R

e i o I ) B S - N T R

|u1u1u1w-p-u1wwww___
-mww-nr.ﬂwmwm-n___
-p-w-p-w-p-p-mwwm___
-mm-ﬂ-ﬂ-mwmw-ﬂ-ﬂ-_"
|-p-:l1u1u1-p-mmww-n___
-mwwm-ﬂ-ﬂ-ww-ﬂ-m_"
|-:.:-n-n-'_11wmm-'..:p-:a-'_11___
-nm-n-nmmwwwm___

HABILIDADES BLANDAS
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de resultados)

igen

Base de datos (ori

Anexo 5

AUTOCONCIENCIA

item7 :

EMPATIA

Item

irem 1

: HABITOS ALIMENTARIOS : SEGURIDAD ALIMENTARIA : HABILIDADES SOCIALES :

VALOR NUTRICIONAL

ftems

)

item 2

Trem1

 sujete

8

item8 :

item3 | itemd : item5 :

item2

item7 ¢ ltem8 : itemd :

itemB

B

Tasnnnnuﬁtnnummnnxﬁmnmmm_

FEHBIBLBEEBRERS

43
44
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Anexo 6: Validacion por juicio de expertos

DATOS GENERALES
1.1  APELLIDOS Y NOMBRES : BOBADILLA SAAVEDRA WILLIAMS

12  GRADO ACADEMICO : DOCTOR

1.3 INSTITUCION QUE LABORA : ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS

14 TITULO DE LA INVESTIGACION : LA CALIDAD ALIMENTARIA Y LAS HABILIDADES
BLANDAS DE LOS CADETES DE CUARTO ANO DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS,

2023
15  AUTOR DEL INSTRUMENTO : LOPEZ PUMA GIANCARLO Y JARA VALERIANO
JEREMY EFRAIN
18 NOMBRE DEL INSTRUMENTO - JUICIO DE EXPERTOS
ASPECTOS A EVALUAR:
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente Regular Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO [ o1 ] |[ 02 | |[ 03 |J|[ o4 [ 05 |
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje
apropiado
2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas
observables
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la cienciay
la tecnologia
4.0RGANIZACION Existe Organizacion y Logica
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en

cantidad y calidad

6.INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar los aspectos

de estudio
7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico
cientifico y del tema de estudio
8.COHERENCIA Entre las variables, dimensiones y
variables
9.METODOLOGIA La estrategia responde al propésito
del estudio
10.CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion de
teorias
SUB TOTAL 2= 2= = = =
TOTAL =

VALORACION CUANTITATIVA (total X 0.4)  : ..................

CRITERIO DE APLICABILIDAD
a) De 01 a 12: (No valido, reformular) c) De 16 a 20: (Valido, aplicar)
b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

VALORACION CUALITATIVA L
OPINION DE APLICABILIDAD PP

Lugary fecha: ..c.cccoviiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinneianenns

Firma y Post Firma del experto

DNI: 43308787
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DATOS GENERALES

11 APELLIDOS Y NOMBRES : RODRIGUEZ SAAVEDRA LILIANA

1.2 GRADO ACADEMICO :DOCTORA

1.3 INSTITUCION QUE LABORA : ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS

14 TITULO DE LA INVESTIGACION LA CALIDAD ALIMENTARIA Y LAS HABILIDADES
BLANDAS DE LOS CADETES DE CUARTO ANO DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS,
2023

15 AUTOR DEL INSTRUMENTO : LOPEZ PUMA GIANCARLO Y JARA VALERIANO
JEREMY EFRAIN

1.8 NOMBRE DEL INSTRUMENTO : JUICIO DE EXPERTOS

ASPECTOS A EVALUAR:

INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente Regular Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO 01 [ 02 ][ 03 ||[ o4 ||
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje
apropiado
2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas
observables
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia
y la tecnologia
4,0RGANIZACION Existe Organizacion y Logica
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en
cantidad y calidad
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los
aspectos de estudio
7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico
cientifico y del tema de estudio
8.COHERENCIA Entre las variables, dimensiones y
variables
9.METODOLOGIA La estrategia responde al
propdsito del estudio
10.CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion de
teorias
SUB TOTAL = = = = 2=
TOTAL 3=

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4)

CRITERIO DE APLICABILIDAD

VALORACION CUALITATIVA

OPINION DE APLICABILIDAD

a) De 01 a 12: (No valido, reformular)
b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)

c) De 16 a 20: (Valido, aplicar)

Lugar ¥ feCha: ceeeeeeiieiiiiiiieeiieieeeneenecnreneeecnnsansanss

Firma y Post Firma del experto

DNI:07519390




DATOS GENERALES

11 APELLIDOS Y NOMBRES
1.2 GRADO ACADEMICO

1.3 INSTITUCION QUE LABORA

14  TITULO DE LA INVESTIGACION

: DORIA VELARDE ADAN JOSE
: MAESTRO

: ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS

LA CALIDAD ALIMENTARIA Y LAS HABILIDADES
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BLANDAS DE LOS CADETES DE CUARTO ANO DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS,

2023

15 AUTOR DEL INSTRUMENTO
JEREMY EFRAIN
1.8 NOMBRE DEL INSTRUMENTO

ASPECTOS A EVALUAR:

: LOPEZ PUMA GIANCARLO Y JARA VALERIANO

: JUICIO DE EXPERTOS

INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente Regular Bueno Muy Excelente
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS Bueno
INSTRUMENTO 01 [ 02 | |[ 03 ] 04 || o5 |
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje
apropiado
2.0BJETIVIDAD Esta formulado con conductas
observables
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia
y la tecnologia
4,0RGANIZACION Existe Organizacion y Logica
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en
cantidad y calidad
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los
aspectos de estudio
7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto tedrico
cientifico y del tema de estudio
8.COHERENCIA Entre las variables, dimensiones y
variables
9.METODOLOGIA La estrategia responde al
propdsito del estudio
10.CONVENIENCIA Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion de
teorias
SUB TOTAL = 3= 3= = =
TOTAL 3=

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.4)
CRITERIO DE APLICABILIDAD

a) De 01 a 12: (No valido, reformular)

b) De 13 a 15: (Valido, mejorar)
VALORACION CUALITATIVA

OPINION DE APLICABILIDAD

Lugary fecha: ...cccoeiieiiiniiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenes

Firmay Post Firma del experto

DNI:09455774
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Anexo 7 Acta del jurado evaluador de sustentacién

2 S

JURADO EVALUADOR
El grupo calificador de la tesis cuyo titulo se indica:

Estilos de liderazgo y la formacion profesional de los cadetes del Arma de

Infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos, 2023.

Certifican que ha sido conveniente luego de haber sido sostenida por los siguientes

graduandos:

Giancarlo Lopez Puma
Jeremy Efrain Jara Valeriano

Recomendandoles que extiendan y ahonden este estudio de tal manera de servir

como base para desarrollar futuras investigaciones relacionadas con la carrera militar.



Escuék) Mifitar de
Chorrillos “CFB"

e ek : Comando de
PERU Ministerio de DefensafEjército del Pery [Educacioh y Boctring
: : ’ del Ejército

DICTAMEN FINAL

Vista la Tesis:

LA CALIDAD ALIMENTARIA Y LAS HABILIDADES BLANDAS DE LOS CADETES
DE CUARTO ANO DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL
FRANCISCO BOLOGNESI”, 2023

Y encontréndose levantadas las observaciones prescritas en el Dictamen,
del graduanao{q):
: LOPEZ PUMA, Gian Carlos
JARA VALERIANO, Jeremy Efrain

Considerando:

Que se encuentra conforme a lo dispuesto oor. el articule 41° del
REGLAMENTO DEL SISTEMA DE INVESTIGACION DE LA EMCH “CFB" 2022-
2024, e declara:

Que, habiende pasado la revision final, la presente tesis gueda aprobada

y por lo tanto habilitada para su sustentacion ante Jjurado que se le

nombrara paro 1al fin, debiendo el DINVEST gestionar ia emisién de la

Resolucion Directoral correspondiente que determine iugar, fecha y
jurado para dicha sustentacién.

Comuniguese y archivese.

Lima, 29 de noviembre del 2023

Qx/;w” .

Dra. VEGA LAZO Fiorella Helka
DNI: 45226583
DOCENTE REVISOR GENERAL
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DICTAMEN FINAL

Vista la Tesis:

“LA CALIDAD ALIMENTARIA Y LAS HABILIDADES BLANDAS DE LOS CADETES
DE CUARTO ANO DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL
FRANCISCO BOLOGNESI”, 2023.”

Y encontrandose levantadas las observaciones prescritas en el Dictamen, del graduando(a):

-

JARA VALERIANO Jeremy Efrain
LOPEZ PUMA Giancarlo

Considerando:

Que se encuentra conforme a lo dispuesto por el articulo 41° del REGLAMENTO DEL
SISTEMA DE INVESTIGACION DE LA EMCH “CFB” 2022-2026, se declara:

Que el desarrollo de la Tesis se encuentra en situacion de ser derivada a los Revisores de
Tesis correspondientes, a fin de que sean declaradas Optimas para la sustentacion, y el
DINVEST gestione la emision de la Resolucion Directoral que determine lugar, fecha v
jurado para dicha sustentacion.

Comuniquese y archivése.

Lima, 01 de octubre del 2023

Dr. BONILLA FERREYRA Jorge
DNI: 04642381
REVISOR TEMATICO
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DICTAMEN FINAL

Vista la Tesis:

“LA CALIDAD ALIMENTARIA Y LAS HABILIDADES BLANDAS DE LOS CADETES
DE CUARTO ANO DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL
FRANCISCO BOLOGNESI”, 2023.”

Y encontrandose levantadas las observaciones prescritas en el Dictamen, del graduando(a):

-

JARA VALERIANO Jeremy Efrain
LOPEZ PUMA Giancarlo

Considerando:

Que se encuentra conforme a lo dispuesto por el articulo 41° del REGLAMENTO DEL
SISTEMA DE INVESTIGACION DE LA EMCH “CFB” 2022-2026, se declara:

- Que el desarrollo de la Tesis se encuentra en situacién de ser derivada a los Revisores de
Tesis correspondientes, a fin de que sean declaradas Gptimas para la sustentacion, y el
DINVEST gestione la emisién de la Resolucién Directoral que determine lugar, fecha y
Jjurado para dicha sustentacion.

Comuniquese y archivese.

Lima, 29 de setiembre del 2023

Dr. BO LLA SAAVEDRA William
NI: 43308787
VISO TODOLOGICO



"Ano de la unidad, la paz y el desarrolio”

\» > ” ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”

ACTA DE OBSERVACIONES A LA SUSTENTACION DE LA TESIS

LA CALIDAD ALIMENTARIA Y LAS HABILIDADES BLANDAS DE LOS CADETES DE CUARTO
ANO DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI",
2023 ‘

Presentada por:
BACH. JARA VALERIANO Jeremy Efrain
BACH. LOPEZ PUMA Giancarlo

Ante el Jurado Evaluador conformado por:
Presidente : Dr. CALLA COLANA GODOFREDO JORGE
Secretario : Mag. PALACIOS JIMENEZ JOSE MANFREDO
- Vocal : Dr. ESCALANTE ABANTO CASIMIRO

Efectuada el dia Z/R.de diciembre del 2023, a las 8%, 5§ horas y dictaminada
con el resultado de:

OBSERVACIONES

S/ AoJEDAD

V°B° DE LEVANTAMIENTO DE OBSERVACIONES:

Se constatd el levantamiento de la ervaciones antes descritas

Fecha! «.c.coues /12 /2023

Dr. CALKRCDLANA GOPQFREDO JORGE
DNI: 25’%&%
PRESIDENTE



“Afo de la unidad, la paz y el desarollo”

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS
“CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI"

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LA PROMOCION CXXX

En %istrifo de Chorrillos de la ciudad de Lima. siendo las 0.826..!10@5 del
dia .. de diciembre de 2023, se dio inicio a la sustentacion de la Tesis titulada:

LA CALIDAD ALIMENTARIA Y LAS HABILIDADES BLANDAS DE LOS CADETES DE CUARTO
ANO DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI",
2023

Presentada por:
- BACH. JARA VALERIANO Jeremy Efrain
- BACH. LOPEZ PUMA Giancarlo

Ante el Jurado de Sustentacion de Tesis nombrado por la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” y conformado por:

- Presidente :Dr. CALLA COLANA GODOFREDO JORGE
- Secretario : Mag. PALACIOS JIMENEZ JOSE MANFREDO
- Vocal : Dr. ESCALANTE ABANTO CASIMIRO

Concluida la susientacion, los miemioros del Jurado diciarmnaron:

APROBADA POR EXCELENCIA [ ); APROBADA POR UNANIMIDAD [><j;

APROBADA POR MAYORIA (  ); OBSERVADA ( ): DESAPROBADA ( )

Siendo las @ £.3C...horas del dia ..240... de diciembre de 2023, se dio por concluido

el presenfe acfo académico, firmando los miembros del Jurado. J

Dr. Escm’ NTE ABA o > CASIMIRO
DNE/(LIEAR.2)
VOCAL

REDO

&

5.0
SECRETARIO

Jose O

Dr. CAA [ J"‘OLANA Googmggo JORGE
DNI:
PRESIDENTE




