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RESUMEN

El presente estudio de investigacion cuyo titulo es “El abastecimiento de agua purificada
y su influencia en el rendimiento fisico de los cadetes de 4to afio de la Escuela Militar de Chorrillos
Coronel Francisco Bolognesi, 2020”; tiene como objetivo general, el describir la relacion entre
el abastecimiento de agua purificada y el rendimiento fisico de los cadetes de 4to afio de la

Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”

El desarrollo de la presente investigacion se llevd a cabo mediante un enfoque
cuantitativo, y pertenece al nivel correlacional, ademéas una de las estrategias para la
recoleccion de datos siguié un disefio no experimental transversal. La poblacion esta
compuesta por los 279 cadetes de 4to afio y la muestra asciende a 162 cadetes. La
recoleccion de informacion fue mediante la técnica de la encuesta y el cuestionario como

instrumento.

Esta tesis ha permitido identificar que existe una relacion significativa entre el
abastecimiento de agua purificada y el rendimiento fisico de los cadetes de 4to afio de la
Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, validando la hipotesis
general. Esto contribuird al fortalecimiento del rendimiento fisico de los cadetes, mediante
el disefio de estrategias que permitan mantener al cadete hidratado.

Palabras claves: agua purificada, rendimiento fisico



ABSTRACT

The present research study whose title is "The supply of purified water and its
influence on the physical performance of the 4th year cadets of the Military School of
Chorrillos Coronel Francisco Bolognesi, 2020"; Its general objective is to describe the
relationship between the supply of purified water and the physical performance of the

cadets of the 4th year of the Military School of Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi”

The development of this research was carried out through a quantitative approach,
and belongs to the correlational level, in addition one of the strategies for data collection
followed a non-experimental cross-sectional design. The population is composed of 27
4th year cadets and the sample amounts to 162 cadets. The information collection was

through the survey technique and the questionnaire as an instrument.

This thesis has allowed to identify that there is a significant relationship between
the supply of purified water and the physical performance of the cadets of the 4th year of
the Military School of Chorrillos "Coronel Francisco Bolognesi”, validating the general
hypothesis. This will contribute to the strengthening of the physical performance of the
cadets, through the design of strategies that allow to keep the cadets hydrated.

Keywords: purified water, physical performance



INTRODUCCION

La hidratacion del cuerpo genera un adecuado funcionamiento del organismo que
permite un buen desempefio de este, en las actividades que la persona lo demande. Los
cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, tienen una
rigurosa y exigente rutina con la finalidad de su formacion, sin embargo, en virtud de
cuidar y proteger al recurso humano, estos deberian encontrarse en condiciones adecuadas
de hidratacion. Para ello, es fundamental considerar el abastecimiento de agua purificada,
mas aun cuando los cadetes realizan algun tipo de esfuerzo fisico, ya que la relacién entre
estas variables beneficia la institucion. En este contexto, para lograr los objetivos
planteados, el trabajo se ha estructurado de la siguiente forma:

En el primer capitulo, denominado planteamiento del problema, se plantean las
preguntas de investigacion y los objetivos. Ademas, se describen las limitaciones que se
hicieron presentes en el desarrollo de esta tesis. Asimismo, se ha expuesto la justificacion

de la elaboracidon de esta investigacion.

En el segundo capitulo, denominado Marco Tedrico, se muestra los antecedentes
de la presente investigacion que seran un respaldo, ademas, se muestra el sustento teérico

de las variables, que es el resultado de una exhaustiva revision bibliografica.

En el tercer capitulo, denominado Disefio Metodoldgico, se hace mencion del
enfoque, tipo, nivel y disefio de la investigacion. Luego se muestra la poblacion y muestra

de esta investigacion.

En el cuarto capitulo, denominado Analisis e interpretacion de los resultados,
muestra los principales resultados obtenidos luego de la aplicacion del instrumento de
investigacion. Por ultimo, se han planteado las conclusiones de esta investigacion, para

que a partir de ellas, se establezcan las recomendaciones.
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CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

1.1.1 Situacion probleméatica

El problema radica en las consecuencias que puede traer consigo la
inadecuada forma de hidratacion, es decir la cantidad de agua que una persona
en tiempo de formacion académica debe consumir durante el dia, en todo el

proceso de ensefianza que reciben en el aula 0 a campo abierto.

La Asamblea General de Naciones Unidas (ONU) aprobd la Resolucion
64/292, de 28 de julio del 2.010, en esta se establece al agua y el saneamiento
como un derecho humano de vital importancia para la vida de las personas.
Se sabe que la hidratacién constituye un aspecto fundamental en el desarrollo
de nuestras actividades diarias, de esta manera se contribuye con mantener un
adecuado equilibrio en el cuerpo humano, ademas se brinda un
mantenimiento de las principales funciones cerebrales, por lo que una
hidratacion inadecuada repercute en la disminucién del rendimiento
académico y esto puede afectar a las habilidades cognitivas y los estados de
animo. Los datos estadisticos muestran que existe una relacion entre la
deshidratacién y la capacidad para concentrarse, limitando las capacidades
para el procesamiento y debilitacion de la memoria. En ese sentido,
especialistas consideran que es importante Por esa razén, los expertos
recomiendan que se debe beber agua durante el dia. Los especialistas en salud
y nutricion recomiendan beber al menos dos litros de agua equivalentes a
ocho vasos por dia. Esta cantidad varia de acuerdo con las exigencias fisicas
y mentales que desarrolla el cadete, ademas esta variacion depende del

organismo de cada ser humano.

Durante los afos transcurridos como cadetes de esta prestigiosa institucion
castrense no hemos podido observar un plan que permita contribuir a la
solucion de esta necesidad latente. No obstante, se ha apreciado que los
cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos han sustituido el agua purificada

por las bebidas azucaradas y desconocen la importancia de la hidratacion a
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base de agua purificada, sin considerar que el alto consumo de bebidas trae
consigo diversas enfermedades bioldgicas, como aumento en la presion
arterial, problemas digestivos, diabetes, aumento de peso, colesterol alto y

fatiga.

1.1.2 Justificacidn, trascendencia y relevancia de la investigacion

El consumo de agua es de suma importancia para el cuerpo humano, mas adn
si las personas realizan actividad fisica en forma constante, tal como la realizan
los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos. En ese sentido, resulta
indispensable como influye el consumo de agua en el rendimiento fisico de las
personas. En esa misma linea, la presente investigacion aportara a la Escuela
Militar de Chorrillos, en cuanto a la relacion que existe entre el consumo de
agua purificada y el rendimiento fisico de los cadetes, ademas, de resaltar la
importancia de un adecuado consumo de agua purificada. Ello permitira a la
EMCH enfocar esfuerzos en potenciar la hidratacion de los cadetes con agua

purificada.

1.1.3 Limitaciones y Viabilidad

Limitaciones

Con respecto a la limitacion temporal, por la restriccion cronoldgica del tiempo
a la muestra de estudio, debido a las diversas actividades que tiene la misma
Escuela Militar que realizan los cadetes, en la aplicacion del instrumento de
recoleccion de datos sobre sus notas. Los recursos econdmicos son otra de las
limitantes para la presente investigacion se redujo las posibilidades de adquirir
textos especializados en relacion de nuestras variables de estudio. La falta de
informacién sobre estas investigaciones de como se desarrollan
academicamente los otros centros de instruccion militar como la Marina de

Guerra del Peru y la Fuerza Aérea del Perd.

Aunado a ello, la actual situacién en la que se encuentra el pais, particularmente

la EMCH, en cuanto a la inamovilidad del personal militar y el Estado de
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Emergencia, limita las actividades de investigacion que se podrian realizar lo
cadetes de la EMCH.

Viabilidad

La investigacion es viable porque los investigadores se encuentran en un
periodo de cuarentena, lo cual permite realizar el proceso de busqueda de
informacidn bibliogréfica online, consultando centros de informacion de las

principales universidades del Peru.

Los investigadores cuentan con asesoria personalizada por parte de los
profesores de metodologia de la investigacion via online. Ello permitird
esclarecer problemas metodoldgicos que se presenten durante el proceso de

investigacion.

1.2. Formulacién del Problema

1.2.1 Problema General

¢Cual es la relacion entre el abastecimiento de agua purificada y en el
rendimiento fisico de los cadetes de 4to afio de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi™?

1.2.2 Problemas Especificos

PE1: ¢(Cudl es la relacion entre el consumo diario de agua purificada y el
rendimiento fisico de los cadetes de 4to afio de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”?

PE2: ¢Cual es la relacion entre la hidratacion del cuerpo humano y el
rendimiento fisico de los cadetes de 4to afio de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”
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PE3: ¢ Cual es la relacion entre el acceso a agua purifica y el rendimiento fisico
de los cadetes de 4to ano de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi”?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo General
Determinar la relacion entre el abastecimiento de agua purificada y el
rendimiento fisico de los cadetes de 4to afio de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”

1.3.2 Objetivos Especificos
OEL: Determinar la relacion entre el consumo diario de agua purificada y el
rendimiento fisico de los cadetes de 4to afio de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”.

OE2: Determinar la relacion entre la hidratacion del cuerpo humano vy el
rendimiento fisico de los cadetes de 4to afio de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”.

OE3: Determinar la relacion entre el acceso a agua purificada y el rendimiento
fisico de los cadetes de 4to afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Formulacion de Hipotesis

2.11

2.1.2

Hipotesis General
Existe una relacion significativa entre el abastecimiento de agua purificada y

el rendimiento fisico de los cadetes de 4to afio de la Escuela Militar de

Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”

Hipotesis Especificas
HEL: Existe una relacion significativa entre el consumo diario de agua
purificada y el rendimiento fisico de los cadetes de 4to afio de la Escuela

Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”.

HE2: Existe una relacion significativa entre la hidratacion del cuerpo humano
y el rendimiento fisico de los cadetes de 4to afio de la Escuela Militar de

Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”.

HE3: Existe una relacion significativa entre el acceso a agua purificada y el
rendimiento fisico de los cadetes de 4to afio de la Escuela Militar de

Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”

2.2. Variables de Estudio

2.2.1. Variables 1: Abastecimiento de agua purificada

El procedimiento para proveer agua purificada consiste en eliminar las
impurezas, mediante el tratamiento de la misma, a través de la combinacion
con sustancias quimicas. Este proceso permitira eliminar todo tipo de
sustancia que puede causar dafio al organismo humano (Hidrolit Argentina,
2019)

2.2.2. Variables 2: Rendimiento fisico

El rendimiento fisico de los atletas se puede analizar mediante la combinacién
de varios factores, entre los que se destaca su dotacion genética integrada por
las caracteristicas antropométricas, rasgos cardiovasculares, las proporciones
de tipos de fibras y la capacidad para mejorar con el rendimiento (Duncan,
1995).
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VARIABLES |DIMENSIONES| INDICADORES ITEMS
1. ¢Consideras que el acceso para tomar agua purificada en la EMCH es limitado?
Acceso 2. ¢Cree que durante el dia es dificil beber agua debido a la rutina de los cadetes?
3. ¢Cree que el limitado consumo de agua puede afectar tu rendimiento fisico?
Consumo diario | Cantidad de agua 4. ¢Consideras que el agua que bebes en la EMCH es la adecuada para realizar tu rutina diaria?
- consumida 5. ¢Crees que deberias beber mas cantidad de agua purificada durante el dia en la EMCH?
Abastecimiento - - - - — 5
de agua Consumo de bebidas | 6. ¢Crees que el consumo de bebidas azucaradas es mejor que el consumo de agua purificada®
purificada azucaradas
Caracteristicas del |7. ¢Crees que la EMCH deberia fomentar una mejor hidratacion para los cadetes?
. L cuerpo humano 8. ¢Crees que el rendimiento fisico seria mejor si consumieras mas agua purificada?
Hidratacién del - - - — — - . -
Funcionamiento del |9. ¢Crees que tu consumo diario de agua purificada afecta el funcionamiento de tu organismo?
cuerpo humano : . . . o
agua en el cuerpo 10. ¢Crees que es importante mantener al cuerpo hidratado para realizar un adecuado rendimiento
humano fisico?
L 11. A tu parecer ¢Los oficiales instructores de 4to afio realizan un adecuado entrenamiento fisico
Conduccion del -
entrenamiento militar?
Planeamiento del 12. ;Crees que la conduccion del entrenamiento se realiza de acuerdo al reglamento actual?
entrenamiento - 13. (Crees que el capitdn comandante de compafiia de 4to afio tiene objetivos para el entrenamiento
Obijetivos del e ~
. fisico de los cadetes de 4to afio?
entrenamiento _ - . . . e
Rendimiento 14. ;Consideras que el entrenamiento fisico se realiza con planificacion?
fisico Gimnasia basica sin |15. ¢Consideras que la gimnasia basica sin armas deberia estar fuera del entrenamiento fisico militar?
armas
Entrenamiento 16. ¢Crees que el pasaje de pista de combate desarrolla capacidades fisicas?
aplicativo Pista de combate 17. (;prees gue antes de realizar el pasaje de pista de combate el organismo deberia encontrarse
hidratado?
18. (Crees que la hidratacién de tu cuerpo afecta tu rendimiento en la natacion?

Natacién
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2.4 Antecedentes de la Investigacion

2.4.1. Antecedentes Nacionales
Torres Sol6rzano (2017) su investigacion titulada Aplicacion del Plan de
Mantenimiento Preventivo en el Sistema de Agua Purificada Grado
Farmacéutico para la Mejora de Calidad del Agua, Laboratorios Pharmadix
CORP. S.A.C Ate — 2017, presentada a la Universidad César Vallejo, cuyo
objetivo general fue determinar en qué medida la aplicacion del plan de
mantenimiento preventivo en el sistema de agua purificada grado farmacéutico
mejora la calidad de agua en Laboratorios Pharmadix Corp. S.A.C Ate-2017.
Se utilizo la metodologia de estudio de nivel descriptivo y explicativo y de
disefio cuasi — experimental, asimismo la poblacion estuvo representada por los
protocolos de analisis de fisicoquimicos y microbioldgicos del area de control
de calidad, agrupadas por periodo de tiempo que se realizaran las mediciones
las cuales seran tomados semanalmente por un periodo de 20 semanas antes y
20 semanas después a cada protocolo de analisis realizado. En el estudio se
tomd6 como muestra al total de la poblacidn, asimismo se utilizaron técnicas de
recoleccion de datos y como instrumentos se utilizaron los protocolos
fisicoquimicos y microbiologicos del agua purificada. EI autor llegd a la
siguiente conclusion, la aplicacion del plan de mantenimiento preventivo, en el
sistema de agua por osmosis inversa se logro obtener resultados esperados en
los atributos fisicoquimicos y microbiol6gicos, de este modo mejorando el
indice de calidad del agua con un resultado 80.24% antes y después de la
mejora se representd el indice de calidad del agua en 59.31%, con una
diferencia de 20.93% puntos porcentuales. Adicionalmente (USP-NF, 2016 p.
1863), complementa que se debe establecer un plan de mantenimiento
preventivo que asegure que el sistema de agua permanece en un estado de
control de la calidad del agua, con programas de seguimiento de los atributos

fisicoquimicos y microbioldgicos del agua para uso farmacéutico.

Chavez Armas & LoOpez Arias (2015) elaboraron una investigacion, la cual
titularon “Estudio de la Fuente de Abastecimiento de Agua Potable del C.P.M
Campo Nuevo, Distrito de Guadalupito, Provincia Viru, Departamento de La

Libertad”, presentada a la Universidad Del Santa, cuyo objetivo fue medir
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como se lleva a cabo el procedimiento de agua, evaluando su calidad. Se utilizo
la metodologia de estudio de nivel experimental y de tipo cuantitativo. La
investigacion recolectd la informacion mediante la toma de muestra de los
medios de abastecimiento de agua. Los autores concluyen en que el agua
evidencia algunas particulas solidas, sin embargo, se encuentra dentro de los
rangos tolerables para la potabilidad, ademas, sefialan que la calidad del agua
debe ser garantizadas por las empresas prestadoras de servicio, por ello la

evaluacion debe ser en forma frecuente.

Concha Huanico & Guillén Lujan (2014) elaboraron una investigacién a la que
denominaron “Mejoramiento del Sistema de Abastecimiento de Agua Potable,
Caso: Urbanizacion Valle Esmeralda, Distrito Pueblo Nuevo, Provincia y
Departamento de Ica”, presentada a la Universidad San Martin de Porres, cuyo
objetivo generar fue mejorar el sistema de abastecimiento de agua, el cual debe
de ser eficiente y pueda satisfacer las necesidades y demanda actual de la
ciudadania. Se utilizé la metodologia de tipo de investigacion descriptiva. La
aplicacion a ser aplicada es tanto documental de campo. La poblacién estuvo
definida por la Urbanizacion Valle Esmeralda, mientras que la muestra en esta
investigacion sera 7,700 habitantes. Los autores concluyeron que la mejora del
sistema de abastecimiento de agua debe enfocarse en el cumplimiento de una
capacidad de 52,65 It/seg. Ademas, se debera solucionar las deficientes de los
pozos y delas tuberias, las cuales estdn  impidiendo un adecuado
abastecimiento e agua. De acuerdo con la prueba de acuifero, la zona cuenta
con un buen acuifero para la explotacion de aguas subterraneas, garantizando
la cantidad constante de agua. De acuerdo con las pruebas realizadas para
cubrir la demanda de la futura urbanizacion, el caudal de bombeo sera de 60
It/seg con un tiempo de bombeo de 24 hr. Se recomienda el cambio inmediato
de un nuevo equipo de bombeo sumergible de didametro de 8. De acuerdo con
el analisis técnico se recomienda la alternativa del mejoramiento del pozo
tubular existente al representante de la empresa. Para garantizar la demanda y
el tiempo de vida util se recomienda colocar 30 m de filtro puente trapezoidal
de acero inoxidable de diametro 12” (ver anexoN° 26). En el analisis

econdémico, se selecciona la alternativa del mejoramiento del pozo tubular
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existente que es 50% de menor costo que la alternativa de disefio de nuevo

pozo.

Nufiez Cabrera (2017) en su investigacion denominada Efecto del Estado
Nutricional sobre el Rendimiento Fisico Deportivo en Atletas de Alto
Rendimiento de la Ciudad de Arequipa durante el periodo 2014, presentada a
la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de San Agustin, cuyo
objetivo general fue determinar si el estado nutricional, incide en el
rendimiento fisico deportivo, de los atletas de alto rendimiento de la ciudad de
Arequipa en el periodo 2014. Se utiliz6 la metodologia de investigacion de tipo
cuantitativo, de estudio descriptivo. La poblacion estuvo compuesta por el total
de atletas masculinos organizados en los equipos de deportes de diferentes
disciplinas. El total de la muestra seleccionada fue de 32 deportistas,
distribuidos por deportes. Finalmente el autor llegd a las siguientes
conclusiones: El rendimiento fisico deportivo es 6ptimo para mantener la
duracion total de la prueba, estos resultados nos permiten situar a los
deportistas estudiados entre las categorias de aptitud fisica buena, respecto a la
poblacion no entrenada, estando los mayores valores en las modalidades de
levantamiento de pesas y que el Estado Nutricional de los deportistas
estudiados, se encuentra por debajo de los valores recomendados para los
deportes gque practican, lo que significa que no se encuentran en condiciones

de emprender el siguiente periodo de preparacién especial con total eficiencia.

2.4.2. Antecedentes Internacionales

Santacruz Gilse (2014)en su investigacion titulada: Agua Purificada para el
Recinto Mesada de Arriba del Cantén Colimes, presentada a la Universidad de
Guayaquil, cuyo objetivo fue elaborar un sistema de potabilizacién de agua para
la poblacion del recinto Mesada de Arriba, que adquieran agua de buena calidad
y segura para su consumo de ella. Se utilizé el método de investigacion de tipo
cualitativa, asimismo se utilizaron técnicas de estudio tales como la observacion
directa, encuestas y campo. El autor lleg6 a la siguiente conclusion, que el
proyecto esta dirigido a una de las necesidades mas importantes para el ser
humano, como es el acceso al servicio de agua potable y por ende a mejorar la

calidad de vida de grupos familias que habitan en el sector Mesada de Arriba del
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Cantdn Colimes. La organizacion de las comunidades a través de los Concejos
Comunales, estdn cumpliendo con una labor importante, como es la ejecucion

de obras que van en beneficio del colectivo que alli habitan.

Alanis Jiménez & Roman Vences (2013) elaboraron una investigacion a la cual
denominaron: Propuesta de un plan de negocio para una planta purificadora de
agua en Temascaltepec, Estado de México, 2013, presentada a la Universidad
Auténoma del Estado de México, cuyo objetivo general fue saber si existe un
mercado potencial de consumo de agua purificada en el municipio de
Temascaltepec. Se utilizé el método de mediacion de entrevista personal, con
una poblacidn objetiva de personas de 12 afios y mas, sin importar sexo. Ademas,
se utiliz6 como instrumento un cuestionario con preguntas cerradas mediante
una encuesta en donde se entrevistd a 50 personas, asi como también el tipo de
muestro fue no probabilistico. Los autores llegaron a la siguiente conclusion, que
la poblacion de Temascaltepec consume agua envasada regularmente, ya que el
suministro de este vital liquido por parte del municipio es deficiente y no cubre
todas las areas geogréaficas de la localidad, asimismo identificd que el agua que
consumen los habitantes de esta localidad es de grandes empresas que
generalmente ofrecen precios altos en sus productos, asimismo se concluyé que
la empresa es viable, factible y rentable, haciéndola una buena opcién de

inversion dentro del municipio de Temascaltepec.

Morales Ramirez (2012) en su investigacion titulada: Disefio de un sistema de
agua purificada. Trabajo Escrito via cursos de educacion continua, presentada a
la Universidad Nacional Autonoma de México, cuyo objetivo es establecer las
bases adecuadas del disefio de un sistema de agua purificada para el
pretratamiento, tratamiento y distribucion del agua para fines farmacéuticos, asi
como su funcionamiento, calibracion, control, monitoreo, mantenimiento y
conocer los requerimientos de validacion del mismo; para permitir garantizar la
calidad microbioldgica y quimica necesaria del agua purificada ocupada para los
distintos usos en la industria farmacéutica. Se utilizé la metodologia para realizar
una revision exhaustiva y actualizada de todos los requerimientos normativos
aplicables vigentes, requerimientos de validacion de sistemas asi como, la

recopilacion bibliografica de las caracteristicas, ventajas y desventajas de cada
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una de las tecnologias de purificacion de agua mas comunes que se requieren en
cada una de las etapas de purificacion, incorporando los aspectos basicos de
funcionamiento, calibracién, control, monitoreo y mantenimiento aplicables a
un sistema de purificacion de agua de uso farmacéutico; para establecer las bases
de disefio seleccionando las tecnologias necesarias y adecuadas ayudando a
definir el proceso de validacion del sistema conociendo los requerimientos del
mismo. El autor lleg6 a la siguiente conclusion, para el disefio de un sistema de
agua purificada se deben tomar las ventajas y desventajas de las operaciones
unitarias proyectadas del sistema, lo que proporciona una herramienta para
elaborar el disefio del mismo, lo cual también proporcional las bases para
establecer la operacion, mantenimiento, calificacion, calibracion y control

requeridos de cada componente, asi como del sistema integrado completo.

Zumba Tipan (2019) en su investigacion titulada: La deshidratacion y su
relacion en el rendimiento fisico de los atletas juveniles, presentada a la
Universidad Central del Ecuador, cuyo objetivo fue determinar la relacion de la
deshidratacion y el rendimiento fisico de los atletas de 15 a 17 anos del “club
especializado formativo atlético lince” ubicado en la sede de Chimbacalle del
distrito metropolitano de Quito, 2019. Se utiliz6 la metodologia de la
investigacion de tipo cuantitativo, de disefio correlacional. La poblacion esta
constituida por todos los atletas del “club lince” Los instrumentos utilizados en
referencia son del tipo de escala de Likert, en donde se realizé un cuestionario
relacionado con la variable rendimiento fisico y la variable deshidratacion. El
autor llegdé a la siguiente conclusion, los deportistas conocen la forma de
mantenerse hidratados durante la carrera lo que evita consecuencias en su salud,
pero desconocen los probables beneficios de la hiper hidratacion pre ejercicio.
En las investigaciones mencionadas se puede ver que todas fueron desarrolladas
para de adultos de 25 afios para arriba, en las que han puesto mas énfasis los
investigadores, ya que consideran como edades en las que se encuentra mas
problematica con los procesos de rendimiento y deshidratacion, sin embargo, no
deja de ser eficaz e indispensable los jovenes como por ejemplo: los atletas de
club lince, que estdn empezando una nueva etapa de especializacion del
entrenamiento, los mismos en los que se hall6 que evidentemente existe relacion

moderada entre nuestras variables, talvez, la afectacion sea en un nivel menor,
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pero aplicando y corrigiendo desde raiz la problematica sabemos que podemos

conseguir grandes logros.

2.5. Sustento tedrico

2.5.1. Consumo de agua purificada

Pérez Porto & Gardey (2009) definen al abastecimiento como “una actividad
que consiste en satisfacer, en el tiempo apropiado y de la forma adecuada, las
necesidades de las personas en lo referente al consumo de algun recurso o

producto comercial”.

En adicion a lo expuesto en el parrafo anterior, es importante sefialar que el
agua puede trasmitir enfermedades gastrointestinales, por ello que el
abastecimiento de este recurso primordial para el ser humano, debe ser
adecuado con el objetivo de prevenir y evitar las citadas enfermedades.
Ademas, el sistema de abastecimiento debe ser verificado en forma
permanente y contar con procedimientos para potabilizar el agua, haciendo
que este recurso se torne apta para el consumo de las personas (Rodriguez
Ruiz, 2001)

Consumo diario

EL cuerpo humano realiza actividades a lo largo de su rutina diaria, ademas
la cantidad de agua que deberia consumir las personas esta en relacion a la
edad y tipo de actividad fisica que realiza. Asimismo, es importante sefialar
que el cuerpo humano esta conformado por agua, gran parte de sus 6rganos y
sistemas requiere de agua para un adecuado funcionamiento, por ello que su

consumo debe ser diario (Facsa, 2017).

El consumo de agua, segun lo expuesto, debe ser diario, sin embargo, los
sistemas de abastecimiento tienen la responsabilidad de limpiar y filtrar el
agua, de tal manera que llegue a la casa de los ciudadanos potabilizada y apta
para el consumo humano (Rotoplas, 2018).

La comision Europea de Seguridad Alimentaria recomienda que las personas con
una rutina habitual, a partir de los 14 afios, deberian consumir minimo 2.5 litros
diarios, sin embargo, en caso se realice alguna actividad fisica, este consumo

deberia de incrementarse, ya que el cuerpo humano requiere de una hidratacion
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adecuada para mantener su rutina y evitar problemas de salud. (Sevilla Martinez,
2017)

Acceso

El gobierno mediante las empresas proveedoras del servicio de agua, tienen
la responsabilidad de mantener un adecuado acceso de agua alas que cuentan
con las instalaciones necesarias, ademas es importante gestionar los proyectos
para cubrir sectores de la poblacion que ain no cuentan con un sistema de
agua potable, lo cual puede ser nocivo para la salud de las personas. Para
efectos de la EMCH, los cadetes cuentan con el servicio de agua potable, sin
embargo, por momentos intermitentes, este servicio era cortado por

dificultades y fugas en el sistema de abastecimiento (UNESCO, 2017)

Kofi Annan, Secretario General de las Naciones Unidas, "el acceso a agua
apta para el consumo es una necesidad humana fundamental y, en
consecuencia, un derecho humano bésico". Por ello, el hombre con miras a
salvaguardar su salud, necesita de agua potable, sin embargo, es importante
educar al hombre con la finalidad de generar un uso responsable del agua y

evitar su desperdicio.

Cantidad de agua consumida

En cuanto al consumo de agua, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
ha establecido como una referencia, que el hombre consume un aproximado
de 50 litros por dia por habitante, tendiendo en consideracion todas las

actividades y usos diarios.

Dentro del consumo diario del agua por parte de las personas, se encuentran
también, el consumo como parte de la hidratacion del cuerpo humano, este
debe consumir minimo 2 litros diarios (Jéquier & Constant, 2009). Parte del
mantenimiento de la salud de las personas, es la identificacion de la
hidratacién, ya que podria perjudicar el organismo. Por ello, la calidad y
cantidad debe ser la adecuada para el consumo humano, lo cual se vera
reflejado en el rendimiento académico y fisico de las personas (Fernandez &
Benito Cannata, 2008).


http://www.who.int/es/
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Consumo de bebidas azucaradas

El diario Comercio (2018) sefiala que las bebidas azucaradas se encuentran
compuestas por endulzantes o edulcorantes caloricos, como, por ejemplo, los
refrescos, frugos, jugos, gaseosas, entre otros. Ademas de estos, también estan
los cafés, lacteos, bebidas vegetales entre otros que contengan azlcar. El
consumo de este tipo de bebidas puede encontrarse en multiples alimentos,
sea naturales o artificiales. Siendo estas ultimas, reconocidas como riesgosas
y perjudiciales para la salud segun (Organizacion Mundial de la Salud, 2014).
Este tipo de bebidas se encuentran dentro del alcance de lo que significa
comida chatarra y que en los ultimos afios se ha ido incrementando en el Peru

y en el Mundo.

Hidratacion del cuerpo humano

Tal como se ha mencionado en parrafo anteriores, la hidratacion del cuerpo
humano es de suma importancia, para la salud, considerando que el agua es
un componente de los sistemas del organismo humano. En ese sentido, es
importante sefialar que, por ejemplo, la sangre contiene un 83% de agua, los
musculos un 75, el cerebro un 90%., ademas, el agua es el principal elemento
gue garantiza un adecuado funcionamiento de las celulas y 6rganos del cuerpo
humano (AMANDIN , 2014).

En ese sentido, la hidratacion se constituye como una actividad de suma
importancia para el funcionamiento del cuerpo humano, ademas de que ayuda
a las funciones fisiologicas, la tension arterial y la temperatura corporal, la
hidratacién y la digestion (Catedra Internacional de Estudios Avanzados en
Hidratacidn, 2016). En esa misma linea, Grande (2016) sefiala que el agua en

nuestro cuerpo cumple con las siguientes funciones:

- Transportar nutrientes y oxigeno
- Regular temperatura corporal

- Limpiar el organismo.
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Caracteristicas del cuerpo humano

El cuerpo humano este compuesto por maltiples sistemas, que a su vez se
componen de oOrganos y unidades celulares. El aspecto fisico se puede
observar las partes del cuerpo humano, como las extremidades (superiores e
inferiores), la cabeza y el tronco (Menéndez Valderrey, 2018). El cuerpo
humano es un ser vivo, que forma parte de los animales vertebrados que
pertenecen al grupo de los mamiferos, ello implica que el cuerpo cuente con
una simetria bilateral y posee un esqueleto interno que incluye un eje mas o

menos rigido formado por la columna vertebral (Magnaplus, 2020).

Funcionamiento del agua en el cuerpo humano

Olmo (2016) sefala que el agua es un requisito indispensable para la vida de
las personas, dadas las funciones y roles que cumple en el organismo. Por
ello, el agua es considerada como un elemento fundamental cuyo valor es

incalculable para el hombre (Olmo, 2016).

- Unade las funciones del agua en el cuerpo humano, es el de transportar
los nutrientes. Esta funcién permite lograr una digestion favorable de los
alimentos. (H20Magazine, 2019)

- Pérez Porto & Gardey (2009) definen al abastecimiento como “una
actividad que consiste en satisfacer, en el tiempo apropiado y de la forma
adecuada, las necesidades de las personas en lo referente al consumo de

algun recurso o producto comercial”.

Sin lugar a duda, el agua es fundamental, sin embargo, esta debe ser
catalogada como apta para el consumo humano, de no ser asi, esta puede
perjudicar al organismo, causando graves problemas en la salud. Por ello, que
el sistema de purificacion de agua, debe estar contenida dentro del sistema de
abastecimiento del agua potable en las casas y organizaciones de los
ciudadanos. La EMCH es una organizacion educativa de las Fuerzas
Armadas, que requiere de un sistema de abastecimiento de agua
ininterrumpido, debido a que cuentan con una poblacidon cautiva, que
desarrolla actividades de entrenamiento fisico y educativas (Hidrolit
Argentina, 2019)
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2.5.2. Rendimiento fisico

“El rendimiento fisico de los atletas se puede analizar mediante la
combinacion de varios factores, entre los que se destaca su dotacion genética
integrada por las caracteristicas antropométricas, rasgos cardiovasculares, las
proporciones de tipos de fibras y la capacidad para mejorar con el

rendimiento” (Duncan, 1995).

Las personas con un entrenamiento fisico activo, suelen tener un metabolismo
energético, que difieren de las personas con una rutina sin alguna actividad
fisica, ello implica una diferencia en el consumo de agua y alimentacion.
(BioLaster, 2014). El entrenamiento fisico activo se refleja en el rendimiento
fisico, el cual muestra el nivel de las capacidades fisicas con las que cuenta
una persona. Estas capacidades se construyen en forma ascendente, mediante
un proceso evolutivo (Vinuesa Lope & Vinuesa Jiménez, 2016). En el caso
de los cadetes de la EMCH, estos estan bajo un entrenamiento fisico constante
y son evaluados en forma periddica. La finalidad es que el cadete cuente con
las capacidades necesarias para desempefiarse como un futuro combatiente en

la oficialidad del Ejército.

Mufoz (2017) sefiala que debe existir un equilibrio entre el entrenamiento
fisico, la alimentacién e hidratacion del cuerpo humano. El cuerpo humano
requiere de carbohidratos, proteinas, vitaminas, minerales y calorias, en
funcién al tipo de actividad que realizan, particularmente la hidratacion. Por
ello es importante la hidratacion para tener un mejor resultado en nuestro

rendimiento fisico.

Planeamiento del entrenamiento

El planeamiento es el procedimiento mediante el cual se establecen objetivos
y estrategias para alcanzarlo, seleccionando las actividades a seguir durante
un periodo de tiempo (Ejército del Perd, 2015). En esa misma linea, el
planeamiento para el entrenamiento fisico, debe visualizar lo que se desea
alcanzar con las actividades fisicas, como se evaluara y quien tiene la
responsabilidad de dirigir las actividades de entrenamiento (Pérez & Gardey,
2008).
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Los objetivos comunes para el personal de los cadetes, estan enfocados en el
desarrollo de capacidades fisicas que le permitan desempefiarse en forma
Optima durante las operaciones y acciones militares (Pachas Apolaya, 2017).

Staricshka (1988) define a la planeacion o “planificacion del entrenamiento
es un procedimiento destinado a conseguir un objetivo de entrenamiento, que
tiene en cuenta el estado de rendimiento individual y se inscribe en un proceso
de entrenamiento a largo plazo, previsor, sistematico y orientado en funcion
de las experiencias practicas del entrenamiento y de los avances en la ciencia
del deporte”. Es por ello que como anticipo de cualquier actividad o
entrenamiento que se da dentro del plantel militar es necesario tener un

planeamiento especifico para el logro de los objetivos.

Conduccién del entrenamiento

El programa de entrenamiento debe ser conducido sin correr riesgos, en forma
lenta y progresiva, con la finalidad de evitar dolencias a los musculos,

articulaciones en el sistema cardiovascular.

Objetivos del entrenamiento

El entrenamiento es un procedimiento y esta dirigido hacia un objetivo. La
determinacion de los objetivos de entrenamiento, como objetivos especificos
es el primer paso en todas las reflexiones de la didactica de entrenamiento.
Las cuestiones de contenido, de métodos, de organizacion y las intenciones
de la planeacion, son secundarias; dependen de la fijacion del objetivo del
entrenamiento (Vinuesa Lope & Vinuesa Jimeénez, 2016). Asimismo,
mencionan que la determinacion de objetivos del entrenamiento es inherente
a la materia, parte del catdlogo de objetivos especificos por medio de la
combinacion de las leyes de la teoria del entrenamiento y las instrucciones de
accion con las decisiones individuales, cada entrenamiento es un proceso

individual.

Pachas Apolaya, (2017) sostiene que el planteamiento de los objetivos para
el entrenamiento fisico, deben de considerar el tipo de entrenamiento a

realizar, ya que este garantizara el cumplimiento de los objetivos.
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Entrenamiento aplicativo

En el entrenamiento aplicativo del Ejército del Perd (2015)se realizan
diversos ejercicios tales como el Pasaje de la Pista de Entrenamiento de
Combate, Natacion, ejercicios con vigas y otros que sean necesarios para
lograr la aptitud fisica que requiere el cumplimiento de la mision de la Unidad
0 Reparticion, asi como también se realizan otros deportes y juegos

recreativos para que el entrenamiento sea un tanto mas especial y eficiente.

En el Ejército del Pert (2015) la ensefianza de los ejercicios de aplicacion
militar debe estar precedida por la explicacion y demostracion de los mismos.
Los monitores son los que se encargaran guiar y demostrar a los alumnos para
que sea efectuado dicho entrenamiento. La explicacion y demostracion
permite que el personal logre una rapida representacion objetiva del ejercicio.
Con ese método se les hara mas accesible y facil efectuar cualquier
entrenamiento que disponga el monitor, asimismo se podran hacer las

correcciones necesarias.

Gimnasia basica sin armas

La gimnasia bésica sin armas comprende los ejercicios educativos a cuerpo
libre, minimo e indispensables, que contribuyen a la buena preparacion fisica
del soldado. Sin embargo, en ocasiones la gimnasia basica puede resultarles
a los soldados como un entrenamiento de poco interés es por ello que antes
de ejecutarse dicha accion el instructor debe tener la capacidad demostrar una

buena direccion a los alumnos (Ejército del Perd, 2015).

Segun el Ejército del Per(, (2015) las ventajas de estos ejercicios es que
pueden ejecutarse en cualquier lugar, no requieren de ningun tipo de equipo
en especial, ademas se adaptan facilmente a diferentes constituciones fisicas,
son regulables y progresivos, y esta constituye un método eficaz para

conseguir una progresion gradual de los grupos musculares del cuerpo

Finalmente, Boyaca Leon (2015) sostiene que la gimnasia bésica sin armas
dentro de su forma de realizacién tiene como objetivo crear disciplina,

coordinacion, espiritu de cuerpo y deseo de superacién fisica dentro de su
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unidad, al igual que por hacerse un grupo motiva a realizar la actividad fisica

de una forma armonica y progresiva.

Pista de combate

El Ejército del Pert (2015) define la pista de entrenamiento de combate, como
un medio auxiliar de instruccion que permite adiestrar al soldado en la forma

de salvar los obstaculos que se puedan presentar en el campo de batalla.

Tiene como objetivo mantener e incrementar la capacidad fisica de la fuerza
operativa, 6rganos y medios de apoyo para el combate. Todo ello con el
propdsito de comprobar la preparacion fisica del personal militar a través del
entrenamiento fisico correspondiente, realizado antes de dicho entrenamiento
(Ejército del Perq, 2015). Es asi como funciona una pista de combate, como
espacio de entrenamiento de los soldados, para desarrollar sus aptitudes en
base a la fuerza fisica que poseen, ademas de servir como una preparacion,
simulacion e improvisacion de una batalla o también una competicion a

futuro.

Natacion

La natacibnes la préactica recreativa o deportiva del movimiento y
desplazamiento sobre el agua, empleando sélo los brazos y las piernas del
cuerpo humano. Es una técnica, también, que se aprende como método de
supervivencia (de hecho, se imparte en humerosos curriculos educativos), y
que se practica como ejercicio dados sus mdaltiples beneficios al cuerpo
(Raffino , 2019).

Torres (2013) sefiala que la natacion es el movimiento o desplazamiento a
través del agua mediante el uso de las extremidades corporales y sin utilizar
ningun instrumento artificial. La natacion se trata de un deporte ademas de
recreativo muy beneficioso para el ser humano, ya que al ser principalmente
un ejercicio aerobico, la natacion reduce los efectos dafiinos del estrés, puede
mejorar y corregir la postura y desarrollar un fisico caracteristico, a menudo

llamada "silueta de nadador".


https://guiafitness.com/deportes
https://guiafitness.com/los-ejercicios-aerobicos-5-beneficios-de-incluirlos-en-tus-entrenamientos.html
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Para el Ejército del Pert (2015) la natacion es como cualquier actividad de la
Educacion fisica, es por ello que para el desarrollo de esta se requiere de un
cuidado técnico. Ademas, la natacion influye para crear el habito de bafio,
induciendo al individuo de gustar del agua, asi como también ofrece la
magnifica oportunidad para ensefiar a un gran numero de personas los
principios bésicos de la higiene porque la participacién de los nadadores en
las competencias induce a que lleven un estilo de vida ordenado y mucho mas

higiénico.



31

CAPITULO 1ll: MARCO METODOLOGICO

3.1. Método y Enfoque de la Investigacion

Se ha empleado el método cientifico para el desarrollo de esta tesis, dado que se se
ha seguido un estricto y riguroso procedimiento, empezando por establecer la
realidad problematica, para luego elaborar la matriz de consistencia (Carrasco Diaz,
2006). Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo, porque pretende medir con
precision las variables y establecer con exactitud la relacion que existe entre ambas

(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014).

3.2. Tipo de Investigacion

Esta tesis es de tipo béasico, dado que las de este tipo pretenden mejorar el
conocimiento ya existente, tal como se ha realizado en esta investigacion. Se ha
planteado un marco tedrico sobre el cual se pretende evaluar la relacion entre ambas
variables, mas no modificar algun concepto sobre estas (Tam Malaga, Vera , &
Oliveros Ramos , 2008).

3.3. Nivel y Disefio de la Investigacion

La presente tesis se ha desarrollado con un nivel correlacional, ya que mediante una
evaluacion y medicion numeérica, a través del programa SPSS, se ha establecido la
relacion entre las dos variables de estudio. (Hernandez Sampieri, Fernandez
Collado, & Baptista Lucio, 2014). Ademas, el disefio de esta investigacion es el no
experimental transversal, debido a que no realiza la manipulacion deliberada de
variables, sino sélo se observan los fendmenos en su ambiente natural para después
analizarlos, recolectando la informacion en un solo momento (Hernandez Sampieri,
Ferndndez Collado, & Baptista Lucio, 2014).
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3.4. Técnicas e Instrumentos para la recoleccion de informacion.

La presente investigacion ha empleado la encuesta como técnica y el cuestionario
como instrumento para la recoleccion de datos. La encuesta ha permitido recopilar
datos sin modificar el entorno ni el fendmeno en el que se recoge la informacion
(Saavedra , 2014), en tanto el cuestionario es la herramienta para la recoleccion de
informacion de la muestra seleccionada. El instrumento ha sido elaborado con la
escala de Likert, con la finalidad de medir actitudes y el grado de conformidad de

los encuestados. La estructura de esta escala es la siguiente:

ITEMS
Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Neutral
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

RESPUESTAS

RN~ |on

3.5. Elaboracion de los instrumentos
3.5.1. Validez, confiabilidad y evaluacion de instrumentos

La validez del instrumento de esta investigacion se llevo a cabo mediante el
juicio de expertos. Este juicio de expertos ha permitido emitir una opinion
informada de personas con trayectoria en el tema de investigacion (Cabrero
Almenara & Llorente Cejudo , 2013). El instrumento fue sometido a tres
expertos, los mismos que emitieron su opinion la cual fue registrada en la

hoja de opinidn de expertos que se encuentra en los anexos.

La confiabilidad del instrumento de esta investigacién se llevé a cabo
mediante el calculo del coeficiente del Alpha de Cronbach con la finalidad
de comprobar la consistencia interna, basado en el promedio de las
correlaciones entre los items para evaluar cuanto mejoraria (0 empeoraria)
la fiabilidad de la prueba si se excluye un determinado item, procesado con
la aplicacién SPSS. (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2010). El criterio
para identificar la confiabilidad esta sujeta a los siguientes valores:
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- Noesconfiable-1a0

- Baja confiabilidad 0.01 a 0. 49

- Moderada confiabilidad 0.5a0.75
- Fuerte confiabilidad 0.76 a 0.89

- Alta confiabilidad 0.9a 1

3.5.2. Aplicacion de los instrumentos

El cuestionario se aplicard a la muestra del presente estudio que esta
determinada por un muestreo probabilistico aleatorio simple, con el criterio
de que deberan pertenecer a los cadetes de 4to afio de la Escuela Militar de

Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”.

3.6. Universo, Poblacion y Muestra

Universo:

EL universo de esta investigacion son los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”.
Poblacion:

La poblacién de esta investigacion esta compuesta por los 279 cadetes de 4to afio de

la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”
Muestra

La muestra es la representacion de la poblacion, la cual ha sido calculada con la

siguiente férmula:

Z2XNXpxXq
T e2x(N—1)+2Z2xpxq

n

n = Muestra
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N= tamafio de poblacion
Z=nivel de confianza
e = margen de error
p= Proporcion de ocurrencia del evento (Proporcion de las unidades de analisis
que tienen un mismo valor de la variable).
g= Proporcién de no ocurrencia del evento(1-p, Proporcion de las unidades de
analisis, en las cuales el valor de la variable no se presenta).
o N: 279 cadetes
o Z:1.96. Segliin Veliz (2011) usualmente se “emplean dos niveles
de confianza para evaluar el tamafio de muestra de una poblacion
cualquiera: 95% 0 99%. Se utilizd 95% con Z= 1.96 debido a que
el equipo de investigadores considero suficiente ese valor para
asegurar la validez del resultado de la encuesta.
o p: 0.5. Segu Veliz (2011) cuando el valor de p no es conocido, se
opta por el maximo valor de este 0.5. Por ello,g=1-p =0.5. Por
consiguiente; el producto de p x g es equivalente a 0.25.
o e: 5%. Este es un pardmetro definido por los tesistas en funcion al
grado de precision que se quiere obtener.
Por lo anterior, se obtuvo

_ 1.962 x 279 x 0.25
~0.052 x (279 — 1) + 1962 x 0.25

n

n =162
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3.7. Criterios de Seleccion de la muestra
La muestra tiene como criterio que los encuestados son cadetes que pertenecen a la

compaiiia de 4to afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco

Bolognesi”, independientemente del arma y/o servicio al que pertenezcan.

CAPITULO IV: INTERPRETACION, ANALISIS Y DISCUSIONDE
RESULTADOS

4.1 Interpretacion de resultados
Variable 1: Abastecimiento de agua purificada. Dimension 1: Consumo diario

P1: ¢ Consideras que el acceso para tomar agua purificada en la EMCH es limitado?

Tabla 1l Frecuencia de acceso para tomar agua purificada en la EMCH

Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 78 48.1%
De acuerdo 63 38.9%
Neutral 14 8.6%
Desacuerdo 4 2.5%
Totalmente desacuerdo 3 1.9%

Total 162 100%

Fuente: Elaboracién propia con datos del cuestionario

Figura 1 ¢ Consideras que el acceso para tomar agua purificada en la EMCH es

limitado?
60.0%
50.0% 48.1%
. 0
20.0% 38.9%
. 0
30.0%
20.0%
10.0% 9%
- 2.5% 1.9%
0.0% | ——
Totalmente de De acuerdo Neutral Desacuerdo Totalmente
acuerdo desacuerdo

Fuente: Elaboracién propia con datos del cuestionario
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Interpretacion: Segun la figura precedente, el 48.1% se muestra totalmente de acuerdo
con que el acceso para consumir agua purificada es limitado. EI 38% se muestra de
acuerdo, el 9 % tiene una posicion neutral, y solo el 2.5% y 1.9% se encuentran en

desacuerdo y totalmente en desacuerdo

Anélisis: La mayoria de los cadetes considera que no se puede acceder al consumo de
agua facilmente, el acceso es limitado, lo cual puede repercutir en el rendimiento fisico

y/o capacidad fisica de los cadetes

P2: ¢ Cree que durante el dia es dificil beber agua debido a la rutina de los cadetes?

Tabla 2 Frecuencia sobre la dificultad de beber agua debido a la rutina de los

cadetes
Alternativa fi Porcentaje

Totalmente de acuerdo 85 52.5%
De acuerdo 62 38.3%
Neutral 11 6.8%
Desacuerdo 2 1.2%
Totalmente desacuerdo 2 1%

Total 162 100%

Fuente: Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario

Figura 2 Cree que durante el dia es dificil beber agua debido a la rutina de los
cadetes

60.0%
? 52.5%

50.0%

38.3%
40.0% °

30.0%

20.0%
6.8%

- 1.2% 1.2%

Totalmente de De acuerdo Neutral Desacuerdo Totalmente
acuerdo desacuerdo

10.0%

0.0%

Fuente: Elaboracién propia con datos del cuestionario
Interpretacion: En la figura precedentes, se muestra que el 52% se muestra totalmente de
acuerdo sobre lo dificil que es consumir agua durante el dia, debido a la rutina del cadete.
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El 38% se muestra de acuerdo. Un 6.8% tiene una posicién neutral. El 1.2 % se encuentra
en desacuerdo y el 1.2% se mantiene totalmente en desacuerdo.

Anadlisis: Los cadetes reconocen que su rutina es complicada y que por ello no consumen
agua durante el dia, esto podria ser perjudicial para su salud y la el rendimiento fisico ya

que el agua es un insumo que fortalece el organismo.

P3: ¢ Cree que el limitado consumo de agua puede afectar tu rendimiento fisico?

Tabla 3 Frecuencia del limitado consumo de agua puede afectar tu rendimiento

fisico
Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 79 48.8%
De acuerdo 62 38.3%
Neutral 9 5.6%
Desacuerdo 9 5.6%
Totalmente desacuerdo 3 1.9%
Total 162 100%

Fuente: Elaboracién propia con datos del cuestionario

Figura 3 el limitado consumo de agua puede afectar tu rendimiento fisico

60.0%

50.0% 48.8%
. (]

40.0% 38.3%
. 0
30.0%

20.0%

10.0% 5.6% 5.6%
1.9%
0.0% | | ——
Totalmente de De acuerdo Neutral Desacuerdo Totalmente
acuerdo desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario

Interpretacion: En la figura se muestra que el 48% se encuentra totalmente de acuerdo
con el limitado consumo de agua puede afectar el rendimiento fisico. ElI 38% esta de
acuerdo. Solo el 5.6% se mantiene neutral. El 5.6% tiene una posicion en desacuerdo y el

1.9% esta totalmente en desacuerdo.
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Analisis: Los cadetes son conscientes de la importancia de consumir agua y mantener el
organismo hidratado, ademas reconocen que un problema en su hidratacion de su
organismo afectaria considerablemente el rendimiento fisico, perjudicando de esta

manera su promedio como cadetes

P4: ;Consideras que el agua que bebes en la EMCH es la adecuada para realizar tu
rutina diaria?

Tabla 4 Frecuencia sobre si Consideras que el agua que bebes en la EMCH es la

adecuada para realizar tu rutina diaria

Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 1 0.6%
De acuerdo 73 45%
Neutral 71 44%
Desacuerdo 11 7%
Totalmente desacuerdo 6 4%

Total 162 100%

Fuente: Elaboracién propia con datos del cuestionario

Figura 4 El agua que bebes en la EMCH es la adecuada para realizar tu rutina

diaria

50.0% 45% 44%

45.0%

40.0%

35.0%

30.0%

25.0%

20.0%

15.0%

10.0% 7% \
5.0% 0.6% . e
0.0% -

Totalmente de De acuerdo Neutral Desacuerdo Totalmente
acuerdo desacuerdo

Fuente: Elaboracién propia con datos del cuestionario

Interpretacion: De acuerdo con la figura precedente, el 45% de los cadetes se encuentra

de acuerdo con que el consumo de agua que consume es el adecuado para mantener su
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rutina activa. El 44% mantiene una posicion neutral. EI 7% tiene una posicion en

desacuerdo y el 4% totalmente en desacuerdo.

Analisis: Esta pregunta es mas especifica respecto al consumo de agua, el cual, segun los
cadetes, es el adecuado para desarrollar su rutina en la EMCH. En este punto es
importante tener en cuenta que los cadetes que forman parte de la muestra, son cadetes
de 4to afio, con la experiencia suficiente para mantener un buen ritmo con los recursos

que le entregan y a los que puede acceder.

P5: ¢ Crees que deberias beber mas cantidad de agua purificada durante el dia en la
EMCH?

Tabla 5 Frecuencia sobre si crees que deberias beber mas cantidad de agua
purificada durante el dia en la EMCH

Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 83 51.2%
De acuerdo 58 35.8%
Neutral 9 5.6%
Desacuerdo 8 4.9%
Totalmente desacuerdo 4 2.5%

Total 162 100%

Fuente: Elaboracién propia con datos del cuestionario

llustracién 5 Deberias beber mas cantidad de agua purificada durante el dia en la

EMCH
60.0%
51.2%
50.0%
40.0% 35.8%
30.0%
20.0%
10.0% 5.6% 4.9%
- 2.5%
000 ] -
Totalmente de De acuerdo Neutral Desacuerdo Totalmente
acuerdo desacuerdo

Fuente: Elaboracién propia con datos del cuestionario

Interpretacion: En la figura se puede apreciar que el 51% de los cadetes se encuentra
totalmente de acuerdo con que se debe beber mas aguar purificada durante el dia en la
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EMCH, el 35% se considera de acuerdo. El 5.6% se mantiene neutral y el 4.9 tiene una

posicion en desacuerdo

Analisis: Con la experiencia que caracterizan a los cadetes de 4to afio, sefialan que se
debe beber mas agua durante el dia. Esta pregunta complementa las anteriores, sobre el
consumo diario de agua. El consumo del agua te permite obtener vitalidad y un organismo

Sano

P6: ¢ Crees que el consumo de bebidas azucaradas es mejor que el consumo de agua
purificada?
Tabla 6 Frecuencia sobre el consumo de bebidas azucaradas es mejor que el
consumo de agua purificada

Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 2 1.2%
De acuerdo 38 23.5%
Neutral 33 20.4%
Desacuerdo 44 27.2%
Totalmente desacuerdo 45 27.8%

Total 162 100%

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario

Figura 6 El consumo de bebidas azucaradas es mejor que el consumo de agua

purificada
30.0%
’ 27.2% 27.8%
25.0% 23.5%
20.4%
20.0%
15.0%
10.0%
5.0%
1.2%
0.0% I
Totalmente de De acuerdo Neutral Desacuerdo Totalmente
acuerdo desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario
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Interpretacion: En la figura se aprecia que el 27 % se encuentra totalmente en desacuerdo

con el enunciado sobre el consumo de agua versus el consumo de bebidas azucaradas. El

27.2% se muestra en desacuerdo. El 20% se mantiene neutral.

Anélisis: La mayoria de cadetes reconoce que el consumo de agua es mejor que el

consumo de bebidas azucaradas, sin embargo, que, por un tema de accesibilidad, en

algunos casos, optan por el consumo de bebidas azucaradas, las que no tienen ningun

efecto sano en el organismo, por el contrario, lo perjudica.

Dimension 2: Hidratacion del cuerpo humano

P7: ¢Crees que la EMCH deberia fomentar una mejor hidratacion para los cadetes?

Tabla 7 Frecuencia sobre si la EMCH deberia fomentar una mejor hidratacion para los
cadetes el proceso de admisién de la EMCH

Alternativa Fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 73 45.1%
De acuerdo 71 43.8%
Neutral 10 6.2%
Desacuerdo 5 3.1%
Totalmente desacuerdo 3 1.9%

Total 162 100%

Fuente: Elaboracién propia con datos del cuestionario

Figura 7 La EMCH deberia fomentar una mejor hidratacion para los cadetes

50.0%
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%

45.1% 43.8%

Totalmente de De acuerdo

acuerdo

6.2%

3.1% 1.9%

- || —
Neutral Desacuerdo Totalmente
desacuerdo

Fuente: Elaboracién propia con datos del cuestionario

Interpretacion: Segun la figura anterior, el 45.1% se encuentra totalmente de acuerdo con

que la EMCH debe fomentar una mejor hidratacion para los cadetes. EI 43% se encuentra
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de acuerdo con esta afirmacion. El 6.5% se mantiene neutral. Solo el 3.1% se encuentra
en desacuerdo y el 1.9% en totalmente desacuerdo.

Anélisis: La EMCH debe asumir su rol de institucion educativa y fomentar hébitos
saludables, como el de consumo de agua para una mejor hidratacion. Esto es lo que
aprecia la mayoria de los cadetes, ya que, ellos no tienen la capacidad de impulsar un

cambio como ese, por ello, la responsabilidad recae en las autoridades de la EMCH.

P8: ¢ Crees que el rendimiento fisico seria mejor si consumieras mas agua purificada?

Tabla 8 Frecuencia sobre si el rendimiento fisico seria mejor si consumieras mas
agua purificad

Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 72 44.4%
De acuerdo 69 42.6%
Neutral 9 5.6%
Desacuerdo 10 6.2%
Totalmente desacuerdo 2 1.2%

Total 162 100%

Fuente: Elaboracién propia con datos del cuestionario

Figura 8 El rendimiento fisico seria mejor si consumieras mas agua purificada

50.0%
44.4%

45.0% 42.6%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0% 5 5% 6.2%
5.0% T ] 1.2%
0.0% E—
Totalmentede  De acuerdo Neutral Desacuerdo Totalmente
acuerdo desacuerdo

Fuente: Elaboracién propia con datos del cuestionario
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Interpretacion: Segun la figura 8, el 44.4% considera con una posicion de totalmente de
acuerdo respecto a que el consumo de agua podria mejorar el rendimiento fisico. El 42.6%
se muestra de acuerdo. El 5.6% mantiene una posicién neutral, el 6,2% se encuentra en
desacuerdo.

Analisis: Los cadetes se muestran a favor de que el agua puede mejorar y/o fortalecer el
rendimiento fisico por medio del consumo responsable de agua. Esto resulta importante,
no solo para la EMCH, sino para los mismos cadetes que pueden mejorar el rendimiento
fisico y su capacidad fisica.

P9: ¢ Crees que tu consumo diario de agua purificada afecta el funcionamiento de tu
organismo?
Tabla 9 Frecuencia sobre si el consumo diario de agua purificada afecta el
funcionamiento de tu organismo

Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 78 48.1%
De acuerdo 66 40.7%
Neutral 11 6.8%
Desacuerdo 5 3.1%
Totalmente desacuerdo 2 1.2%

Total 162 100%

Fuente: Elaboracién propia con datos del cuestionario

Figura 9 El consumo diario de agua purificada afecta el funcionamiento de tu

organismo
60.0%
50.0% 48.1%
. (]
40.7%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0% 6.8%
0,
- 3.1% 1.2%
0.0% - I
Totalmente de De acuerdo Neutral Desacuerdo Totalmente
acuerdo desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario aplicado

Interpretacion: Segun la figura anterior, el 48.1% de los cadetes se muestran totalmente

de acuerdo con que el consumo diario de agua purificada afecta el funcionamiento de su
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organismo. El 40.7% esta de acuerdo. El 6.8% se mantiene neutral. Solo e. 3.1% esta en
desacuerdo y el 1.2% totalmente en desacuerdo.

Anaélisis: Definitivamente el consumo de agua, acorde con el marco teorico, beneficia el
funcionamiento del organismo humano. Este estd compuesto en su mayoria por agua, para
lo cual requiere un consumo minimo de dos litros diarios, sin embargo, normalmente no
se lleva a cabo. La mayoria de los cadetes lo considera importante, por ello un gran
porcentaje de ello se encuentra de acuerdo con el enunciado de la figura 9.

P10: ¢ Crees que es importante mantener al cuerpo hidratado para realizar un adecuado
rendimiento fisico?

Tabla 10 Frecuencia sobre si es importante mantener al cuerpo hidratado para
realizar un adecuado rendimiento fisico

Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 80 49.4%
De acuerdo 63 38.9%
Neutral 13 8.0%
Desacuerdo 4 2.5%
Totalmente desacuerdo 2 1.2%

Total 162 100%

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario aplicado

Figura 10 Es importante mantener al cuerpo hidratado para realizar un adecuado
rendimiento fisico
60.0%
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50.0%
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10.0% 8.0%

. 2.5% 1.2%

0.0% | | —
Totalmente de De acuerdo Neutral Desacuerdo Totalmente
acuerdo desacuerdo

Fuente: Elaboracién propia con datos del cuestionario
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Interpretacion: Segun la figura precedente, el 49% de los encuestados se mantiene
totalmente de acuerdo con la importancia de mantener el cuerpo hidratado para realizar
un adecuado rendimiento fisico. ElI 38% se muestra de acuerdo. El 8% mantiene una

posicion neutral. Solo el 2.5% esta en desacuerdo y el 1.2% en total desacuerdo.

Anélisis: La mayoria de los cadetes considera que para su rendimiento fisico es
importante el consumo de agua, que hidratara y preparara al organismo para el desgaste
de liquidos luego durante el entrenamiento fisico, el mismo que en la EMCH es muy

exigente.

Variable 2: Rendimiento fisico; Dimension 1: Planeamiento del entrenamiento

P11: A tu parecer ¢Los oficiales instructores de 4to afio realizan un adecuado
entrenamiento fisico militar?

Tabla 11 Frecuencia sobre si los oficiales instructores de 4to afio realizan un
adecuado entrenamiento fisico militar

Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 3 1.9%
De acuerdo 76 46.9%
Neutral 67 41.4%
Desacuerdo 11 6.8%
Totalmente desacuerdo 5 3.1%

Total 162 100%

Fuente: Elaboracién propia con datos del cuestionario

Figura 11 Los oficiales instructores de 4to afio realizan un adecuado
entrenamiento fisico militar

50.0% 46.9%
45.0% 41.4%
40.0%
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Totalmente de De acuerdo Neutral Desacuerdo Totalmente
acuerdo desacuerdo

Fuente: Elaboracién propia con datos del cuestionario
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Interpretacion: De la figura anterior, se evidencia que el 46.9% de los encuestados se
encuentra de acuerdo con los oficiales instructores realizan un adecuado entrenamiento
fisico. El 41.4% se mantiene en una posicion neutral , el 6.8% esta en desacuerdo y el

3.1% totalmente en desacuerdo.

Anédlisis: La mayoria de los cadetes considera que los instructores estan realizando un
buen trabajo para dirigir el entrenamiento fisico de los cadetes. Sin embargo, el dato a
resaltar es la neutralidad de un gran nimero de encuestados. Lo que hace suponer, que

no estan convencidos de la labor d ellos instructores

P12: (Cree que la conduccion del entrenamiento se realiza de acuerdo al reglamento

actual?

Tabla 12 Frecuencia sobre la conduccién del entrenamiento se realiza de acuerdo
al reglamento actual

Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 71 43.8%
De acuerdo 76 46.9%
Neutral 9 5.6%
Desacuerdo 4 2.5%
Totalmente desacuerdo 2 1.2%

Total 162 100%

Fuente: Elaboracién propia con datos del cuestionario

Figura 12 La conduccidn del entrenamiento se realiza de acuerdo al reglamento

actual
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Interpretacion: Segun se puede aprecia en la figura precedente, el 43.8% y el 46.9% de
los encuestados tiene una posicion a favor de que la conduccion del entrenamiento fisico
se realiza de acuerdo con el manual vigente de entrenamiento fisico. Solo existe un
minimo de 2.5% y 1.5 que se muestra en desacuerdo y totalmente desacuerdo,

respectivamente.

Analisis: La mayoria de los cadetes reconocen el trabajo que realizan los instructores en
la conduccion del entrenamiento fisico, por ende, este se lleva a cabo en forma adecuado

siguiente estrictamente lo dispuestos en los reglamentos vigentes.

P13: ¢Crees que el capitdn comandante de compafiia de 4to afio tiene objetivos para el
entrenamiento fisico de los cadetes de 4to afio?

Tabla 13 Frecuencia sobre si el capitdn comandante de compafiia de 4to afio tiene
objetivos para el entrenamiento fisico de los cadetes de 4to afio

Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 1 0.6%
De acuerdo 88 54.3%
Neutral 65 40.1%
Desacuerdo 7 4.3%
Totalmente desacuerdo 1 0.6%

Total 162 100%

Fuente: Elaboracién propia con datos del cuestionario

Figura 13 El capitan comandante de compariia de 4to afio tiene objetivos para el
entrenamiento fisico de los cadetes de 4to afio
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Interpretacion: De acuerdo con la figura 13, el 54.3% de los encuestados se muestra de

acuerdo con que el comandante de compafiia de 4to afio tiene objetivos para el

entrenamiento fisico. EI 40.% mantiene una posicién neutral. EI 4.3% se encuentra en

desacuerdo.

Analisis: Los cadetes consideran que el capitdn comandante de compaiiia tiene objetivos

cuando realiza en entrenamiento fisico, lo cual es importante porque tienen un rumbo y

trabaja para alcanzar los objetivos, ademas de que los debe familiar con los cadetes, por

ello, estos consideran que existen objetivos.

P14: ;Consideras que el entrenamiento fisico se realiza con planificacion?

Tabla 14 Frecuencia si el entrenamiento fisico se realiza con planificacion

Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 2 1.2%
De acuerdo 74 45.7%
Neutral 67 41.4%
Desacuerdo 14 8.6%
Totalmente desacuerdo 5 3.1%

Total 162 100%

Fuente: Elaboracién propia con datos del cuestionario

Figura 14 El entrenamiento fisico se realiza con planificacién
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Interpretacion: La figura precedente muestra que el 45.7% de los encuestados se

encuentra de acuerdo con que le entrenamiento fisico se realiza con planificacion. El 41%
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mantiene una posicién neutral. EI 8.6% se encuentra en desacuerdo y el 3.1% totalmente

en desacuerdo.

Analisis: Los cadetes sefialan que su entrenamiento fisico responde a una planificacién
que debe estar alineada con los objetivos que el capitdn comandante de compafiia se ha
trazado. Sin embargo, seria interesante que dentro de esta planificacion consideren el
consumo de agua diario, la alimentacion, entre otros aspectos ya que estos podrian afectar

el rendimiento fisico del cadete.

Dimensién 2: Entrenamiento aplicativo

P15: ;Consideras que la gimnasia basica sin armas deberia estar fuera del entrenamiento
fisico militar?

Tabla 15 Frecuencia sobre si la gimnasia basica sin armas deberia estar fuera del
entrenamiento fisico militar

Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 25 15.4%
De acuerdo 39 24.1%
Neutral 30 18.5%
Desacuerdo 37 22.8%
Totalmente desacuerdo 31 19.1%
Total 162 100%

Fuente: Elaboracién propia con datos del cuestionario

Figura 15 La gimnasia basica sin armas deberia estar fuera del entrenamiento

fisico militar
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Interpretacion: Segun la grafica precedente, se muestra una opinion dispersa respecto a la
existencia 0 no de la gimnasia basica sin armas. El 24.1% se muestra de acuerdo, el
15.4% esta totalmente de acuerdo. El 22.8% esta en desacuerdo. El 19.1% esta totalmente

en desacuerdo.

Anélisis: La gimnasia bésica tiene una funcion importante durante el entrenamiento, por
ende, la opinidn dispersa se debe a gustos que los cadetes presentan, por ello, la gimnasia

debe permanecer como parte del entrenamiento del cadete.
P16: ¢ Crees que el pasaje de pista de combate desarrolla capacidades fisicas?

Tabla 16 Frecuencia sobre si el pasaje de pista de combate desarrolla capacidades

fisicas
Alternativa fi Porcentaje

Totalmente de acuerdo 48 30%
De acuerdo 51 31%
Neutral 52 32%
Desacuerdo 8 5%
Totalmente desacuerdo 3 2%

Total 162 100%

Fuente: Elaboracién propia con datos del cuestionario

Figura 16 El pasaje de pista de combate desarrolla capacidades fisicas
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Interpretacion: Segun la figura anterior, se aprecia que el 30% considera totalmente de
acuerdo con que la pista de combate desarrolla capacidades fisicas en los cadetes. EI 31%
se mantiene en desacuerdo, el 32% se considera neutral. Solo el 5% esta en desacuerdo.

El 2% esta totalmente en desacuerdo.

Andlisis: El pasaje de pista de combate exige un riguroso entrenamiento para lograr el
tiempo adecuado, se requiere resistencia, fuerza y velocidad, por ende llegar a completar

el pasaje de pista de combate, requiere de un entrenamiento adecuado.

P17: ¢Cree que antes de realizar el pasaje de pista de combate el organismo deberia

encontrarse hidratado?

Tabla 17 Frecuencia sobre si al realizar el pasaje de pista de combate el organismo
deberia encontrarse hidratado

Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 81 50.0%
De acuerdo 63 38.9%
Neutral 10 6%
Desacuerdo 5 3.1%
Totalmente desacuerdo 3 1.9%

Total 162 100%

Fuente: Elaboracién propia con datos del cuestionario

Figura 17 Antes de realizar el pasaje de pista de combate el organismo deberia
encontrarse hidratado

60.0%

50.0%
50.0%

38.9%
40.0%

30.0%

20.0%

10.0% 6.2%
. 3.1% 1.9%
0.0% - ||
Totalmente de De acuerdo Neutral Desacuerdo Totalmente
acuerdo desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario
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Interpretacion: Segun la imagen anterior, el 50% de los cadetes se muestra totalmente de
acuerdo, el 38.9% de acuerdo, con que el organismo deberia estar hidratado antes de

realizar el pasaje de pista de combate.

Anélisis: El pasaje de pista de combate ocasiona un gran desgaste fisico en los cadetes y
con la finalidad de evitar algin proceso de deshidratacion, es importante encontrarse
hidratado para no tener problemas. Lo expuesto es reconocido por los cadetes, por ello,

es importante que los oficiales fomenten una adecuada hidratacion.

P18: ¢ Crees que la hidratacion de tu cuerpo afecta tu rendimiento en la natacion?

Tabla 18 Frecuencia sobre si la hidratacion de tu cuerpo afecta tu rendimiento en
la natacion afio como cadete

Alternativa fi Porcentaje
Totalmente de acuerdo 58 35.8%
De acuerdo 29 17.9%
Neutral 31 19.1%
Desacuerdo 32 19.8%
Totalmente desacuerdo 12 7.4%

Total 162 100%

Fuente: Elaboracién propia con datos del cuestionario

Figura 18 La hidratacion de tu cuerpo afecta tu rendimiento en la natacion
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Interpretacion: Segun la figura anterior, el 35% se considera totalmente de acuerdo con

que la hidratacion afecta el rendimiento durante la prueba fisica de la natacion. EI 17%
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se considera de acuerdo. El 19.8% se considera en desacuerdo y solo el 7.4% totalmente

en desacuerdo.

Anadlisis: En la figura los cadetes han evidenciado que la hidratacion es importante y
puede afectar su rendimiento en multiples factores como la natacion, que es una prueba
en el examen fisico de los cadetes. Por ende, para mantener un adecuado rendimiento es
importante que los oficiales y la EMCH fomenten la hidratacion para obtener mejores

resultados.

4.2 Analisis

Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre el abastecimiento de agua purificada y el
rendimiento fisico de los cadetes de 4to afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”
Hipotesis nula:

No Existe una relacion significativa entre el abastecimiento de agua purificada y el
rendimiento fisico de los cadetes de 4to afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”

Tabla 19 Prueba de Chi cuadrado para la prueba de hipotesis general

Valor gl Significacion asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 340,2192 16 ,000
Razén de verosimilitud 31,587 16 ,011
Asociacion lineal por lineal 40,007 1 ,000
N de casos validos 162

Fuente: Elaboracion propia con los datos procesados en el SPSS.
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En la tabla 19 se muestra que el coeficiente Chi cuadrado de Pearson, obtenido mediante
el procesamiento de datos en el SPSS, tiene un valor de 0.000. Este valor es menor a 0.05,
en consecuencia se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa. Por lo
tanto, existe una relacion significativa entre el abastecimiento de agua purificada y el
rendimiento fisico de los cadetes. Este trabajo es de gran utilidad para los tomadores de
decisiones, para enfocar su atencion en aspectos que pueden mejorar el rendimiento de

los cadetes

Prueba de Hipotesis especifica 1

HEL: Existe una relacién significativa entre el consumo diario de agua purificada y el
rendimiento fisico de los cadetes de 4to afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”.

Hnula: No Existe una relacion significativa entre el consumo diario de agua purificada y
el rendimiento fisico de los cadetes de 4to afio de la Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”.

Tabla 20 Prueba de Chi cuadrado para la prueba de hipotesis especifica 1

Valor gl Significacién asintoética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 336,0732 16 ,000
Razon de verosimilitud 29,829 16 ,019
Asociacion lineal por lineal 27,744 1 ,000
N de casos validos 162

Fuente: Elaboracion propia con los datos procesados en el SPSS.
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En la tabla 20, se puede apreciar el coeficiente Chi cuadrado de paerson, obtenido luego
del procesamiento de datos utilizando el software SPSS, tiene un valor de 0.000, siendo
este un valor menor a 0.05, en consecuencia se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipdtesis alternativa. Por lo tanto, existe una relacion significativa entre el consumo de
agua y el rendimiento fisico de los cadetes de 4to afio de la Escuela Militar de Chorrillos,
“Coronel Francisco Bolognesi”. Esto es importante para propiciar y fomentar un mejor

consumo de agua en la EMCH.

Hipotesis especifica 2

HE2: Existe una relacion significativa entre la hidratacion del cuerpo humano vy el
rendimiento fisico de los cadetes de 4to afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”.

Hnula: No Existe una relacion significativa entre la hidratacion del cuerpo humano vy el
rendimiento fisico de los cadetes de 4to afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”.

Tabla 21 Prueba de chi cuadrado para la prueba de hipotesis especifica 2

Valor gl Significacion asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 334,8422 16 ,000
Razén de verosimilitud 34,245 16 ,005
Asociacion lineal por lineal 15,994 1 ,000
N de casos validos 162

Fuente: Elaboracion propia con los datos procesados en el SPSS.
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En la tabla 20, se puede apreciar el coeficiente Chi cuadrado de paerson, obtenido luego
del procesamiento de datos utilizando el software SPSS, tiene un valor de 0.000, siendo
este un valor menor a 0.05, en consecuencia se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipdtesis alternativa. Por lo tanto, existe una relacion significativa entre la hidratacion
del cuerpo humano y el rendimiento fisico de los cadetes de 4to afio de la Escuela Militar
de Chorrillos, “Coronel Francisco Bolognesi”. El cuerpo necesita estar hidratado para
realizar ejercicios como parte de su entrenamiento fisico, por ello, es importante que

mantener el cuerpo hidratado como parte de un entrenamiento fisico integral.

CONCLUSIONES

PRIMERA: Teniendo en consideracion la Hipotesis General los resultados han
permitido llegar a la conclusion que existe una relacion significativa entre la
variable 1: abastecimiento de agua purificada y la variable 2: rendimiento fisico
de los cadetes de 4to ano de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”. EL abastecimiento es enfocado la EMCH deberd gestionar un
abastecimiento adecuado para que los cadetes se encuentran hidratados durante su

desarrollo y rendimiento fisico.

SEGUNDA: Luego de observar los resultados en la presente investigacion, se
concluye que la primera dimension de la primera variable: consumo diario tiene
una relacion significativa con la segunda variable: rendimiento académico. El
consumo de agua diario de los cadetes tiene como objetivo mantener hidratado al
cuerpo humano para que este puede realizar sus actividades fisicas diarias y

encontrarse en forma adecuada.

TERCERA: Se concluye que existe una relacion significativa entre la dimension
2 de la primera variables: hidratacion del cuerpo humano y la variable 2:
rendimiento fisico de los cadetes de 4to afio de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”. La hidratacion de cuerpo humano se constituye

como un aspecto fundamental previo a la realizacion de ejercicios fisicos.



57

RECOMENDACIONES

PRIMERA: En consideracion a la conclusion 1, se recomienda que la Escuela
Militar de Chorrillos gestione un proyecto para implementar bebederos en la
escuela que permita abastecer de agua purificada a los cadetes de la escuela, con
la finalidad de que los cadetes tengan la facilidad de acceder a beber agua
purificada. Ya que, como se puede apreciar que cualquier accién en el
abastecimiento de agua purificada tendra reflejo en el rendimiento fisico, lo cual

ha sido comprobado en esta investigacion.

SEGUNDA: En consideracién a la conclusion 2, se recomienda que los
instructores de la Escuela Militar de Chorrillos verifiquen el consumo de agua
purificada de los cadetes, ademas de generar conciencia sobre esto y fomentar un
consumo racional. Con ello evitar algin consumo de bebidas azucaradas que,

segun esta investigacion, tendria efectos negativos en el organismo.

TERCERA: En consideracion a la conclusién 3, se recomienda que la EMCH
realice camparfias para sensibilizar a los cadetes sobre la hidratacion del cuerpo
humano, de esta manera, los oficiales instructores puedan interiorizar la
importancia de mantener el cuerpo hidratado, ademas de comprobarlo previo a la
realizacion del examen fisico de los cadetes para evitar complicaciones en su

salud.
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Anexos

Anexo 1 : Base de datos

ITEMS

X T T T TTST ST ST ST T TONSTSITTONONSTTINSTTTIT O NN SN

0
MSS545554532255422255543442342

~
Slw| s swnfofnl ool siol s s s ofainnSisinimin SIS S n]n

(o)

Qlo
m33335334452434343555535523343

N
AN N[ I[N F| (N N[N AN|FIN NN N DN W T[T N[N |

~ [a

= <
SlojolsiNfolsisin| sl soon s oS Sio s SIS S S S mmia]m

o
S| N To|im| || S| S S| N oSS S| s m

—l

A~
S| S| S| s ojnin SIS S0 S nn] S oo S S o) oo

i
m34332343333334344444234443344
S AR A I AT S R R A R R I R I A A A R S S S S S
x|t S|S0 n| | S|

o
m54355555543455545543454455344
N || ||| || n ||| oo n|S ||| ||| n| || <

)
%52544535425555535545425554534
Sl ||| ||| ||| |d|in|S ||| || S| 00|
o ST RS A T YA TN I S S S S A R Y R S I I S S S R A A N I I S A S A )
> Olg|n|t|in|N|g|No|d|w|g| ||| ||| A | AN | N | =
%54453545545455545555355255244
1M44344432333434334333443342444

fa)
Din|st|(m|in|v|n|s|(| S| oS|[0 D ||| 00| ¢
|| ||| ||| || ||| 0| ||| 0| 0| || 0| 0|
Slolvn|t|ln|gt|n|t|uvunntivo|ln| |||t ntnln|s| S|S0
o|-|a|m nlo|~lo|oo|d|ofm n|lo|~Nlolo
“lnjo|sinioi~oo SIS I3S 5SS 2RKNNRINQRINRR




62

T T TN T TN TN T T T T T T T T T AT TN T T T TN T T T AT TATNTTTTTTONT NS
mon NN N | it Tt N OO TN AN NN
Nt TN ININON T IT TSI TNDIN T DTS I N |FITS (LTSN A|T(OO|WO|LWN
IO NI (O NN NTF T || onfonononN[S OO TN O |FonodN|WINT| |
N NN AT N T N OO N || N A TN F[HATF[A N[O OO N NN A F[ NN N ||| NN A AN TN NN
NN TNt NF|FT| I[N (T TS AfNoO NS oo NN |TF| IS N I[N AN n
NI T NN T TN NIT|I|N T || I[NNI onfonon N | [N |||t <F(F (| onfonfon|on
N gL T F(F|FT LT T T (TN T (T (AT (T LW T (T WO T| O[O
(I[N NF| TN TFINOO TS| ojonfonfononon|F| (N T NAN|F| I nF|onfF|on|on| <
SRR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR IR AR AR AR AR AR IR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR A A A AR U
IS | I NSNS LD T NN TN TN O |T |
NIt vt d( f | d|nNtsnnungcnumgs dginnnmum|sconjinoniunummunmn gcinumumumnitfTt onojunin|iwm| s
N FF|TF( IS TF|I OO T DT DT T (T T (T OO DT T TN T T (| N T
I NN T T[N ||| N[N TF TN TN T[] A NN || LN
I || S|SB LDILNNO NN T (TN LODNITS OO LI IIT|
A A S S S S ol I S S o O Il Sl e o B INS S  S l  l S ol  l  l e B S I S S ol e o BN S ol IS S S ol S Sl S S o S o S A S o IS o I T T IS o IS o IS S
NN OO NNdA TN AT | F|A[ N AN [T AN NN A TF|HA N[N N[N T[N N|AA N | A A A N | <F || N
ISt NSNS I INDNOOWN| AN T | TN NN HA| TN T NN N[N | (NN
NN non g FT(N|F | IO DA NF N TN FT(NO O ON DT I[N N T NN T (T (||
T[T T I[N NF|FNTF|IF T OOTF|T(NDOLOODILOD LN IT O W T T in
IS ||t NS NS NN T | TN IWNIT| |
N TN | I NI NN T T[N T NN T[N TN T O NN T TN WO NO|LO[LN
O|ld NN NIOINVIDNO|A NN T NIOINOOIDO| AN N ITNIOINVIDO(ANM T NOINV DO AINN|IT|WN
nNnionommmionfon mnNnon oM |99 (9 9|9 (S(Lnjinininininin|ininNnn OOV VOOV |IOIOIN|NN|ININ|INN




63

NS TN TT ST TN NS T TN TN ST T SIS SIS TSSO NN 0NN <t < <
N N[N Nt ||| N|IODN|N|N|IDNO|A|ID NN A N[ N[IDIN[O T ([ T N[O ([T DA N[ A A DN N
Nt n|g|g| S| | |v|vnvnnn|d|ldg|g|v|n|g|g| ||| s| ||| s|a|v|n|lofn| v | on|n
N[N T[N N[N T I S| NN A|WNN |||t NN N H DN INDNNIF NN NS SN T DD NN T on|on| N
NN TN [TF[HA (T[N O NN HA|A| AN  N| AT || AN N([N|[HA(F( N[O N[ N[N oNn| N | < | ||| <
NNt NN TN T[T NN N|TFI ST I NN FIS(onIF|onfonfon|I| NN Nt NI on|sT|on| N
N T T [ I[N I[N | N ||| | TN | (T[N I[N I[N I[N on|on[STfonjenfenenf NN || N
NN T LN I DD S| DD NN |WN|I || T ININNINNITF( TFTINMTITF( IS NI SIS VDTS DWW
Nt |ttt oo SN[t |||t || ||| SNt || ||| N|n| o
NI R IR I R R R R R R e IR R I e e I I e e e e e e e e e e e e e e eI e e eI e
Nl n|g|gd|wn|ngs|v|n|dg(d|v|s|vn|jvnfvv|ts|lnln|dgvvng|lnfvn|tg|lv|d|g|v|s|s|vn|n|dg|vn|s|n|ln|s ||
NN NN dT|d| st NNttt NNt tt(innmonNtcNnN Ittt N WNO|WN
NI I I I I I R I R A A I I I G I I A I I R I R R I I A I I A R A A R A R A R R I I R A A R T TS
NN NN NT T TN NN ST DN I NN | WND[SF NNt NN T NN TN ||| N
NI R I IR A I I A I I I I A I I R I A R A R R A I I A I L R R I A R I I A A e A e A S A e
Nt ||| ||| | S S S| S S| S S | S || |
ANt N[N[OO|N|[A[ A N|dA N[N A N[ N|dA| A F|N|[TF( TN OO N[A| N OO AN TF|FT OO | N[ N[O A | A A N[ NN N
NN miscn mnNid| NN T It NIt IS T T | IS NS NI TSI NN WD NN T
NI IR R IR A R A I I I I R A A I IR I R I I B A I I A R I B I I R I R I I I I R A R A I I R A I A R A R A I B A
NI I NI I I I I R A I NI A I R A I R A I A I R R A I A R I I R R I R A I I B A A I A G T R T TS
Nt ([N NNt (LDt (DLWt NI T TN (NN T[N DN || NN WO LW (N[N || <T
NN TN T |IFT(IDLDLDIDILNMN| TN TN S| N TF| T NS DD ||| AT
old|la|mn|gt|n|lvnow|la|lo|damn|t|lnvo|~N oo
Ol~No|lo|o|dlam|t|lnvlnolo|lodam|t|n|lo|~|0| o
NN I IR I I I R R R R R e s R e R R R A R R R R R R R = Bt ) ) ) s B Bl ] ] B S R




64

I T T T T T T TN TN T T T T T AT ATT AN N T TTTND TN T
S NN A |t NNt NN NNWNA MO NNILNWLO | AN A <
NnnnMnNfTifF| Mt d TN IT IS ILOINADLIT T ITFNT TSNS (WN(W
nnNnn NNttt NNt NNt || AN NF( DO NN NN (T
NIt N|dA|N[HA NN (A NN NN S| WN|HA[A N N|[AD NN (NI || N|[HA NN <
nnon o gn| g | g | J (TN T | (A oA F| ([T T (TS| || on| <
SNt tfon ot NN F|IIFT N ||| NA 0o (| NS n|tF|on( || <<
N T T T T T T (T TFWV T[T T T (AN T (T TV T[T T
NN T I OO I[N | AT oA N F|ITFT NHA DT (T A|A N[NNI T (|| O on|fon|om
S IS S B S S L ol S S ol I ISl Sl R ol S S ol I Il S ol S ol B T ISl S o S o S S B ol IS ISl N Vo N e o B ISl S S o IS B o B RS S
NI TN T (T TN T|T T (T T TFTNW T (HA DN T TN TN (TN T T ||
SN | NS TSNS TN AT TN TN AT TN |
NN T ImFTDNIN T IFT(LTS (DN | A[AND T (T TN T TN T TN
NIt | Nt NN I NN T NN DT AN SN TN T TN TN T (| NN
NI TSN AT NN AT DNDNW TN A DN TN [T ||
A S O I A2 B B O IS S ol O ISl Sl I S S ol S e BN S ol S B T S S S A Vo B S ol S B ol S o S o B o e o B IS S o B o S o o o T IS o I 0]
I[N N|HA A N|A N[N N[ AN OO TN [T AT TF([HA| O N N[O AN (OO WD || T[N ||| N[N
NN dg| |t LI IN LT |IT( TS DA DD NN TN TS| (N[N
I TN T A F ([N N F[A N[N F|A[A D || NN (NN NN | << <
<SINf|NNN | NN TN NNdAT T TININT I ITINDNWLIT WD AN
Nttt N I TN LNV T AT IS O NS NN TS| N[
AN T IF|T| (TSNS SN DAL O[NNI INWN T T TN N
NN IINOINOVDNNO(A NN LNDOINODO(A N NS OINR DO AN NI N OO DO
NN N NANANNANOO O NN N M (9 JFIJ IS JIT (g 9njninjinfintnun|ininin| ool
Al | A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A | | A | | A




Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

65

EL ABASTECIMIENTO DE AGUA PURIFICADA Y SU INFLUENCIA EN EL
RENDIMIENTO FISICO DE LOS CADETES DE 4TO ANO DE LA ESCUELA
MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”, 2020

Nota: Se agradece anticipadamente la colaboracidn de los cadetes de 4to afio de la Escuela
Militar de Chorrillos “CFB” - 2020, que nos colaboraron amablemente.

RESPONDA A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SEGUN SU CRITERIO, MARQUE
CON UNA “X” EN LA ALTERNATIVA QUE LE CORRESPONDE:

1 2 3 4 5
Totalmente en | En desacuerdo Neutral De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Preguntas Escala de Likert
VARIABLE 1: ABASTECIMIENTO DE AGUA PURIFICADA
. 112|345
DIMENSION 1

1. ¢Consideras que el acceso para tomar agua purificada en la EMCH es
limitado?

2. ¢Cree que durante el dia es dificil beber agua debido a la rutina de los
cadetes?

3. ¢Cree que el limitado consumo de agua puede afectar tu rendimiento
fisico?

4. ¢Consideras que el agua que bebes en la EMCH es la adecuada para
realizar tu rutina diaria?

5. ¢Crees que deberias beber mas cantidad de agua purificada durante el dia
en la EMCH?

6. ¢Crees que el consumo de bebidas azucaradas es mejor que el consumo de
agua purificada?

DIMENSION 2

7. ¢Crees que la EMCH deberia fomentar una mejor hidratacion para los
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cadetes?

¢ Crees que rendimiento fisico seria mejor si consumieras mas agua
purificada?

¢Crees que tu consumo diario de agua purificada afecta el funcionamiento
de tu organismo?

10.

¢ Crees que es importante mantener al cuerpo hidratado para realizar un
adecuado rendimiento fisico?

VARIABLE 2: RENDIMIENTO FiSICO

DIMENSION 1

11.

A tu parecer ¢Los oficiales instructores de 4to afio realizan un adecuado
entrenamiento fisico militar?

12.

¢Cree que la conduccion del entrenamiento se realiza de acuerdo al
reglamento actual?

13.

¢Crees que el capitdn comandante de compafiia de 4to afio tiene objetivos
para el entrenamiento fisico de los cadetes de 4to afio?

14.

¢Consideras que el entrenamiento fisico se realiza con planificacion?

DIMENSION 2

15.

¢Consideras que la gimnasia basica sin armas deberia estar fuera del
entrenamiento fisico militar?

16.

¢ Crees que el pasaje de pista de combate desarrolla capacidades fisicas?

17.

¢Cree que antes de realizar el pasaje de pista de combate el organismo
deberia encontrarse hidratado?

18.

¢ Crees que la hidratacion de tu cuerpo afecta tu rendimiento en la
natacion?




Anexo 3 : Matriz de Consistencia
Titulo: Guerra electronica y la instruccién especializada a los cadetes del arma de Comunicaciones de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”, 2020.
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PROBLEMAS OBJETIIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General Hipdtesis General Disefio de
_ Investigacion
.Cual es la relacion entre la Describir la relacién que existe | La guerra electronica tiene e Planeamiento No transversal
guerra electronica y Ia entre Ia_guerra elegtrc_mlca y la una_relamoqIS|gn|f|cat_|v§ con e Organizacion para | Transaccional
inStruccic ializada de | instruccion especializada de | la instruccion especializada . el combate
instruccion especializada de l0s | o5 cadetes del arma de | de los cadetes del arma de V1 Combate electronico Enfoque

cadetes del arma de
Comunicaciones de la Escuela
Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”, 20207

Comunicaciones de la Escuela
Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”, 2020

comunicaciones de la Escuela
Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco
Bolognesi” Lima 2020

Problemas especificos

¢Cuan es la relacion entre el
combate electrénico y la
instruccion especializada de los
cadetes del arma de
Comunicaciones de la Escuela
Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”, 20207

Objetivos especificos
Describir la relaciéon entre el
combate electronico y la
instruccion especializada de
los cadetes del arma de
Comunicacién de la Escuela
Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”, 2020.

Hipdtesis especificas

L combate electrénico tiene
una relacion significativa con
la instruccion especializada de
los cadetes del arma de
comunicaciones de la Escuela
Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”, 2020

Guerra electronica

¢ Organizacion de la
guerra electrénica

Defensa electrénica

e Técnicas
e Tacticas

V2
Instruccion
especializada

Meétodo de
Instruccion Militar

e Docente

e [nstructor

e Ensefianza
Aprendizaje

Cuantitativo

Nivel
Correlacional

Poblacién

69 cadetes del arma de
comunicaciones de la
EMCH

Muestra
59 cadetes del arma




¢Cuan es la relacién entre la
defensa electronica y la
instruccion especializada de los
cadetes del arma de
Comunicaciones de la Escuela
Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”, 20207

Describir la relacion entre la
defensa electrénica y la
instruccion especializada de
los cadetes del arma de
Comunicacién de la Escuela
Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”, 2020.

La defensa electronica tiene
una relacion significativa con
la instruccion especializada de
los cadetes del arma de
comunicaciones de la Escuela
Militar de Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”, 2020

2. Modelo
Educativo

e Paradigma
sociocognitivo
humanista

¢ Enfoque por
competencias

68

de Comunicaciones
de la EMCH

Técnicas
Encuesta

Instrumentos
Cuestionario
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PROBLEMAS

OBJETIIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE
S

DIMENSIONES

INDICADORE
Q

METODOLOGIA

Problema General

¢Cual es la relacién entre el
abastecimiento de agua
purificada y en el
rendimiento fisico de los
cadetes de 4to afio de la
Escuela Militar de
Chorrillos, 2020?

Objetivo General

Determinar la relacion
entre el abastecimiento de
agua purificada y el
rendimiento fisico de los
cadetes de 4to afio de la
Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”
2020

Hipdtesis General

Existe una relacion
significativa entre el
abastecimiento de agua
purificada y el rendimiento
fisico de los cadetes de 4to
afio de la Escuela Militar de

Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre el
consumo diario de agua
purificada y el rendimiento
fisico de los cadetes de 4to
afio de la Escuela Militar de

Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”,
20207

Obijetivos especificos

Determinar la relacion
entre el consumo diario de
agua purificada y el
rendimiento fisico de los
cadetes de 4to afio de la
Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”.

Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”,
2020

Hipotesis especificas
Existe una relacion
significativa  entre el

consumo diario de agua
purificada y el rendimiento
fisico de los cadetes de 4to
afio de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”.

V1
Guerra
electronica

Consumo diario

e Acceso

e Cantidad de
agua
consumida

e Consumo de
bebidas
azucaradas

Hidratacion del
cuerpo humano

o Caracteristicas
del cuerpo
humano

e Funcionamiento

del cuerpo
hiimanan

2
Rendimiento
fisico

Planeamiento
del
entrenamiento

e Conduccion del
entrenamiento

o Objetivos del
entrenamiento

Disefio de
Investigacion
No transversal Transaccional

Enfoque
Cuantitativo

Nivel
Correlacional

Poblacion
279 cadetes de 4to afio de la
EMCH

Muestra
162 cadetes de la EMCH

Técnicas

Encuesta

Instrumentos

Cuestionario




; Cual es la relacion entre la
hidratacion ~ del  cuerpo
humano y el rendimiento
fisico de los cadetes de 4to
afio de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”, 20207

; Cual es la relacion entre el
acceso a agua purifica y el
rendimiento fisico de los
cadetes de 4to afio de la
Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco
Bolognesi”, 2020?

Determinar la relacion
entre la hidratacion del
cuerpo humano y el
rendimiento fisico de los
cadetes de 4to afio de la
Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”.

Determinar la relacion
entre el acceso a acceso a
agua purificada y el
rendimiento fisico de los
cadetes de 4to afio de la
Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel
Francisco  Bolognesi”,
2020.

Existe una relacion
significativa entre la
hidratacion del cuerpo
humano y el rendimiento
fisico de los cadetes de 4to
afio de la Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”.

Existe una relacion
significativa entre el acceso
a acceso a agua purificada
y el rendimiento fisico de
los cadetes de 4to afio de la
Escuela Militar de
Chorrillos “Coronel
Francisco Bolognesi”

2.
Entrenamiento
aplicativo

e Gimnasia
basica sin
armas

e Pista de
combate

o Natacion
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Anexo 4: Validacion de instrumento por experto

TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION /TESIS:

El abastecimiento de agua purificada y su relacion con el rendimiento fisico de los cadetes
de 4° afo de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2020.

AUTORES:
Bach. Mandujano Montero José Luis

Bach. Mateo Garcia Ronaldo Raul

INSTRUCCIONES: Coloque “x” en el casillero correspondiente la valoracion que su
experticia determine sobre las preguntas formuladas en el instrumento.

CRITERIOS

DESCRIPCION

VALOR ASIGNADO POR EL EXPERTO

10

20

30

40

50

60

70

80

920

100

1.CLARIDAD

Estd formado con el
lenguaje adecuado.

2.0BJETIVIDAD

Esta expresado en
conductas observables

3.ACTUALIDAD

Adecuado de acuerdo
al avance de la ciencia.

4.0RGANIZACION

Existe una cohesion
l6gica entre sus
elementos.

5. SUFICIENCIA

Comprende los
aspectos requeridos
en cantidad y calidad

6.INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar
los aspectos de la
investigacion

7.CONSISTENCIA

Basado en bases
tedricas cientificas.

8. COHERENCIA

Hay correspondencia
entre dimensiones,
indicadores e indices.

9. METODOLOGIA

El disefio responde al
propdsito de la
investigacion

10. PERTINENCIA

Es util y adecuado
para la investigacion.

PROMEDIO DE VALORACION DEL EXPERTO:

OBSERVACIONES REALIZADAS POR EL EXPERTO:




GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: MAGISTER
INSTITUCION DONDE LABORA; EMCH “CFB”

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO:

FIRMA:

POST FIRMA:

DNI:

72



73

TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION /TESIS:

El abastecimiento de agua purificada y su relacion con e rendimiento fisico de los cadetes
de 4to afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, 2020.

AUTORES:
Bach. Mandujano Montero José Luis
Bach. Mateo Garcia Ronaldo Radl

INSTRUCCIONES: Coloque “x” en el casillero correspondiente la valoracion que su
experticia determine sobre las preguntas formuladas en el instrumento.

CRITERIOS DESCRIPCION VALOR ASIGNADO POR EL EXPERTO
10 |20 |30 40 ‘ 50 {60 (70 |80 |90 | 100
1.CLARIDAD Estad formado con el X
lenguaje adecuado.
2.0BJETIVIDAD Estd expresado en X
conductas observables
3.ACTUALIDAD Adecuado de acuerdo X
al avance de la ciencia.
4.0RGANIZACION Existe una cohesién X
I6gica entre sus
elementos.
5. SUFICIENCIA Comprende los X
aspectos requeridos
en cantidad y calidad
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar X
los aspectos de la
investigacion
7.CONSISTENCIA Basado en bases X
tedricas cientificas.
8. COHERENCIA Hay correspondencia X
entre dimensiones,
indicadores e indices.
9. METODOLOGIA El disefio responde al X
propdsito de la
investigacion
10. PERTINENCIA Es util y adecuado X

para la investigacion.

PROMEDIO DE VALORACION DEL EXPERTO:

OBSERVACIONES REALIZADAS POR EL EXPERTO:




GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO:

INSTITUCION DONDE LABORA;

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO:

FIRMA:

POST FIRMA:

DNI:
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Anexo 5: Constancia de Entidad donde se efectud la investigacion

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO
BOLOGNESI”

CONSTANCIA

El que suscribe Sub Director Academico de la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi”

HACE CONSTAR

Que los Cadetes que se mencionan han realizado la investigacion en esta dependencia
militar sobre el tema titulado: El abastecimiento de agua purificada y su relacion con el
rendimiento fisico de los cadetes de 4to afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel

Francisco Bolognesi”, 2020.
Investigadores:
Bach. Mandujano Montero José Luis

Bach. Mateo Garcia Ronaldo Raul

Se le expide la presente Constancia a efectos de emplearla como anexo en su

investigacion.

Chorrillos,.....de................. del 2020
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Anexo 6: Compromiso de autenticidad del instrumento

Los Cadetes que suscriben lineas abajo, autores del trabajo de investigacion
titulado: El abastecimiento de agua purificada y su relacion con el rendimiento fisico de
los cadetes de 4to afio de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”,
2020.

HACEN CONSTAR:

Que el presente trabajo ha sido integramente elaborado por los suscritos y que no
existe plagio alguno, ni temas presentados por otra persona, grupo o institucion,
comprometiéndonos a poner a disposicion del COEDE (EMCH “CFB”) los documentos
que acrediten la autenticidad de la informacidn proporcionada si esto lo fuera solicitado

por la entidad.

En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier
falsedad, ocultamiento u omision, tanto en los documentos como en la informacion

aportada.

Nos afirmamos y ratificamos en lo expresado, en fe de lo cual firmamos el

presente documento.

Chorrillos,.....de ........ccceeinii.. .. del 2020

Bach Mandujano Montero José Luis Bach Mateo Garcia Ronaldo Radl
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