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RESUMEN

El bienestar y/o rehabilitacion fisica para los cadetes del Il afio del arma de
infanteria es muy importante para los cadetes en la EMCH, futuro oficial del
ejército peruano, ya que es necesario tener una condicion fisica ya que se
sabe que la mayoria de los oficiales por un mal tratamiento en fisioterapia al
trascurrir el tiempo aparecen grandes dolencias que le impiden continua su

vida normal.

El presente trabajo de investigacion tuvo como finalidad de como el cadete del
lIl afio se beneficia con la fisioterapia y/o rehabilitacion fisica, estableciendo la
necesidad de conocer cuan importante es el apoyo las terapias fisicas y la
rehabilitacion que brindan en el centro médico en la escuela militar en ayuda
a su pronta recuperacion de los cadetes que sufre una serie de dificultades

como fracturas, desgarros musculares, tendientes etc.

En tal sentido podemos referirnos que en estas areas no desarrollamos
totalmente la conciencia en muchos de nuestros oficiales que no entiende cuan
complejo y necesario es este tipo de rehabilitacion para los cadetes y con esta
investigacion podemos comprobar y afirmar que la mayoria de los cadetes
estan de acuerdo que este tratamiento es muy importante en nosotros por que
ayuda a la pronta recuperacion y continuar en perfectas condiciones de salud

nuestra formacion militar.

Palabra Clave: Fisioterapia, Rehabilitacion fisca, Terapia Fisica



ABSTRACT

The well-being and/or physical rehabilitation for the cadets of the third year of
the infantry weapon is very important for the cadets in the EMCH, future officer
of the Peruvian army, since it is necessary to have a physical condition since it
is known that most officers for a poor treatment in physiotherapy in the afterlife

appear large ailments that prevent him from continuing his normal life.

The purpose of this research work was how the cadet of the THIRD year
benefits from physical therapy and / or physical rehabilitation, establishing the
need to know how important the support is the physical therapies and
rehabilitation that they provide in the medical center in military school in aid of
their prompt recovery of cadets who suffer a series of difficulties such as

fractures, muscle tears, tendons etc.

In this sense we can refer that in these areas we do not fully develop awareness
in many of our officers who do not understand how complex and necessary this
type of rehabilitation is for cadets and with this research we can check and
affirm that most cadets agree that this treatment is very important in us because
it helps the early recovery and continue in perfect health conditions our military

training.

Key Word: Physiotherapy, Physical Rehabilitation, Physical Therapy



INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion se desarroll6 los aspectos generales y
especificos sobre los “Beneficios de la fisioterapia y/o rehabilitacion fisica en los
cadetes del lll afio del arma de infanteria en la EMCH “Coronel Francisco Bolognesi”
2019, tuvo como finalidad principal determinar como la rehabilitacién fisica con la
fisioterapia ayuda al cadete en su disposicion a los cursos generales y
especializados del arma, como aplicar aerdbicos, actividades fisicas netas en

nuestra formacion donde la justificacion en su formacion profesional militar.

El capitulo | Problema de Investigacion, contiene el planteamiento del problema
donde explica la situacion de los beneficios de la fisioterapia y/o rehabilitacién fisica
del cadete de Infanteria en su disposicion a los cursos generales y especializados
del Arma, actividades fisicas netas en nuestra formacion donde la justificacion en
su formacion profesional militar, siendo importante en la supervivencia como en el

combate.

El capitulo Il Marco Tedrico, presenta los antecedentes son en base a la variable
independiente como investigaciones tanto internacionales y nacionales, bases
tedricas de una variable de estudio y las definiciones conceptuales., la variable

expresando en la definicibn conceptual y Operacionalizacion de las mismas

El capitulo 1l Marco Metodolégico. Fue basica descriptiva-correlacional, de un
disefio no experimental transversal y enfoque cuantitativo, asimismo la poblacion y
la muestra de los cadetes de tercer afio del arma de Infanteria utilizando métodos
especificos de investigacion, las técnicas de recoleccion de datos elaborados como

la encuesta, con analisis de datos seleccionado y aspectos éticos segun las normas

El capitulo IV Resultados, Donde se da la descripcion e interpretaciéon de los
resultados que se obtuvieron, considerando como fuente cada uno de los items
seleccionados en la encuesta estructurada como instrumento, adjuntando los
cuadros y graficos estadisticos correspondientes con su interpretacion y
conclusiones del proyecto.



CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del Problema
1.1.1. Situacion problematica
Actualmente la fisioterapia es definida por la OMS en 1968, al tratamiento
mediante medios de rehabilitacién fisicos los musculos en nuestros cuerpos por
una lesién adquirida durante una actividad fisica o de trabajo.
La fisioterapia se desarrolla dentro de la atencién primaria de salud
reglamentado por el MINSA y los programas de salud comunitaria, que dan
como resultado la participacion activa del fisioterapeuta (Martinez, 2018).
Fernandez A. et al. (2010) Afirman: que consiste en trasladar temporalmente la
responsabilidad sobre un paciente la atencion del paciente. Cuando existe una
necesidad de atencion esta debe estar cubierta en su totalidad y con gran
satisfaccion en el paciente a estos servicios de salud. En este tipo de atencion
se presentan diferentes problemas, como las econémicas, fisica, psicoldgica, de
caracter administrativo, en los niveles de atencién, sectorizacion, cobertura, lo
cual significa que para que se pueda cumplir su objetivo. (Ministerio de salud,
2012). El proceso de la rehabilitacién de un paciente una de las dificultades es
la derivacion por el largo periodo de espera, provocando en los pacientes un
malestar por una atencion oportuna y de calidad de vida disminuya generando
una gravedad en la lesion llevandolos en algunas ocasiones a la discapacidad.
Asi es, que este es el objetivo y finalidad de la investigacion.En tal motivo la
Escuela Militar de Chorrillos, Alma Mater del Ejército, no es ajena a la
problematica existente y ha implementado con equipos modernos y adecuacion
en la sala de recuperacion modernos que es muy importante para nuestra
institucionMediante la investigacion los cadetes de infanteria de tercer afio se
apreciar que la mayoria de cadetes asisten al area de fisioterapia ya que por su
condicion del arma realizan distintas actividades fisicas que son parte de la
formacion y terminan con algunas lesiones, adoloridos y requieren de estas

atenciones para que su recuperacion sea mas efectiva.



1.2 . Formulacién del problema

1.2.1 Problema general

¢ De que manera La fisioterapia y/o rehabilitacion fisica brinda beneficios
para los cadetes del tercer afio del arma de infanteria en la Escuela Militar

de Chorrillos Coronel Francisco Bolognesi aino” 2019?
1.2.2. Problemas especificos

PE1: ¢ De que manera La terapia fisica ayuda a los cadetes del tercer afio del
arma de infanteria en la Escuela Militar de Chorrillos Coronel Francisco

Bolognesi afo” 20197

PE:2 ¢ De que manera la fisioterapia traumatolégica ayudan a los cadetes del
tercer afio del arma de Infanteria en su pronta recuperacion en la Escuela

Militar de Chorrillos Coronel Francisco Bolognesi afio 20197

PEs ¢De que manera La terapia fisioterapéutica mediante agentes fisicos
ayuda a los cadetes del tercer afio del arma de Infanteria en su pronta
recuperacion en la Escuela Militar de Chorrillos Coronel Francisco Bolognesi
afno 20197

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
Determinar los beneficios de la fisioterapia y/o rehabilitacion fisica en los
cadetes del lll afo de Infanteria en la escuela militar de chorrillos “coronel
francisco bolognesi’-2019
1.3.2 Objetivos especificos
OE 1 ldentificar los beneficios de la terapia fisica en los cadetes del Il afio de

Infanteria en la escuela militar de chorrillos “coronel francisco bolognesi’-
2019



OE : Identificar la fisioterapia traumatoldgica en los cadetes del Ill afio de
Infanteria en la escuela militar de chorrillos “coronel francisco bolognesi’-
2019

OE sldentificar los beneficios la terapia en los cadetes del lll afio de Infanteria
en la escuela militar de chorrillos “coronel francisco bolognesi’-2019

1.4. Justificacion, trascendenciay relevancia de la investigacion

El presente trabajo de investigacion da a conocer aspectos del Area de
fisioterapia y/o rehabilitacion fisica ayuda a los cadetes de Il Afio de Infanteria
de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” - 2019

Es importante esta investigacion ya que pueden mejorar su condicion fisica y
asi poder evitar futuras lesiones de manera personal el desarrollo en su
formacion académica y militar y de esta manera facilita el mejor rendimiento
fisico de los cadetes de Il afio de infanteria.

Ademas, porque esto sirve a los cadetes, en reconocer su propio cuerpo y lo
utilicen en mejores condiciones en su proceso de mejorar, su formacién dentro

de la escuela y asi evitar lesiones fisicas.

1.5. Limitaciones y viabilidad

Con respecto a las constantes actividades fisicas, debido a las diversas
actividades que tiene la Escuela Militar que realizan los cadetes de Il afio de
infanteria demuestra que no solo le dan importancia al estudio, sino que también
le dan una adecuada importancia al entrenamiento fisico que hace que el cadete
este en Optimas condiciones cada vez que se lo requiera.
1.6. Viabilidad de la investigacion

A fin de que el presente estudio sea viable, la poblacion o universo se
circunscribira a los cadetes de la Escuela Miltar de Chorrillos,
consecuentemente nuestra investigacion demuestra su factibilidad toda vez que
se dispone de los recursos financieros, materiales y recursos humanos para

materializar todo lo que demanda desarrollar esta tesis.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1Antecedentes Internacionales

Sojuel A. 2012 Guatemala Beneficio del trabajo del fisioterapeuta, en
programas de rehabilitacion con base en la comunidad Santiago Atitlan, Solola.

en su programa de fisioterapia a distancia

Resumen Las personas con discapacidad que radican en comunidades
alejadas, donde la falta el acceso de servicios basicos se presenta una dificultad
en su rehabilitacion, lo que no favorece su desarrollo e integracion a su
comunidad. Se comprobo que, al trabajar la rehabilitacion fisica de la persona
con discapacidad en la comunidad, se observa que el fisioterapeuta puede
brindar un tratamiento integral, con un objetivo principal de la inclusién en la
comunidad. La rehabilitacion con base en la comunidad, es enfoca en el
cumplimiento de los derechos humanos a su integracion social; asegurando el
desarrollo maximo de las capacidades fisicas y mentales del paciente, con el
acceso a los servicios basicos e igualdad de oportunidades. La intervencion del
fisioterapeuta en programas de rehabilitacion con base en la comunidad,
permiti6 que un grupo de dieciséis personas, de diferentes sexos, y edades
comprendidas de un afio a cincuenta afos; son evaluados con programas de
apoyo familiar, siendo estos orientados previamente; este apoyo son disefiados
a nivel de la comunidad de acuerdo a su realidad de vida, permitiendo un avance
significativo en la inclusién del paciente a la comunidad, mejorando su
autoestima, evidenciandose la labor del fisioterapeuta es valioso destacando
con poco equipo médico, emplea su creatividad y buena voluntad efectuando

su trabajo con los recursos que posee la comunidad.



Atiaja B, Adriana R 2013 Ecuador Implementacion de un sistema de evaluacion
fisioterapéutica la rehabilitacion fisica de pacientes con patologias
traumatologicas en el club de leones de la ciudad de Ambato marzo — agosto
20127

Resumen: Esta investigacion tuvo como objetivo determinar utilidad del uso de
la historia clinica en la fisioterapia para la evaluacion y realizar el tratamiento de

pacientes con patologias traumatoldgicas y una efectiva rehabilitacion fisica.

El grupo de trabajo estuvo conformado por 50 profesionales de fisioterapia
pertenecientes a distintos centros de salud, que prestan servicios de
rehabilitacion fisica, la informacidén que se obtuvo a través de las encuestas
nos permite analizar que el 100% conocen la utilidad de las historias clinicas
en fisioterapias, pero que el 76% no lo utiliza. Sin embargo, se considera que
es importante documentar esta informacion del paciente de su evaluacién que
incluye métodos y técnicas de valoracion fisica, tales como el test muscular,
gonio métrico, postural en su tratamiento fisioterapéutico a la necesidad del
paciente, para que de esta manera se realice el tratamiento correcto y asiendo
el seguimiento de la evolucién en un mediano, corto o largo plazo. Dentro de
la propuesta la implementacion de la historia clinica en fisioterapias para la
evaluar de los pacientes con patologias traumatoldgicas los que se resultados
gue se obtuvieron fueron favorables logrando la disminucion del tiempo en su
rehabilitacion fisica del paciente y su rapida recuperacion con una planificacion

adecuada, evaluacion y seguimiento fisioterapéutico periédicamente



2.1.1. Antecedentes Nacionales

Villafuerte O, Tello J. 2017 Lima. Factores asociados al nivel de satisfaccion
de pacientes que reciben tratamiento fisioterapéutico en el area de medicina

fisica y rehabilitacion del hospital Cayetano Heredia.

Resumen: El objetivo de la investigacion fue el determinar el nivel de
satisfaccion y los factores asociados en los pacientes que reciben tratamiento
fisioterapéutico en el area de medicina fisica y rehabilitacion del hospital
Cayetano Heredia. El estudio fue descriptivo transversal con una poblacién de
108 pacientes por muestreo no probabilistico que recibieron tratamiento
fisioterapéutico durante febrero y abril del 2017. Se aplico la encuesta, adaptada
al servicio de medicina fisica y rehabilitacion. Como resultados se obtuvo un
nivel de insatisfaccion global de los pacientes fue de un 31.48% y el nivel de
satisfaccion fue de un 68.52%. La dimension de calidad con mayor grado de
insatisfaccion fue de 46.30% y de confianza 38.15%. Encontrandose una
asociacion significativa entre la edad y la satisfaccion terapéutica, como también
el género en su capacidad de respuesta. Concluyendo que el nivel de
satisfaccion de los pacientes encuestados es aceptable. La dimensién de la
capacidad de respuesta ha sido menor su satisfaccion, evidencidndose que la

edad esta asociada a la satisfaccion general de los pacientes.

Soriano M, Soto Z, Villa R 2017. Peru. Impacto de la fisioterapia en la calidad

de vida en los pacientes con pardlisis facial periférica.

Resumen: El objetivo de esta investigacion fue la evaluacion de calidad de
vida en pacientes y su impacto de la enfermedad y su tratamiento. Se utilizé un
cuestionario SF 36 que es una escala genérica que arroja un perfil del estado
de salud aplicable a los pacientes en la poblacién general. Fue util el resultado
obtenido en la evaluacion sobre la calidad de vida relacionada a la salud con la
poblacién general y grupos especificos. Siendo el objetivo principal conocer el
efecto de la fisioterapia en la calidad de vida de pacientes con paralisis facial en
el INCN. El tipo de estudio que se utilizo fue el observacional longitudinal usando

la encuesta Sf 36 v1, que nos permitié estudiar a los pacientes con paralisis



facial tipo axonotmesis, observando como el efecto de la terapia fisica influye
en su calidad de vida, sera observacional porque no se va a manipular las
variables solo se observara el plan de tratamiento. En los resultados y
conclusiones se obtuvo que la calidad de vida de los pacientes antes de la
atencion fisioterapéutica es deficiente en su mayoria el (54.2%), seguido por
una calidad de vida regular el (45.8%) y finalmente ninguno de ellos acepto que
existe buena calidad de vida 00%.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Fisioterapia y/o rehabilitacion fisica

La fisioterapia y/o rehabilitacion fisica se constituyé a la necesidad de un
tratamiento requerido y profesionalizando. En 1958 la OMS la defini6 como la
ciencia que trata por medios fisicos, maso terapia, rehabilitacion terapéutica,
electroterapia con la aplicaciéon de pruebas eléctricas de forma manual,
determinando la afeccién muscular, capacidades funcionales, y el movimiento
articular para determinar la capacidad movil del musculo, como también el

diagndstico y la evolucion supervisada.

La fisioterapia también es de uso preventivo para mantener a un nivel adecuado
de salud siendo un método curativo con medios naturales como el agua, la luz,

la electricidad, medios mecanicos como la gimnasia.

Fisioterapia y/o rehabilitacion fisica es una ciencia que se encarga de utilizar
todos los agentes fisicos como el calor, movimiento etc. para restaurar la
funcién del cuerpo humano, la calidad de vida en la percepcion de salud del
paciente. En muchas ocasiones se identifica al especialista en fisioterapia como
el profesional que se dedica a ejecutar masajes en las areas donde existe
dolencias musculares y/o lesiones. La fisioterapia es una profesiéon reconocida
y respaldada por la OMS, ya que abarca distintas técnicas terapéuticas que van

mas alla de la conocida tan solo como el tratamiento muscular.



La fisioterapia por ser una profesion de la salud se relaciona con otras
profesiones de la salud como la medicina, la traumatologia, la neurologia, la
pediatria, la cardiologia, la dermatologia, la geriatria y salud mental.

Los fisioterapeutas laboran en todos los centros hospitalarios, centros de salud
y en la praxis privada, en clubs deportivos, gimnasios etc. realizando atencion

primaria.
El fisioterapeuta puede:

 Realizar de manera integral el examen y evaluacion del paciente.

« Examina los resultados del diagndstico realizado y hace su juicio clinico.

« Tiene la facultad de derivar al paciente a otro profesional de la salud si es
necesario.

« Elabora programas de intervencion o tratamiento.

« Precisa el resultado del tratamiento.

« Recomienda como realizar el autocuidado del paciente.

2.2.2. Fisioterapia traumatolégica

la fisioterapia que se define como el arte y la ciencia del tratamiento
mediante agentes fisicos de la patologia traumatica.

Dentro de ella, podemos citar: fractura 6sea, luxacion,
politraumatismos, esguince, patologia traumatica muscular, etc.

Para el abordaje, el fisioterapeuta especialista en traumatologia desarrolla,
a partir del diagnéstico médico, una valoracion detallada del paciente y
desarrolla un protocolo de accion terapéutica encaminado principalmente a:

Alivio del dolor.

. Reduccion de la inflamacion.

Recuperacion de la movilidad.

Recuperacion funcional del paciente.


https://es.wikipedia.org/wiki/Fisioterapia
https://es.wikipedia.org/wiki/Fractura_(medicina)
https://es.wikipedia.org/wiki/Luxaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Esguince
https://es.wikipedia.org/wiki/Fisioterapeuta
https://es.wikipedia.org/wiki/Traumatolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Dolor
https://es.wikipedia.org/wiki/Inflamaci%C3%B3n

Para ello utiliza técncias
de masoterapia, kinesioterapia, magnetoterapia, electroterapia, ultrasonote
rapia, hidroterapia, FNP (Estiramientos Analiticos en Fisioterapia), y todas
cuantas derivadas de los agentes fisicos considerase oportuno realizar.

La fisioterapia traumatologica, o recuperacion fisica de un paciente
traumatologico, es una prescripcion médica y debe ser realizada
integramente por un fisioterapeuta para garantizar la eficacia del
tratamiento.

2.2.1.2. Terapia fisica

La Terapia Fisica. Se encarga de aplicar terapéuticamente los agentes
fisicos (agua, calor, sonido, electricidad, luz y mecanicos) para curar o

mejorar una condicion patologica del sistema Neuro-osteo-muscular.

Es una profesion de la salud que aborda el conocimiento del movimiento
cuerpo del ser humano en su vida, su condicién de salud y enfermedad, con
base a conocimientos cientificos y tecnolégicos de los diferentes sistemas
gue posee el ser humano en sus movimientos corporales y sus alteraciones,
alcanzando en ellos a las competencias que aseguren su optima

participacion social, y profesional en el &mbito de la salud.

Conoce y valorar el diagnéstico para poder disefiar un plan de intervencién
y ser atendiendo con criterios adecuados, confiables y eficaces,
enfrentando problemas emergentes de salud publica, reduciendo su
incidencia y prevalencia, con el desarrollo de modelos de intervencion
oportuna, integral, eficaz para prevenir y disminuir las alteraciones
discapacitantes del individuo, como consecuencia de enfermedades y

lesiones.


https://es.wikipedia.org/wiki/Masoterapia
https://es.wikipedia.org/wiki/Kinesioterapia
https://es.wikipedia.org/wiki/Magnetoterapia
https://es.wikipedia.org/wiki/Electroterapia
https://es.wikipedia.org/wiki/Ultrasonoterapia
https://es.wikipedia.org/wiki/Ultrasonoterapia
https://es.wikipedia.org/wiki/Hidroterapia
https://es.wikipedia.org/wiki/Control_motor
https://es.wikipedia.org/wiki/Estiramientos_Anal%C3%ADticos_en_Fisioterapia
https://es.wikipedia.org/wiki/Fisioterapia

2.4. Variables de estudio

2.4.1. DEFENICION CONCEPTUAL

Rehabilitacion Fisica y/o Fisioterapia
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Es el restablecimiento de las funciones y discapacidades que sufre una persona

con alguna lesion o enfermedad, reincorporando al paciente a sus actividades

de la vida diaria. También es considerada como el cuidado que recibe una

persona para recuperar, mantener y mejorar sus capacidades necesarias para

la vida diaria, como las fisicas, mentales y/o cognitivas, perdidas producto de

una enfermedad o lesiébn, o como un efecto secundario de un tratamiento

médico.

2.4.2 DEFENICION OPERACIONAL

Terapia con agentes

fisicos

Recuperacion

P OoO~NOOTA,WNPE

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
e Evaluacion
Terapia fisica
Rehabilitacion | Fisioterapia Diagnostico
Fisicas y/o L Tratamiento
g ) traumatologica
Fisioterapia




3.1.

3.2.

3.3.
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CAPITULO lIl: MARCO METODOLOGICO

Método y enfoque de la investigacion.

Segun Cea D’Ancona (1998). La investigacion o metodologia es la
cuantitativa ya que recoge y analiza todos los datos sobre variables y
estudia las propiedades y fendmenos cuantitativos, es el procedimiento
de decision que pretende sefalar, entre ciertas alternativas, usando
magnitudes numéricas que pueden ser trasladadas mediante

herramientas del campo de la estadistica.

El disefio de la investigacion es No experimental — transversal: segun
Hernandez (1998) no experimental; porque no habra manipulacion de la
variable; sino observacion del fendbmeno tal como se dan en su contexto
natural, para posteriormente analizarlos.

Tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion es de tipo aplicada basica
porque busca conocer para hacer, actuar, construir y modificar, le
preocupa la aplicacion inmediata sobre una realidad concreta.
Naupas (2013), sefiala que la investigacién en un segundo nivel,
cuyo objetivo es recabar informacién sobre las caracteristicas,
propiedades, aspecto o dimensiones de las personas, agente o
instituciones de procesos sociales” Para este caso se ha recopilado
datos e informacién de las encuestas planteadas proporcionada por
los cadetes de cuarto afo del arma de infanteria de la Escuela Militar
de Chorrillos “Crl. Francisco Bolognesi”.

Nivel y disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es No experimental — transversal: segun
Hernandez (1998) no experimental; porque no habra manipulacion de la
variable; sino observacion del fenémeno tal como se dan en su contexto

natural, para posteriormente analizarlos.
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Los datos reflejan la evaluacion natural de los eventos, ajeno a la
voluntad del investigador.

Segun Herndndez (1998) Transversal, porque el nUmero de ocasiones en
gue se ha medir la variable sera una vez; lo que significa que el recojo se
realizar en el momento exacto del transcurso del tiempo.

Ya que su finalidad es conocer la relacion o grado de asociacion en la
variable, el método de investigacion aplicado sera descriptiva.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Naupas (2013), sefiala en su libro que “Las técnicas e instrumentos de
investigacion se refieren a los procedimientos y herramientas mediante
las cuales vamos a recoger los datos e informaciones necesarias para

probar o contrastar nuestras hipétesis de investigacion”.
En este trabajo se utilizé las siguientes técnicas de recoleccion de datos:

Observacion: Permitio conocer el fenbmeno, materia de investigacion,

registrado durante el proceso de investigacion para su posterior analisis.

Analisis Documental: Permitié recopilar informacion necesaria para la
elaboraciéon del marco tedrico, tal como las bibliografias, revistas
especializadas, paginas web, asi también la obtencién y recoleccion de la
informacion se realizé con la aplicacion de una encuesta utilizando la escala

de Likert a los cadetes del cuarto afio del arma de artilleria.
3.4.1. Elaboracion de los instrumentos

Instrumento de medicion para la variable Independiente. Se empleara
el cuestionario elaborado por el investigador, con la finalidad de obtener
datos cuantitativos en relacién con el nivel de competencias necesarias
de cada una de las dimensiones establecidas en la Operacionalizacion

de variables.



Instrumento de mediacion para la variable dependiente. Se elaborara un
cuestionario elaborado por el investigador, con la finalidad de obtener
los datos cuantitativos relacionados con las dimensiones a investigar
con la finalidad de valorar los aciertos, reconocer las fallas y contar con
la informacion valida y cuantificable de los cadetes de cuarto afio del
arma de infanteria de la Escuela Militar de Chorrillos “Crl Francisco
Bolognesi”, 2019.

3.4.2. Validez y confiabilidad y evaluacion de instrumentos, juicio

expertos

Para validar el instrumento, como primer paso, se sometio a juicio de

expertos.

Los instrumentos que se utilizaron en la presente investigacion sera de
dos encuestas que estara referida a la competencia necesaria de cada

variable.

Esta encuesta sera tipo escala de Likert con 05 alternativas,
a. Casi siempre

b. Siempre

c. A veces

d. Casi nunca

e. Nunca

La técnica que se utilizara en la encuesta sera anonima y confidencial.
Creswell (2009) (cit. Hernandez et al, 2010. Pg. 118), considera que la
encuesta como un disefio que provee un plan para efectuar una
descripcion numérica de tendencias, actitudes u opiniones de una
poblacién, estudiando a una muestra de ella. Es decir, en la literatura
sobre metodologia de la investigacion, la encuesta ha sido visualizada
con una técnica cuantitativa para recabar, mediante preguntas, datos de

un grupo seleccionado de personas.
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3.5.

En realidad, la encuesta son disefios no experimentales que la mayoria
de las veces resultan transversales, aunque se repiten sistematicamente
desarrollan un formato longitudinal. Su alcance puede ser descriptivo o

correlacional causal (Hernandez et at 2010).

La presente encuesta ser4 sometida a una evaluacion de juicio de
expertos (3) para determinar la confiabilidad y validez de los resultados
gue se obtendrdn en su aplicacion. Los expertos seran todos los

profesionales que posean el grado de magister o doctor.
3.4.3. Aplicacion de los instrumentos

Se aplicaran a los cadetes del cuarto afio del arma de artilleria teniendo
encuentra a la muestra obtenida (95) de la poblacion, en las aulas de

infanteria en la escuela militar de chorrillos CFB.

Poblacion y muestra.

Universo, poblacion y muestra

14

Universo. Carrasco (2009) sefala que universo es el conjunto de elementos

de personas, objetos, sistemas, sucesos, entre otras finitos e infinitos, a los

pertenece la poblacién y la muestra de estudio en estrecha relacioén con las

variables y el fragmento problematico de la realidad, que es materia de

investigacion.

En tal sentido se puede definir al universo como un conjunto de personas,

cosas o0 fenOmenos sujetos a investigacion, que tienen algunas

caracteristicas definitivas. Ante la posibilidad de investigar el conjunto en su

totalidad, se seleccionara un subconjunto al cual se denomina muestra

Poblacién

Tamayo y Tamayo (2000) considera que la poblacién constituye la
totalidad del fendmeno a estudiarse, en el cual las unidades de la
poblacién poseen caracteristicas comunes, las cuales se estudian y dan

origen a los datos correspondientes a la investigacion.
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La poblacion en este trabajo de investigacion estuvo conformada por 40
cadetes de cuarto afio del arma de infanteria de la cual se extrajo la
muestra de estudio.

Muestra

Sierra Bravo (2003) considera a la muestra como una parte
representativa de un conjunto o poblacién debidamente elegida que se
somete a observacion cientifica en representacion del conjunto, con el
propdsito de obtener resultados validos para el universo total
investigado.

En la determinacion 6ptima de la muestra se utiliz6 la formula del
muestreo aleatorio simple para estimar proporciones cuando la
poblacién es conocida, el tamafio muestral segun Pérez (2005), el
tamafio muestral para una poblacion finita haciendo uso del muestreo

aleatorio simple esta dado por:

Z2xPxQx*N
T e (N—D+22+PQ

Marco muestral N 126
Alfa (Maximo error tipo 1) a 0.050
Nivel de Confianza 1-a/2 0.975
Z de (1-0/2) Z(1-a0/2) | 1.960
Proporcién de rpta en una

categoria p 0.500
Complemento de p q 0.500
Precision d 0.050
Tamafio de la muestra n 95

En tal sentido la poblacion fue de 126 cadetes del cuarto afio con una muestra
de 95
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cadetes del arma de infanteria en la EMCH.

B (1.96)2 * (126) * (0.5) * (0.5)
~(0.05)2 % (126 — 1) + (1.96)2 * (0.5) * (0.5)

n =95

n

Esta muestra fue seleccionada de manera aleatoria.

3.6.Criterios de seleccion de la muestra

Para Ander (1995) refiere en términos concretos, la seleccion de la
muestra simplemente es una parte representativa de un conjunto,
poblacion, universo, o colectivo, que ha sido obtenida con el fin de

investigar ciertas caracteristicas minimas.

De lo que se puede deducir que el estudio posee un conjunto de
cualidades particulares, los cuales serviran de guia para condicionar la

seleccion.

Por tal motivo los criterios que se tomaron en consideracién en esta

investigacién fueron:

. Fue de caracter representativo
o Proporcionalidad de tamafio
o Margen de error muestral

. Peligro de distorsién

3.7. Aspectos éticos.

Esta investigacion tuvo en consideracion la ética profesional como
cadetes y los principios juridicos conocidos de una investigacion original.
Se tomO en cuenta los créditos, las opiniones de terceros y toda
propiedad intelectual de la informacién que registramos de las fuentes
APA, que evidencian que esta investigacion es inédita y propiedad de los

autores



17

La investigacion también respeto los derechos de confidencialidad y las
acciones realizadas para llevar a cabo esta; es decir, contdé con el
consentimiento de los 95 participantes de la poblacion.

Se ha formulado y se adjunta como anexos, los documentos que a

continuacion se indican:

- Validacion de instrumento

- Constancia de la entidad donde se realizo la investigacion
- Base de datos

- Compromiso de autenticidad del instrumento

- Instrumento de recolecciéon de datos



CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Descripcidn

Variable 1: Fisioterapia y/o rehabilitacion fisicas

P1. ¢Considera Ud. que es necesario la Fisioterapia en los cadetes de tercer
afo de Infanteria?

Tabla:1La fisioterapia en los cadetes de tercer afio de Infanteria

Categorias Fi %
Nunca 0 0%
Casi Nunca 5 5%
A veces 5 5%
Casi Siempre 15 16%
Siempre 70 74%
Total 95 100%

Fuente del autor

NECESIDADA DE LA FISIOTERAPIA EN CADETES DEL Il ANO DEL ARMA
DE INFANTERIA

Figura:l. la Fisioterapia en los cadetes de tercer afio de Infanteria

INTERPRETACION

En la Tablay figura se puede observar que los cadetes del arma de infanteria
en la necesidad de la fisioterapia el 74% esta afirmando que siempre es
necesaria tener en un tratamiento fisioterapéutico, un 16% casi siempre, un
5% no esta desacuerdo a veces y casi nunca.

18
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P2. ¢Piensa Ud. que la Fisioterapia contribuye y previene el buen estado fisico de
los cadetes de tercer afio de Infanteria?

Tabla:2 la Fisioterapia contribuye y previene el buen estado fisico de los cadetes de
tercer afo de Infanteria

Categorias Fi %
Nunca 0 0%
Casi Nunca 3 3%
A veces 7 8%
Casi Siempre 24 25%
Siempre 61 64%
total 95 100%

Fuente del autor

LA FISIOTERAPIA CONTRIBUYE Y PREVIENE EL BUEN ESTADO FISICO
EN LOS CADETES DEL IIl ANO DEL ARMA DE INFANTERIA

Figura:2. la Fisioterapia contribuye y previene el buen estado fisico de los
cadetes de tercer afio de Infanteria

INTERPRETACION

En la Tabla y figura se puede observar que el cadete del arma de infanteria
en la fisioterapia contribuye en el buen estado fisico del cadete el 64% esta
afirmando que siempre es necesaria tener en un tratamiento fisioterapéutico,
un 25% casi siempre, un 8% A veces un 3% casi hunca.
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P3. ¢Considera Ud. que la Fisioterapia debe aplicarse a todos los cadetes sin

excepcion y no solo en los cadetes de tercer afio de Infanteria?

Tabla:3 la Fisioterapia debe aplicarse a todos los cadetes sin excepcion y no solo
en los cadetes de tercer afio de Infanteria

Categorias Fi %
Nunca 0 0%
Casi Nunca 0 0%
A veces 14 15%
Casi Siempre 36 38%
Siempre 45 47%
total 95 100%

Fuente del autor

APLICACION DE FISIOTERAPIA A TODOS LOS CADETES DE LA
ESCUELA

Figura:3 la Fisioterapia debe aplicarse a todos los cadetes sin excepcién y no
solo en los cadetes de tercer afio de Infanteria

INTERPRETACION

En la Tabla y figura se puede observar que el cadete del arma de infanteria
en que la fisioterapia debe aplicarse a todos los cadetes en la escuela el 47%
refiere que siempre, un 38% casi siempre, un 15%.
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P4. ¢ Considera Ud. que la Fisioterapia debe aplicarse preventivamente a todos los
cadetes sin excepcion y no solo en los cadetes de tercer afio de Infanteria?

Tabla:4 la Fisioterapia debe aplicarse preventivamente a todos los cadetes sin
excepcion y no solo en los cadetes de tercer afio de Infanteria

Categorias Fi %
Nunca 0 0%
Casi Nunca 0 0%
A veces 16 17%
Casi Siempre 34 36%
Siempre 45 47%
total 95 100%

Fuente del autor

LA FISIOTERAPIA SE DEBE APLICAR PREVENTIVAMENTE A TODOS
LOS CADETES

Figura:4

INTERPRETACION

En la Tabla y figura se puede observar que el cadete del arma de infanteria
gue la fisioterapia se debe aplicar preventivamente a todos los cadetes el 47%
esta afirmando que siempre es necesaria aplicarlo preventivamente, un 36%
casi siempre, un 17% a veces.
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P5. ¢Cree Ud. que la Terapia Fisica ayudara a mejorar el buen rendimiento fisico
en los cadetes de tercer afo de Infanteria?

Tabla:5 la Terapia Fisica ayudara a mejorar el buen rendimiento fisico en los
cadetes de tercer afio de Infanteria

Categorias Fi %
Nunca 0 0%
Casi Nunca 12 13%
A veces 15 16%
Casi Siempre 30 31%
Siempre 38 40%
total 95 100%

Fuente del autor

LA TERAPIA FISICA AYUDA A MEJORAR EL BUEN RENDIMIENTO
FISICO EN LOS CADETES DEL IIl ANO DEL ARMA DE INFANTERIA

Figura:5 la Terapia Fisica ayudara a mejorar el buen rendimiento fisico en los
cadetes de tercer afio de Infanteria

INTERPRETACION

En la Tabla y figura se puede observar que el cadete del arma de infanteria
gue la terapia fisica mejora el buen rendimiento fisico en los cadetes el 40%
afirma que siempre la terapia fisica mejora el rendimiento fisico en el cadete,
un 31% casi siempre, un 16% a veces y un 13%piensa que casi nunca.
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P6. ¢Estima Ud. que la Terapia Fisica recupera a los cadetes de tercer afio de

Infanteria en su tratamiento?

Tabla:6 la Terapia Fisica recupera a los cadetes de tercer afio de Infanteria en su
tratamiento

Categorias Fi %
Nunca 0 0%
Casi Nunca 12 13%
A veces 15 16%
Casi Siempre 38 40%
Siempre 30 31%
total 95 100%

Fuente del autor

LA TERAPIA FISICA RECUPERA AL CADETE DEL Il ANO DEL ARMA DE
INFANTERIA EN SU TRATAMIENTO

Figura:6 la Terapia Fisica recupera a los cadetes de tercer afio de Infanteria en su
tratamiento

INTERPRETACION

En la Tabla y figura se puede observar que el cadete del arma de infanteria
gue la terapia fisica recupera al cadete el 31% afirma que siempre la terapia
fisica recupera al cadete, un 38% casi siempre, un 16% a veces y un
13%piensa que casi nunca.
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P7. ¢Cree Ud. que la Terapia Fisica recupera las dolencias a los cadetes de tercer

ano de Infanteria?

Tabla:7 la Terapia Fisica recupera las dolencias a los cadetes de tercer afio de
Infanteria

Categorias Fi %
Nunca 2 2%
Casi Nunca 10 11%
A veces 14 15%
Casi Siempre 30 31%
Siempre 39 41%
total 95 100%

Fuente del autor

LA TERAPIA FISICA RECUPERA LAS DOLENCIAS A LOS CADETES DEL
1l ANO DEL INFANTERIA EN SUS DOLENCIAS

Figura:7 la Terapia Fisica recupera las dolencias a los cadetes de tercer afio de
Infanteria

INTERPRETACION

En la Tabla y figura se puede observar que el cadete del arma de infanteria
gue la terapia fisica recupera las dolencias al cadete el 41% afirma que
siempre recupera las dolencias al cadete, un 31% casi siempre, un 15% a
veces, un 11%piensa que casi nunca y nunca 2%.
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P8 ¢ Piensa Ud. que la Rehabilitacion fisica previene las dolencias traumatolégicas

en los cadetes de tercer afo de Infanteria?

Tabla:8 la Rehabilitacion fisica previene las dolencias traumatolégicas en los
cadetes de tercer afio de Infanteria

Categorias Fi %
Nunca 0 0%
Casi Nunca 14 15%
A veces 14 15%
Casi Siempre 25 26%
Siempre 42 44%
total 95 100%

Fuente del autor

REHABILITACION FISICA PREVIENE LAS DOLENCIAS
TRAUMATOLOGICAS EN LOS CADETES DEL Ill ANO DE INFANTERIA

Figura:8 la Rehabilitacion fisica previene las dolencias traumatolégicas en los
cadetes de tercer afio de Infanteria

INTERPRETACION

En la Tabla y figura se puede observar que el cadete del arma de infanteria
gue la rehabilitacién fisica previene las dolencias traumatoldgicas en el cadete
el 44% afirma que siempre recupera las dolencias al cadete, un 26% casi
siempre y un 15% refieren los cadetes que veces, casi nunca y nunca

previene.
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P9. ¢ Considera Ud. que la Rehabilitacion Fisica cura y ayuda al buen estado fisico

de los cadetes de tercer afo de Infanteria?

Tabla:9 la Rehabilitacién Fisica cura y ayuda al buen estado fisico de los cadetes
de tercer afio de Infanteria

Categorias Fi %
Nunca 8 8%
Casi Nunca 12 13%
A veces 10 11%
Casi Siempre 22 23%
Siempre 43 45%
total 95 100%

Fuente del autor

LA REHABILITACION FISICA CURA Y AYUDA AL BUEN ESTADO FISICO
DE LOS CADETES DEL Ill ANO DE INFANTERIA

Figura:9 la Rehabilitacion Fisica cura y ayuda al buen estado fisico de los cadetes
de tercer afio de Infanteria

INTERPRETACION

En la Tabla y figura se puede observar que el cadete del arma de infanteria
gue la rehabilitacién fisica cura y ayuda al buen estado fisico en el cadete el
45% afirma que siempre recupera las dolencias al cadete, un 23% casi
siempre, un 11% refieren los cadetes que veces, casi nunca un 13% y nunca
previene un 8%.
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P10 ¢ Piensa Ud. que la Rehabilitacion Fisica ayudara a los cadetes de tercer afo

de Infanteria en sus marchas de campafia?

Tabla:10 la Rehabilitacion Fisica ayudara a los cadetes de tercer afio de Infanteria
en sus marchas de campafa

Categorias Fi %
Nunca 8 8%
Casi Nunca 10 11%
A veces 18 19%
Casi Siempre 22 23%
Siempre 37 39%
total 95 100%

Fuente del autor

REHABILITACION FISICA A LOS CADETES DEL Il ANO DE INFANTERIA
AYUDA EN SUS MARCHAS DE CAMPANA

Figura:10 la Rehabilitacién Fisica ayudara a los cadetes de tercer afio de
Infanteria en sus marchas de campafa

INTERPRETACION

En la Tabla y figura se puede observar que el cadete del arma de infanteria
gue la rehabilitacion fisica ayuda en sus marchas de camparias en el cadete
el 39% afirma que siempre recupera las dolencias al cadete, un 23% casi
siempre, un 19% refieren los cadetes que veces, casi hunca un 11% y nunca
previene un 8%.
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4.2 Discusion

En la presente investigacion se tuvo como objetivo conocer el bienestar que
proporciona la fisioterapia y/o la rehabilitacion fisica en los cadetes del 11l afio
del arma de infanteria en la Escuela Militar de Chorrillos. Por ello se aplico la
encuesta con escala de Likert.

De la informacion recolectada con referencia a las dimensiones de la
fisioterapia y/o la rehabilitacion fisica, se obtuvo como resultado que los en
los cadetes del Il afio del arma de infanteria en la EMCH CFB., muestran un
nivel alto en lo respecto al fisioterapia que si es necesario la intervenciéon ya
que previene que se agudice y sea un problema traumatol6gico en el futuro
con un porcentaje de aceptacién del 58 % que siempre es necesario, con un
29% casi siempre es importante la fisioterapia su utilizacion, a veces que no
es necesario con un porcentaje de 11% y nunca un 2%.

Los resultados obtenidos en la relacion a la terapia fisica se pudieron
comprobar que el un 43% de los cadetes encuestados estan de acuerdo que,
si es necesaria las terapias fisicas en los cadetes, un 34% casi siempre estan
de acuerdo, un 15% que a veces y un 12% nunca, en consecuencia, que una
terapia fisica ayuda y mejora la recuperacién del cadete y mejora su
rendimiento fisico en sus actividades fisicas que realizan en la escuela en su
formacion militar.

En los resultados en lo que se refiere a la rehabilitacion fisica podemos
confirmar que es importante en los cadetes ya que un 43% refiere que
siempre es bueno la rehabilitacion fisca ayuda a mejorar el buen estado fisico
en un cadete, un 24% casi siempre refiere que, si es buena esta rehabilitacion
fisica, un 15% refiere que un a veces es necesaria esta rehabilitacion fisica
y un 13% que no es necesario para que un cadete tenga un buen esta fisico

0 que lo ayuda.



CONCLUSIONES

Primera. De acuerdo con los resultados de la investigacion se puede
afirmar, que los factores mas relevantes en el bienestar de la fisioterapia
y/o rehabilitacion fisica en los cadetes son: a) necesidad y prevenir algun

problema traumatologico serio en los cadetes en la escuela militar.

Segunda. Se determin6 que la percepcion que tienen los cadetes en la
terapia fisica es buena ya que los ayuda a mejorar su problema
traumatoldgico y le mejora su pronta recuperacion en sus actividades

fisicas en la escuela militar de chorrillos.

Tercera. Luego de medir y describir la utilidad de la fisioterapia y las
terapias fisicas podemos concluir que la rehabilitacion ayuda a los cadetes
en su recuperacion optima y los recupera en su estado fisico para sus

actividades dentro de la escuela en su formacién militar.
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RECOMENDACIONES

Que el personal de oficiales (comandante de seccion) tenga toda la informacion
sobre los beneficios de la rehabilitacion y fisioterapia que se brinda al cadete en
Su recuperacion tanto en el abordaje, promocién, prevencion en la recuperacion

rapida del cadete por su eficacia.

Que la Escuela tenga presente que el tratamiento en la rehabilitacion fisica y
fisioterapia practicada dentro de la institucién es un elemento que condiciona la
evolucion de la lesién, previene posibles lesiones recidivantes que se pueden

convertir en cronicos.

Recomendar que los oficiales (comandante de seccién ) ,que el cadete cuando
sufra alguna lesion no deje pasar mucho tiempo en asistir y cumplir todas las
indicaciones del tratamiento fisioterapéutico, con el reposo pertinente, con la
aplicacion de hielo, compresion y elevacién del area afectada indicados por el

fisioterapeuta.
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TITULO: Matriz BENEFICIOS DE LA FISIOTERAPIA Y/O REHABILITACION FISICA EN LOS CADETES DEL Il ANO DE INFANTERIA EN LA ESCUELA MILITAR DE
CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”-2019.

Autor:
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES METODOLOGIA
Problema General: Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1: - VI Rehabilitacion Fisica
éla fisioterapia ylo | Determinar en qué la fisioterapia | Existe una relacion significativa que

rehabilitacion  fisica  brinda
beneficios para los cadetes del
tercer afio del arma de
infanteria en la Escuela Militar
de Chorrillos Coronel Francisco
Bolognesi afio” 20197

Problema Especificos

¢La terapia fisica ayuda a los
cadetes del tercer afio del arma
de infanteria en la Escuela
Militar de Chorrillos Coronel

Francisco  Bolognesi  afio”
2019?

¢Las técnicas utilizadas en la
fisioterapia ayudan a los
cadetes del tercer afio del arma
de Infanteria en su pronta
recuperacion en la Escuela
Militar de Chorrillos Coronel
Francisco Bolognesi afio 20197

¢lLa terapia fisioterapéutica
mediante agentes fisicos ayuda
a los cadetes del tercer afio del
arma de Infanteria en su pronta
recuperacion en la Escuela
Militar de Chorrillos Coronel
Francisco Bolognesi afio 20197

ylo rehabilitacién fisica beneficia
con su ayuda a los cadetes de
Tercer Afo del Arma de
Infanteria de la Escuela Militar de
Chorrillos  “Coronel Francisco
Bolognesi” - 2019

Objetivo Especifico

Determinar en qué la terapia
fisica ayuda a los cadetes de
Tercer Afo del Arma de
Infanteria de la Escuela Militar de
Chorrillos  Coronel Francisco
Bolognesi 2019.

Determinar en qué las técnicas
utilizadas en la fisioterapia
ayudan a los cadetes del tercer
afo del arma de Infanteria en su
pronta recuperacion en la
Escuela Militar de Chorrillos
Coronel Francisco Bolognesi afio
2019.

Determinar en qué la terapia
fisioterapéutica mediante
agentes fisicos ayuda a los
cadetes del tercer afio del arma
de Infanteria en su pronta
recuperacion en la Escuela
Militar de Chorrillos Coronel
Francisco Bolognesi afio 2019.

la fisioterapia y/o rehabilitacién fisica
beneficia a los cadetes de Tercer
Afio del Arma de Infanteria de la
Escuela Militar de  Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi” —
2019.

Hipoétesis Especifico

Existe una relacion significativa que
la terapia fisica ayuda a los cadetes
de Tercer Afio del Arma de Infanteria
de la Escuela Militar de Chorrillos
Coronel Francisco Bolognesi 2019.

Existe una relacion significativa que
las técnicas utilizadas en la
fisioterapia ayudan a los cadetes del
tercer afio del arma de Infanteria en
su pronta recuperacion en la
Escuela Militar de Chorrillos Coronel
Francisco Bolognesi afio 2019.

Existe una relacion significativa que
la terapia fisioterapéutica mediante
agentes fisicos ayuda a los cadetes
del tercer afio del arma de Infanteria
en su pronta recuperacion en la
Escuela Militar de Chorrillos Coronel
Francisco Bolognesi afio 2019.

y/o Fisioterapia

Dimensiones

Indicadores

Terapia fisica

Técnicas en la
fisioterapia

Terapia con agentes
fisicos

Evaluacion
Diagnostico
Tratamiento

Recuperacién

Tipo de investigacion
Descriptiva, correlacional
Disefio

No experimental.
Poblacién

La poblacién objeto de estudio
estuvo conformada por 126
cadetes de la Escuela Militar de
Chorrillos “CFB”.

Muestra

Se determin6 una muestra
aleatoria de 95 cadetes de la
Escuela Militar de Chorrillos
“CFB”

Técnicas:

Encuesta

Cuestionario estructurado
Instrumentos:

Inventario de la escala de
LIKERT, para cuestionarios
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CUESTIONARIO PARA LAS LINEAS DE INVESTIGACION COMO BASE DE LA CULTURA CIENTIFICA E
INVESTIGATIVA IMPARTIDA EN LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO
BOLOGNESI”

Estimado Cadete:

Agradeciendo tu aceptacién de acompanarnos con tus opiniones en la presente investigacion, te
recalcamos que tiene cardcter de andénima y que sus resultados serviran para mejorar las lineas de
investigacion, que constituyen el motivo de la presente investigacidn. Lee, por favor, con mucha
atencion, las instrucciones que a continuacién te presentamos. Gracias.

INSTRCCIONES:

1. Eneste cuestionario no hay respuestas “correctas” o “equivocadas”, Nos interesa solo
su opinion.

2. A continuacion, se hablard de ASESOR entendiendo por Asesor aquella persona que
acompana de forma voluntaria (sea pagado o no el tiempo dedicado) a los cadetes
(para orientarlos) en los procesos de investigacion; se refiere a “DOCENTE” como
la persona que ensefia a los estudiantes en los (Seminarios Talleres) los temas
relacionados con metodologia de la investigacion.

3. A continuacion, encontrard una serie de preguntas relacionadas con los profesores
vinculados con ustedes en el proceso de investigacion. Sean estos, Asesores 0
Docentes segun la anterior definicidn; por favor, (para cada item) responda tanto para
el Asesor como para el Docente, siguiendo la Escala de valores siguiente:

Escala de valores
N Nunca
CN Casi Nunca
CS Casi siempre
S Siempre
ASESOR DOCENTE
ENUNCIADO N|CN | CS|S|N| CN CS

LINEAS DE INVESTIGACION

El profesor durante las clases les hace conocer las lineas de
investigacion en forma clara y comprensible.

El profesor les explica por qué sus trabajos deben ajustarse a las lineas
de investigacién que ha establecido la EMCH.

El profesor dialoga con ustedes sobre posibles temas que se pueden
generar en las lineas de investigacién de su arma o servicio.

El profesor tiene disposicidn para atender a las consultas de los cadetes
sobre las lineas de investigacidon que han escogido para su trabajo..

El profesor utiliza ejemplos y facilita material e informacion a los
estudiantes sobre las lineas de investigacién afines a su especialidad

El profesor les brinda bases de datos donde buscar informacion sobre la
linea de investigacion de su arma o servicio, a fin de precisar su tema.




7 | El profesor estimula el desarrollo de la capacidad investigativa en los
cadetes, estableciendo que uno de los roles de formacién es la
investigacion.

8 | El profesor orienta a los cadetes de investigacion sobre los asuntos
relacionados con el cumplimiento de los reglamentos o normas de
investigacion institucional EMCH

9 | El profesor utiliza diferentes medios didacticos (tablero, video,
papeldgrafo, etc.) durante sus clases para inducirles interés por la
investigacion.

10 | El profesor considera que las actuales lineas de investigacion
determinadas para la EMCH “CFB”, contribuyen a forjar los roles
tdctico, estratégico, de investigador, de educador, comprendidos en el
perfil de egresado.

11 | El profesor maneja y ensefia conceptos de estadistica a los cadetes de
investigacion

12 | El profesor contribuye con su ejemplo a la formacién en investigacion
de los cadetes

13 | El Profesor utiliza programas informaticos y estadisticos para el andlisis
de la informacién recolectada en las investigaciones.

14 | El profesor de investigacidn esta dispuesto a brindar asesorias a los
proyectos investigativos cuando es requerido.

15 | El profesor dedica suficiente tiempo a los estudiantes.

16 | El profesor estimula la participacion de los cadetes en los procesos de
investigacion.

17 | El profesor instruye a los cadetes con respecto al manejo de la
confidencialidad de los datos recolectados en las investigaciones.

18 | El profesor orienta al estudiante con respecto a las normas para el uso
de material bibliografico (citaciones, lista de referencias, bibliografia,
etc.)

19 | El profesor logra una relaciéon armoniosa con los cadetes durante las
clases.

20 | El profesor promueve a través de ejemplos del desempefio del oficial, el

interés y la importancia de la investigacién para su desempefio como
oficial




CULTURA INVESTIGATIVA EN LA EMCH

‘ Edad: ‘ ‘ Genero ‘ M ‘ F ‘ Linea o programa ‘

A continuacion, encontrard una serie de preguntas relacionadas con los procesos de investigacion
en la EMCH. Por favor responda con sinceridad siguiendo las siguientes claves de frecuencias

Escala de valores
N Nunca
CN Casi Nunca
(&) Casi siempre
S Siempre
ENUNCIADO N|CN | CS |S

1 | La EMCH genera espacios fisicos especificos para la realizacién de las
actividades de semilleros de investigacion.

2 | La EMCH promueve abiertamente espacios investigativos en todas las
lineas de investigacion.

3 | Los espacios fisicos que provee la EMCH para semilleros de
investigacion son utilizados para este mismo objetivo.???

4 | La EMCH realiza convenios con otras universidades para semilleros con
el fin de fortalecer la cultura investigativa en la poblacién estudiantil.

5 | Los espacios fisicos que provee la EMCH para semilleros de
investigacion constan de un buen ambiente (buena iluminacion,
silencio, entre otros)

6 | La EMCH provee los recursos necesarios para tramites y presentacién
de proyectos investigativos en otras instituciones de la region.

7 | Los laboratorios para semilleros de investigacidn se encuentran en
Optimas condiciones.




Guia de entrevista

Edad: Sexo:
Fecha: Lugar:
Facultad:

Introduccion:

Buenos dias/tardes/noches, mi nombre es ..............., como parte de mi tesis en la
................................................................. , estoy realizando una investigacion cuyo objetivo es
........................................................... La guia de entrevista semi estructurada estd basada en las
categorias sobre.............. por Autor (Afo).

Al mismo tiempo, hago de tu conocimiento que la informacidn brindada en esta entrevista es de
caracter confidencial y solo sera utilizada para los propdsitos de esta investigacién. El tiempo de
duracion aproximado de la entrevista se estima en....... minutos. Agradezco anticipadamente tu
participacion y colaboracién totalmente voluntaria; si deseas puedes culminarla en cualquier
momento. A continuacion,

iniciaremos con las preguntas.

¢Aceptas ser entrevistado? Si_ No
¢Aceptas ser grabado? Si_ No____

1 Gttt s ?

2 F TSNP ?

3 G et ?

4 G et ?

5 Gt et ?

6 G ettt ?

Nota: Este formato puede utilizarse tanto para entrevista estructurada como semi-estructurada.



Guia de entrevista (no estructurada)

Entrevista al Sefior ........ccccvvvcveereerreerensnns

Y<] [ ] G , buenos dias, los oficiales que estan aca presentes se encuentran desarrollando una
tesis como trabajo de investigacién, para obtener el grado de Maestro en Ciencias Militares, en la

Escuela Superior de Guerra del Ejército, habiendo elegido el tema titulado

1o ?
Rpta.- v

1o ?
Rpta.- oo

1o ?
Rpta.- oo

I ?
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BENEFISIOS DE LA FISIOTERAPIA Y/O REHABILITACION
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CONSTANCIA DE ENTIDAD DONDE SE EFECTUO LA INVESTIGACION

ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI”

CONSTANCIA

El que suscribe Sub Director Académico de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi”

HACE CONSTAR

Que los Cadetes que se mencionan han realizado la investigacién en esta dependencia militar
sobre el tema titulado:

Investigadores:

Se les expide la presente Constancia a efectos de emplearla como anexo en su investigacion.

Chorrillos,..... de................. del 2020
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COMPROMISO DE AUTENTICIDAD DEL INSTRUMENTO

Los Cadetes que suscriben lineas abajo, autores del trabajo de investigacidn titulado: Importancia
de la evaluacién académica en los postulantes de la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco
Bolognesi” - 2019

HACEN CONSTAR:

Que el presente trabajo ha sido integramente elaborado por los suscritos y que no existe plagio
alguno, ni temas presentados por otra persona, grupo o institucién, comprometiéndonos a poner a
disposicion del COEDE (EMCH “CFB”) los documentos que acrediten la autenticidad de la informacién
proporcionada si esto lo fuera solicitado por la entidad.

En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién, tanto en los documentos como en la informacién aportada.

Nos afirmamos y ratificamos en lo expresado, en fe de lo cual firmamos el presente documento.

Chorrillos,..... de .........cueu..... del 2020
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ASESOR Y MIEMBROS DEL JURADO

ASESOR: ...t

TEMATICO: ettt se et saessesasssssasssssssases

METODOLOGICO: ....ceereeereereeese e snessasssnseens

PRESIDENTE DEL JURADO:

MIEMBROS DEL JURADO:
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COMPROMISO ETICO ,DECLARACION JURADA DE AUTORIA
AUTENTICIDAD Y NO PLAGIO

________ , provincia de
_, estudiante / egresadode
_ la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, declaro bajo
juramento que:

”

Soy el autor de la investigacion titulada _

En dicha investigacién se ha desarrollado respetando los principios éticos propios , no ha
sido presentada ni publicada anteriormente por ningun otro investigador ni por el suscrito,
para optar otro grado académico ni titulo profesional alguno. Declaro que se ha citado
debidamente toda idea, texto, figura, férmulas, tablas u otros que corresponde al suscrito
u a otro en respeto irrestricto a los derechos del autor. Declaro conocer y me someto al
marco legal y normativo vigente relacionado a dicha responsabilidad. (El delito de plagio
se encuentra tipificado en el articulo 219 del Cédigo penal).

Declaro bajo juramento que los datos e informacidn presentada pertenecen a la realidad
estudiada, que no han sido falseados, adulterados, duplicadas ni copiados. Que no he
cometido fraude cientifico, plagio o vicios de autoria; en caso contrario, eximo de toda
responsabilidad a la Escuela Militar de Chorrillos y me declaro como el Unico responsable.

Huella
digital

Apellidos y nombres

DNI
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COMPROMISO ETICO ,DECLARACION JURADA DE AUTORIA
AUTENTICIDAD Y NO PLAGIO

________ , provincia de
_, estudiante / egresadode
_ la Escuela Militar de Chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi”, declaro bajo
juramento que:

”

Soy el autor de la investigacion titulada _

En dicha investigacién se ha desarrollado respetando los principios éticos propios , no ha
sido presentada ni publicada anteriormente por ningun otro investigador ni por el suscrito,
para optar otro grado académico ni titulo profesional alguno. Declaro que se ha citado
debidamente toda idea, texto, figura, férmulas, tablas u otros que corresponde al suscrito
u a otro en respeto irrestricto a los derechos del autor. Declaro conocer y me someto al
marco legal y normativo vigente relacionado a dicha responsabilidad. (El delito de plagio
se encuentra tipificado en el articulo 219 del Cédigo penal).

Declaro bajo juramento que los datos e informacidn presentada pertenecen a la realidad
estudiada, que no han sido falseados, adulterados, duplicadas ni copiados. Que no he
cometido fraude cientifico, plagio o vicios de autoria; en caso contrario, eximo de toda
responsabilidad a la Escuela Militar de Chorrillos y me declaro como el Unico responsable.

Huella
digital

Apellidos y nombres

DNI
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Escuela Militar de Chorrillos

“Coronel Francisco Bolognesi”

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En el distrito de Chorrillos de la ciudad de Lima, siendo las ......... horas del dia
........... De ......... del 20... se dio a la sustentacion de la tesis titulada:

el jurado evaluador confirmado por:

- PRESIDENTE
- SECRETARIO
- VOCAL :
Concluida la sustentacion, los miembros del jurado dictaminan:

APROBADO POR UNANIMIDAD APROBADO POR MAYORIA
DESAPROBADO
Siendolas ........... Horas del dia .............. Se dio por concluida el presente

acto, firmando los miembros del jurado evaluador.

VOCAL

SECRETARIO

PRESIDENTE
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